
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五戸町地域おこし協力隊   

平 尾  渡 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞ 経 歴 

・住んでいたところ：青森県三戸郡五戸町大字倉石中市字中市  

・以前の住所：埼玉県和光市  ・出身地：大分県宇佐市   

・前職：自衛隊員（定年）  

 
☞ ３年間の活動歴 （平２９年９月～令２年８月）  

 １年目  ２年目  ３年目  

① 中央商店街バス停のリノベーション（改修）  

② 観光、特にインバウンド（外国人観光客）対応  

・町内イベントの紹介（英訳）、ＳＮＳで情報発信  

・「青森ごのへグリーンツーリズム協議会」の支援  

③ 農家の支援  

⑤ 地域活動（自治会の班長、講話、ボランティアなど）  

④ 各種勉強会の主催  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・中央商店街銀座振興会の皆さんと、老朽化しているバス停「中
央」のリノベーション（改修）に取り組みました  

・計画立案にあたり八戸工業大学さんにご協力をいただき、バス

停が「町の魅力が詰まったもの」になるよう検討しました  

１．中央商店街バス停のリノベーション（改修）  

・新型コロナウイルスによる感染予防対策の影響で工事が遅れた
ため、私の在任中にはリノベーションは完成できませんでした  

八工大と現地調査 

（中心商店街） 

調査結果の発表 

（八戸工業大学） 
新聞に掲載 



 

２．観光、特にインバウンド（外国人観光客）対応（１） 

・多くの外国の方に町の魅力を知っていただけるよう、町の行事
や催し物などの宣伝を行いました  

チラシを英訳 

 

ポスター貼付、チラシ配布（三沢市内） 

ＳＮＳ（Facebook）へ投稿 

情報発信！ 



 

２．観光、特にインバウンド（外国人観光客）対応（２） 

・農業体験を通じて、町外の方に五戸町に興味を持っていただく

ため、「青森ごのへグリーン・ツーリズム協議会」の会員になり、
体験メニューのお手伝いや、ＳＮＳで情報発信しました 

ＳＮＳ（Facebook）で事前告知 当日： 体験メニューの手伝い 

干柿づくり 

キクラゲ収穫 

ニンニク収穫 

玉ねぎ収穫 



３．町内農家の支援  

・毎週１回、産地直売所「ふれあい市ごのへ」で販売している

おススメの農産品や催事などをＳＮＳで情報発信しました  

・「ふれあい市」に出荷している農家さんのご苦労の一端を知る

ため、農作業のお手伝いをしました  

「ふれあい市」情報をＳＮＳへ投稿

（Facebook） 
町内農家さんのお手伝い 



４．各種勉強会の主催  

・各業務を円滑に進めるため、講師をお招きして次の勉強会を

主催しました 

勉強会の様子 

☞「クウドファンディング  

勉強会」（令元年 11 月開催）  

ク ラ ウ ド フ ァ ン デ ィ ン グ の
仕組み、募集方法、各地の事

例紹介など 

 ☞「インバウンド勉強会」 

（平 31 年 1 月開催） 

 県内の外国人観光客の現状、
事例紹介、受け入れる場合の

着意事項など 

勉強会の様子 



５．地域活動  

☞ 自治会活動  住んでいた倉石中市の

班長を１年間勤め、運動会や緑化作業

などのほか、氏子総代として高良神社
の神事に奉仕させていただきました  

☞ 講 話  町内の団体及び近隣小

学校にお招きいただき、協力隊の日
頃の活動の様子などをお話しする
機会をいただきました 

 

☞ ボランティア 「放課後児童クラ

ブ」の野外活動や、「五戸町健やか隊
員」として、町民の健康増進活動の

お手伝いをしました  

 

野外活動 芋苗植え 健やか隊員研修会 



 

☞  最 後 に   

こ の ３ 年 間 、私 が 実 際 に 見 て 感 じ た 町 の 魅 力 を 、い ろ

ん な 形 で 町 内 外 の 方 々 に お 伝 え し て き ま し た 。  

ま た 、 町 内 で 様 々 な 活 動 を 行 っ て お ら れ る 方 々 の お

手 伝 い を し 、 私 な り の 地 域 お こ し に 取 り 組 み ま し た 。  

私 の 活 動 が 、 少 し で も 皆 様 の お 役 に 立 て た の で あ れ

ば 幸 甚 で す 。  

ご支援、ご協力を  

ありがとう 

ございました！ 


