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１ 地域包括ケア「見える化」システムの利用目的と分析結果 

（１）利用目的 

地域包括ケア「見える化」システムは、都道府県・市町村における介護保険事業（支援）

計画等の策定・実行を総合的に支援するための情報システムです。介護保険に関連する情報

をはじめ、地域包括ケアシステムの構築に関する様々な情報が本システムに一元化され、か

つグラフ等を用いた見やすい形で提供されています。 

 

本システム利用の主な目的は、以下のとおりです。 

○地域間比較等による現状分析から、自治体の課題抽出をより容易に実施可能とする。 

○同様の課題を抱える自治体の取組事例等を参照することで、各自治体が自ら適した施策を

検討しやすくする。 

○都道府県・市町村内の関係者が一元化された情報の閲覧が可能となることで、関係者間の

課題意識や互いの検討状況を共有することができ、自治体間・関係部署間の連携が容易と

なる。 

 

また、本システムは、2015年７月の本格稼働以降、一部の機能を除いて誰でも利用する

ことができるようになりました。このことから、住民も含めた地域の関係者間で、地域の課

題や解決に向けた取組を共有でき、地域包括ケアシステムの構築に向けた取組を推進しやす

くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）データの取得について 

本レポートに使用しているデータは、2022年2月1日に地域包括ケア「見える化」シス

テムより取得しました。そのため、「国勢調査」は2015年、厚生労働省「介護保険事業状況

報告」月報から、第１号被保険者、要支援・要介護認定者関連は2021年10月末、給付関連

は2021年８月が最新データとなっています。  
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（３）五戸町地域分析の結果 

地域包括ケア「見える化」システムを活用し、取得データから五戸町の地域分析を行い、

その結果を以下に記載しました。 

 

①総人口は、2021年の15,843人から2025年には14,764人、さらに2040年には

10,681人と予測され、今後20年で３割を超える減少が見込まれます。 

 

②高齢化率は41.6％となり、全国（29.1％）や青森県（34.5％）よりも高い状況です。ま

た、後期高齢化率（22.1％）においても全国（14.8％）や青森県（18.0％）より高く、

近隣・同規模自治体のなかでは、南部町、七戸町に次いで高くなっています。 

今後も高齢化率の上昇が予測され、2040年には53.5％と高齢者が人口の５割を超える見

込みです。 

 

③高齢者世帯の状況は、2015年における高齢独居世帯は全国（11.1％）より高く、青森県

（12.1％）よりも低い12.0％となっています。また、高齢夫婦世帯は全国（9.8％）や青

森県（9.3％）よりも高い11.3％となり、七戸町と並んで最も高い割合となっています。 

2000年に比べて高齢独居世帯が5.8ポイ

ント、高齢者夫婦世帯が4.6ポイ

ント増加し、2025年にはさ

らに増加することが予測されます。 

 

④認定率は、2015年の18.2％から年々減少し、2021年は15.3％となっています。また、

2019年以降は全国、青森県、近隣・同規模自治体のなかで最も低い水準で推移しています。

2015年から2020年にかけて、要介護２以下の軽度者は114人減少、要介護３以上の重

度者は11人増加しています。 

今後も介護予防事業を推進するとともに、要介護者の重度化防止に向けたサービスの提供

体制の整備が必要となります。 

 

⑤介護給付受給率は、2021年（2021年8月サービス提供分）は13.5％となり、全国

（14.2％）、青森県（14.7％）よりも低く、近隣・同規模自治体のなかでは、八戸市と並

んで最も低い割合となっています。 

また、サービス系列別の推移をみると、施設サービスでは緩やかな上昇傾向、居住系サービ

スは横ばい傾向、在宅サービスは低下傾向にあります。 

 

⑥受給者１人あたり給付月額（在宅および居住系サービス）は、2021年には142,080円と

なり、2015年の120,575円から増減があるものの増加傾向にあります。また、全国

（131,489円）より高く、青森県（147,798円）より低くなり、近隣・同規模自治体の

なかでは、藤崎町に次いで低い状況です。 
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⑦青森県を起点とした在宅サービスの給付月額と施設・居住系サービスの分布をみると、在宅

サービスは全国より高く、青森県より低くなり、施設・居住系サービスは全国、青森県より

高い位置に分布しています。 

 

⑧介護サービス種類別の第１号被保険者1人あたり給付月額は、「介護療養型医療施設」「地域

密着型介護老人福祉施設」の施設サービス、「通所介護」「短期入所生活介護」の在宅サービ

スでは、全国や青森県より高い状況です。 

 

⑨第８期計画における第１号保険料基準額は6,600円となり、全国（6,014円）より586円

高く、青森県（6,672円）より72円低くなり、青森県内では中間よりやや低い水準の額と

なっています。また、介護保険事業の収支は、第６期計画は黒字決算、第７期計画も黒字状

況となっており、いずれも介護保険料（基準額）と必要給付費の差は開いています。 
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２ 総人口の比較について 

（１）五戸町と近隣・同規模自治体の総人口に関する比較 

○五戸町の2021年時点での総人口は15,843人となり、近隣・同規模自治体では南部町は

16,500人、東北町は16,540人となっています。 

■ 総人口に関する比較（2021年） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」 

   

 

○人口の推移をみると、2015年の17,433人から毎年260人程度減少し、2021年は

15,843人となっています。その後も人口減少は進み、2025年には１万５千人を切り

14,764人、2040年には10,681人と、2021年より３割を超える減少が見込まれます。

また、近隣・同規模自治体では、東北町、藤崎町は２割台、南部町、七戸町では３割を超

える人口の減少が見込まれています。 

■ 総人口の推移に関する比較（2015～2040年） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」 
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（２）五戸町と近隣・同規模自治体の高齢化率に関する比較 

○五戸町の高齢化率は41.6％となり、全国（29.1％）、青森県（34.5％）を上回り、近隣・

同規模自治体のなかでは、七戸町（42.4％）に次いで高い割合となっています。 

○後期高齢化率は22.1％となり、全国（14.8％）、青森県（18.0％）を上回り、近隣・同

規模自治体のなかでは、南部町（23.0％）、七戸町（22.5％）に次いで高い割合となって

います。 

■ 高齢化率に関する比較（2021年） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」 

全国の後期高齢化率は「e-Stat」推計人口 

 

○高齢化率の推移をみると、2015年の35.5％から2021年は41.6％と6.1ポイ

ント上昇し、

2025年には45.1％、2040年には53.5％になると予測されます。また、近隣・同規模

自治体でも同様に上昇傾向となっています。 

■ 高齢化率の推移に関する比較（2015～2040年） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」  
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３ 高齢者世帯状況の比較について 

○五戸町の高齢独居世帯の割合は、全国（11.1％）を上回り、青森県（12.1％）を下回る

12.0％となり、近隣・同規模自治体では、藤崎町（10.9％）、八戸市（11.2％）に次いで

低い割合となっています。 

■ 高齢独居世帯割合に関する比較（2015年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）総務省「国勢調査」 

 

 

○高齢独居世帯割合の推移をみると、2000年の6.2％から2015年は12.0％となり、15年間

で5.8ポイ

ント上昇しています。また、全国、青森県、近隣・同規模自治体も同様に上昇しています。 

■ 高齢独居世帯割合の推移に関する比較（2000～2015年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）総務省「国勢調査」 
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○五戸町の高齢夫婦世帯の割合は全国（9.8％）、青森県（9.3％）を上回る11.3％となり、

近隣・同規模自治体のなかでは、七戸町と並んで最も高い割合となっています。 

■ 高齢夫婦世帯割合に関する比較（2015年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）総務省「国勢調査」 

 

 

○高齢夫婦世帯割合の推移をみると、2000年の6.7％から2015年は11.3％となり、15年

間で4.6ポイ

ント上昇しています。また、全国、青森県、近隣・同規模自治体も同様に上昇してい

ます。 

■ 高齢夫婦世帯割合の推移に関する比較（2000～2015年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）総務省「国勢調査」 
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４ 第１号被保険者数の比較について 

○五戸町の65歳以上の第１号被保険者は、2021年３月末時点で6,701人となっています。 

○前期・後期高齢者別にみると、後期高齢者数が前期高齢者数を上回っており、近隣・同規模

自治体でも同様の状況です。 

■ 第１号被保険者数に関する比較（2021年３月末時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報 

 

 

○第１号被保険者数の推移をみると、2015年の6,207人から年々増加し、2021年には494

人増の6,701人となっています。また、全国、青森県、近隣・同規模自治体でも同様に増加

傾向となっています。 

○前期・後期高齢者別にみると、前期・後期高齢者ともに増加傾向となっています。 

■ 第１号被保険者数の推移に関する比較（2015～2021年各年３月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020、2021年のみ「介護保険事状況報告」月報） 
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５ 要支援・要介護認定者数と認定率の比較について 

○五戸町の認定者数は、2021年３月末時点で1,028人となり、近隣・同規模自治体のなか

では、藤崎町（890人）に次いで少なくなっています。 

■ 要支援・要介護認定者数に関する比較（2021年３月末時点） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報 

 

 

○2015年からの推移をみると、2021年にかけて103人減少し、1,028人となっています。

また、近隣・同規模自治体では、七戸町、藤崎町が減少傾向となっています。 

■ 要支援・要介護認定者数の推移に関する比較（2015～2021年各年３月末） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020、2021年のみ「介護保険事状況報告」月報） 
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○五戸町の認定率は、2021年３月末時点で15.3％となり、全国（18.7％）、青森県（17.9％）

より低く、近隣・同規模自治体では最も低い割合となっています。 

■ 要支援・要介護認定率に関する比較（2021年３月末時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報 

 

 

○五戸町の認定率の推移をみると、年々低下し、2021年は15.3％となっています。また、

青森県、近隣・同規模自治体でも同様に低下傾向となっています。 

■ 要支援・要介護認定率の推移に関する比較（2015～2021年各年３月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020、2021年のみ「介護保険事状況報告」月報） 
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６ 受給率の比較について 

○五戸町の施設・居住系・在宅サービス別の受給率をみると、在宅サービスが9.3％と最も高

く、次いで施設サービス（3.5％）、居住系サービス（0.7％）となっています。また、合計

は13.5％となり、全国（14.2％）、青森県（14.7％）より低く、近隣・同規模自治体のな

かでは、八戸市と並んで最も低い割合となっています。 

■ サービス系列別受給率に関する比較（2021年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（2021 年/8月サービス提供分） 

 

 

○施設サービス受給率の推移をみると、2015年から2018年にかけて緩やかに上昇し、その

後は横ばいとなっています。また、全国、青森県、近隣・同規模自治体のなかでは、2018

年以降、七戸町に次いで高い水準で推移しています。 

■ 施設サービス受給率の推移に関する比較（2015年～2021年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020、2021年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

（2020 年は 2021 年/2 月サービス提供分まで、2021 年は 2021 年/8 月サービス提供分）  
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○居住系サービス受給率は、横ばいで推移し、2018年から緩やかに低下しています。また、

全国、青森県、近隣・同規模自治体と比較すると低い水準となっています。 

■ 居住系サービス受給率の推移に関する比較（2015年～2021年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020,2021年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

（2020 年は 2021 年/2 月サービス提供分まで、2021 年は 2021 年/8 月サービス提供分） 

 

 

○在宅サービス受給率の推移をみると、2015年から2019年にかけて低下し、その後は横ば

いとなり、2021年は9.3％となっています。また、近隣・同規模自治体のなかでは、2017

年以降低い水準で推移しています。 

■ 在宅サービス受給率の推移に関する比較（2015年～2021年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020、2021年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

（2020 年は 2021 年/2 月サービス提供分まで、2021 年は 2021 年/8 月サービス提供分） 

  



地域包括ケア「見える化」システムを活用した地域分析 

13 

142,080 

162,169 160,270 157,348 

141,385 146,639 147,798 

131,489 

0

30,000

60,000

90,000

120,000

150,000

180,000

五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

７ サービス利用者１人あたり給付費の比較について 

○五戸町の受給者１人あたり給付月額（在宅および居住系サービス）は142,080円となり、

全国（131,489円）より高く、青森県（147,798円）よりも低くなっています。また、

近隣・同規模自治体のなかで、藤崎町に次いで低くなっています。 

■ 受給者１人あたり給付月額（在宅および居住系サービス）に関する比較（2021年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（2021 年/8月サービス提供分） 

 
単位：円 

 五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国 

要支援１ 772 318 512 521 598 583 761 1,789 

要支援２ 2,406 2,720 1,010 2,309 1,576 1,812 2,004 3,663 

要介護１ 28,373 19,958 28,798 28,362 36,131 20,941 26,039 27,426 

要介護２ 30,421 37,181 43,754 40,118 38,368 37,596 35,201 31,022 

要介護３ 27,416 38,677 32,846 35,327 32,034 33,711 30,782 27,731 

要介護４ 33,189 36,451 28,807 24,739 21,155 29,819 28,830 23,155 

要介護５ 19,504 26,863 24,542 25,972 11,524 22,177 24,182 16,702 

合 計 142,080 162,169 160,270 157,348 141,385 146,639 147,798 131,489 

 

 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020 年 2021年 

五戸町 120,575 123,878 135,621 135,554 136,507 139,436 142,080 

南部町 139,037 143,575 150,634 154,882 159,265 163,013 162,169 

東北町 144,916 142,818 152,781 157,363 159,295 157,786 160,270 

七戸町 133,415 134,164 140,353 141,926 144,139 150,779 157,348 

藤崎町 119,066 118,212 129,142 137,840 138,860 142,157 141,385 

八戸市 128,999 131,760 141,374 141,326 143,074 143,835 146,639 

青森県 123,485 124,747 134,149 140,710 142,893 145,384 147,798 

全 国 116,178 117,649 125,301 128,185 128,829 129,416 131,489 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（2020、2021年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

（2020 年は 2021 年/2 月サービス提供分まで、2021 年は 2021 年/8 月サービス提供分）  

（円） 
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○五戸町の第１号被保険者１人あたり給付月額の分布をみると、在宅サービスは全国より高

く、青森県より低くなり、施設・居住系サービスは全国、青森県より高くなっています。 

○五戸町の第１号被保険者１人あたり給付月額をサービス種類別にみると、「介護老人福祉施

設」が最も高く、次いで「通所介護」、「訪問介護」となっています。また、「地域密着型介

護老人福祉施設」、「通所介護」は全国、青森県より大幅に高くなっています。 

■ 第１号被保険者１人あたり給付月額（サービス種類別）に関する比較（2021年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（2021 年は 2021 年/8 月サービス提供分まで）  

（円） 
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■ 第１号被保険者１人あたり給付月額

（在宅サービス、施設・居住系サービス）に関する分布（2021年）

全国 青森県 五戸町 その他地域

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和2,3年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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８ 青森県内市町村の第１号保険料基準額（月額）の比較について 

○五戸町の第８期計画における第１号保険料基準額は6,600円となり、全国より高く、青森

県よりやや低くなり、青森県内40自治体のうち中間よりやや低い水準に位置しています。 

■ 第８期計画における第１号保険料基準額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報 

【保険料基準額】介護保険事業計画に係る保険者からの報告値 

 

○五戸町は、第６期は必要給付費が介護保険料（基準額）を超えていないため黒字決算とな

り、第７期は必要給付費が高くなるものの、介護保険料（基準額）が600円高くなったこ

とから黒字状況が続いています。 

 ■ 介護保険料（基準額）と必要給付費との比較  

  

   

  

    

   

   

 

 

 

（出典）【必要保険料額】2015 年度から 2019 年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、2020 度：「介護

保険事業状況報告（月報）」の１２か月累計および介護保険事業計画に係る保険者からの報告値、2021 年度：直近

月までの「介護保険事業状況報告（月報）」の累計および介護保険事業計画に係る保険者からの報告値 

    【保険料基準額】介護保険事業計画に係る保険者からの報告値 

 

五戸町の必要保険料額の降順（2021年 8月末時点） 

青森県内 32番目 40保険者 

全国 581番目 1,570保険者 
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◆資料データ 
単位：人 

2021 年 五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国 

総人口 15,843 16,500 16,540 14,158 14,145 221,168 1,220,252  

 
総人口の推移 単位：人 

 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 2025 年 2030 年 2040 年 

五戸町 17,433 17,169 16,905 16,641 16,377 16,113 15,843 14,764 13,404 10,681 

南部町 18,312 18,010 17,709 17,409 17,108 16,806 16,500 15,276 13,817 11,050 

東北町 17,955 17,721 17,488 17,256 17,023 16,789 16,540 15,545 14,329 11,896 

七戸町 15,709 15,450 15,192 14,933 14,675 14,416 14,158 13,126 11,843 9,406 

藤崎町 15,179 15,009 14,840 14,670 14,501 14,331 14,145 13,400 12,460 10,519 

八戸市 231,257 229,637 228,022 226,407 224,792 223,172 221,168 213,146 201,803 175,916 

青森県 1,308,265 1,293,782 1,279,339 1,264,897 1,250,454 1,235,971 1,220,252 1,157,332 1,076,393 908,974 

 
単位：人・％ 

2021 年 五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国 

高齢者数 6,598 6,870 6,437 5,997 4,853 71,331 420,992  

 前期高齢者数 3,094 3,078 2,965 2,805 2,269 34,781 201,249  

 後期高齢者数 3,504 3,792 3,473 3,192 2,584 36,550 219,743  

高齢化率 41.6 41.6 38.9 42.4 34.3 32.3 34.5 29.1 

後期高齢化率 22.1 23.0 21.0 22.5 18.3 16.5 18.0 14.8 

 
高齢化率の推移 単位：％ 

 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 2025 年 2030 年 2040 年 

五戸町 35.5 36.5 37.6 38.6 39.7 40.9 41.6 45.1 48.4 53.5 

南部町 35.8 36.8 37.8 38.8 39.9 41.0 41.6 44.6 48.0 55.0 

東北町 33.7 34.6 35.5 36.4 37.3 38.3 38.9 41.7 44.0 48.9 

七戸町 36.2 37.2 38.3 39.4 40.5 41.7 42.4 45.1 47.5 52.3 

藤崎町 30.5 31.1 31.8 32.5 33.1 33.8 34.3 36.3 38.3 42.5 

八戸市 27.5 28.3 29.2 30.0 30.9 31.8 32.3 34.3 36.6 42.5 

青森県 29.9 30.7 31.5 32.3 33.1 34.0 34.5 36.7 39.1 44.4 

全 国 26.3 26.8 27.3 27.9 28.4 28.9 29.1 30.0 31.2 35.3 

 
高齢独居世帯割合の推移 単位：％ 高齢夫婦世帯割合の推移 単位：％ 

 2000 年 2005 年 2010 年 2015 年  2000 年 2005 年 2010 年 2015 年 

五戸町 6.2 7.7 9.4 12.0  6.7 8.4 9.4 11.3 

南部町 7.7 9.3 10.6 13.3  6.7 8.6 9.7 10.7 

東北町 5.7 7.2 9.4 12.1  5.5 7.7 8.9 10.0 

七戸町 7.7 8.2 11.1 13.4  6.2 7.8 9.7 11.3 

藤崎町 6.1 7.4 8.6 10.9  5.2 6.2 6.9 8.1 

八戸市 5.3 7.0 8.8 11.2  4.8 6.4 7.6 9.5 

青森県 6.6 8.2 9.9 12.1  5.5 6.9 7.9 9.3 

全 国 6.5 7.9 9.2 11.1  6.0 7.3 8.4 9.8 
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単位：人 

2021 年３月 五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国 

第１号被保険者数 6,701 6,787 6,341 6,109 4,824 69,878 419,967 35,789,512 

 前期高齢者数 3,237 3,257 3,062 2,971 2,367 35,550 209,092 17,463,104 

 後期高齢者数 3,464 3,530 3,279 3,138 2,457 34,328 210,875 18,326,408 

 
第１号被保険者数の推移 単位：人 

各年３月末 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 

五戸町 6,207 6,331 6,394 6,482 6,551 6,628 6,701 

南部町 6,560 6,700 6,716 6,753 6,749 6,793 6,787 

東北町 5,987 6,086 6,137 6,215 6,276 6,346 6,341 

七戸町 5,770 5,868 5,926 6,039 6,135 6,122 6,109 

藤崎町 4,562 4,621 4,656 4,704 4,773 4,797 4,824 

八戸市 62,914 64,724 65,947 67,179 68,193 69,056 69,878 

青森県 389,123 397,735 403,312 409,331 413,822 417,098 419,967 

全 国 33,020,554 33,815,522 34,404,995 34,878,658 35,251,602 35,544,861 35,789,512 

 
単位：人 

2021 年３月末 五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国 

認定者数 1,028 1,187 1,321 1,194 890 10,983 75,212 6,688,653 

 要支援１ 60 40 85 64 62 558 6,436 948,954 

 要支援２ 97 111 105 108 86 828 7,640 929,624 

 要介護１ 201 188 292 254 255 2,156 15,829 1,380,017 

 要介護２ 183 271 314 271 173 2,699 15,200 1,139,021 

 要介護３ 152 226 178 173 131 1,908 10,787 887,351 

 要介護４ 193 210 187 167 116 1,730 11,059 834,279 

 要介護５ 142 141 160 157 67 1,104 8,261 569,407 

 
要支援・要介護認定者数の推移 単位：人 

各年３月末 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 

五戸町 1,131 1,131 1,088 1,061 1,013 1,005 1,028 

南部町 1,250 1,237 1,229 1,198 1,168 1,180 1,187 

東北町 1,322 1,317 1,291 1,303 1,306 1,345 1,321 

七戸町 1,208 1,290 1,328 1,256 1,252 1,210 1,194 

藤崎町 952 954 938 875 890 867 890 

八戸市 10,501 10,739 10,702 10,493 10,682 10,810 10,983 

青森県 74,054 74,947 74,738 73,547 74,056 74,391 75,212 

全 国 5,917,554 6,068,408 6,186,862 6,282,408 6,452,585 6,558,324 6,688,653 
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要支援・要介護認定率の推移 単位：％ 

各年３月末 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 

五戸町 18.2 17.9 17.0 16.4 15.5 15.2 15.3 

 要支援１ 1.7 1.5 1.2 0.9 0.9 0.7 0.9 

 要支援２ 2.0 1.9 1.4 1.3 1.2 1.3 1.4 

 要介護１ 3.4 3.4 3.5 3.2 2.8 3.0 3.0 

 要介護２ 3.4 3.3 3.3 3.1 3.1 3.0 2.7 

 要介護３ 2.7 2.7 2.6 2.9 2.7 2.2 2.3 

 要介護４ 2.3 2.4 2.4 2.7 2.6 2.8 2.9 

 要介護５ 2.7 2.6 2.5 2.4 2.2 2.1 2.1 

南部町 19.1 18.5 18.3 17.7 17.3 17.4 17.5 

東北町 22.1 21.6 21.0 21.0 20.8 21.2 20.8 

七戸町 20.9 22.0 22.4 20.8 20.4 19.8 19.5 

藤崎町 20.9 20.6 20.1 18.6 18.6 18.1 18.4 

八戸市 16.7 16.6 16.2 15.6 15.7 15.7 15.7 

青森県 19.0 18.8 18.5 18.0 17.9 17.8 17.9 

全 国 17.9 17.9 18.0 18.0 18.3 18.5 18.7 

 
施設サービス受給率の推移 単位：％ 

 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 

五戸町 3.2 3.2 3.3 3.4 3.4 3.4 3.5 

南部町 3.6 3.6 3.4 3.3 3.2 3.2 3.2 

東北町 3.3 3.1 3.3 3.2 3.4 3.5 3.4 

七戸町 4.2 4.1 4 4.2 4.3 4.6 4.6 

藤崎町 3.7 3.8 3.5 3.4 3.6 3.4 3.1 

八戸市 2.4 2.3 2.3 2.3 2.4 2.4 2.4 

青森県 3.1 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 

全国 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 

 
居住系サービス受給率の推移 単位：％ 

 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 

五戸町 0.9 0.9 0.8 0.9 0.8 0.7 0.7 

南部町 2.0 2.2 2.3 2.3 2.4 2.5 2.5 

東北町 1.9 2.0 2.1 2.0 2.0 2.0 2.0 

七戸町 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.9 

藤崎町 2.1 2.2 2.3 2.4 2.3 2.3 2.2 

八戸市 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

青森県 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 

全国 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3 

 
在宅サービス受給率の推移 単位：％ 

 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 

五戸町 12.8 12.1 10.3 10.0 9.6 9.3 9.3 

南部町 12.3 12 11.4 10.5 10 9.9 10.1 

東北町 14.3 14.2 13 12 12.1 12.2 12.3 

七戸町 12.9 13.1 12.9 12.6 12.3 11.8 11.7 

藤崎町 12.6 12.4 10.8 9.7 9.8 9.7 9.7 

八戸市 11.8 11.6 10.7 10.5 10.3 10.3 10.2 

青森県 12.2 12 11.1 10.3 10.2 10.2 10.3 

全国 10.6 10.5 9.9 9.6 9.8 9.9 10.1 
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受給者１人あたり給付月額（在宅および居住系サービス） 単位：円 

 五戸町 南部町 東北町 七戸町 藤崎町 八戸市 青森県 全国 

給付月額 142,080 162,169 160,270 157,348 141,385 146,639 147,798 131,489 

 要支援１ 772 318 512 521 598 583 761 1,789 

 要支援２ 2,406 2,720 1,010 2,309 1,576 1,812 2,004 3,663 

 要介護１ 28,373 19,958 28,798 28,362 36,131 20,941 26,039 27,426 

 要介護２ 30,421 37,181 43,754 40,118 38,368 37,596 35,201 31,022 

 要介護３ 27,416 38,677 32,846 35,327 32,034 33,711 30,782 27,731 

 要介護４ 33,189 36,451 28,807 24,739 21,155 29,819 28,830 23,155 

 要介護５ 19,504 26,863 24,542 25,972 11,524 22,177 24,182 16,702 

 
第１号被保険者１人あたり給付月額 単位：円 

 五戸町 青森県 全国 

在宅サービス 12,442 13,811 12,146 

施設・居住系サービス 11,935 11,667 10,802 

 
第１号被保険者１人あたり給付月額（サービス種類別） 単位：円 

 五戸町 青森県 全国 

介護老人福祉施設 4,136 3,477 4,154 

介護老人保健施設 2,739 3,270 2,795 

介護医療院 66 343 365 

介護療養型医療施設 708 420 137 

地域密着型介護老人福祉施設 2,449 767 494 

訪問介護 3,549 4,562 2,151 

訪問入浴介護 89 154 120 

訪問看護 484 497 749 

訪問リハビリテーション 28 61 124 

居宅療養管理指導 91 91 307 

通所介護 3,808 2,558 2,676 

通所リハビリテーション 1,020 1,221 979 

短期入所生活介護 1,196 1,084 879 

短期入所療養介護 54 76 97 

福祉用具貸与 645 700 801 

特定福祉用具販売 17 22 33 

住宅改修 20 39 84 

特定施設入居者生活介護 46 266 1,286 

介護予防支援・居宅介護支援 1,409 1,420 1,269 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 97 142 

夜間対応型訪問介護 0 0 7 

認知症対応型通所介護 11 135 169 

小規模多機能型居宅介護 0 499 588 

認知症対応型共同生活介護 1,792 3,077 1,527 

地域密着型特定施設入居者生活介護 0 48 45 

看護小規模多機能型居宅介護 0 106 114 

地域密着型通所介護 21 487 855 
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