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　　　　   　   五戸町字下モ沢向８－２

　　　　   　  

　　　　　　　公民館講座をスタートします。
　　　昨年は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、全講座を行えませんでしたが、

　　　　　　　　今年度は、10月から公民館講座を開講します。

　　開講期間を１０月～２月中頃まで
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　　　　★コロナウイルス感染状況によっては、講座が中止となる場合が

令和３年９月号（271号）　

☎　６２－５１１１

　　　令和３年度　公民館講座受講生募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　“いつでも､だれでも気軽に楽しむ”公民館活動を目指します。

　　　　お友達と一緒に…ご近所さんと一緒に…気軽に参加してみましょう。

講　師

講　　座　　名
曜　日 開講回数・時間 具体的内容 準備するもの

１０月１１日（月）１９：００
ALT[外国語指導助手]の先
生が教えてくれますよ｡
とっても楽しい講座でス
キルアップしよう☺

★筆記用具
 英　　会　　話　 ９　回

フランシス・フエンテス 第２・４ 19：00～21：00 10人

ジョアン　丸屋米子　　他 第１・３ 19：00～21：00

１０月 ５日（火）１９：００
針と糸で、飾り雛やバッ
ク等を作ります。なお、
初心者には基礎から指導

します

★裁縫道具
パ ッ チ ワ ー ク １０　回

１５人

★タオル、運動
靴,水分補給ドリ
ンク

ハ ッ ピ ー ダ ン ス １０　回
２０人

１０月 ６日（水）９：３０
紙バンド（エコテープ)で
小物入れやかご、カバン
など　　簡単なものを作
ります。

★木工ボンド、
ハサミ ほか

エ コ ク ラ フ ト ９　回

１５人

川　村　あき子 13：30～15：30

三　浦　恵　子 　9：30～11：30

１０月１３日（水）１３：３０
曲にあわせて快適に運動
し、心と身体を解放して
楽しく踊りましょう。

竹原　恵美 19：00～21：00

１０月 7日（木）1９：００ ｢明日が変わる健康づく
り！｣５年後も１０年後も
かっこいい自分らしい凛
とした美しい姿勢を作り
ましょう。

★動きやすい服
装､ ヨガマット又
はバスタオル､ス
ポーツタオル､水
分補給ドリンク

やさしい♡ヨガ ９　回

20人

１０月 ８日（金）１９：００

ペン字の基本を学び、正
く美しく書いてみよう。

★筆記用具

　ペン字 ９　回

１５人

　　　　★講師、会場等の都合により日程が変更になる場合もあります。

小保内　恵美子 19：00～21：00

材料費
2,000円程度

　　　　　　　　　　　ありますので、よろしくお願いいたします。

公民館講座案内



　④申込方法

　①受講資格 　・町立公民館窓口へ　☎　６２－５１１１　

　・五戸町在住または五戸町内に勤務している方 　・AM 9：00～PM 5：00まで

　②受講料　　無料　ただし､教材費は自己負担です 　　電話または、窓口でお申し込みください。

　③申込期日 　※申し込みの際は住所・年齢・電話番号を

　　お知らせください。

　　　（各講座、定員になり次第締め切ります。） 　（土､日曜日とFAXでの受付けはできません）

      ※全国的に増加傾向にある新型コロナウイルス感染拡大防止

      のため、今年度の開講式は、それぞれの講座の1日目を

    開講式として始めますのでご協力をお願いします。

　　★事前に検温を実施し３７.５度以上、及び、体調がすぐれない時はキャンセルしてください。

　　★館内ではマスクの着用をお願いします。

　　★入館時、手指の消毒をお願い致します。

　　★密を避けるため人数の制限をします。大声を出すことなくお静かに参加してください。

　　★水分補給の飲み物は、各自でご用意ください。

　　　　　　　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　　公民館からのお願い…
「いつでも、だれでも気軽に楽しむ」公民館講座に
したいと思っています。 　　★　9月21日(火)
公民館でみんなと一緒に、

　　学びたいこと！　やってみたいこと！

募集しますので、公民館に連絡ください。
（これからの講座の参考にしたいと思います。）

新型コロナウイルス感染拡大防止対策と講座申込みの留意点

　休館日についてのお知らせ

　毎月第３月曜日が休館日でしたが

９月は第３月曜日が

「敬老の日」のため

　火曜日が休館日
　　　となります。

★公民館講座募集要項

　　・９月１日(水）～９月２４日(金）まで

【公民館講座開講式について】


