
内水ハザードマップについて
以下に、「内水氾濫」と「外水氾濫」の違いを解説します。
なお、本マップは、「内水氾濫」によって浸水が発生した場合を想定したものです。
「外水氾濫」によって想定される浸水被害については、別途、「ごのへ防災マップ」をご確認ください。

雨の量が下水道や水路等の排水能力を超えた場合や、排水先
である河川の水位が高くなり放流できなくなった場合に、マン
ホールや排水路などから雨水が溢れ出す現象です。

【本マップを活用してご確認いただきたい事項】

①浸水想定区域と浸水深さ ④避難情報およびその入手方法
②避難場所 ⑤避難の考え方
③避難ルート ⑥日常の備え

大雨によって河川水位が上昇し、堤防を越える、または堤防
が決壊して河川の水が溢れ出す現象です。
家屋の倒壊や流出など、大規模な被害を引き起こします。

外水氾濫、土砂災害等によって想定される被害は、
「ごのへ防災マップ」をご確認ください。

情報の入手方法について
下記に示す方法等によって、五戸町における災害情報や避難
に関する情報収集をお願いします。

リモコンの「データ放送（dボタン）」を押すと、災害
時の気象情報や避難情報などを確認できます。

【登録用メールアドレス】
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

①上記のアドレスに空メールを送信。

②返信されてきたら市町村（五戸町）と配信情報を選択
し、確認メールの必要事項をチェックし送信。

③登録完了

●防災行政無線

●テレビ

●ラジオ

●ほっとスルメール

町内の屋外スピーカーから、警戒情報や災害情報、避難
に関する情報などをお知らせします。

●五戸町ホームページ

●気象庁ホームページ

●青森地方気象台

●国土交通省「川の防災情報」

●青森県河川砂防情報提供システム

【災害情報全般】

【気象情報】

【河川情報】

https://www.town.gonohe.aomori.jp/
(災害発生時用)
https://www.town.gonohe.aomori.jp.cache.yimg.jp/

五戸町における災害情報を随時、発信します。

以下のサイトより、「今後の雨」「現在の台風情報」
「アメダス降水量」などの情報が入手可能です。

https://www.jma.go.jp

https://www.jma-net.go.jp/aomori/

以下のサイトより、「河川水位」「洪水予報」などの
情報が入手可能です。

https://www.river.go.jp/

https://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp

避難情報について
それぞれの警戒レベルと取るべき行動を確認し、早めの避難行動の判断に活用してください。
避難指示等が発令されていなくても、防災気象情報や河川水位情報等を基に自主避難の判断をしてください。
また、警戒レベル５は既に災害が発生し避難が出来ない状況が予想されるため、警戒レベル３や警戒レベル４
の段階で避難することが重要です。

避難の考え方について 日常の備えについて

災害の発生状況や避難するタイミングに応じて適切な避
難行動が重要です。

避難所、浸水想定区域外の安全な場所（公園、親戚や友
人の家など）へ水平避難をしましょう。

2階以上へ移動するなど、建物内の安全な場所へ垂直避難
をしましょう。

雨水ますや側溝の集水口に
泥や落ち葉、ゴミが詰まる
と、内水氾濫の要因となっ
てしまいます。

●簡易水のう（ごみ袋Ver）
段ボールに入れると
持ち運びが便利かつ、
そのまま並べて利用
も出来ます。

45リットル程度の容量のごみ袋を二重にし、半分程度の
水を入れて簡易水のうを作ります。

●簡易水のう・土のう（ポリタンク又はプランターVer）

水を入れたポリタンク又は土を入れたプランターを並べ、
レジャーシートで包んで簡易水のう・土のうを作ります。

「ごのへ防災マップ」にて、非常時の持出
品や備蓄品（３日程度分）の一例を紹介し
ています。

※1 必ずしもこの順番で発令されるとは限らないので、ご注意ください。
※2 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令されるものではありません。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の方も、必要に応じて普段の行動を見合わせたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

外水氾濫

内水氾濫

五戸町 携帯配信サービス

インターネット情報 雨水ます等の点検・清掃

ご家庭でできる浸水対策（例）

非常時持出品・備蓄品（例）

定期的な清掃や、上に出来るだけ物を置かないなど、
皆様のご協力をお願いします。

●屋外が安全で移動できる場合

●屋外へ出ることが危険な場合

NHK 青森 第1放送
NHK ＦＭ 青森

周波数：ＡＭ 999kHz
周波数：ＦＭ81.8MHz

警戒
レベル

状況 住民に求める行動 避難情報 防災気象情報

４

３

２

１

災害のおそれ
高い

災害のおそれ
あり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

避難指示

高齢者等避難

土砂災害
警戒情報

氾濫危険情報

大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報

大雨･洪水･高潮注意報
気象庁が発表

早期注意情報
気象庁が発表

５ 災害発生
または切迫

命の危険 直ちに安全確保 ! 緊急安全確保 大雨特別警報
氾濫発生情報
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