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「
ご
の
へ
夏
ま
つ
り
」
が
７
月

29
日
と
30
日
の
２
日
間
、
ひ
ば
り

野
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
実

行
委
員
会
（
金
澤
孝
吉
委
員
長
）

が
運
営
す
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

ひ
ば
り
野
公
園
で
の
花
火
大
会
の

再
開
、
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
、
地
域

に
密
着
し
た
独
自
性
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
、
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
な
ど
を
目
的
に
昨
年
立
ち
上
げ

ら
れ
、
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
芝
生
広
場
に
馬
肉
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
が
設
け

ら
れ
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
バ
ン
ド

演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
の
試
乗

会
も
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
に
人
気

を
博
し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
小
雨
交
じ
り
の
天

気
で
し
た
が
、
花
火
大
会
が
始
ま

る
こ
ろ
に
は
雨
が
上
が
り
、
続
々

と
見
物
客
が
集
ま
り
ま
し
た
。
打

ち
上
げ
花
火
は
昨
年
よ
り
３
０
０

発
多
い
２
、３
０
０
発
。
大
輪
が

夜
空
を
彩
る
た
び
に
大
き
な
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
陸
上
競
技
場
で
は
２
日

間
に
わ
た
っ
て
「
み
ち
の
く
少
年

サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
行
わ
れ
、
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「カマラードの家」の会員と意見を交わすアフガニスタンの女性たち

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
女
性
が

「
カ
マ
ラ
ー
ド
の
家
」を
視
察

　
こ
の
ほ
ど
、
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
の
３
つ
の
州

の
政
府
女
性
局
長
ら
が
、

倉
石
又
重
下
モ
平
の「
カ

マ
ラ
ー
ド
の
家
」（
竹

洞
雍
子
会
長
）を
訪
れ
、

会
員
と
の
現
地
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

　
カ
マ
ラ
ー
ド
の
家
は
、

農
家
の
主
婦
ら
が
平
成

９
年
に
自
費
で
設
立
し

た
農
産
物
加
工
施
設
。

カ
マ
ラ
ー
ド
と
は
ス
ペ

イ
ン
語
で
「
気
の
合
う

仲
間
」
と
い
う
意
味
で
、

現
在
６
人
の
会
員
が
地

元
農
産
物
を
使
っ
た
加

工
品
の
開
発
・
製
造
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
一
行
は
、
青
森
県
に
お
け
る
農

村
女
性
組
織
の
育
成
支
援
を
学
ぶ

た
め
に
来
日
。
研
修
で
は
カ
マ
ラ

ー
ド
の
家
の
運
営
の
仕
組
み
や
、

女
性
が
働
く
た
め
に
家
族
、
特
に

夫
は
ど
の
よ
う
な
協
力
を
し
て
い

る
の
か
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
質
問
し

て
い
ま
し
た
。

　
研
修
を
終
え
た
一
行
は
、「
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
は
依
然
と
し
て
“
男

社
会
”
の
風
潮
が
強
い
。
日
本
の

女
性
と
農
業
へ
の
参
加
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
で
き
、
大
変
良
い
機

会
だ
っ
た
。
そ
し
て
希
望
を
捨
て

な
い
で
頑
張
れ
ば
絶
対
成
功
す
る

と
い
う
こ
と
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
ア
フ
ガ
ン
女
性
に
伝
え
た
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ご
の
へ
夏
ま
つ
り

ご
の
へ
夏
ま
つ
り

ご
の
へ
夏
ま
つ
り
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沃川郡を訪問した中学生一行

　
７
月
25
日
か
ら
27
日

ま
で
の
３
日
間
、
五
戸

町
商
工
会
（
北
紀
一
会

長
）
が
主
催
す
る
毎
年

恒
例
の
「
ビ
ッ
ク
リ
夜

店
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
期
間
中
は
、
中
心
商

店
街
が
七
夕
飾
り
で
彩

ら
れ
、
午
後
７
時
か
ら

歩
行
者
天
国
と
し
て
開

放
さ
れ
ま
し
た
。
連
日

の
好
天
も
手
伝
っ
て
、

家
族
連
れ
や
浴
衣
姿
の

若
者
ら
が
多

数
繰
り
出
し

ま
し
た
。

　
日
替
わ
り

で
行
わ
れ
た

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
マ
グ
ロ

解
体
即
売
、
南
部
町
（
旧
名
川

町
）
出
身
の
琴
け
い
子
さ
ん
の

歌
謡
シ
ョ
ー
に
は
、
特
に
大
勢

の
観
客
が
詰
め
掛
け
ま
し
た
。

ま
た
、
歩
行
者
天
国
内
に
は
道

路
を
巨
大
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
見

立
て
た
落
書
き
コ
ー
ナ
ー
が
登

場
し
た
ほ
か
、
若
者
に
よ
る
ス

ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
が
通
行
者
の

注
目
を
集
め
る
場
面
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
五
戸
中
学
校
、
川
内
中
学
校
、

倉
石
中
学
校
の
生
徒
17
人
が
、
８

月
２
日
か
ら
６
日
ま
で
の
５
日
間
、

五
戸
町
と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て

い
る
韓
国
沃
川
郡
を
訪
問
し
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
生
徒
の
多
く
が
、
初

の
海
外
旅
行
に
対

す
る
期
待
と
不
安

を
抱
き
な
が
ら
韓

国
仁
川
空
港
に
降

り
立
ち
、
異
国
の

地
を
踏
み
ま
し
た
。

ま
ず
高
速
道
路
の

車
線
の
多
さ
に
ビ

ッ
ク
リ
し
な
が
ら

も
、
バ
ス
で
ソ
ウ

ル
市
か
ら
南
下
し

気
温
36
度
の
猛
暑

の
中
、
沃
川
郡
へ

着
き
ま
し
た
。

　
歓
迎
会
の
食
卓

に
並
ん
だ
盛
り
だ

く
さ
ん
の
食
事
は

ど
れ
を
食
べ
て
も

辛
く
、
食
文
化
の

違
い
を
肌
で
感
じ

た
様
子
で
し
た
。

　
メ
イ
ン
で
あ
っ
た
沃
川
郡
の
中
学
生
と
の
交
流
会

で
は
、
太
鼓
や
か
ね
な
ど
４
種
類
の
打
楽
器
で
奏
で

る
韓
国
の
伝
統
芸
能
「
サ
ム
ル
ノ
リ
」
を
体
験
し
ま

し
た
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
で
一
生
懸
命
交
流
す
る
姿
勢

が
見
ら
れ
、「
言
葉
は
通
じ
な
く
て
も
心
は
通
じ
る
」

と
い
う
大
切
な
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

　
「
男
子
三
日
会
わ

ざ
れ
ば
刮
目
し
て

見
よ
」
。
人
は
常
に

成
長
し
て
い
る
か
ら
、

３
日
も
会
わ
な
い
で

い
れ
ば
、
相
手
が
い

か
に
進
歩
成
長
し
た

か
刮
目
し
て
（
目
を

こ
す
っ
て
）
よ
く
見

て
そ
れ
を
知
り
な
さ

い
、
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
彼
ら

の
勇
気
あ
る
５
日
間

の
行
動
は
心
に
宝
石

と
し
て
残
り
、
一
生

消
え
る
こ
と
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
企
画
振
興
課

〔
主
査
　
赤
坂
哲
也
〕

イ
ン
チ
ョ
ン

か
つ
も
く

中
学
生
が
韓
国
沃
川
郡
を
訪
問

恒
例
！！
　
ビ
ッ
ク
リ
夜
店

恒
例
！！
　
ビ
ッ
ク
リ
夜
店

中
学
生
が
韓
国
沃
川
郡
を
訪
問

恒
例
！！
　
ビ
ッ
ク
リ
夜
店

オ
ク 

チ
ョ
ン

姉妹
都市
交流

姉妹
都市
交流
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　山代一郎さんとひらこ　山代一郎さんとひらこ

土煙を上げて疾走する競技車両

　
第
42
回
五
戸
地
方
畜
産

共
進
会
が
８
月
３
日
、
新

郷
村
の
間
木
ノ
平
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
生
後
経
過
月

数
や
出
産
経
験
の
有
無
な

ど
で
分
け
ら
れ
た
各
部
門

に
、
五
戸
町
と
新
郷
村
の

畜
産
農
家
27
戸
が
肉
用
牛

34
頭
、
乳
用
牛
15
頭
を
出

品
。
肉
付
き
の
良
さ
や
骨

格
の
丈
夫
さ
な
ど
を
総
合

的
に
審
査
し
て
優
劣
を
競

い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、

各
部
門
の
優
等
（
１
位
）

受
賞
牛
の
中
で
最
も
優
れ

た
牛
に
贈
ら
れ
る
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、

黒
毛
和
種
の
部
第
５
部
に

出
品
さ
れ
た
a
山
代
一
郎

さ
ん
（
荷
軽
井
）
の
﹇
ひ
ら

こ
﹈
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
各
部
門
の
入
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。

（
優
等
の
み
、
敬
称
略
）

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

五
戸
地
方
畜
産
共
進
会

山
　
代
一
郎
さ
ん
の

ひ
ら
こ

山
　
代
一
郎
さ
ん
の

ひ
ら
こ

山
　
代
一
郎
さ
ん
の

ひ
ら
こ

肉

用

牛

肉

用

牛

の

部
（
黒
毛
和
種
）

乳

用

牛

の

部

　
サ
ー
キ
ッ
ト
パ
ー
ク
切
谷
内
で

８
月
６
日
、「
Ｊ
Ａ
Ｆ
全
日
本

ダ
ー
ト
ト
ラ
イ
ア
ル
選
手
権
第

６
戦
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
未
舗
装
の
コ
ー
ス

を
車
が
１
台
ず
つ
走
り
タ
イ
ム
を

競
う
も
の
で
、
全
国
７
会
場
全
８

戦
の
獲
得
ポ
イ
ン
ト
で
争
わ
れ
ま

す
。
同
サ
ー
キ
ッ
ト
で
は
今
年
、日

本
自
動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
の
コ
ー

ス
公
認
を
取
得
し
、
県
内
初
の
同

大
会
開
催
に
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
全
国
各
地
か
ら
国

内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
た
ち
が

集
結
。
迫
力
満
点
の
走
り
を
披
露

し
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
観
客
を

沸
か
せ
ま
し
た
。

議会ニュース
　
町
議
会
臨
時
会
（
第
27
回
）
が
７
月
27
日
、
１
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
議
会
で
可
決
さ
れ
た
３
件

の
議
案
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
平
成
18
年
度
補
正
予
算

●
一
般
会
計
（
第
３
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
２
、
７
６
９
万
５
千
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
90
億
５
、
７
０
７
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

歳
出
の
内
訳
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
プ
ー
ル
ろ
過
器
循
環
ポ
ン
プ
修
繕
工
事
費
　
　   

33
万
円

ひ
ば
り
野
公
園
プ
ー
ル
場
の
ろ
過
循
環
ポ
ン
プ
の
運
転
に
不
具
合
が
生

じ
、
こ
れ
を
早
急
に
修
理
す
る
た
め
計
上
し
ま
し
た
。

・
公
共
用
地
買
収
費
、
立
竹
木
等
移
転
補
償

　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
、
５
４
５
万
円

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
構
想
の
上
市
川
地
区
住
宅
団
地
造
成
事
業
等
に
対
す
る

国
の
補
助
金
と
道
路
・
公
園
な
ど
の
公
共
用
地
面
積
な
ど
が
確
定
し
た

こ
と
か
ら
、
住
宅
用
地
造
成
事
業
等
特
別
会
計
の
用
地
買
収
費
（
町
の

持
ち
出
し
に
よ
る
）
の
一
部
を
減
額
。
国
の
補
助
事
業
と
し
て
一
般
会

計
に
新
た
に
計
上
し
ま
し
た
。

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
費
　  

８
、
１
９
０
万
円

当
初
予
算
編
成
に
お
い
て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
や
将
来
的
な
児
童
数

の
減
少
を
踏
ま
え
、
工
事
費
を
減
額
査
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、

担
当
部
局
と
設
計
委
託
業
者
と
の
間
で
事
業
規
模
の
縮
小
を
検
討
し
て

き
ま
し
た
が
、
多
少
の
給
食
数
の
違
い
で
は
設
備
に
差
異
が
な
い
な
ど

の
理
由
か
ら
事
業
規
模
の
縮
小
は
難
し
い
と
い
う
結
論
に
至
り
、
事
業

費
を
増
額
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
財
源
は
、
国
・
県
支
出
金
、
基
金
繰
入
金
、
合

併
特
例
債
を
充
当
し
ま
す
。

●
住
宅
用
地
造
成
事
業
等
特
別
会
計
（
第
１
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
、
１
５
９
万
２
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
７
、
４
８
３
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

五
戸
町
消
防
団
第
12
分
団
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
購
入
に
当

た
り
、
指
名
競
争
入
札
の
結
果
、
互
光
産
業
株
式
会
社
と

１
、
７
８
５
万
円
で
物
品
売
買
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

部
門
氏

名
住

所
名

号

第
１
部

北
上
　
金
作
北
向（
浅
水
）
か
ず
く
に

第
２
部

高
根
　
　
晃
新

郷

村
つ

ば

き

第
３
部

佐
藤
　
節
雄
新

郷

村
か

つ

こ

第
４
部

谷
地
村
桂
一
新

郷

村
か
つ
ひ
め

第
５
部

a
山
代
一
郎
荷

軽

井
ひ

ら

こ

父
系
若

谷
地
村
桂
一
新

郷

村
き

り

こ

雌
牛
群

a
屋
　
正
志
一

ノ

坪
み

さ

き

類
家
　
光
男
菖

蒲

川
い
と
は
な

部
門

第
１
部

第
２
部

第
３
部

氏

名

才
神
　
敏
夫

中
田
　
正
儀

高
根
　
　
豊

住

所

新

郷

村

新

郷

村

新

郷

村
名

号

申

請

中

申

請

中

申

請

中



t

掲示
板

掲示
板

掲示
板《みんなの健康づくりと介護予防》その㈭  福祉課 高齢化対策班

262－2111　内線254

◇ 運動のすすめ ◇
使わなければ衰える私達の身体…
しかし、年齢に関係なく鍛えることに
よってかなりよみがえります

★毎日やってみましょう！
①まずは、ストレッチ…全身を気持ちよく
なるまで伸ばしてみましょう

③筋肉を鍛える運動…痛みを伴わない程度
に行ってください

④姿勢よく、さっそうと歩くようにしま
　しょう…時々、鏡を見てみましょう�

②足ゆびジャンケン

ふくらはぎの
ストレッチ

足の付け根のストレッチ
足首の曲げ伸ばし

仰向け腰上げ

仰向け片足上げ（左右）

腹筋運動

片足上げ（左右） かかと上げ

背中のストレッチ

● 足の筋肉をつける運動

● 腰の筋肉をつける運動 ● お腹の筋肉をつける運動

グー チョキ パー 片足グー
片足パー

ハムストリングス
（太股裏側のストレッチ）

正しい分別で　地球に・みんなに　やさしいエコライフ正しい分別で　地球に・みんなに　やさしいエコライフ
生ごみの水切りは、家庭からのごみの少量化や焼却処理時の効率化が得られ、
経費の節約につながります。また、収集運搬時の負担軽減にもなりますので、
生ごみの水切りを徹底するよう努めましょう。

「ペットボトル」と「その他のプラスチック」が交ざっているなど、正しく分別されてい
ないと、ステッカーが貼られ収集されません。正しく分別して出してください。

ペットボトルは…

キャップとラベルは

その他のプラスチックへ

細かく砕いて……繊維、シート、ボトルなどに再生

科学的に分解して…ペットボトルに再生

細かく砕いたり、溶かしたりして…
●公園のベンチやガーデニング用品などに再生
●鉄や化学製品を作る工場で使われる

その他のプラスチックは…

せっかく資源ごみに
出しても、分別して
いないとリサイクル
できません

生ごみ

資源ごみ
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送別会でも日本語でのあいさつを披露したユエンさん

　
英
語
指
導
助
手
と
し
て
２
年
間

五
戸
管
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高

等
学
校
で
英
会
話
・
英
語
指
導
を

し
た
ユ
エ
ン
・
ワ
イ
ネ
ス
さ
ん
が
、

故
郷
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
帰
国

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ユ
エ
ン
さ
ん
が
ワ
ー

プ
ロ
を
使
っ
て
日
本
語
の
文
章
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
添
削
せ
ず

に
そ
の
ま
ま
お
届
け
し
ま
す
。

（ 

　
）
は
編
者
に
よ
る
注

　
二
年
が
す
ぎ
て
、
帰
る
日
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
へ
ん

な
か
ん
じ
で
す
。

　
五
戸
や
青
森
県
と
「
さ
よ
な
ら
」

す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
悲
し
く

な
り
ま
す
。
二
年
間
住
ん
で
い
た

場
所
と
、
こ
れ
か
ら
二
度
と
あ
う

こ
と
が
な
い
た
く
さ
ん
の
友
達
に

お
別
れ
を
言
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
青
森
県
は
い
ま
で
は
わ
た
し
の

心
の
友
に
な
り
ま
し
た
。
わ
た
し

は
き
っ
と
こ
こ
で
の
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
な
つ
か
し
く
思
う
で
し
ょ

う
。
八
甲
田
山
で
の
ス
キ
ー
、
田

ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
で
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、
下
北
の
美
し
い
景
色
、
白
浜

で
の
ス
イ
ミ
ン
グ
、
そ

れ
に
日
本
の
文
化
。
温

泉
　
書
道
　
日
本
語
、

ば
さ
し（
馬
刺
し
）
や
え

ん
か
い
（
宴
会
）
、
そ
れ

か
ら
ほ
か
ベ
ン（
ほ
っ
か

ほ
っ
か
弁
当
）
の
フ
ァ
イ

タ
ー
ラ
ン
チ
な
ど
で
す
。

わ
た
し
の
五
戸
人
生
で

い
ち
ば
ん
な
つ
か
し
く

思
う
の
は
、
学
校
、
先

生
た
ち
、
そ
し
て
友
達

で
す
。

　
日
本
に
来
た
と
き
、

わ
た
し
は
と
て
も
不
安
で
し
た
。

日
本
は
わ
た
し
に
と
っ
て
初
め
て

の
ア
ジ
ア
、
初
め
て
住
ん
だ
外
国

で
す
。
教
え
る
の
も
も
ち
ろ
ん
初

め
て
で
し
た
。

　
日
本
で
は
た
く
さ
ん
び
っ
く
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え

ば
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
い
た
時
、

日
本
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
東
京
」
で

し
た
。
わ
た
し
は
、
日
本
に
は

「
田
舎
は
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
飛
行
機
を
お

り
た
時
、
は
じ
め
て
青
森
県
を
見

て
、
ほ
ん
と
う
に
「
び
っ
く
り
」

し
ま
し
た
。
で
も
、
わ
た
し
は
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
田
舎
か
ら
来
た

の
で
、
田
舎
に
住
め
て
と
て
も

ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

　
次
に
、
び
っ
く
り
し
た
の
は

「
日
本
語
」
で
す
。
は
じ
め
て
日

本
語
を
聞
い
た
時
、
わ
た
し
は

「
日
本
語
を
話
す
の
は
ぜ
〜
っ
た

い
無
理
だ
」
、
と
思
い
ま
し
た
。

み
ん
な
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か

ぜ
ん
ぜ
ん
わ
か
ら
な
か
っ
た
か
ら

で
す
。
で
も
、
今
は
早
い
日
本
語

も
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
単
語
が
わ
か
ら
な
く
て

も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
れ
ば
、
こ
と
ば
は
通
じ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
両
親
や
友
人
と
は
な
れ
て
二
年

間
日
本
で
く
ら
す
の
は
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
日
本
語
や
日

本
の
文
化
に
な
れ
る
ま
で
に
は
時

間
も
か
か
り
ま
し
た
。
と
く
に
、

青
森
の
冬
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
ど
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て

も
ト
ー
フ
（
豆
腐
）
だ
け
は
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
、
こ

の
二
年
間
が
わ
た
し
に
と
っ
て
も
っ

と
も
す
ば
ら
し
い
日
々
だ
っ
た
こ

と
は
ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
い
ま
は
、
五
戸
の
ま
ち
と
わ
た

し
を
日
本
に
来
さ
せ
て
く
れ
た

Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
心
か
ら

お
礼
を
言
い
た
い
で
す
。
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
わ
た
し
に
す
ば
ら
し

い
冒
険
の
チ
ャ
ン
ス
を
く
れ
ま
し

た
。

　
さ
い
ご
に
な
り
ま
し
た
が
、
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
にH

om
e never 

leaves the heart

「
ふ
る
さ
と
を

い
つ
も
　
こ
こ
ろ
に
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
言
葉
の
と

お
り
わ
た
し
は
決
し
て
五
戸
を
わ

す
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　
い
つ
か
か
な
ら
ず
五
戸
に
も

ど
っ
て
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ハチに注意しましょう！ハチに注意しましょう！ハチに注意しましょう！
　ハチが活発に活動する時期になっていま
す。ハチの巣を見つけたら、刺激しないよ
うにしましょう。
　もし、ハチ（スズメバチ）に刺されたら、
すぐに病院で治療を受けることが大切です。

　個人の敷地や家屋にあるハチの巣は、所
有者が処理することになります。町では、
ハチの巣を除去するため、町民の方に防護
服を無償で貸しています。
自分で処理できない方は、
町内の養蜂業者の方へ依頼
してください。その場合、
処理費は有料となります。

役場保健衛生課　TEL６２－７９５８
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●
五
戸
総
合
病
院
医
師
一
覧
表
（
９
月
）

地
域
総
合
医
療
の
拠
点
に

五
戸
総
合
病
院

112

内
　
　
　
科

外
　
　
　
科

産
婦
人
科

小
　
児
　
科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

眼
　
　
　
科

皮
　
膚
　
科

（
循
環
器
）

（
糖
尿
病
）

耳
　
　
鼻
　

い
ん
こ
う
科

非
常
勤

副
医
長

科
　
長

非
常
勤

非
常
勤

院
　
長

医
療
局
長

医
　
長

非
常
勤

副
院
長

科
　
長

科
　
長

非
常
勤

科
　
長

非
常
勤

非
常
勤

非
常
勤

副
院
長

新
井
田
修
久

對
馬
　
清
人

田
口
　
　
順

東
山
　
明
弘

三
浦
　
昌
人

大
根
田
　
昭

蝦
名
　
宣
男

渡
部
　
秀
一

原
田
　
昭
彦

青
木
　
　
豪

井
戸
川
敏
彦

笹
野
　
拓
也

（
弘
前
大
学
）

三
上
　
靖
隆

（
弘
前
大
学
）

深
瀬
　
栄
一

藤
原
　
貴
光

白
崎
　
理
喜

袴
田
真
理
子

袴
田
真
理
子

南
場
　
淳
司

（
東
北
大
学
）

　水
曜
日
の
午
後

　木
曜
日

　第
１
・
３
火
曜
日

　（
科
長
）

　第
２
・
４
金
曜
日

　金
曜
日
・
土
曜
日

　（
医
療
技
術
局
長
）

　木
〜
金
曜
日

　月
曜
日

　火
曜
日

　木
曜
日

　第
２
・
４
金
曜
日

　木
曜
日

診
　
療
　
科

職
　
名

医
師
名

備
　
　
　
考

●７月の診療科別患者数

※　入院＝毎日24時現在の在院患者延数＋毎日の退院者数　（　）＝昨年度同期

外　科内　科 産婦人科 眼　科 小児科 耳鼻科 整形外科 脳外科

外　来

入　院

外　来

入　院

14,345
（14,467）
12,534
（12,557）
17,089
（17,417）
11,279
（10,920）

12,684
（12,626）
12,311
（12,370）

11,026
（11,210）

12,577
（12,591）

12,712
（12,653）

11,437
（11,414）

12,997
（12,988）
12,248
（12,445）

12,315
（12,304）

14,019
（13,984）
12,142
（12,169）

12,322
（12,395）
12,320
（12,023）
 1,575
（11,634）
12,125
（12,194）

12,524
（12,786）

12,350
（12,070）

12,541
（13,195）

12,350
（12,070）

11,962
（12,077）
11,449
（12,418）
27,765
（27,931）
11,692
（12,050）

12,719
（12,663）
12,452
（12,438）
12,893
（12,795）
11,640
（11,627）

皮膚科
12,211
（12,209）
12,350
（12,070）
12,780
（13,811）
12,350
（12,070）

110,428
（110,908）

114,129
（114,155）

141,951
（143,011）

117,341
（117,584）

計

患者数

４月か
らの延
患者数

　　　　診療科
区分

12,664
（12,697）

　
青
森
県
看
護
協
会
の
主
催
で
毎

年
夏
休
み
期
間
に
開
催
さ
れ
て
い

る
「
高
校
生
１
日
看
護
体
験
」
が

７
月
26
日
、
五
戸
総
合
病
院
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
外
の
高
校
か
ら
12
人
の
生

徒
が
参
加
し
、
病
院
内
を
見
学
し

た
後
、
各
病
棟
に
分
か
れ
て
患
者

さ
ん
の
洗
髪
、
足
浴
、
食
事
介
助
、

血
圧
測
定
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
な

ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
白
衣
姿
に
う
れ
し
さ
と
緊
張
を

隠
し
き
れ
な
い
表
情
で
看
護
体
験

に
臨
ん
で
い
た
生
徒
た
ち
も
、
体

験
を
終
え
た
後
は
、
「
患
者
さ
ん

の
喜
ん
だ
顔
を
見
た
と
き
嬉
し
か

っ
た
。
」「
看
護
師
と
い
う
夢
を
現

実
に
し
た
い
と
強
く
思
っ
た
。
」

な
ど
前
向
き
な
感
想
を
話
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
指
導
し
た
看
護

師
た
ち
は
、
「
今
回
の
体
験
を
機

に
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
。
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

高
校
生
が
１
日
看
護
を
体
験

※
曜
日
ご
と
の
外
来
診
療
に
あ
た
る
医
師
名
は
、
各
科
外
来
受
付
に
表
示
し
て

　
あ
り
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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〈
川
柳
〉

青
年
部
蒼
前
祭
り
燃
え
に
燃
え

坂
の
町
す
め
ば
都
で
半
世
紀

忍
び
足
杖
を
頼
り
や
語
り
草

ほ
し
い
雨
一
日
だ
け
で
い
い
も
の
を

セ
ン
サ
ー
で
カ
ラ
ス
軍
団
き
び
荒
し

蟻
ほ
ど
の
小
さ
な
の
ぞ
み
捨
て
き
れ
ず

淋
し
い
日
口
笛
吹
い
て
石
を
蹴
り

親
ご
こ
ろ
逝
く
ま
で
続
く
応
援
歌

野
山
萌
え
色
と
り
ど
り
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ゆ
っ
た
り
と
自
分
に
還
る
仕
舞
い
風
呂

揺
さ
ぶ
れ
ば
誰
に
も
舞
い
上
が
る
埃

あ
ち
こ
ち
で
躍
動
始
ま
る
春
が
好
き

玄
関
の
花
が
会
話
を
は
ず
ま
せ
る

デ
ジ
カ
メ
に
今
日
の
若
さ
を
入
れ
て
お
く

働
け
る
幸
せ
汗
を
拭
く
両
手

本
田
　
昭
雄
　（
舘
　
町
）

河
守
田
邦
博
　（
正
場
沢
）

佐
々
木
は
る
の
　（
上
市
川
中
区
）

藤
村
　
ナ
ヲ
　（
鍜
冶
屋
窪
）

北
野
　
小
雪
　（
浅
　
水
）

葉
　
　
　
桜
　（
観
音
堂
）

恵
　
　
　
女
　（
川
原
町
）

か
　
　
　
く
　（
天
満
後
）

友
　
　
　
子
　（
下
モ
沢
向
）

芳
　
　
　
実
　（
中
道
十
文
字
）

幸
　
　
　
子
　（
ひ
ば
り
野
）

マ
　
サ
　
子
　（
豊
間
内
）

英
　
　
　
子
　（
愛
宕
下
夕
）

花
　
　
　
絵
　（
新
　
丁
）

丸
　
　
　
子
　（
竹
　
原
）

風
向
き
の
変
化
に
鈍
い
有
頂
天

子
は
旅
に
今
日
は
い
ず
こ
か
地
図
を
見
る

三
分
咲
き
花
も
希
望
を
膨
ら
ま
せ

気
楽
さ
を
春
一
番
に
ど
や
さ
れ
る

腕
力
は
一
番
脳
が
足
り
ぬ
だ
け

〈
短
歌
〉

夏
く
れ
ば
小
屋
に
ね
そ
べ
り
青
春
を

語
り
あ
か
し
た
友
が
こ
い
し
き　
　
　

盛
夏
に
も
た
ま
に
し
か
聞
け
ぬ
蝉
の
声

う
る
さ
く
聞
い
た
昔
な
つ
か
し

比
叡
山
で
思
い
出
く
れ
た
む
つ
の
人

七
年
ぶ
り
で
逢
い
抱
き
お
う
た
あ
の
日

百
歳
バ
ン
ザ
イ
ど
の
顔
見
て
も
ゑ
び
す
顔

僕
も
出
来
る
か
頑
張
っ
て
み
る

浴
衣
の
子
木
履
鳴
ら
し
墓
参
り

鹿
の
子
の
帯
を
撫
で
撫
で
躁
ぎ

實
　
　
　（
新
蔵
長
根
）

さ
　
ざ
　
え
　（
大
学
沢
）

綾
　
　
　
子
　（
川
原
町
）

禮
　
　
　
子
　（
地
蔵
平
）

雪
　
　
　
魚
　（
川
原
町
）

a
嶋
　
春
松
　（
野
　
月
）

鳥
谷
部
せ
ぬ
　（
ひ
ば
り
野
）

橘
　
ミ
ネ
子
　（
北
市
川
）

田
代
十
志
男
　（
上
市
川
）

瀬
川
　
き
ゑ
　（
下
大
町
）

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
総
務
課
広
報
係
へ
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

まだ

やってもらえないヨ～

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
登
録
は

済
み
ま
し
た
か
？

狂
犬
病
の
予
防
注
射
は

毎
年
し
て
い
ま
す
か
？

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
登
録
は

済
み
ま
し
た
か
？

狂
犬
病
の
予
防
注
射
は

毎
年
し
て
い
ま
す
か
？

　
犬
の
飼
い
主
に
対
し
て
は
、
犬
の
「
登

録
」
と
「
狂
犬
病
の
予
防
注
射
」
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
、
役
場
保
健

衛
生
課
で
登
録
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
登
録
す
る
と
毎
年
、
狂
犬
病
予
防
注

射
の
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
注
射

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
は
人
の
戸
籍
と
同
じ
で
、
犬
の
動

向
調
査
や
狂
犬
病
予
防
接
種
率
の
把
握

な
ど
、
感
染
症
の
分
析
に
必
要
な
情
報

と
な
り
ま
す
。

■
狂
犬
病
は
、
国
内
で
は
１
９
５
７
年
以

降
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
世
界
各
国

で
は
い
ま
だ
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
清

浄
国
は
、
日
本
、
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
な
ど
ご
く
限
ら
れ
た
地
域
だ

け
。
そ
う
い
っ
た
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
動

物
が
輸
入
さ
れ
、
し
か
も
密
輸
入
の
問

題
も
出
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
で

き
ま
せ
ん
。

ぽ
っ
く
り

な

な

は
し
ゃ



自

衛

官

募

集

●
防
衛
大
学
校
学
生

○
受
験
資
格

　
21
歳
未
満
の
高
卒（
見
込
み
）者

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
18
年
11
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
　
11
月
12
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

○
受
験
資
格

　
21
歳
未
満
の
高
卒（
見
込
み
）者

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
18
年
11
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
　
11
月
５
日（
日
）

●
看
護
学
生

○
受
験
資
格

　
24
歳
未
満
の
高
卒（
見
込
み
）者

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
18
年
10
月
15
日（
日
）

●
受
付
期
間

　
平
成
18
年
９
月
８
日（
金
）か
ら

　
　
　
　
　
９
月
29
日（
金
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
自
衛
隊
八
戸
募
集
事
務
所

　
℡
45 

│ 

１
９
２
０

●
日
時

平
成
18
年
11
月
７
日（
火
）

午
後
２
時
か
ら

●
場
所
（
八
戸
会
場
）

八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
　
ア
ー
バ

ン
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み
方
法

平
成
18
年
９
月
20
日（
水
）か
ら

10
月
17
日（
火
）ま
で
に
役
場
上

下
水
道
課（
分
庁
舎
）へ
申
込
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
不
可
）

●
問
い
合
わ
せ
先

・
青
森
市
上
下
水
道
部
総
務
課
内

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部

℡
０
１
７ 

│ 

７
３
４ 

│ 

５
０
５
６

・
役
場
上
下
水
道
課

℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
４
５
１

　
税
関
で
は
、
①
終
戦
後
、
外
地

か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
が

上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に
預
け

ら
れ
た
通
貨
・
証
券
や
②
外
地
の

集
結
地
に
お
い
て
総
領
事
館
な
ど

に
預
け
ら
れ
た
証
券
な
ど
の
う
ち
、

日
本
に
送
り
返
さ
れ
た
も
の
な
ど

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
返
還
の

申
し
出
は
本
人
だ
け
で
な
く
家
族

の
方
で
も
結
構
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

八
戸
税
関
支
署

℡
33 

│ 

０
４
２
３

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
、
新
築
住
宅
に
は

今
年
６
月
１
日
か
ら
、
既
存
住
宅

に
つ
い
て
は
平
成
20
年
６
月
１
日

ま
で
に
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
便
乗
し
た
不
適
正
取
引
と
考

え
ら
れ
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
消
防
署
で
は
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
販
売
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
業
者
を
あ
っ
旋
す
る
よ

う
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

○
個
人
で
も
容
易
に
取
り
付
け
で

き
ま
す
が
、
取
り
付
け
を
依
頼

す
る
と
き
は
、
そ
の
内
容
を
よ

く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
悪
質
業
者
と
思
わ
れ
る
訪
問
が

あ
っ
た
と
き
は
、
消
防
署
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

○
契
約
後
一
定
期
間
は
契
約
の
解

除
が
で
き
ま
す
（
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
）
。
悪
質
と
疑
わ
し

い
事
例
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

五
戸
消
防
署

℡
62 

│ 

３
１
１
９

　
「
農
業
の
担
い
手
に
対
す
る
経

営
安
定
の
た
め
の
交
付
金
の
交
付

に
関
す
る
法
律
」
が
今
年
６
月

14
日
に
成
立
し
ま
し
た
。
従
来
の

「
す
べ
て
の
農
業
者
を
一
律
的
に

対
象
と
し
、
品
目
ご
と
の
価
格
に

着
目
し
て
講
じ
る
対
策
」
を
見
直

し
、
19
年
産
か
ら
「
担
い
手
に
対

象
を
絞
り
、そ
の
経
営
全
体
の
安

定
を
図
る
施
策
」
に
転
換
し
ま
す
。

●
品
　
目

　
米
、
麦
、
大
豆

●
受
付
開
始
日

・
秋
ま
き
麦
　
平
成
18
年
９
月
１
日

・
そ
の
他
　
平
成
19
年
４
月
１
日

●
加
入
要
件

・
認
定
農
業
者
で
、
原
則
と
し
て

田
畑
面
積
４
©
以
上

・
特
定
農
業
団
体
（
ま
た
は
準
じ

る
組
織
）
で
、
原
則
と
し
て
田

畑
20
©
以
上

※
中
山
間
地
域
や
所
得
の
特
例
あ
り

●
問
い
合
わ
せ
先

・
青
森
農
政
事
務
所
地
域
第
二
課

℡
29 

│ 

２
１
１
３

・
青
森
農
政
事
務
所
八
戸
統
計
・

情
報
セ
ン
タ
ー

℡
27 
│ 
２
５
４
６

－大空に夢をはこぶ町－

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

終
戦
当
時
の

引
揚
者
の
方
々
へ

品
目
横
断
的
経
営
安
定
対
策

９
月
か
ら
加
入
手
続
き
開
始

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の

悪
質
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を

o



!0

わ
た
し
の
居
場
所

「
ア
イ
ボ
リ
ー
」

あ
な
た
に
フ
ィ
ッ
ト
！

ス
ポ
レ
ク
教
室

大
字
倉
石
又
重
字
山
ノ
下
84

田
　
２
、９
３
５
㎡

大
字
倉
石
又
重
字
長
根
８ 

│ 

１

畑
　
１
、４
１
２
㎡

同
　
　
所
　
　
　
　
　
31

畑
　
１
、４
３
０
㎡

●
申
し
込
み
期
限

　
平
成
18
年
９
月
20
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
４
３
１

●
一
次
試
験
日

平
成
18
年
10
月
15
日
（
日
）

●
場
　
所

・
本
会
場

国
立
八
戸
工
業
高
等
専
門
学
校

・
準
会
場

各
中
学
・
高
校
、予
備
校
、塾
な
ど

●
申
し
込
み
期
限

平
成
18
年
９
月
21
日
（
木
）

●
申
し
込
み
先

準
会
場
、
コ
ン
ビ
ニ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
書
店
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
先

日
本
英
語
検
定
協
会
八
戸
地
区

試
験
実
施
委
員
　
佐
藤

℡
０
１
７
６ 

│ 

27 

│ 

４
０
８
０

　
7
公
園
緑
地
管
理
財
団
で
は
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
「
植
物
の

知
識
と
文
化
」
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ぶ
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
目

的
に
「
緑
・
花
文
化
の
知
識
認
定

試
験
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
試
験
日

平
成
18
年
11
月
12
日
（
日
）

●
場
　
所

　
県
立
三
本
木
農
業
高
等
学
校

●
申
し
込
み
期
限

平
成
18
年
10
月
２
日
（
月
）

●
受
験
料

１
、０
０
０
〜
２
、９
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ
先

県
立
三
本
木
農
業
高
等
学
校

℡
０
１
７
６ 

│ 

23 

│ 

５
３
４
１

　
近
年
、
ひ
き
こ
も
り
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
人

関
係
や
自
分
の
性
格
な
ど
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
ア
イ
ボ
リ
ー
は
、

そ
ん
な
思
い
や
悩
み
、
不
安
を
話

し
合
っ
た
り
す
る
場
で
す
。

●
対
　
象

お
お
む
ね
15
歳
以
上
の
自
宅
を

中
心
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

る
方
、
ま
た
は
社
会
参
加
活
動

が
で
き
な
い
状
態
が
あ
る
程
度

続
い
て
い
る
方
（
総
合
失
調
症

な
ど
の
精
神
患
者
を
除
く
）

●
日
　
時

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

●
場
　
所

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

●
内
　
容

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
料
理
実

習
、
ス
ポ
ー
ツ
、
散
歩
な
ど

※
料
金
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

八
戸
保
健
所
　
保
健
予
防
課

℡
27 

│ 

５
１
１
１
内
線
２
８
５

●
内
容
お
よ
び
日
時

・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

９
月
10
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜

・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
10
月
11
日（
水
）午
後
６
時
〜

●
場
　
所

　
倉
石
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
当
日
受
付
可

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

県
教
育
庁
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

℡
０
１
７ 

│ 

７
３
４ 

│ 

９
２
１
１

　
土
地
を
取
得
し
た
方
が
、
土
地

取
得
日
か
ら
３
年
以
内
に
そ
の
土

地
の
上
に
住
宅
を
新
築
、
ま
た
は

１
年
以
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ

る
自
分
で
住
む
た
め
の
建
売
住
宅
・

中
古
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
な
ど

に
は
、
次
の
条
件
に
当
た
る
と
き
、

土
地
の
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

①
住
宅
の
床
面
積
が
50
㎡
以
上

２
４
０
㎡
以
下
な
ど
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
、
最
低
４
万
５

千
円
が
軽
減

②
平
成
15
年
３
月
31
日
ま
で
に

土
地
を
取
得
し
て
い
た
場
合
、

①
の
ほ
か
に
土
地
の
税
額
の

４
分
の
１
が
軽
減

　
な
お
、
土
地
と
住
宅
の
取
得
者

が
異
な
る
場
合
で
も
軽
減
を
受
け

ら
れ
ま
す（
中
古
住
宅
を
除
く
）。

ま
た
、
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
第
二
課

℡
27 

│ 

５
１
１
１
内
線
２
０
９

県 税だより
不
動
産
取
得
税
の
軽
減
制
度

農
地
の
買
受
人
募
集

実
用
英
語
技
能
検
定

緑
・
花
試
験
の
お
知
ら
せ

り
ょ
っ
か

※各警察署にも専門の相談担当者がおり、相談に応じています。

被害相談窓口を知っていますか？ 

　県警察本部では、各種相談窓口を設置し、事件や事故、
あるいは今後事件に発展する恐れのある事柄についての
相談に対応しています。 

相談窓口 受付時間 相談内容

ストーカー、家庭
内暴力、子どもの
非行、悪質商法、
薬物乱用、交通事
故の事後処理など
さまざまな相談 

終日
■平日８：３０～１７：００

　専門相談員が対応

■それ以外の時間帯

　当直員が対応 

警察安全相談室
1017－735－9110
短縮＃9110

性犯罪被害に関す
る相談

少年の被害などに
関する相談

終日
■平日８：３０～１７：００

　女性の専門相談員

　が対応

■それ以外の時間帯

　当直員が対応 

平日８：３０～１７：００

性犯罪被害１１０番
70120－89－7834

ヤングテレフォン
70120－58－7867
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9月の
行事予定
9月の
行事予定

9月の
相 　 談
9月の
相 　 談

農村女性のための生活講座生募集

●町民カレンダーと合わ
　せてご利用ください。
●行事についての問い合わせ
　ＴＥＬ62 ― 2111 五戸町役場

■１日（金）～３日（日）

　五戸まつり

■２４日（日）五戸町民運動会

　 ８：５０～　ひばり野公園陸上競技場

■２９日（金）五戸町戦没者追悼式

　１０：３０～　町立公民館

相談は無料です

■１２日（火）行政相談

　１３：００～１６：００　倉石コミュニティセンター
　１３：３０～１６：００　社会福祉センター

■２６日（火）行政相談

　１３：００～１６：００　倉石温泉

■毎週木曜日

　みんなの保健室（健康相談）

　１３：００～１５：００　役場保健衛生課

■交通事故移動相談

　日程は相談者と調整　℡０１７－７３４－９２３５

　先月発行した「広報五戸」７
月号５ページ「第49回五戸町小
学校陸上記録会上位入賞者」の
名簿に誤りがありましたのでお
詫びして訂正します。

６年女子1500ｍこれまでの最高記録

お詫びと訂正

℡６１－１０４０

五戸町交通安全対策協議会　五戸警察署

早め点灯運動　９月は…１６：３０

秋の全国交通安全運動
９月２１日（木）～９月３０日（土）

運動の重点
１．高齢者の交通事故防止
２．夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
３．後部座席を含むシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

県南果樹研究センター参観デー県南果樹研究センター参観デー県南果樹研究センター参観デー
日時：９月13日（水）・14日（木）　9：00～16：00
場所：県南果樹研究センター（大字扇田字長下タ２）　℡ 62－4111

●果樹試験ほ場公開　●試験成果の展示　●果樹栽培相談所の開設
●くだもの試食コーナー　●場内生産物・農業資材の販売　など

　「救える命」を救うためには、すべての場面で途切
れることのない迅速な処置が必要です。「救命の連鎖」
は、こうしたつながりの重要性を表したものです。
事故や病気で倒れた人を救えるのは、目の前にいる
あなた。応急手当を身に付けましょう。

早い119番通報：落ち着いて、はっきりと１１９番に通報

早い応急処置：救急車到着前の早い心肺蘇生法と除細動

早い救急処置：救急救命士などの行う高度な救急処置

早い医療処置：医療機関における医療処置

五戸消防署　℡ ６２－３１１９

実施時期　平成18年11月～12月　開催日は決まり次第、申込者に連絡します。

会　　場　倉石コミュニティセンター
対　　象　八戸普及指導室管内の女性農業者（特に五戸町の３０～４０代の方）

定　　員　20人（先着）

募集期間　９月１日（金）～９月29日（金）
参加費用　実習などの実費がかかります。（１回につき５００円程度）

（１）地産地消で豊かな食生活を考えよう　　　１１月

①体験事例「農業に生きて・わたしの夢の実現」　講師　Ｖｉｃ・ウーマン
②地産地消のある暮らしと家計簿記帳の実際　　　講師　未定

（２）地産地消で豊かな食を育もう（実習）　　１２月

①地域の農産物を活用した加工品づくり　　　　　講師　食の文化伝承隊
②地域資源を活用し農の技で暮らしを豊かに　　　講師　Ｖｉｃ・ウーマン

問い合わせ・申し込み先
三八地域県民局　地域農林水産部普及指導室（八戸合同庁舎内）　℡ ２７－４４４４
役場農林課　℡ ６２－２１１１　内線４１５

「救える命」を救うため
　　あなたにもできることがあります

９月９日は
救 急 の 日

農村女性のための生活講座生募集農村女性のための生活講座生募集
～ゆとりと豊かさのある農村ライフのために～

町図書館からのお知らせ

９月１日（金）は午後５時閉館
となります。

　　　記　録　　 氏　 名（学校名）年度
誤　5′47″5　川h初美（切谷内）ｈ15
正　5′43″6　沢田桃香（上市川）ｈ17
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田
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代
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取
締
役
）か
ら
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万
円
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「
古
里
の
巨
樹
を
訪
ね
て
①
川
内
」

町 の 人 口

（前月対比） 

　男　１０，０８５人　（－２）

　女　１０，８２０人　（－２）

総人口２０，９０５人　（－４）

世帯数１６，９１０世帯（＋10）

平成18年８月１日現在

この広報紙は古紙配合率100％の再生紙を使用しています

専念寺のうば杉
危険というので十数年前切られる

善浪のイチイ（オンコ）の大樹

　
墓
参
り
の
た
め
帰
省
し
た
友
人

が
専
念
寺
を
訪
ね
た
。
庫
裏
脇
に

あ
っ
た
杉
の
大
木
が
姿
を
消
し
て

い
た
。
高
雲
寺
の
倉
沢
平
治
右
衛

門
の
墓
を
拝
ん
で
い
た
Ｂ
く
ん
も

塀
の
近
く
に
あ
っ
た
杉
の
巨
木
が

消
え
て
い
る
の
に
気
が
付
い
た
。

　
も
う
何
百
年
も
同
じ
場
所
に
生

き
続
け
て
き
た
樹
。
そ
こ
に
あ
る

の
が
当
た
り
前
で
さ
し
て
気
に
も

留
め
な
か
っ
た
が
、
二
度
と
そ
の

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思

え
ば
、
な
ん
と
な
く
寂
し
さ
を
感

じ
る
。
そ
こ
で
、
上
市
川
か
ら
古

川
代
ま
で
古
い
木
々
を
探
し
た
り
、

年
寄
り
か
ら
も
聞
い
て
み
た
。

善
浪
の
櫟
【
イ
チ
イ
】

　
石
呑
の
外
れ
か
ら
東
の
山
奥
に

歩
く
こ
と
十
五
分
。
山
道
は
平
た

ん
で
善
浪
の
墓
地
前
に
た
ど
り
着

く
。
杉
林
の
中
に
イ
チ
イ
の
木
が

見
え
る
。

　
中
山
邸
の
庭
に
あ
る
二
世
の
大

木
。
胸
高
直
径
百
セ
ン
チ
、
樹
高

十
三
メ
ー
ト
ル
、
樹
齢
約
三
百
五

十
年
と
い
わ
れ
る
自
然
木
。
中
山

邸
は
約
千
年
前
、
ア
イ
ヌ
酋
長
の

や
か
た
が
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
、

邸
内
台
地
の
ど
こ
を
掘
っ
て
も
縄

文
式
土
器
の
か
け
ら
が
出
て
く
る
。

宅
地
か
ら
五
十
メ
ー
ト
ル
離
れ
た

池
の
水
口
は
、
一
坪
ば
か
り
鍋
状

に
壁
塗
り
さ
れ

て
い
る
。
ア
イ

ヌ
の
習
慣
で
は
、

井
戸
の
泉
に
は

皆
、
粘
土
の
た

た
き
を
施
し
て

水
源
を
大
切
に

す
る
と
い
う
。

「
ア
イ
ヌ
が
北
海
道
白
老
に
渡
道

し
た
八
百
年
前
、
記
念
に
イ
チ
イ

を
宅
地
に
植
え
た
と
子
孫
に
伝
え

ら
れ
て
い
る
。」と
説
明
し
て
い
た
。

上
市
川
の
梍
【
サ
イ
カ
チ
】

　
旧
川
内
村
役
場
の
敷
地
内
に
サ

イ
カ
チ
の
巨
木
が
あ
っ
た
が
、
い

つ
の
こ
ろ
か
古
株
だ
け
が
残
っ
て

い
る
。
古
庄
屋
の
屋
号
で
知
ら
れ

る
中
里
明
宅
の
土
地
で
、
根
元
に

は
お
堂
が
あ
っ
た
。
相
続
人
が
若

死
し
た
の
で
若
宮
八
幡
と
し
て
祭

っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

切
谷
内
天
満
宮
の
欅
【
ケ
ヤ
キ
】

　
江
戸
中
期
、
新
井
山
長
作
が
天

間
林
村
か
ら
移
り
住
み
、
そ
の
後
、

菅
公
を
近
く
の
林
に
祭
っ
て
氏
神

様
（
天
満
天
神
）
と
し
た
。
時
に

享
和
三
年
（
一
八
○
三
年
）。
そ

し
て
文
政
の
初
め
、
人
々
の
要
望

か
ら
天
満
宮
と
改
め
た
。
こ
こ
に

は
、
金
山
坊
と
い
う
托
鉢
僧
の
人

身
御
供
の
伝
説
が
あ
る
。

　
お
宮
の
参
道
に
昭
和
五
十
六
年

町
文
化

財
指
定

の
ケ
ヤ

キ
が
数

本
あ
っ

た
。
し

か
し
、

お
宮
を
新
築
す
る
た
め
六
十
年
正

月
、
巨
木
（
樹
齢
三
百
五
十
年
）

数
本
が
売
却
さ
れ
た
と
古
老
は
語

る
。

切
谷
内
の
松
【
マ
ツ
】

　
切
谷
内
か
ら
七
崎
に
通
じ
る
通

称
七
崎
街
道
の
中
間
か
ら
左
の
林

道
に
入
る
と
上
平
谷
地
が
あ
る
。

村
人
で
な
け
れ
ば
ほ
と
ん
ど
知
る

所
で
は
な
い
。
昔
は
付
近
一
帯
に

竪
穴
式
住
居
跡
が
あ
っ
た
と
い
う

人
も
い
る
。

　
休
耕
田
跡
や
芋
畑
か
ら
松
の
大

木
が
見
え
る
。
周
囲
三
・
七
メ
ー

ト
ル
、
樹
高
約
二
十
メ
ー
ト
ル
、

樹
齢
三
百
年
は
あ
り
そ
う
だ
。
根

元
に
は
山
の
神
の
ほ
こ
ら
が
あ
り
、

細
長
い
石
六
個
、
さ
い
銭
数
枚
、

鈴
の
布
に
は
「
切
谷
内
字
向
田
、

小
保
内
キ
リ
、
昭
和
四
十
八
年
正

月
八
日
」
と
あ
っ
た
。
大
学
沢
の

赤
松
に
匹
敵
す
る
大
き
さ
で
、
見

事
な
老
木
と
い
え
そ
う
だ
。

　
山
奥
だ
っ
た
の
で
暗
く
な
れ
ば

と
蛯
川
へ
足
を
運
ぶ
。

　
五
戸
町
文
化
財
審
議
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
三
浦
　
榮
一

し
ら
お
い

か
　
べ


