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五戸小学校５年生64人が昔
ながらの手植えによる田植え
を体験しました。
　　　　　　･･･関連記事６ページ

おっとっと！おっとっと！

◆主な内容◆◆主な内容◆

・春の叙勲２人が受章　　　　　　　　　②

・町議会　第20回臨時会　　　　　　 　②

・花いっぱい運動　　　　　　　　　　　③

・後期高齢者医療被保険者証の変更　　　④

・119番と救急車の適正利用　　　　　　　⑤

・ごみを減らすポイント　　　　カレンダー裏面

・町臨時職員募集（給食センター調理員）　　⑨

・農業融資等相談窓口の開設　　　　　　　⑩



w

表彰を受けた原さん㊧と川　さん㊨

　
昭
和
54
年
か
ら
30
年

の
長
き
に
わ
た
り
保
護
司

を
務
め
、
八
戸
地
区
保
護

司
会
副
会
長
な
ど
を
歴
任
。

多
く
の
保
護
観
察
対
象
者

を
地
元
に
定
着
さ
せ
て
改
善
、
更
生
に
導
い
た
功

績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
県
薬
物
乱
用

防
止
指
導
員
を
21
年
間
、
民
生
・
児
童
委
員
を
27

年
間
務
め
る
な
ど
公
共
福
祉
、
民
生
の
安
定
な
ど

に
尽
力
し
ま
し
た
。

春

の

叙

勲

瑞
宝
双
光
章

更
生
保
護
功
労

細 

田
　
順 

作
（
　
　
）

さん

山
　
田

74
歳

　
昭
和
42
年
に
倉
石
村
消

防
団
団
員
拝
命
以
来
、
常

に
研
磨
努
力
を
重
ね
、
平

成
４
年
、
同
消
防
団
長
に

就
任
し
ま
し
た
。
規
律
と

訓
練
を
重
要
視
し
、
独
自
の
企
画
に
よ
る
各
種
訓

練
を
実
施
す
る
な
ど
、
指
導
力
を
発
揮
。
団
員
の

資
質
向
上
に
貢
献
し
、
地
域
の
防
火
・
防
災
に
尽

力
し
ま
し
た
。

春

の

叙

勲

瑞
宝
単
光
章

消
防
功
労

　 

谷 

冨
士
男
（
　
　
）

さん

谷
地
中

71
歳

議会ニュース
　
町
議
会
臨
時
会
（
第
20
回
）
が
５
月
１３
日
、
１
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
平
成
21
年
度
補
正

予
算
な
ど
７
件
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
決
ま
っ
た
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
五
戸
町
町
税
条
例
（
一
部
改
正
）

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
五
戸
町
町
税
条
例
の
一

部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
五
戸
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
（
一
部
改
正
）

・
国
民
健
康
保
険
税
の
医
療
給
付
分
の
課
税
限
度
額
を
47
万

円
か
ら
50
万
円
に
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
の
課
税
限
度

額
を
12
万
円
か
ら
13
万
円
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

・
非
自
発
的
な
失
業
の
た
め
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
方
に
対
す
る
保
険
税
の
軽
減

措
置
が
始
ま
り
ま
し
た
。
※
広
報
５
月
号
に
関
連
記
事
掲
載

▼
一
般
会
計
補
正
予
算

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
４
、１
３
８
万
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
１
０
６
億
５
、０
２
７
万
９
千
円
と
し
ま
し
た
。

歳
出
の
主
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
増
　
額 

財
政
調
整
基
金
元
金
積
立
金
８
、０
３
２
万
円
、
病
院
事
業

会
計
負
担
金
５
、０
０
０
万
円

○
減
　
額 

更
生
医
療
給
付
費
６
２
３
万
円
、
障
が
い
者
自
立
支
援
給

付
費
５
４
２
万
円
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助

成
金
２
、６
７
０
万
円
、
農
山
村
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支

援
事
業
交
付
金
２
、１
０
０
万
円
、
畜
産
担
い
手
育
成
総
合

整
備
事
業
工
事
業
務
委
託
料
５
１
７
万
円

　
５
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
八
戸

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
定
時
総
会

の
席
上
に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た

り
国
民
の
人
権
擁
護
と
人
権
思
想

の
普
及
高
揚
に
貢
献
し
た
と
し

て
、
五
戸
町
か
ら
人
権
擁
護
委
員

２
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
仙
台
法
務
局
長
表
彰

川 

h
　
光 

雄
さ
ん

　
青
森
地
方
法
務
局
長
表
彰

原  

　
　
　
博
さ
ん

春の叙勲

五戸町から２人が受章

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人
権
擁
護
委
員
２
人

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人
権
擁
護
委
員
２
人
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ひばり野自治会の皆さんによる花植え作業

車いすを寄贈したグループの皆さんと院長㊨

各地域で展開
　花いっぱい運動

車いす３台を寄贈
　ボランティアグループ

　赤、黄色、オレンジ。沿道を鮮やかに彩る花々が、
通行者の目を和ませています。
　五戸町緑化推進委員会（委員長・三浦正名町長）は、
サルビアやマリーゴールドなど花の苗１４，４００本を町内
の各自治会、小中学校、幼稚園、保育園、企業などに
配布しました。
　これを受けて各地域では、自治会などが主体となって
環境美化運動が展開されました。参加者は早朝から、
草刈り機やかまを持参。沿道に生い茂った雑草を刈り取
りました。続いて、花壇に苗を植えたり、プランターを
道路に設置するなど景観づくりに努めました。

　プルタブやアルミ缶を回収し、車いすに換える活動に
取り組んでいるボランティアグループ「プルタブの会」
（三浦ゑみ代表）が６月11日、五戸総合病院（蝦名宣男
院長）に車いす３台を寄贈しました。同会が寄贈した
車いすは今回で26台、同病院へは計９台となりました。
　三浦代表が「これは皆さまの温かい気持ちが形になっ
たもので、お役に立てればうれしい。毎年、東京五戸会
の会員からもプルタブを送っていただき感謝していま
す」と院長に車いすを手渡しました。
※この車いすは病院玄関や病棟に設置されていて自由に
使えますので、お気軽にご利用ください。

　町では「五戸町ケーブルテレビ」への加入申し込みを受け付け

しています。

　平成２３年７月２４日（地上アナログ放送終了）までにケーブル

引き込み工事を希望する方は、平成２２年１１月３０日までの

申し込みが必要となりますので、お早めにお申し込みください。

不明な点などがありましたら、お問い合わせください。

◆ 申請書配置場所および提出先
　 役場企画振興課、各支所、総合病院、町立公民館、五戸ドーム

◆ 申請書配置協力店（提出の受付はしていません）
　 ローソン五戸町店、ローソン五戸上市川店、サンクス五戸町店、ミニストップ五戸ひばり野店

◆ 問い合わせ先
　役場企画振興課　ＴＥＬ ６２－２１１１（内線２３３）

五戸町ケーブルテレビの申し込みを受け付けています
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適用区分

①現役並み
　所 得 者
②一　　般

③低所得Ⅱ

④低所得Ⅰ

窓口での
自己負担
割　　合

３　割

１　割

自己負担限度額

外　来
（個人単位／月）

44,400円

12,000円

8,000円

外来＋入院
（世帯単位／月）

80,100円＋（医療費－
267,000円）×１％（※１）

44,400円

24,600円

15,000円

入院時の１食当たりの食事代

260円

210円
（過去１年の入院期間が90日以下）

160円
（過去１年の入院期間が90日超え）

100円
※１　過去１年間で４回目以降は44,400円となります。

後期高齢者医療制度加入の皆さまへ

   保険料の減免について

　　天災その他特別の事情などで保険料の納付が著しく困難になった場合は、申請により保険料の減免を
受けられることがありますので、お早めにご相談ください。

《交付を受けられる方》

《既に交付を受けている方》

＜問い合わせ先＞　
　青森県後期高齢者医療広域連合　ＴＥＬ　０１７－７２１－３８２１
　五戸町役場  住民課  国保班　　　ＴＥＬ　０１７８－６２－２１１１（内線１１５～１１７）

  「後期高齢者医療被保険者証」の変更について

　　平成２１年中の所得状況により、負担割合が変更となる方については、８月から使用する新しい被保
険者証を７月中に郵送します。

  「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について

　　この認定証を医療機関の窓口に提示することで、入院時の自己負担限度額と食事代が減額されます。

　住民税非課税世帯に属する方（低所得区分Ⅰおよび低所得区分Ⅱの方）は、申請により認定証の
交付を受けられます。

・低所得区分Ⅰに該当する方

　世帯員全員が住民税非課税である方のうち、世帯全員の各所得金額がすべて０円の方（公的年金
の場合は８０万円以下）および老齢福祉年金受給者

・低所得区分Ⅱに該当する方

　　世帯員全員が住民税非課税である方

＜申請に必要なもの＞　　　　　　　　＜申請場所＞
　・印鑑　　・被保険者証　　　　　　　・五戸町役場　住民課　　・各支所（川内・浅田・倉石）

　現在お使いの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成２２年７月３１日が
有効期限となっております。
　既に認定証の交付を受けている方で、前年の所得状況などにより引き続き低所得Ⅰ・Ⅱと判定された
方については、７月中に新しい認定証が交付されますので、更新手続きの必要はありません。

◆高額療養費の自己負担限度額および食事療養標準負担額
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「119番」と「救急車」の適正利用にご協力を！「119番」と「救急車」の適正利用にご協力を！

出
動
中

出
動
中

　八戸消防本部では平成２１年中に約１７,０００件の１１９番通報がありました。そのうちの約４,０００

件が間違い・いたずら・問い合わせなどの電話です。１１９番は皆さんの生命・財産を守るた

めの大切な緊急電話ですので、緊急時以外は使用しないでください。

　当消防本部管内では、現在１５台の救急車を配置し、管内の救急事故（病気やけがなど）

に昼夜を問わずフル稼働しています。近年、単なる酒酔いや打撲、切り傷など、明らかに

緊急性が低いと思われるもの、または、タクシーなど交通機関代わりに利用するなど不適正

利用が緊急要請の約４割も見受けられます。

　救急車の不適正な利用は、１分１秒を争う緊急性があり本当

に救急車を必要としている人に対して適切な救命処置が遅れ、

救える命が救えなくなる心配があります。

救急車の正しい利用について、今一度考えてみましょう。

住民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●八戸消防本部　救急医療情報で医療機関のご案内を実施しています。
　【救急医療情報　ＴＥＬ ２４－３９９９】　問  五戸消防署　ＴＥＬ ６２－３１４０

知っていますか？  手信号
　地震や台風、豪雨などの災害は、いつ発生し、どこで遭遇するのか予測が付きません。
災害時には信号機が倒れたり、滅灯したりして交通渋滞が考えられます。そのようなときは、
警察官による「手信号」が行われることになります。万が一に備え「手信号」を知っておき
ましょう。
　※手信号の場合の停止位置は信号機の場合と同じです。

①
腕
を
横
に
水
平
に
あ
げ
て
い
る
と
き
、
ま

た
は
灯
火
を
横
に
振
っ
て
い
る
と
き
…
　

は
青
信
号
、
　
は
赤
信
号
と
同
じ�

■ 

警
察
官
等
の
手
信
号
等
の
方
法
と
意
味

②
腕
を
垂
直
に
あ
げ
た
と
き
、
ま
た
は
灯
火

を
頭
上
に
あ
げ
た
と
き
…
体
の
正
面
に
平

行
す
る
交
通
　
は
黄
信
号
と
同
じ
。�

　
体
の
前
後
方
向
に
向
か
う
交
通
　
は
赤
信
号
。

※イラスト提供 （有）シグナル

ア

ア

Ａ

Ａ

Ａ

Ｂ

ア

Ａ
ＡＡ

Ｂ

Ｂ
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　五戸地方の農家女性で組織する「カッ
チャレンジャー」(勝山さち子代表)はこの
ほど、上市川地区で田植え作業中の事故
防止を呼び掛けました。
　メンバーは自らも大型特殊免許を所持。
農業機械の安全操作の講習を受講した13人
が安全な農機運転をＰＲしています。

　町の消防活動を支援するため、倉石又重
在住で元五戸消防署長の竹洞兼雄さんが
町消防団に25万円を寄付しました。
　寄付金は竹洞さんの希望により「町消防
団ラッパ隊」「五戸地区婦人消防クラブ
連絡協議会」「町消防団まとい隊」の活動
に充てられる予定です。

　五戸町グラウンド・ゴルフ協会（赤坂周一

会長）主催の五戸町長杯争奪グラウンド・

ゴルフ交歓大会が、小渡平公園で開かれま

した。青空のもと県内各地から集まった

480人が24ホールを回り、伸び伸びと元気

のよいスイングを見せました。� 

　五戸小学校の児童が、田植えを体験しま
した。農業の大切さを学ぶため５年生の保
護者が中心となって準備し、毎年、実施
しています。はだしで田んぼに入った児童
らは、投げ込まれた苗をキャッチしようと
バランスを崩しながらも楽しく、もち米の
苗を手植えしました。

　米ニューヨーク市で開かれる総合芸術祭
に八戸えんぶりや虎舞などの出演が決定
し、虎舞を踊る五戸中学校１年生の根岸
英介君が町役場を訪問しました。
※一行は国際交流などを目的に、12日間の日程

で、米国内13回の公演を実施しました。�

農
作
業
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
！

●
カ
ッ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
活
動

消
防
活
動
を
応
援
し
た
い
！

●
竹
洞
さ
ん
（
元
消
防
署
長
）
消
防
団
に
寄
付

県
内
各
地
か
ら
４
８
０
人
参
加

●
五
戸
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

投
げ
苗
を
ナ
イ
ス
キ
ャ
ッ
チ

！？

●
五
戸
小
学
校
５
年
生
64
人
が
田
植
え

根
岸
く
ん
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
虎
舞
い
を
披
露

●
Ｎ
Ｙ
総
合
芸
術
祭
に
出
演

“２０，０００人の  ＰＨＯＴＯ”　まちの皆さんが主役（モデル）です！

フォト
■町内の出来事や、頑張っている�
　皆さんを紹介するコーナーです。

㊥竹洞兼雄さん
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を｢

文
芸
ご
の
へ｣

に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
総
務
課
広
報
係
へ
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
川
柳
〉

カ
ッ
コ
ー
の
声
は
聞
く
け
ど
寒
い
夏

マ
メ
コ
バ
チ
夢
を
高
め
る
リ
ン
ゴ
園

指
折
り
て
句
に
な
や
み
し
老
の
年
に

新
聞
へ
添
え
て
出
て
い
る
虫
眼
鏡

〈
短
歌
〉

山
路
を
娘
と
行
け
ば
濃
い
さ
く
ら

今
年
も
見
れ
た
新
緑
に
映
え
て

並
び
た
り
田
植
え
の
後
の
サ
シ
苗
に

昔
の
早
乙
女
勢
い
た
ち
て

桜
さ
き
春
は
め
ぐ
り
て
来
る
け
れ
ど

な
き
子
も
ど
ら
ず
む
な
し
き
桜

む
く
む
く
と
み
な
ぎ
る
力
あ
ふ
れ
出
て

白
き
木
蓮
花
び
ら
こ
ぼ
す

豊
作
を
祈
り
つ
田
植
え
終
え
た
れ
ど

低
温
つ
ヾ
き
に
冴
え
ぬ
顔
顔

　

鳥
谷
部
せ
ぬ
　（
ひ
ば
り
野
）　

本
田
　
昭
雄
　（
舘
　
町
）　

佐
々
木
は
る
の
　（
　
　
　
）　

善
　
太
　
郎
　（
五
戸
町
）　　

橘
　
ミ
ネ
子
　（
北
市
川
）　

藤
村
　
ナ
ヲ
　（
鍜
冶
屋
窪
）　

根
市
　
ミ
ヤ
　（
　
　
　
）　

若
松
　
忠
雄
　（
　
　
　
）　

田
代
十
志
男
　（
上
市
川
）　

メ　

ラ　

シ

氏　　名
新井田修久
岡本　一雄
田口　　順
濱舘　貴徳
大根田　昭
三浦　昌人
東山　明弘
応 援 医 師
蝦名　宣男
田邊　　淳
応 援 医 師
井戸川敏彦
応 援 医 師
笹野　拓也
応 援 医 師
三上　靖隆
応 援 医 師
応 援 医 師
深瀬　栄一
応 援 医 師
袴田真理子
応 援 医 師
応 援 医 師

診療科

【糖尿病外来】

内 　 　 科

【循環器内科】

【消化器内科】
外 　 　 科

産 婦 人 科

小 児 科

整 形 外 科

脳神経外科
眼 　 　 科
耳鼻咽喉科

皮 膚 科

職名・派遣先
副 院 長
副 院 長
科 　 長
医 　 長
仙 台 市
東北大学
三戸病院
弘前大学
院 　 長
医療局長
東北大学
副 院 長
八戸市民病院
科 　 長
弘前大学
科 　 長
弘前大学
労災病院
科 　 長
岩手医科大学
八 戸 市
弘前大学
東北大学

月曜日
○
○
○
９：００～消化器検査

○

○

○

○

○

○１０：３０～

火曜日
９：００～消化器検査

倉石診療所
○
○
○７／６、７／２０

○

○

○

○

○

○

○

○
○
９：００～消化器検査

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

○消化器検査

○

○

○

○

○

○

○９：3０～

○
○
○
９：００～消化器検査

○

○

○
○７／２、７／１６
○
○第２・４
○
○第２・４

○

○交替で
○
○交替で
○交替で

○
○
○７／３、７／１７
○

○第１・３・５
○
○毎週予約制

○第１・３・５

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

五戸総合病院理念
■地域住民を気づかい思いやる心

■本人の意思を尊重した患者さん本位の医療

■医学の進歩をふまえた正しい医療
五戸総合病院医師一覧表（外来診療）

平成２２年７月１日現在

外来診療（初診・再診）受付時間：午前７時３０分～午前１１時３０分　※ただし急患はこの限りではありません。
第２・４土曜日は休診です。�

中
　
道

十
文
字

古
街
道

長
　
根

上
市
川

中
　
区



倉澤塾跡に角柱建立

五戸の知識人３人

川原町五戸橋入口の谷製材所（大正４・９・２０）

階上銀行五戸支店の建物（大正８年）

i

№185

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
あ
る
四
十
八
景
⑥

　
谷
製
材
所
、階
上
銀
行
五
戸
支
店
な
ど
」

①
倉
澤
塾
跡
に
角
柱
建
立

　
中
ノ
沢
の
倉
澤
平
治
右
衛
門
宅

の
塾
跡
に
門
弟
５
人
が
角
柱
を
建

て
、
子
孫
に
寺
子
屋
で
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
い
る
。

（
左
か
ら
三
浦
祐
次
郎
、
江
渡
狄

嶺
、
菊
池
源
吾
、
三
浦
伝
一
郎
、

座
っ
た
の
は
福
士
秀
雄
＝
大
正

５
・
10
・
15
）

②
五
戸
の
知
識
人
３
人

　
五
戸
町
の
知
識
人
で
旧
藩
主
南

部
利
淳
公
を
御
招
待
し
、
そ
の
お

礼
に
盛
岡
の
御
邸
を
訪
れ
た
時
に

写
し
た
記
念
写
真
。

（
右
か
ら
松
尾
由
郎
、
三
浦
伝
七
、

江
渡
種
助
＝
大
正
９
・
８
・
29
）

③
階
上
銀
行
五
戸
支
店

　
こ
の
銀
行
支
店
が
出
来
た
の
は

明
治
43
・
10
・
10
、
新
町
の
九
一

所
有
地
を
借
り
て
店
を
開
い
た
。

開
店
式
で
は
大
西
喜
三
郎
（
五
小

校
長
）、
檜
山
久
男
（
会
津
藩
士
）

の
２
人
が
祝
辞
を
述
べ
、
そ
の
後

三
浦
善
蔵
宅
の
庭
園
で
善
蔵
、
大

久
保
平
蔵
（
太
平
薬
局
）、
石
岡

徳
次
郎
（
初
代
五
戸
支
店
長
）、

苫
米
地
の
４
人
が
記
念
写
真
を
写

し
た
。

　
小
使
役
の
苫
米
地
は
後
に
、
八

戸
山
勝
の
養
子
と
な
り
、
山
本
一

郎
が
息
子
で
あ
る
。

　
大
正
７
年
、
江
渡
文
弥
方
の
酒

屋
（
旧
町
立
公
民
館
、
現
五
戸
商

工
会
）
を
買
い
求
め
て
移
っ
た
。

そ
し
て
10
年
後
の
昭
和
３
年
４
月

28
日
ま
で
続
い
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
は
経
済
不
況

な
ど
で
階
上
銀
行
と
五
戸
銀
行
が

合
併
。
八
戸
銀
行
五
戸
支
店
と
し

て
発
足
し
、
五
戸
大
町
支
店
長
石

岡
徳
次
郎
（
二
代
目
）、
五
戸
新

町
支
店
長
橋
本
和
三
郎
と
就
任
し

た
。
７
年
11
月
21
日
ま
で
続
き
、

そ
の
後
は
青
森
銀

行
と
合
併
し
た
。

④
川
原
町
の
谷
製
材
所

　
五
戸
橋
隣
に
谷
製
材
所
が
あ
っ

た
。
従
業
員
12
人
。
藩
政
時
代
か

ら
戦
前
ま
で
、
五
戸
川
の
洪
水
の

際
に
丸
太
の
流
出
が
あ
っ
て
町
内

の
農
民
は
「
川
増
し
」
（
＝
方
言

で
洪
水
の
こ
と
）
に
悩
ま
さ
れ
た
。

昭
和
に
な
り
五
戸
駅
前
に
移
転
し

て
い
る
。

五
戸
町
文
化
財
保
護
審
議
会
議
長

三
　
浦
　
榮
　
一



o

雇
用
・
資
格

町
臨
時
職
員
募
集

国
家
公
務
員
募
集

自

衛

官

募

集

消
防
設
備
士
試
験

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

各
種
免
許
出
張
特
別
試
験

　役場では６月16日から９月30日まで、

職員の事務能率向上等のため、クールビ

ズスタイル（ノーネクタイ・ノー上着）

での軽装化に取り組んでいます。皆さま

のご理解をよろしくお願いします。

町職員の勤務中のノーネクタイについて

　特別清掃実施のため
８月16日（月）の休館日
を８月17日（火）に変更
します。
□問  町立公民館
　  ℡ 62－5111

町立公民館の休館日変更

情報ステーション

●
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
臨
時
調
理
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
人

●
応
募
資
格

五
戸
町
在
住
の
方
で
お
お
む
ね

40
歳
ま
で
の
調
理
の
で
き
る
身

体
健
康
な
方

●
雇
用
期
間

平
成
22
年
８
月
１
日
か
ら

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

※
期
間
の
更
新
あ
り

●
賃
金
　
日
額
５
、４
０
０
円

雇
用
保
険
、
社
会
保
険
あ
り

●
面
接
の
日
時
お
よ
び
場
所

申
し
込
み
者
に
直
接
通
知

●
申
し
込
み
期
間

平
成
22
年
７
月
５
日（
月
）か
ら

平
成
22
年
７
月
14
日（
水
）ま
で

●
申
し
込
み
方
法

所
定
の
受
験
申
込
書
お
よ
び
履

歴
書
を
教
育
委
員
会
教
育
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書
用

紙
は
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

教
育
委
員
会
教
育
課

℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
５
１
１

●
航
空
管
制
官

○
受
験
資
格

・
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
大
学
・
短
大
・
高
専
卒
業

（
見
込
み
）
者
な
ど

○
受
付
期
間

　
平
成
22
年
７
月
20
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
３
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
22
年
９
月
26
日（
日
）

●
刑
務
官

○
受
験
資
格

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

○
受
付
期
間

　
平
成
22
年
７
月
20
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
３
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
22
年
９
月
19
日（
日
）

●
海
上
保
安
学
校
学
生

○
受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
高
卒
（
見
込
み
）
者
な
ど

○
受
付
期
間

　
平
成
22
年
７
月
20
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
３
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
22
年
９
月
26
日（
日
）

●
入
国
警
備
官

○
受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

○
受
付
期
間

　
平
成
22
年
７
月
20
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
３
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
22
年
９
月
26
日（
日
）

□問
人
事
院
東
北
事
務
局

　
℡
０
２
２
│
２
２
１
│
２
０
２
２

　
　http://w

w
w

.jinji.go.jp

●
募
集
種
目

　
予
備
自
衛
官
補

●
受
験
資
格

・
一
般

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

・
技
能

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等

を
有
す
る
方
（
資
格
に
応
じ
て

53
〜
55
歳
未
満
の
方
）

●
申
し
込
み
期
間

　
平
成
22
年
７
月
20
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
10
月
８
日（
金
）ま
で

●
第
１
次
試
験
日

平
成
22
年
10
月
16
日（
土
）か
ら

18
日（
月
）の
い
ず
れ
か
１
日
を

指
定
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
自
衛
隊
八
戸
募
集
事
務
所

℡
45 

│ 

１
９
２
０

●
種
別

　
甲
種
全
類
、
乙
種
全
類

●
試
験
日

・
八
戸
市

　
平
成
22
年
８
月
21
日（
土
）

・
青
森
市

　
平
成
22
年
８
月
22
日（
日
）

●
願
書
受
付
期
間

　
平
成
22
年
７
月
12
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
７
月
22
日（
木
）ま
で

□問
7
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
青
森
県
支
部

　
℡
０
１
７
│
７
２
２
│
１
９
０
２

　http://www.syoubo-shiken.or.jp

●
試
験
の
種
類

ボ
イ
ラ
ー
技
士
（
１
、
２
級
）、

ボ
イ
ラ
ー
整
備
士
、
ク
レ
ー
ン
・

デ
リ
ッ
ク
運
転
士
（
ク
レ
ー
ン

限
定
）、
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運

転
士
、
発
破
技
士
、
衛
生
管
理

者
（
第
１
、
２
種
）、
エ
ッ
ク

ス
線
作
業
主
任
者
、
潜
水
士

●
受
付
期
間

　
平
成
22
年
７
月
12
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
７
月
23
日（
金
）ま
で

●
試
験
日

　
平
成
22
年
９
月
12
日（
日
）

●
試
験
会
場

　
青
森
市

□問
東
北
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
２
３
│

23
│

３
１
８
１

　
　http://w

w
w

.exam
.or.jp

URL 

URL



!0

演 劇 「 お 日 様 の 匂 い 」 上 演
～自殺防止市町村演劇キャラバン～

　「生きることの愛おしさ」をテーマとした演劇を上演し
ます。演劇から命の大切さを感じ自殺防止について考え
てみませんか？

◇日時・場所
　７月３日（土）13：00～15：30　町立公民館
◇演　劇
　「お日様の匂い」（劇団弘前劇場）

…人間に必ず訪れる「死」。その死を迎える人と残され
る人の心を丹念に描写し、「生」のいとおしさを感じ
させる作品です。

◇アフタートーク
　上演後に皆さんと意見交換を行います。
◇参加料　無料

□問  五戸町役場  福祉保健課 ℡ 62-7958
　 青森県  障害福祉課 ℡ 017-734-9307

自殺予防「いのちの電話」
　フリーダイヤル開設について

　自殺予防の相談を受けているＮＰＯ
法人「あおもりいのちの電話」では県
民のためのフリーダイヤルを開設しま
した。さまざまな悩みを抱えている方々
の心に寄り添うボランティアが電話相
談を受け付けます。

◇フリーダイヤル相談
　7０１２０－０６３－５５６（こころ）
　※毎月１日　正午から午後９時まで
　　青森県内からの発信の電話のみ受信
◇通常の電話相談
　℡０１７２－３３－７８３０
　※毎日　正午から午後９時まで

□問  あおもりいのちの電話事務局
　  弘前市袋町１－１
　  ℡ 0172-38-4343  FAX 0172-38-5355

平成２２年度身体障がい者巡回診査および更生相談

相
談

農
業
融
資
等
相
談

窓
口
開
設
に
つ
い
て

ご

存

知

で

す

か

？

オ
ウ
ム
真
理
教
被
害
者
救
済
法

●対象者
肢体不自由のある方で、次のいずれかに当てはまる方
①身体障がい者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方
②身体障がい者手帳をお持ちの方で、町から要再認定の通知を
　受けた方、または障がい程度に変化があり等級変更を希望する方
③補装具の処方を必要とする方
④生活・医療・施設入所などの相談を希望する方
※当日の診察で得られる情報のみでは判定が困難な場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。

●日程

●持参するもの
　身体障がい者手帳（持っている方）、印鑑

●診査および相談料　無料

□問  役場福祉保健課　℡ 62－2111内線138

期　　日 受付時間 場　　　　　所

７月１４日（水） ８：４５～１１：００ 南部町総合保健福祉センターゆとりあ

７月１５日（木） ８：４５～１１：００ 八戸市福祉体育館

情報ステーション

　
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
無
差
別

大
量
の
殺
傷
行
為
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
方
々
に
対
し
、
国
が
給
付

金
を
支
給
し
て
救
済
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
通
称
「
オ
ウ
ム
真
理

教
犯
罪
被
害
者
救
済
法
」
が
平
成

20
年
12
月
18
日
に
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
対
象
に
な
る
と
思
わ

れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象

地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
な
ど
の
事

件
に
よ
り
傷
病
を
負
っ
た
方
、

障
害
が
残
っ
た
方
、
亡
く
な
っ

た
方
の
遺
族

●
給
付
金

１
日
以
上
通
院
し
た
方
か
ら
亡

く
な
っ
た
方
ま
で
、
被
害
に
応

じ
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

●
申
請
期
限

　
平
成
22
年
12
月
17
日（
金
）ま
で

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

□問
青
森
県
警
察
本
部
　
教
養
課

　
犯
罪
被
害
者
支
援
室

　
℡
０
１
７
―
７
２
３
―
４
２
１
１

　
内
線
２
７
４
２

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
青
森
支
店

で
は
、
平
成
22
年
７
月
８
日
か
ら

農
業
関
係
融
資
相
談
や
農
業
経
営

全
般
に
関
す
る
出
張
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

●
日
時
　
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
　
　
　
13
時
〜
16
時

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
開
設

●
場
所

八
戸
市
尻
内
町
鴨
田
７

三
八
地
域
県
民
局
　
地
域
農
林

水
産
部
（
八
戸
合
同
庁
舎
内
）

※
完
全
予
約
制
。
前
週
の
金
曜
日

ま
で
に
左
記
に
予
約
が
必
要

□問
日
本
政
策
金
融
公
庫

　
青
森
支
店
　
農
業
食
品
課

　
℡
０
１
７
―
７
７
７
―
４
２
１
１



☆イベント広場（７日12：30～ ※雨天中止）
　ハーレー試乗会、バンド生演奏、
　出店など

☆花火大会（７日19：30～ ※雨天中止)

☆みちのく少年サッカー大会
　(７日、８日 8：30～)

!1

ごのへ夏まつりごのへ夏まつりごのへ夏まつり
期　日　８月７日(土)、８日(日)
場　所　ひばり野公園

☆イベント広場（７日12：30～ ※雨天中止）
　ハーレー試乗会、バンド生演奏、
　出店など

☆花火大会（７日19：30～ ※雨天中止)

☆みちのく少年サッカー大会
　(７日、８日 8：30～)

ごのへ夏まつり実行委員会事務局
(五戸町観光協会内) ＴＥＬ62－7155

メッセージ付き「おもいで花火」
１口１万円で受付中  ７月16日(金)まで

ひばり野公園プール開場 ７月３日（土）は無料開放です

●開場日時　７月１日（木）～８月31日（火）　10：00～16：00
※休場日の設定は無し。ただし８月３日は第31回三戸郡

中学校水泳大会のため、町民プールは休場し、学校プール
のみ開場します。
　また、水温・天候等の状況により水泳に適さないとき
は休場したり、時間を変更することもあります。
（開場は「白い旗」、休場は「赤い旗」をあげています）

●使用料金

□問  ・7五戸町スポーツ振興公社　ＴＥＬ62－2301
　 ・ひ ば り 野 公 園 プ ー ル　ＴＥＬ62－3046

区　　　　　　分
金　　　　　　額（円）

一　般 高校生 中学生 小 学 生 以 下
および付添人

町民プール

学 校 プ ー ル
ロ ッ カ ー の 使 用 料

個人使用料 300 200 100
3,000 2,000 1,000

入場できません。 無料
１回　20円

回数券（11回券）
50

500

募
集

簡
易
郵
便
局
受
託
者
募
集

平
成
22
年
度
五
戸
町
成
人
式

実

行

委

員

募

集

催
し

田
植
え
・
田
ノ
草
取
り

唄

と

踊

り
奉

納

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

（
使
用
済
み
）を
回
収
し
ま
す

Ｎ Ｈ Ｋ こ ど も 将 棋 大 会

●日　　時　７月25日（日）　10：00～16：00
●会　　場　ＮＨＫ八戸支局　ハナミズキホール
●参加資格　小学生（棋力による３クラス制）、参加料無料
●申込方法　電話・はがき・ＦＡＸでお申し込みください。
　　　　　　※記入事項／氏名・電話番号・学校名・学年
●申 込 先　ＮＨＫ八戸支局
　　　　　　〒031－0051　八戸市堤町４－７
　　　　　　ＴＥＬ 43－9211　ＦＡＸ 45－9200

「代官坂の夕涼み会」あそびの広場・図書館共催

日時　８月18日（水）15：00～16：30
場所　図書館（代官所前）※参加無料
☆昔っこの話や遊びで日本の昔にタイム
　スリップ！きもだめしにも挑戦！
　子どもから大人まで楽しめます。
□問  町図書館　℡ 61－1040

情報ステーション

　
今
年
度
成
人
式
を
迎
え
る
皆
さ

ん
、
自
分
た
ち
の
成
人
式
を
自
分

た
ち
で
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
五
戸
町
成
人
式
が
実
行
委

員
会
で
実
施
さ
れ
て
か
ら
10
年
に

な
り
ま
す
。
や
る
気
の
あ
る
新
成

人
を
募
集
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
教
育
委
員
会
　
教
育
課

　
℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
５
１
７

　
大
字
切
谷
内
字
中
菖
蒲
川
地
区

に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
切
谷
内
簡

易
郵
便
局
」
が
、
平
成
22
年
７
月

１
日
か
ら
一
時
的
に
窓
口
を
閉
鎖

す
る
予
定
で
す
。

　
現
在
、
後
任
の
受
託
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
受
託
者
と
し

て
運
営
を
希
望
す
る
方
は
八
戸
西

郵
便
局
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
簡
易
郵
便
局
の
業
務
内
容
な
ど

に
つ
い
て
は
八
戸
西
郵
便
局
か

ら
説
明
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

八
戸
西
郵
便
局
℡
27
│

３
８
１
３

　
パ
ソ
コ
ン
プ
リ
ン
タ
ー
用
の「
使

用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
」

は
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
資
源
で
す
。

回
収
は
、
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ

ン
タ
ー
メ
ー
カ
ー
６
社
と
日
本
郵

政
グ
ル
ー
プ
の
共
同
で
左
記
の
場

所
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
五
戸
町
内
の
回
収
場
所

　
五
戸
郵
便
局
、
倉
石
郵
便
局

□問
役
場
福
祉
保
健
課

　
℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
１
３
４

　
明
治
天
皇
が
東
北
巡
幸
の
際
に

ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
を
記
念
し
現

在
に
伝
承
し
て
い
る
優
雅
な
唄
と

踊
り
を
婦
人
会
が
披
露
し
ま
す
。

●
日
時

　
７
月
12
日（
月
）午
後
２
時
〜

●
場
所

　
五
戸
代
官
所
前

□問
五
戸
町
連
合
婦
人
会
事
務
局

　
℡
62 

│ 

２
１
７
１（
鳥
金
商
店
）

う
た
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女性組合店舗オープン

女性たちによる生産物。蜂蜜に
ギュウ（精製バター）。しかしまだ
「商品」とはちょっと呼べない…？

町 の 人 口

（前月対比） 

　男　  ９，４８３人　（±０）

　女　１０，１９１人　（－３）

総人口１９，６７４人　（－３）

世帯数１６，９９２世帯（＋１）

平成22年６月１日現在

発
行
／
青
森
県
五
戸
町
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
０
３
９
－
１
５
１
３
　
青
森
県
三
戸
郡
五
戸
町
字
古
舘
２
１
－
１

TEL０
１
７
８
－
６
２
－
２
１
１
１
　
FAX０

１
７
８
－
６
２
－
６
３
１
７
　
M
AIL

soum
u＠
tow
n.gonohe.aom

ori.jp　
http://w

w
w
.tow
n.gonohe.aom

ori.jp
広

報

た
ま
も
の

　
青
年
海
外
協
力
隊
員
の
東
千
秋

さ
ん
（
五
戸
町
出
身
）
の
活
躍
の

様
子
を
平
成
21
年
４
月
号
か
ら
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
ナ
マ
ス
テ（
こ
ん
に
ち
は
）。

　
青
年
海
外
協
力
隊
（
二
〇
年
度

三
次
隊
　
経
済
・
市
場
調
査
）
と

し
て
現
在
ネ
パ
ー
ル
で
活
動
中
の

東
千
秋
と
申
し
ま
す
。

　
現
地
で
の
活
動

も
15
か
月
目
に
入

り
ま
し
た
。
赴
任

当
初
は
周
り
か
ら

す
ぐ
に
「
お
前
外

国
人
だ
ろ
う
」
と

指
摘
さ
れ
て
い
た

私
も
、
最
近
で
は

す
っ
か
り
「
ネ
パ

ー
ル
人
か
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
は
ネ

パ
ー
ル
の
強
い
日
差
し
で
肌
が
黒

く
な
っ
て
き
た
せ
い
な
の
か
、
ネ

パ
ー
ル
語
が
少
し
は
上
達
し
た
お

か
げ
な
の
か
、
は
た
ま
た
ネ
パ
ー

ル
農
村
生
活
の
日
々
の
賜
物
で
、

内
側
か
ら
ネ
パ
ー
ル
人
ら
し
く
な

っ
て
き
た
せ
い
な
の
か
定
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
３
月
８
日
は
「
国
際
女

性
の
日
」
で
し
た
。
私
の
配
属
先

で
は
、
二
つ
の
大
き
な
行
事
を
行

い
ま
し
た
。

　
ま
ず
一
つ
は
行
進
イ
ベ
ン
ト
。

女
性
支
援
に
関
わ
る
様
々
な
団
体
、

女
性
組
合
が
参
加
し
、
思
い
思
い

の
衣
装
や
団
体
旗
、
プ
ラ
カ
ー
ド

を
持
っ
て
ポ
カ
ラ
市
内
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。
参
加
者
が
多
い
か
、

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
す
る
際
の
声

は
大
き
い
か
、

衣
装
は
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ

が
あ
る
か
等

の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
総

合
的
に
採
点

し
、
参
加
者

グ
ル
ー
プ
の

中
か
ら
上
位

３
チ
ー
ム
ま
で
が
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
今
年
は
マ
チ
ャ
プ
チ
ャ
レ

村
と
い
う
所
の
女
性
組
合
が
１
位

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
二
つ
目
の
行
事
は
女
性
組
合
パ

サ
ル
（
店
）
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

す
。
こ
れ
は
私
の
配
属
先
に
よ
る

村
落
女
性
の
所
得
向
上
活
動
支
援

策
の
一
つ
で
す
。
女
性
組
合
パ
サ

ル
開
店
の
た
め
の
資
金
を
配
属
先

が
サ
ポ
ー
ト
し
、
ポ
カ
ラ
市
内
に

村
の
女
性
た
ち
の
お
店
が
一
つ
出

来
ま
し
た
。
配
属
先
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
女
性
組
合
は
全
部
で
19

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
全
女
性
組
合

の
生
産
物
を
集
め
て
販
売
し
、
村

落
女
性
の
収
入
向
上
活
動
に
役
立

て
よ
う
と
い
う
の
が
本
政
策
の
趣

旨
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
場
が
無
い
た
め
に

所
得
向
上
活
動
が
思
う
よ
う
に
で

き
て
い
な
か
っ
た
女
性
た
ち
に
と

っ
て
、
一
つ
問
題
が
解
決
し
た
と

思
っ
た
矢
先
、
新
た
な
問
題
に
ぶ

つ
か
り
ま
し
た
。

　
開
店
当
日
、
集
ま
っ
た
女
性
た

ち
の
生
産
物
は
、
蜂
蜜
が
三
つ
に

ギ
ュ
ウ
（
精
製
バ
タ
ー
）
が
三
つ

と
わ
ず
か
な
野
菜
だ
け
で
し
た
。

19
の
女
性
組
合
か
ら
か
き
集
め
て

た
っ
た
こ
れ
だ
け
…
し
か
も
、
皆

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
ボ
ト
ル
に
入
れ
、

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
自
分
の
名

前
を
書
い
た
だ
け
。
商
品
名
も
内

容
量
も
製
造
年
月
日
も
賞
味
期
限

も
何
の
表
記
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
農
作
業
や
家
事
労
働
、
子
ど
も

の
世
話
な
ど
家
事
労
働
等
に
忙
し

い
村
の
女
性
た
ち
は
、
所
得
向
上

活
動
だ
け
に
多
く
の
時
間
を
費
や

す
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、

モ
ノ
づ
く
り
を
行
う
時
間
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
女
性
た
ち
が
今
後
、

所
得
向
上
活
動
を
進
め
て
い
く
上

で
、
生
産
量
の
少
な
さ
、
質
の
不

安
定
さ
は
課
題
で
す
。

　
そ
れ
に
ポ
カ
ラ
市
（
ネ
パ
ー
ル

第
２
の
都
市
）
内
に
お
店
が
で
き

た
の
は
い
い
け
れ
ど
、
遠
く
の
村

か
ら
は
ど
う
や
っ
て
コ
ス
ト
を
抑

え
て
モ
ノ
を
運
ん
で
く
る
の
か
も

課
題
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
向
上
活
動
と
い
っ

て
も
、
こ
れ
ま
で
村
の
女
性
た
ち

は
定
期
的
に
売
っ
て
い
る
訳
で
は

な
く
、
お
金
が
必
要
に
な
っ
た
ら

わ
ず
か
な
野
菜
や
牛
乳
を
チ
ョ
コ

チ
ョ
コ
と
近
所
の
人
に
売
っ
て
、

数
十
ル
ピ
ー
か
ら
数
百
ル
ピ
ー
を

暮
ら
し
の
足
し
に
し
て
い
る
に
過

ぎ
な
い
人
が
多
数
で
し
た
。
自
給

自
足
が
基
本
の
村
の
中
で
、
村
内

の
近
所
の
人
た
ち
を
売
り
手
と
し

て
い
た
女
性
た
ち
に
は
、
消
費
者

を
意
識
し
た
「
商
品
作
り
」
は
ま

だ
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
女
性
た
ち
は
こ
れ
ま
で
何
と
な

く
近
所
の
人
に
売
っ
て
い
た
た
め
、

市
場
価
格
も
よ
く
知
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
点
が
ま
だ
ま
だ
課
題
で
、

女
性
た
ち
と
共
に
考
え
て
い
か
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
、
お
店
が
で
き
た
と

い
う
の
は
一
つ
の
大
き
な
前
進
で

す
。
せ
っ
か
く
で
き
た
女
性
た
ち

の
お
店
を
良
い
も
の
に
し
て
い
け

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
女
性
た
ち

と
協
力
し
て
活
動
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
　
東
　  

千  

秋
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て
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じゃがいも玉ネギネギ

ごみの減量
できることからはじめませんか？
　ごみの減量で一番大切な行動は、とにかくごみを出さないことです。
　これは、特別に難しいことではありません。一人一人がリデュース（ごみを出さない）を
心掛けて生活することです。普段の生活の中でできる取り組みはたくさんあります。
　一つ一つの行動は小さなものですが、みんなで継続することで大きな力になります。
　さあ、一緒にできることから始めませんか？

ごみを出さない いろいろな工夫
こんな工夫で
ごみの減量が
できるんだね

家の中でできること 買い物するときできること
生ごみは水切りを！

ひとしぼりで20～30％の
減量効果！

生ごみの約半分は食べ残しや
消費期限切れなどの食品です

繰り返し使えるものを使う

・新聞１日分　約140ｇ ・ペットボトル１本当たり　約20～50ｇ
・雑誌１冊　　約300ｇ ・牛乳パック１リットル　　約25ｇ

・トレーを使わない商品の購入で１個当たり　　約20～60ｇ減量
・洗剤などは詰め替えできるものを使う　　　　約60ｇ減量

資源ごみを分けることでごみ
が減ります

簡易包装を心掛けましょう 必要とする分だけを買うことで
無駄をなくし、節約もできます

継続して使うことが大切です 割りばし・スプーン・おまけなど
いつも必要とは限りません

きちんと分別する 過剰包装を断る バラ売りを選ぶ

食品は無駄にせず、
残さず食べる

使い捨ての商品は
なるべく使わない

マイバックを利用する 不要なものは
もらわない

リサイクルできるものは
きちんと資源として出す！

トレーを使わない商品
詰め替え商品を購入する

・雑がみ１枚　約２～６ｇ

しぼれば
ごみが
軽くなるよ！

マイバックを
持ち歩こう！

ひとしぼりが
効きます ＮＯ！

バラ売りは
必要な分だけ
買えていいわ！

洗剤
詰替用
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このカレンダーは広報紙から外してご利用いただけます。

● 子育てメイト「七夕まつり会」 10：00～12：00 町立公民館小ホール

● トコトコ教室（浅田地区）  9：30～11：30 浅水活性化センター

　 １０か月児健康相談（２１年８・９月生） 12：30～12：50受付 旧地域保健センター

10：00～16：00 ひばり野公園プール● ひばり野公園プール開場（７／１～８／３１）

10：00～16：00 ひばり野公園プール● ひばり野公園プール無料開放日
13：00～15：30 町立公民館● お日様キャラバン　演劇「お日様の匂い」上演

（自殺防止市町村演劇キャラバン　弘前劇場）
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高齢者交通安全の日

県民交通安全の日
国民安全の日

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）

10：00～12：00 町立公民館

● おはなし会 町図書館14：00～15：00

● 古文書解読講習会 町図書館10：00～11：30

● 第２２回参議院議員通常選挙投票日 町内各投票所 7：00～20：00

● 田植え・田ノ草取り唄と踊り 代官所前14：00～

● 絵本のへや 町図書館10：30～12：00

● トコトコ教室（川内地区） 瑞穂館 9：30～11：30

行事についての問い合わせ先　五戸町役場262－2111

２０１０年

平成２２年
月月７７

家庭の日

海の日

13：00～15：00 役場福祉保健課● みんなの保健室（健康相談）

13：00～15：00 役場福祉保健課● みんなの保健室（健康相談）

13：00～15：00 役場福祉保健課● みんなの保健室（健康相談）

● 移動図書館巡回日

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）10：00～12：00 町立公民館

● ＢＣＧ接種 12：20～12：45受付 総合病院

● 身体障がい者巡回診査および更生相談（肢体不自由）  8：45～11：00受付 南部町総合保健福祉センターゆとりあ

● 身体障がい者巡回診査および更生相談（肢体不自由）  8：45～11：00受付 八戸市福祉体育館

● 麻しん・風しん混合予防接種 12：20～12：45受付 総合病院

町立公民館10：00～12：00

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場） 町立公民館10：00～12：00

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場） 町立公民館10：00～12：00

川内・浅田・倉石地区巡回 9：00～14：00

13：30～16：00 倉石温泉● 行政相談

● トコトコ教室（旧町内地区）
　 ３か月児健康診査（２２年３月生） 旧地域保健センター12：30～12：50受付

町立公民館 9：30～11：30

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● みんなの保健室（健康相談） 13：00～15：00 役場福祉保健課

● 行政相談 13：30～16：00 町立公民館

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● みんなの保健室（健康相談） 13：00～15：00 役場福祉保健課

● 絵本のへや 町図書館10：30～12：00

● 子どもアニメ映画会 町図書館10：30～11：30

　 １歳６か月児健康診査（２０年１２月・２１年１月生） 12：30～12：50受付 旧地域保健センター

　 ２歳６か月児健康相談（１９年１２月・２０年１月生） 12：30～12：50受付

 9：00～ 9：20受付

旧地域保健センター

10：00～15：00 夢の森ハイランド● 倉石牛焼肉の日

 9：30～11：30 豊間内コミュニティセンター● トコトコ教室（豊間内地区）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）

10：00～12：00 町立公民館

月　間　メ　モ

「愛の血液助け合い運動」月間

社会を明るくする運動全国強調月間

　　　「あなた」と「雑誌」の素敵な関係をはじめよう。

特定健康診査等の申し込みは
役場福祉保健課へ
お電話ください！

ＴＥＬ ６２－７９５８

今月の納期

納期限８月２日（月）

固定資産税

国民健康保険税

介護保険料

第２期

第１期

第１期

夏の交通安全県民運動
７/２１（水）～７/３１（土）

年１回、

健診を受けましょう

１ 子どもと高齢者の交通事故防止�

２ 自転車の安全利用の推進�

３ 飲酒・暴走運転の根絶

交差点　見る待つ止まる　いつだって

運
動
の
重
点

岩手県　三ツ石山● 五戸町民登山

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

● 三種混合　　　　　　予防接種ジ フ テ リ ア�
百日咳・破傷風 12：20～12：45受付 総合病院

７/２１（水）～８/２０（金）

※時間が変更になりました

13：30～15：00 町立公民館● 町民大学講座（全地区合同）
※青森昭和歌謡曲について

● 三種混合　　　　　　予防接種ジ フ テ リ ア�
百日咳・破傷風 12：20～12：45受付 総合病院
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● ６か月児健康相談（２１年１２月・２２年１月生）

県民交通安全の日

高齢者交通安全の日

13：00～15：00 役場福祉保健課● みんなの保健室（健康相談）

● 移動図書館巡回日

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

12：30～12：50受付 旧地域保健センター

● ３か月児健康診査（２２年４月生） 12：30～12：50受付 旧地域保健センター

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● 麻しん・風しん混合予防接種 12：20～12：45受付 総合病院

川内・浅田・倉石地区巡回 9：00～14：00

● みんなの保健室（健康相談） 役場福祉保健課13：00～15：00
● 子どもアニメ映画会 町図書館10：30～11：30

● 子どもアニメ映画会 町図書館10：30～11：30

● 人権相談 五戸町立公民館13：30～16：00
● 絵本のへや 町図書館10：30～12：00
● トコトコ教室（旧町内地区） 町立公民館 9：30～11：30

● トコトコ教室（浅田地区） 浅水活性化センター 9：30～11：30

● おはなし会 14：00～15：00 町図書館

● 行政相談 13：30～16：00 倉石温泉

ジ フ テ リ ア�
百日咳・破傷風 12：20～12：45受付 総合病院

10：00～11：30● 古文書解読講習会 町図書館

● ごのへ夏まつり　※花火大会　１９：３０～
みちのく少年サッカー大会　8：30～、イベントコーナー　12：30～

ひばり野公園

● ごのへ夏まつり
みちのく少年サッカー大会　8：30～

ひばり野公園


