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�今月の協力隊

　５月３日、桜の花びらがひらひらと舞う晴天の
中、五戸町陸上競技協会が主催した「五戸うまっ
こマラソン」がひばり野公園で開催され、今年で
46 回目を迎えた。
　小学生の子どもたちから大人まで大勢集まり、
満開の八重桜が立ち並ぶマラソンコースを颯爽と
駆け抜け、気持ちのいい汗を流していた。
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まち・ひと・しごと創生
総合戦略・地域住民生活緊急支援

主役は、地方のチカラ！！
　

五
戸
町
で
は
４
月
23
日
に
「
五
戸
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
大
き
く
分
け
て
２

つ
の
計
画
を
、
今
年
10
月
を
め
ど
に
取
り
ま
と
め
る
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、「
五
戸
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
策
定
方
針
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

同
総
合
戦
略
の
策
定
に
は
、
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
等
を
広
く
募
集

し
、
住
民
主
役
の
地
方
創
生
を
築
き
ま

す
。
ど
し
ど
し
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
こ
の
五
戸
町
の
未
来
を
皆
さ
ん
と
一

緒
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

ご
意
見
は
、
今
月
号
の
「
広
報
ご
の
へ

ま
ち
」
と
一
緒
に
配
布
さ
れ
て
い
る
応
募

用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
役
場
・
各
支
所

窓
口
に
ご
提
出
い
た
だ
く
か
、
メ
ー
ル
で

も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
メ
ー
ル
で
応
募

さ
れ
る
方
は
、
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１
０
０
年
後
の
五
戸
町
の
姿
を
目
指
し
て

　

町
の
総
合
戦
略
で
は
、
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

の
計
画
と
し
て
２
０
６
０
年
の
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、
未
来

永
劫
に
わ
た
り
五
戸
町
を
維
持
し
て
い
く

た
め
、「
１
０
０
年
後
（
２
１
１
５
年
）

の
五
戸
町
の
姿
」を
想
定
し
策
定
し
ま
す
。　

１
０
０
年
計
画
の
中
で
２
０
６
０
年
の
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
を
中
間
地
点
と
捉
え
て
総
合

戦
略
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
当
町
が
遵

守
す
る
「
五
戸
町
町
民
憲
章
」
に
あ
る 

５
つ
の
憲
章
と
、
平
成
26
年
度
に
策

定
し
た
「
第
２
次
五
戸
町
総
合
振
興 

計
画（
平
成
27
年
度
～
平
成
36
年
度
）」と
の 

整
合
性
を
図
り
な
が
ら
、
１
０
０
年
後 

『
誰
も
が
住
み
た
い
ま
ち
づ
く
り
』
を 

目
指
し
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
急
速
な

少
子
化
の
進
展
に
的
確
に

対
応
し
、
人
口
減
少
に
歯

止
め
を
か
け
る
と
と
も

に
、
東
京
圏
へ
の
人
口
の

過
度
の
集
中
を
是
正
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
住
み

よ
い
環
境
を
確
保
し
て
、

将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ

る
日
本
社
会
を
維
持
し
て

い
く
た
め
、
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
法
が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

町
で
も
、
昭
和
40
年
を

ピ
ー
ク
に
人
口
は
減
少
を

続
け
て
お
り
、
近
年
は
急

速
な
少
子
高
齢
化
の
進
行

が
見
ら
れ
、
人
口
減
少
の

克
服
、
地
域
経
済
の
発
展

や
活
力
あ
る
地
域
社
会
の

形
成
な
ど
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
法
に
基

づ
き
国
及
び
青
森
県
の
総

合
戦
略
を
勘
案
し
な
が

ら
、町
の
実
情
を
踏
ま
え
、

人
口
、
経
済
、
地
域
の
課

題
に
一
体
的
に
取
り
組
む

た
め
、
五
戸
町
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
を
策
定
し
ま
す
。

（「
五
戸
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
策

定
方
針　

趣
旨
」
よ
り
）

『
五
戸
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
本
部
』
始
動

策定内容と対象期間（２つの計画） 重点項目
①五戸町人口ビジョン
【対象期間：２０６０年まで】
　町の人口の現状と将来を推計し、人口問題に 
関する基本認識の共有を図り、将来の展望を提示する 
長期的な人口ビジョンを策定します。

②五戸町まち・ひと・しごと創生総合戦略
【対象期間：平成27年度から平成31年度までの５か年】
　五戸町人口ビジョンを踏まえ、将来にわたって 
活力ある地域を維持するため、町民一人一人が夢
や希望を持ち、潤いのある豊かな生活を安心して 
営める地域社会の形成、地域社会を担う個性豊かで
多様な人材の確保及び地域における魅力ある多様な
就業の機会の創出を一体的に推進するための計画を
策定します。

■地方における安定した雇用を創出する
　・農業をはじめとする産業の振興
　・魅力ある就業機会の創出

■地方への新しい人の流れをつくる
　・若い世代の定住の促進
　・地方移住への流れづくり

■若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
　・若い世代が安心して結婚・出産・子育てができる 

環境づくり

■時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守る
とともに、地域と地域を連携する

　・既存ストックのマネジメント強化
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五 戸 町
地 方 創 生

目指す 100 年後の姿（2115 年目標）：【推計中】

2060 年目標：【推計中】

2020 年目標：【推計中】

まち・ひと・しごと

ごのへライフ（新しい生活スタイル・・・人口対策キーワード）

人口減少問題

赤ちゃんが生まれ、
健やかに育て続け
られること

移住や定住の町民
が増え続けること

町議会 五　戸　町 創生会議

協　働
（協議・意見・

情報提供）

町民、産業界、大学、
行政機関、金融機関、
労働団体等

（審議・意見・検証・
見直し等）

・本部長：町長
・副本部長：副町長、教育長
・本部員：各課課長等
・事務局：企画振興課
（ＰＤＣＡサイクルによる効果検証）

・各課等の職員
（講ずべき施策検討・立案）

（意見募集）

五戸町 
まち・ひと・しごと 

創生会議
五戸町まち・ひと・しごと創生本部

幹事会

町民

情報提供

プログラム
【○○観光プログラム】

PDCA（計画・実施・評価・調整改善） ○○に人が訪れるようになる プロジェクト　KPI（重要業績評価指標）

将来像 プロジェクトＫＰＩ

（例）

ことば：PDCA（業務プロセスの管理手法のひとつ）
・Plan ⇒ Do ⇒ Check ⇒ Action の略称。
・計画（Plan) ⇒実行 (Do) ⇒評価 (Check) ⇒改善 (Action)
の 4 段階の活動を繰り返し行うことで、事業を継続的に
改善していくこと。

ことば：KPI（重要業績評価指標）
・Key Performance Indicator の略。
・施策ごとの進捗状況を検証するために設定す
る指標をいう。

長
期
ビ
ジ
ョ
ン

総
合
戦
略
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五戸地区消防連絡協議会観閲式

八
地
区
消
防
協
会
五
戸
地
区
消
防
連
絡
協
議

会
（
川
村
浩
昭
会
長
）
観
閲
式
が
４
月
26
日
に

行
わ
れ
、
五
戸
町
と
新
郷
村
か
ら
参
加
し
た
団
員
約

５
８
０
人
と
消
防
車
両
40
台
が
、
日
頃
の
訓
練
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

団
員
ら
は
午
前
８
時
に
町
中
心
街
に
整
列
。
三
浦
正

名
町
長
か
ら
服
装
や
規
律
な
ど
の
観
閲
を
受
け
た
後
、

堂
々
の
分
列
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
五
戸
小
学
校
を
会
場
に
し
て
行
わ
れ
た
式

典
で
は
、
永
年
勤
続
者
や
功
労
者
な
ど
に
表
彰
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
五
戸
小
学
校
北
側
の
用
水
路
沿
い
に
会
場

を
移
し
て
恒
例
の
「
玉
落
し
大
会
」
が
行
わ
れ
、
会
場

を
賑
わ
せ
ま
し
た
。

　

団
員
ら
は
玉
を
入
れ
た
ド
ラ
ム
缶
め
が
け
て
放
水
。

水
を
溜
め
、
玉
を
外
に
出
す
と
、
こ
ん
ど
は
、
高
さ
９

メ
ー
ト
ル
の
柱
の
先
に
結
び
付
け
ら
れ
た
玉
を
め
が
け

て
下
か
ら
一
斉
に
放
水
。
一
面
を
水
壁
で
飾
り
、
大
勢

の
観
客
か
ら
声
援
を
受
け
競
い
合
い
ま
し
た
。

三

三浦町長による観閲

堂々たる分列行進 一斉放水による玉落とし競技

散った桜の花びらで遊ぶ子どもたち

士気を高めるラッパ隊
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五
戸
町
教
育
の
主
要
施
策
を
明
ら
か
に

五
戸
町
教
育
大
会

参加者全員による町民憲章唱和

スポーツ賞
【八戸工業大学第一高等学校】
永田　丈治

○長崎がんばらんば国体 2014
　　レスリング競技少年の部　第２位

【八戸工業大学第一高等学校】
小泉　渉、梅田　大雅

○平成 26 年度全国高等学校
　バスケットボール選抜優勝大会出場

【八戸工業大学第一高等学校】
中川原　瑞樹

○平成 26 年度青森県高等学校
　新人レスリング大会　第２位

【八戸西高等学校】
髙橋　怜央

○長崎がんばらんば国体 2014
　ラグビーフットボール競技
　少年男子の部　出場

【柴田女子高等学校 】
櫻井　星佳

○平成 26 年度全国高等学校
　バスケットボール選抜優勝大会出場

【柴田女子高等学校】
気田　歩未

○全国高等学校バスケットボール
　選抜優勝大会青森県予選　優勝

【三本木高等学校】
道端　仁一

○第 64 回青森県高等学校
　秋季ハンドボール選手権大会　優勝

【五戸町グラウンド・ゴルフ協会】
石井　昌光

○第 16 回あおもりシニアフェスティバル
　スポーツイベント　Ｃブロック男性の部　優勝

スポーツ賞
【五戸町グラウンド・ゴルフ協会】
石田　信一郎

○第 16 回あおもりシニアフェスティバル
　スポーツイベント　Ｃブロック男性の部　優勝

【五戸サッカー協会】大島　康一
新井山　亘、山田　優伸、髙橋　亮三
山下　淳、平野　泰雄、佐々木　万悦
齊藤　武美、立場　広志、松山　泰治
吉村　昌孝、中村　順悦、髙嶋　伸治
舛沢　実、鳥谷部　金康、松村　稔
軽米　三郎、鈴木　裕之、向山　光二
三浦　清志、髙嶋　利典、岡田　一人

○第 24 回青森県シニアサッカー大会兼
第 21 回東北シニアサッカー選手権青森
県予選会　優勝

スポーツ功労賞

【五戸町ソフトテニス協会】
北　千代子

五戸レディースソフトテニスクラブの設立に尽力、
以後多年にわたり競技の普及や各種大会の開催に取
り組む等、ソフトテニスを通じた地域のスポーツ振
興と健康増進に大きく貢献した。

【五戸陸上競技協会】
竹内　良雄

多年にわたり選手育成や各種大会の運営に尽力し競
技力の向上に努めた。また、五戸町体育協会や三戸
郡陸上競技協会の役員を歴任する等、地域のスポー
ツの発展に大きく貢献した。

文化功労賞

【五戸町文化協会】
五蘊書道会（代表　佐々木　政司）

昭和 62 年に設立以来、書道を通じた生涯学習と青少年の育
成に取り組み、五戸町産業と文化まつりへの出展や新春書
き初め大会を開催。また、姉妹都市訪問団来町時には書道
教室を開催し町の文化の発展及び国際交流に貢献した。

【五戸町文化協会】
小村　一惠

昭和 52 年に教場を開設、以来多年にわたり指導者として活
動を続け詩吟の発展に尽力。自身も全国大会に出場するな
ど活躍。また、後進指導者の育成に取り組む等、町の文化
発展に貢献した。

【五戸町文化協会】
黒沢　節子

平成元年に書道教室開設以後、自身も創作活動に意欲的に
取り組みながら子ども達への指導に尽力し、五戸町産業と
文化まつりに毎年出展をしている。平成１７年度からは公
民館講座の書道講師も務め、町の生涯学習と書道の発展に
貢献した。

文化賞
【五戸高校】
立花　彩乃

○平成 26 年度青森県高等学校囲碁選手権大会
　女子団体戦優勝　個人戦女子Ａクラス第２位
○第 38 回文部科学大臣杯全国高校囲碁選手権大会　出場

【五戸高校】
白石　彩乃

○平成 26 年度青森県高等学校囲碁選手権大会
　女子団体戦優勝　個人戦女子Ａクラス第３位
○第 38 回文部科学大臣杯全国高校囲碁選手権大会　出場

【五戸高校】
畑山　香渚保

○平成 26 年度青森県高等学校囲碁選手権大会女子団体戦優勝
○第 38 回文部科学大臣杯全国高校囲碁選手権大会　出場

【八戸東高等学校】
工藤　千尋

○第 35 回青森県高等学校総合文化祭演劇部門発表会
　最優秀賞及び演技賞（個人）
○第 47 回東北地区高等学校演劇発表会　優秀賞

【八戸商業高等学校】
手倉森　早紀 ○第 52 回東北六県高等学校ワープロ競技大会団体第２位

スポーツ奨励賞
【五戸小学校】
木村　茉紘、荒屋敷　かれん、角濱　凜佳
三浦　萌愛、稲村　なつめ、久保　侑加
三浦　夏海、舘　菊くの、榎本　聖姫
山部　心晴、川村　美咲、榎本　美月
古川　怜奈

○第 11 回青森県（Ｕ－ 12）
　女子８人制サッカー大会　優勝

文化奨励賞
【五戸中学校】
川﨑　諒　

○韓国交流エッセイ・フォトコンテスト
　日本語エッセイ中学生部門　最優秀賞

【川内中学校】
豊川　真凜

○第 67 回青森県児童生徒理科研究発表大会
　物理分野　青森県教育委員会教育長賞（第１位）

【切谷内小学校】
大久保　実芳

○第１回デーリー東北新聞社小中学生絵画コンクール
　　小学３・４年生の部　最優秀賞

【切谷内小学校】
大久保　友渚

○平成 26 年度青森県交通安全
　　　　　ポスターコンクール　銅賞

【五戸小学校】
滝川　星来、小橋　野乃華、川村　優人
平　雪乃、古川　恵利香、角田　真瑠香
村越　安美、才神　芽生、佐々木　颯夏
佐々木　彩香、森脇　了、森脇　丈　
川村　文優、福山　友華、関口　風花
深畑　歩花、佐藤　小遥、石倉　葵咲
鳥谷部　凜

○第 14 回マーチングステージ
　　　　　　　　　全国大会　優秀賞

　
「
第
52
回
五
戸
町
教
育
大
会
」

が
４
月
23
日
、
町
立
公
民
館
で
開

催
さ
れ
た
。
教
育
関
係
者
ら
が
今

年
度
の
五
戸
町
教
育
主
要
施
策
を

確
認
し
た
ほ
か
、
各
種
表
彰
が
行

わ
れ
た
。

　

大
会
で
は
、
町
教
育
委
員
会
の

髙
村
國
昭
委
員
長
が
主
催
者
を
代

表
し
て
あ
い
さ
つ
。
大
会
開
催
の

お
礼
に
併
せ
、「
学
校
統
合
後
、

そ
し
て
今
後
の
教
育
の
在
り
方

を
的
確
に
把
握
し
本
大
会
を
機

に
さ
ら
に
五
戸
町
教
育
の
発
展

を
目
指
す
べ
き
も
の
と
考
え
て

い
る
。」
と
述
べ
た
。

　

続
い
て
髙
橋
正
之
教
育
長
が

「
五
戸
町
に
誇
り
を
持
ち
、
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
、
新
し
い
時
代
を
主
体
的

に
切
り
拓
く
人
づ
く
り
を
目
指

す
た
め
に
、『
夢
や
希
望

の
実
現
に
向
け
、
知
・
徳
・

体
を
は
ぐ
く
む
学
校
教

育
』
と
『
学
び
を
生
か
し
、

つ
な
が
り
を
つ
く
り
出
す

社
会
教
育
』
の
推
進
に
、

家
庭
や
地
域
社
会
と
の
連

携
を
図
り
な
が
ら
努
め

る
。」
と
し
た
教
育
施
策

の
方
針
と
、
学
校
教
育
・

社
会
教
育
そ
れ
ぞ
れ
の
主

要
施
策
を
説
明
し
た
。

　

こ
の
後
、文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
各
分
野
で
活
躍
し
た

方
々
を
表
彰
し
た
。

受賞者一覧

※順不同・敬称略
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五戸町賃借料情報
　平成 26 年１月から平成 26 年 12 月までに締結（公
告）された賃貸借における賃借料水準（10a 当たり）は、
以下のとおりとなっております。

五戸町農業委員会

【田（水稲）】
締 結（ 公 告 ）
された地域名 平均額 最高額 最低額 筆数

五 戸 町 全 域 8,500 円 15,000 円 3,700 円 107

【畑（上畑）　長芋・にんにく・ごぼう】
締 結（ 公 告 ）
された地域名 平均額 最高額 最低額 筆数

五 戸 町 全 域 13,500 円 20,000 円 5,000 円 96

【畑（普通畑・転作田含む）】
締 結（ 公 告 ）
された地域名 平均額 最高額 最低額 筆数

五 戸 町 全 域 12,200 円 20,000 円 5,400 円 14

※金額は、算出結果を四捨五入し 100 円単位としている。

問農業委員会事務局　☎ 62 － 2111 内線 272・273

平成 27 年度五戸町農作業標準賃金表
　

種目 基準
単位

賃金
（円） 種目 基準

単位
賃金

（円）

水
田

畦塗り（機械） 1m 30

畑

耕起（機械） 10a 4,000
耕起（機械） 10a 4,000 長芋掘り（人手） 8 時間 5,500

代かき（機械） 10a 5,000 トレンチャー 1m 35
田
植

人手 8 時間 5,500 葉たばこ 8 時間 5,500
機械 10a 5,000 にんにく（人手） 8 時間 5,500

除草 8 時間 5,500 一般作業 8 時間 5,500

刈
取

人手 8 時間 5,500

果
樹

せ ん 定 8 時間 8,000
バインダー

（ひも除き） 10a 5,000 摘果・袋かけ 8 時間 5,500

脱
穀

人手 8 時間 5,500 除袋・葉つみ 8 時間 5,500
機械 10a 5,000 収穫 8 時間 5,500

コンバイン

10a
（結束付）12,000

参
考

堆肥散布機
（積込み含む） 10a 5,00010a

（結束無）11,000

摘
要

・この標準賃金は、20 歳以上 70 歳までを基準とする。
・男女同額とする。　　・賄いなし

※本表はごく普通の農地についての賃金ですので、地域・その他実情等を
考慮し、この額を基準として両者で協議のうえ決めてください。

問農業委員会事務局　☎ 62 － 2111 内線 272・273

脳 検 診 の ご 案 内
脳検診で脳の健康をチェックしませんか？
～定期的に検査を受けて、脳の健康不安を解消しましょう～
○当院では、脳の病気（脳卒中、脳腫瘍、脳血管疾患など）の早期発見と早期治療を目的として、最新のＭＲＩ

装置を利用した脳検診を実施しております。
○脳の健康不安を軽減・解消することができますので、定期的に検査を受けることをお勧めします。

【実施内容】

定 員 １日２名（予約制）・受診希望日の２か月前から２週間前までに予約をしてください

時 間
平日（祝日、年末年始を除く月曜日から金曜日）の８時 30 分からと９時から
・所要時間は約 30 分
・検査開始時間の 10 分前までに再来受付へお越しください

費 用 18,000 円（税込）※五戸町在住の方は 17,000 円

検 査 内 容

脳・脳動脈画像検査（MRI）
　脳の断面と脳動脈の撮影により、Ｘ線ＣＴでは見付けることが困難な病気や脳血
管疾患の早期発見が可能です。
　また、50 歳以上の方を対象に、早期アルツハイマー型認知症の診断補助のために
脳の萎縮検査も実施しております。

【注意事項】※以下に該当する方は検査ができません。
・心臓ペースメーカー、神経刺激装置等の電子機器を体内に留置している方
・脳動脈クリップ・コイルや人工内耳などの金属製品を頭部に留置している方
・その他の金属製品を体内に留置している方
・閉所恐怖症など狭い場所が苦手な方
・妊娠中若しくは妊娠している可能性がある方
・30 分程度仰向けで安静がとれない方

【予約・お問い合わせ先】
問五戸総合病院医事班　☎ 0178 － 61 － 1200（内線 272）
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<

川
柳>

朝
つ
ゆ
に
ぬ
れ
て
木
の
葉
が
ふ
く
ら
み
ぬ

鳥
谷
部
せ
ぬ（
ひ
ば
り
野
）

子
供
ら
の
楽
し
げ
な
声
い
や
さ
れ
し

鳥
谷
部
せ
ぬ（
ひ
ば
り
野
）

少
し
で
も
夫
の
記
憶
に
ほ
っ
と
し
て

久
保
田
玲
子（
切
谷
内
）

ガ
ン
バ
レ
よ
そ
っ
と
水
や
る
庭
菜
園

沢
田　

良
子（
上
市
川
）

<

短
歌>

さ
く
ら
咲
き
日
を
追
う
ご
と
に
色
濃
く
て

　

赤
み
が
か
っ
て
や
が
て
は
散
り
ぬ

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

戸
来
岳
青
空
に
映
え
気
持
ち
よ
く

　

た
ん
ぽ
ぽ
咲
い
て
土
手
を
歩
き
て

橘　

ミ
ネ
子（
北
市
川
）

傘
寿
こ
え
健
康
長
寿
あ
り
が
た
し

　

僕
の
未
来
へ
命
く
れ
な
い

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

天
空
を
ひ
と
り
占
め
し
て
春
の
月

　

欠
け
て
満
ち
た
る
シ
ョ
ー
見
せ
く
る
る

畑
山　

房
子（
中

市
）

救急病院

皆様の健康を守るため ｢敷地内全面禁煙」です。

内科・外科・脳神経外科は、毎週土曜日休診です。敷 地 内
全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 27 年 6 月 1 日現在

救急指定病院 問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 新 井 田 修 久 副 院 長 ○ ○ 9:00 ～消化器検査 ○午後消化器検査

岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口 順 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
藤 田 均 医 長 ○ ○午後消化器検査 ○ ○ 9:00 ～消化器検査
八戸市民病院 救命救急センター ○ ○ ○
五 十 嵐　 剛 弘 前 大 学 9:30 ～消化器検査

【糖尿病外来】崎 原　 哲 労 災 病 院 ○ 6/6 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公立置賜長井病院 ○ 6/5・19 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 ○ 6/25 予約制 ○ 6/5・12・19 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 院 長 ○ 午後　乳腺・甲状腺外来

安 藤 敏 典 副 院 長 ○ ○
佐 藤 龍 一 郎 医 長 ○ ○

産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 6/12・26

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 6/5・19 9:30 ～

整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 労 災 病 院 ○ 6/6・20

脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 医 療 局 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○毎週予約
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 6/6・20
皮 膚 科 加 賀 谷 早 織 東 北 大 学 ○ 9:00 ～ ○ 9:00 ～

小 泉 裕 子 東 北 大 学 ○ 10:00 ～ ○ 10:00 ～
○外来診療（初診・再診）月曜日～金曜日…【受付時間】7:30 ～ 11:30
○第１・３・５土曜日（初診・再診）…【受付時間】7:30 ～ 11:00
○糖尿病外来（第１土曜日）…【受付時間】7:30 ～ 10:00
○診療等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
○第２・４土曜日は休診です。
○小児科予約診療：月曜日～金曜日…………診療時間：15:00 ～ 16:30
　（ただし、健診等で午後、診療できない日がありますので電話でご確認ください）

急患は受け付けします。
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児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

毎
年
６
月
中
に
「
児
童
手
当
現
況

届
」
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。（
※
公
務
員
の
方
は
、
職

場
で
の
届
出
と
な
り
ま
す
。）

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
届
の
提
出
が
な
い

と
、
６
月
以
降
の
手
当
て
の
支
給

が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

■
必
要
書
類
等

▽
保
険
証
（
保
護
者
）

▽
印
鑑

▽
平
成
27
年
度
児
童
手
当
用
所

得
証
明
書
（
平
成
27
年
１
月

１
日
に
五
戸
町
に
住
所
が
な

か
っ
た
方
）

■
提
出
期
間

６
月
中
旬
～
下
旬
（
予
定
）

■
提
出
場
所

役
場
福
祉
保
健
課
、
川
内
・
浅

田
・
倉
石
各
支
所

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
現
況
届
の

用
紙
と
一
緒
に
、
６
月
中
旬
ま

で
に
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
１
３
７

■
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

と
は
・
・
・

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
は
、
消
費
税
率
引
上
げ
の
影

響
等
を
踏
ま
え
、
子
育
て
世
帯

に
対
し
て
、
臨
時
特
例
的
な
給

付
措
置
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も

の
で
す
。

■
対
象

　

平
成
27
年
５
月
31
日
に
五
戸

町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
た
方

で
、
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童

手
当
（
特
例
給
付
を
除
く
。）

を
受
給
さ
れ
る
方

【
対
象
児
童
】
支
給
対
象
者
の

平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手

当
の
対
象
と
な
る
児
童

※
公
務
員
の
方
は
、
平
成
27
年

５
月
31
日
時
点
で
住
民
票
が

五
戸
町
に
あ
る
方
が
対
象
で

す
（
勤
務
先
か
ら
案
内
が
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご

確
認
く
だ
さ
い
）。

■
支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き　

３
、０
０
０
円

■
申
請
受
付

　

児
童
手
当
の
現
況
届
の
手
続

き
と
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

■
提
出
場
所

役
場
福
祉
保
健
課
、
川
内
・
浅

田
・
倉
石
各
支
所

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
申
請
書
（
児
童
手
当
の
現

況
届
と
あ
わ
せ
て
郵
送
し
ま

す
）

▽
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る

書
類
（
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
）
※
児
童

手
当
の
振
込
先
口
座
を
選
択

し
た
場
合
は
不
要
で
す
。

▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
、
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
の
コ

ピ
ー
）
※
児
童
手
当
の
振
込

先
口
座
を
選
択
し
た
場
合
は

不
要
で
す
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
１
３
７

■
支
給
の
目
的

　

特
別
弔
慰
金
は
、
戦
後
70
年

に
当
た
り
、
国
が
改
め
て
戦
没

者
等
の
ご
遺
族
に
対
し
て
弔
意

を
表
す
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る

【
家
族
介
護
慰
労
事
業
】

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ

ず
に
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
な
ど
に
そ
の
慰
労
と
し
て
金
品

を
贈
呈
し
ま
す
。（
年
額
10
万
円
）

■
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
居
住
し

も
の
で
す
。

■
支
給
内
容

　

戦
没
者
１
人
に
つ
い
て
額
面

25
万
円
の
記
名
国
債
で
支
給
さ

れ
、
５
年
間
に
わ
た
っ
て
毎
年

５
万
円
ず
つ
償
還
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る

方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）

が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、

１
．
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で

に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹
（
戦

没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。）

４
．
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
、

姪
等
）（
戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

方
に
限
り
ま
す
。）

※
こ
れ
ら
以
外
に
も
、「
戦
没

者
等
の
死
亡
当
時
に
生
ま
れ

て
い
た
こ
と
」
等
、
様
々
な

要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
請
求
手
続
き

　

請
求
用
紙
は
役
場
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
が
、
戸
籍
書
類
な

ど
の
必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
。

■
請
求
期
限

　

平
成
30
年
４
月
２
日　

※
期

限
ま
で
に
請
求
し
な
い
と
受
給

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
１
３
１

育
児
・
介
護
・
福
祉

児
童
手
当
現
況
届
を
忘
れ
ず
に

子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
に
つ
い
て

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

家
族
介
護
慰
労
事
業
・ 

介
護
用
品
の
給
付
に
つ
い
て
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て
い
る
方
で
、
介
護
保
険
で
要

介
護
度
が
４
ま
た
は
５
に
相
当

す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
過

去
１
年
間
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

（
１
週
間
程
度
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
除
く
）
を
利
用
せ
ず
に

在
宅
で
介
護
し
て
き
た
家
族
で

あ
っ
て
、
町
民
税
非
課
税
世
帯

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
申
請
書
▽
印
鑑
▽
介
護
者
名

義
の
通
帳
▽
世
帯
全
員
の
課
税

状
況
が
確
認
で
き
る
証
明
書

【
介
護
用
品
の
給
付
】

　

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
紙
お
む
つ
・
尿
と
り
パ
ッ
ト

な
ど
の
購
入
用
の
引
換
券
を
、
年

額
７
５
、０
０
０
円
を
限
度
に
発

行
し
ま
す
。（
今
年
７
月
～
翌
年

６
月
ま
で
の
１
年
間
）

■
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
居
住
し

て
い
る
方
で
、
介
護
保
険
で
要

介
護
度
が
４
ま
た
は
５
に
該
当

し
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
で
、

介
護
用
品
を
必
要
と
す
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
を
在
宅
で
現
に

介
護
し
て
い
る
家
族
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
申
請
書
▽
印
鑑
▽
介
護
保
険

被
保
険
者
証
▽
世
帯
全
員
の
課

税
状
況
が
確
認
で
き
る
証
明
書

※
６
月
１
日
か
ら
随
時
受
付
し
ま

す
の
で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
等
は
福
祉
保
健
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
）

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
１
４
６

　

青
森
県
で
は
、
５
月
１
日
か
ら

８
月
31
日
を
「
農
薬
危
害
防
止
運

動
」
の
実
施
期
間
と
定
め
、
農
薬

を
正
し
く
使
い
、
適
切
に
管
理
す

る
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

農
家
の
皆
様
は
、
散
布
の
際
、

農
薬
を
飛
散
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
住
宅
地
や
学
校
の
周

辺
で
農
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
幅
広
く
お
知
ら
せ
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
家
の
皆
様
に
は
、「
農

薬
危
害
防
止
運
動
」
の
チ
ラ
シ
を

配
布
す
る
予
定
で
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水

産
部
農
業
普
及
振
興
室

☎
23

－

３
７
９
４

問
五
戸
町
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
６
５

　

長
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護
委
員

を
務
め
て
き
た
原
博
さ
ん
（
９
年

９
ヵ
月
）
が
こ
の
た
び
退
任
し
、

４
月
１
日
付
け
で
佐
々
木
ノ
リ
子

さ
ん
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
同
委

員
は
、
戸
籍
・
登
記
・
金
銭
問
題

な
ど
人
権
に
つ
い
て
の
身
近
な
相

談
相
手
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

農
業

「
農
薬
危
害
防
止
運
動
」
実
施
中

人
権
擁
護
委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
ま
し
た

退
任
に
あ
た
り
法
務
大
臣
感
謝
状
の 

贈
呈
を
受
け
た
原
博
さ
ん

【
新
任
の
人
権
擁
護
委
員
】

佐
々
木
ノ
リ
子
さ
ん
☎
68

－

２
５
７
５

農地の借受希望者の募集と、農地の貸付希望者の受付開始
～農地中間管理事業で有利に規模拡大を！～

　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、昨年、県から農地中間管理機構の指定を受け、
農地中間管理事業を実施しています。
　この事業は、経営規模を縮小する出し手農家から機構（支援センター）が農地を借り入れ、公
募に応募し公表された規模拡大する受け手農家に、まとまった農地を貸し付けるものです。
受け手の公募は、機構（支援センター）のホームページに掲載するほか、役場農林課の窓口に応
募用紙を用意してありますので、是非応募してください。応募は、5 月末、10 月末に取りまとめ
て翌月に公表することとしています。
　また、農地を機構に貸したい希望者（出し手）についても受け付けていますので、役場農林課
に問い合わせください。
　事業の要件など詳細については、役場農林課、機構又は機構地域担当（東青・下北は支援セン
ター内、その他の地域は各地域県民局に配置）へご相談ください。

今年度から、農作業受委託を利用権設定に切り替える場合は、受託していた受け手を優先する
こととして、貸付ルール（事業規程）を変更しました。

【お問い合わせ先】
公益社団法人あおもり農林業支援センター　
☎０１７－７７３－３１３１
☎０９０－１４９０－１３３６（三八域担当）
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五
戸
町
で
は
、
統
廃
合
に
よ
り

廃
校
と
な
っ
た
小
学
校
施
設
を 

有
効
的
に
活
用
し
、
地
域
の
振
興 

発
展
を
図
る
た
め
、
施
設
の
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
資
格
要
件
を
満
た
す
者

で
あ
れ
ば
、
法
人
、
任
意
団
体
、

個
人
を
問
わ
ず
応
募
で
き
ま
す
。

■
対
象
施
設

　

旧
五
戸
町
立
南
小
学
校
体
育
館

■
貸
付
料

　

建
物
及
び
敷
地
と
も
に
無
償

■
主
な
貸
付
条
件

・
非
常
時
に
避
難
施
設
と
し
て
使

用
可
能
な
用
途
で
あ
る
こ
と
。

・
公
序
良
俗
に
反
せ
ず
、
地
域

の
振
興
発
展
に
資
す
る
事
業

を
行
う
こ
と
。

・
貸
付
期
間
は
原
則
３
年
以
上

と
す
る
。

・
施
設
の
維
持
管
理
費
及
び 

修
繕
費
等
は
、
原
則
利
用
者

負
担
と
す
る
。

・
施
設
の
改
造
等
は
、
町
の
承

諾
を
得
て
、利
用
者
の
負
担
、

責
任
で
行
う
こ
と
。

　

６
月
10
日
（
水
）・
23
日
（
火
）

開
催

　

町
の
行
政
相
談
委
員
（
総
務
大

臣
が
委
嘱
）
と
一
緒
に
十
和
田
、

三
沢
の
弁
護
士
が
巡
回
し
て
、 

日
頃
の
悩
み
事
な
ど
を
お
聞
き
し

ま
す
。

　

例
え
ば
、
家
族
関
係
、
相
続
、

近
隣
関
係
、
土
地
・
建
物
、
金
銭
・

借
金
問
題
、
会
社
関
係
・
労
使
問

題
、
事
故
・
刑
事
事
件
な
ど
で
お

困
り
の
場
合
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
料
は
無
料
で
、
１
回
30
分

程
度
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
予
約
制
で
す
の
で

■
受
付
期
間

平
成
27
年
５
月
11
日
（
月
）
か

ら
６
月
30
日
（
火
）
ま
で

■
募
集
要
項
配
布
場
所

　

役
場
企
画
振
興
課

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
振
興
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
３
３

左
記
予
約
受
付
先
に
ご
予
約
し
て

か
ら
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
６
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

　

▽
会
場　

倉
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
２
階
作
法
室

　

▽
予
約
受
付　

三
沢
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事

務
所

☎
０
１
７
６

－

50

－

１
１
１
５

■
６
月
23
日
（
火
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

　

▽
会
場　

町
立
公
民
館

　
　

午
前　

２
階
第
２
会
議
室

　
　

午
後　

児
童
室

　

▽
予
約
受
付　

　
　

弁
護
士
法
人
青
空
と
大
地

☎
０
１
７
６

－

21

－

５
１
６
２

■
五
戸
町
行
政
相
談
委
員

　

大
西　

眞
一

　

手
倉
森　

鈴
子

な
お
、
詳
細
は
相
談
会
事
務
局

弁
護
士
法
人　

青
空
と
大
地

☎
０
１
７
６

－

21

－

５
１
６
２
ま
で

お

知
ら
せ

廃
校
施
設
利
活
用
事
業
者
募
集

『
暮
ら
し
の
相
談
会
』
に
つ
い
て

「平成27年度五戸町民大学講座」開催のお知らせ
　五戸町教育委員会では町民の皆さんの生きがいや潤いのある生活を目指
し、五戸町民大学講座を開催しています。
対　象　町内居住の成人
受講料　無料（ただし、講座内容によって、教材購入費・見学料などが必要な場合は自己負担となります。）
問い合わせ先　教育委員会教育課社会教育班　☎ 62 － 7965　ＦＡＸ 62 － 2114
募　集　事前申込は不要です。
　　　　（初めて受講される方については、当日の受付にて住所、氏名等を伺います。）

講座内容　第1回
合同開講式・記念講演

日時　平成 27 年６月 30 日（火）13：30 ～ 15：00（受付 13：00 ～）
場所　五戸町立公民館　1 階　小ホール
講師　外崎　充子　（八戸学院短期大学　学長）
内容　川柳入門

送迎バスを用意しますのでご利用ください。
◆上市川中央バス停　12：15 発　　◆志戸岸交差点　12：45 発
　（川内中学校前バス停、粒ケ谷地バス停、切谷内下バス停経由、兎内バス停、下石仏バス停経由）　　　（豊間内コミセン経由）
◆浅　田　支　所　　12：55 発　　◆倉石診療所　　13：10 発
　　　　　　　　　　　　　　　　　（倉石支所前バス停、小渡平公園前バス停経由）

（備考）次回以降の講座内容につきましては、開講式でお知らせいたします。

農地買い手募集

■場所
　大字倉石中市
　　字郷ケ沢 42 －１
■現況
　畑
■面積
　2,177㎡

農業委員会では、次の農地に
ついて、あっせんしておりま
す。買いたい方は、詳細につ
いてお問い合わせください。

※買い手には、農業経営面積
等の条件（あっせん基準）
があります。

■申込期限
　平成 27 年６月５日（金）
■お問い合せ・お申し込み先
　農業委員会事務局
　☎ 62 － 2111 内線 273
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 6 月の休館日　１日、８日、15 日、22 日、29 日、30 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
小説土佐堀川　女性実業家・広岡浅子の生涯

（古川智映子／著　潮出版社）
　近代日本の夜明け、未だ女性が社会の表
舞台に踊り出る気配もない商都大坂に潑剌
たる女性がいた。大坂の豪商を切り盛りし、
日本女子大学の創立にも関わった広岡浅子
の生涯を描く。平成 27 年度後期連続テレ
ビ小説の原案本。

わたしのかさはそらのいろ
（あまんきみこ／作　垂石眞子／絵　福音館書店）
　青い傘をさして歩いていると、まるで青
空の下にいるみたい。「わたしのかさはそ
らのいろ」と歌っていたら、動物たちが

「いーれて」と、傘の中へとびこんできて…。
雨の日の楽しいお話。

■一般　■ヤングアダルト
もの忘れを 90％防ぐ法 （米山公啓）
息子の将来、だいじょうぶ？教育オンチが考える （細川貂々）
20 代から読んでおきたい「お金のトリセツ」 （山崎俊輔）
まいにち布ぞうり （蔭山はるみ）
高峰秀子の引き出し （斎藤明美）
思春期 （小手鞠るい）
太宰治の辞書 （北村薫）
桜の下で待っている （彩瀬まる）
田園発港行き自転車（上・下） （宮本輝）
ぱっちり、朝ごはん （阿川佐和子）

■児童
働く！「これで生きる」50 人 （共同通信社）
くらべてわかる科学小事典 （兵頭俊夫）
かわいい組ひもの教科書 （多田牧子）
のりもの日本一周！ （小賀野実）
三陸鉄道情報復活物語　笑顔をつなぐ、ずっと… （品川雅彦）
ベイマックス （アイリーン・トリンブル）
ノンキーとホンキーのカレーやさん（村上しいこ）
めがねがなくてもちゃんとみえてるもん！（エリック・バークレー）
かがみのなか （恩田陸）
ふうたさかなつり （村上康成）

問公益財団法人五戸町スポーツ振興公社・五戸町スポーツクラブ
☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

運動習慣の定着化を目指して【五戸ちゃんねる】
～6月の見どころ（予定）～

●五戸町内小中学校運動会
　５月に行われた、町内各小中学
校の運動会の様子をお伝えします。
　子ども達の元気な姿をご覧くだ
さい！

●五戸春まつりと春の映像
　５月２日に行われた春まつりの
映像と共に、五戸町の春の映像を
お届けします。
　今年は梅の花がとてもきれいに
咲きました。

※５月 18日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸町ケーブルテレビにご加入の全
ての方々に無料で提供しています。
　五戸町ケーブルテレビは加入者
全員から集める使用料でその施設
の維持管理を行っております。
　五戸町ケーブルテレビの運営に
ついて、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、ケーブルテレビ使用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

【６月休館日】
五戸ドーム：３日、１０日、１７日、２４日　　倉石スポーツセンター：１７日

【硬式テニス教室参加者募集】
　心ゆくまでテニスを楽しんでみませんか。年代やレベルを問わず受講者に応じた指導が受
けられます。

日 時
■６月３日、５日、10 日、12 日
■ 19：00 ～ 21：00
※雨天の場合は順延となります。

開 催 場 所 ひばり野公園人工芝テニスコート
参加対象者 18 歳以上
募 集 人 員 15 名（定員になり次第締切）
参 加 料 1,000 円（全４回、保険料含）
※　水分補給用ドリンク、汗拭き用タオルをご持参ください。
※　貸出用ラケットあります。

【初めてのトレーニング教室参加者募集】
　運動不足の方、運動方法が分からない
方のためにトレーニングの仕方や、マシ
ンの使い方を指導します。
　初めての方でも安全に利用できるマ
シンが豊富に揃っていますので、是非 
ご参加下さい。

【ヴァンラーレ八戸　ホームゲーム開催中！！】
　昨年に引き続き、ＪＦＬがひばり野公園陸上競技場において開催されています。今年度は
開幕から好調のヴァンラーレ八戸ＦＣ、ファーストステージ優勝も狙える位置に順位をつけ
ています。
　ホームゲームの際は、是非、会場に足を運んでみてはいかがでしょうか。応援よろしく 
お願いします。

日 時
６月 17 日、24 日、７月１日、８日
昼の部　14：00 ～ 15：30
夜の部　19：00 ～ 20：30

開 催 場 所 五戸町屋内トレーニングセンター
五戸ドーム

参加対象者 18 歳以上
募 集 人 数 昼夜各８名（定員になり次第締切）
参 加 料 無　料
※上履き、水分補給用ドリンクをご持参ください。
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町 の 人 口
（前月対比）

男 8,823 人 （ー 19）

女 9,570 人 （ー 5）

総人口 18,393 人 （ー 24）

世帯数 7,044 世帯（＋ 14）

平成 27年 5月 1日現在
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第
47
回
五
戸
町
民
登
山

開催日7/26日

『早池峰山（岩手県　花巻市）』
標　　高／１，９１７m
所要時間／登り約３時間、下り約２時間３０分
行　　程／五戸町役場出発（午前５時）⇒東北自動車道⇒早池峰山・岳駐車場着⇒

小田越から登山開始⇒山頂着（昼食・休憩）⇒下山開始⇒小田越着⇒ 
早池峰山・岳駐車場発⇒東北自動車道⇒五戸町役場到着（午後９時を予定）

参加条件：標高が高く急な斜面や岩場も多く、さらにクサリ場や岩の上のハシゴ
もありますので、「３点確保」がしっかり出来ること。

申込期間：６月 23 日（火）～６月 30 日（火）
申込場所：五戸町役場教育課、五戸町立公民館、川内支所、浅田支所、倉石支所

（土・日曜日は受け付けておりません。）
受付時間：９時～ 17 時まで（全ての申し込み場所共通）
募集対象：五戸町に在住または勤務し、体力・健康に自信がある高校生以上の方
参 加 料：３，４００円（申し込み時は不要。シャトルバス料金含む。登山当日徴収。）
定　　員：５０名（参加希望が定員を超えた場合は事務局が抽選により決定します。）
申込方法：①各申込場所で参加希望者の氏名、生年月日、住所、電話番号を記入

していただきます。（代理申し込みは可）②電話、ＦＡＸでのお申し
込みはできません。③１個人につき１件までの申し込みになります。
重複しての申し込みがあった場合はどちらも無効となります。④グ
ループでの申し込みは、１グループ３人まで可。抽選になった場合は
１グループで１件の取り扱いになります。⑤参加者全員が保険加入と
なるため、本人以外の参加はできません。

問五戸町教育委員会教育課
担当：社会教育班　舛沢

☎ 62 － 2111 内線 517



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

『６月は食育月間です！』
　家族で食について話し合って
いますか？一日１回は、家族で
揃って食事をする機会を持ちま
しょう。
　コマは一日分の食事を表現
し、バランスが悪いと倒れてし
まいます。あなたのコマはうま
く回っていますか？

日 記念日等 行事等

17 水
ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院
三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 初めてのトレーニング教室（昼） 14：00 ～ 15：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム
● 初めてのトレーニング教室（夜） 19：00 ～ 20：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム

18 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

19 金 食育の日

20 土

21 日 父の日

22 月
● トコトコ教室（豊間内地区） 9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター
ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

23 火
● 行政相談（暮らしの相談会） 10：00 ～ 13：00 町立公民館　２階第２会議室

● 行政相談（暮らしの相談会） 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

24 水
● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● 初めてのトレーニング教室（昼） 14：00 ～ 15：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム

● 初めてのトレーニング教室（夜） 19：00 ～ 20：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム

25 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

26 金 4 か月児健康相談（平成 27年 2月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

27 土

28 日

29 月 ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

30 火

今月の納期

納期限６月30日（火）
町県民税 第１期
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平成27年度
６月

日 記念日等 行事等

1 月 県民交通安全の日
● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

2 火
6 か月児健康相談（平成 26年 10月・11月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

3 水
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 硬式テニス教室（雨天順延） 19：00 ～ 21：00 ひばり野公園人工芝テニスコート

4 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

5 金 ● 硬式テニス教室（雨天順延） 19：00 ～ 21：00 ひばり野公園人工芝テニスコート

6 土 かえるの日

7 日

8 月
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館
ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

9 火

10 水 時の記念日
● 行政相談（暮らしの相談会） 10：30 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

● 硬式テニス教室（雨天順延） 19：00 ～ 21：00 ひばり野公園人工芝テニスコート

11 木 入梅
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

12 金
3 歳児健康診査（平成 24年 2月・3月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● 硬式テニス教室（雨天順延） 19：00 ～ 21：00 ひばり野公園人工芝テニスコート

13 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 町図書館

14 日

15 月 高齢者交通安全の日
● とことん元気教室（倉石 3地区合同） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

16 火

月間メモ
13 日（土）・14 日（日）

　三戸郡総合体育大会（主会場：南部町）

毎年 1回　健診を受けましょう！
～特定健診・がん検診等の実施日～

６月 3・4・16・17・18日

７月 6・7・8・17・21・22日

８月 2・5・7・18・19・21日
申し込みは役場福祉保健課へ

☎62－7958（直通）
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平成27年度
７月

月　間　メ　モ

日 記念日等 行事等

1 水 県民交通安全の日
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 初めてのトレーニング教室（昼） 14：00 ～ 15：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム
● 初めてのトレーニング教室（夜） 19：00 ～ 20：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム

2 木
とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

3 金 ● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

4 土

5 日

6 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

7 火 10 か月児健康診査（平成 26年 8月・9月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

8 水
ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院
三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 初めてのトレーニング教室（昼） 14：00 ～ 15：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム
● 行政相談（暮らしの相談会） 13：30 ～ 16：00 倉石コミュニティセンター

9 木
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課
● 初めてのトレーニング教室（夜） 19：00 ～ 20：30 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム

10 金
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館

1歳6か月児健康診査（平成25年12月・平成26年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

11 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 町図書館

12 日

13 月
● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

14 火

15 水 高齢者交通安全の日

16 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課


