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　綱引きは元来、豊作を祈ったり作物や漁獲の豊
凶を占う年占の行事であったが、本来の意義が失
われていくに伴って次第に遊戯・競技化したとい
う。チームワークの重要性を認識するのに格好で
あることから学校行事などで盛んに行われるよう
になった。
　誰もが一度は経験したことのある綱引き。子ど
もの時に培ったチームワークや信頼関係は大人に
なっても色褪せることなく、仲間と共に勝利を目
指す姿勢は素晴らしいものである。
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主 な 出 来 事

2

平
和
を
願
い　

戦
没
者
追
悼
式

　

令
和
元
年
９
月
19
日
（
木
）、

町
で
は
戦
争
で
尊
い
命
を
失
っ
た

町
出
身
者
７
０
０
余
柱
の
御
霊
を

悼
む
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を
町
立

公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
出
席
し
た
多
く
の
遺
族

や
来
賓
ら
に
よ
る
黙
と
う
に
続

き
、
若
宮
佳
一
町
長
が
主
催
者
追

悼
の
こ
と
ば
を
、
来
賓
と
し
て
五

戸
町
遺
族
会
の
金
澤
譽
一
会
長
ら

が
追
悼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し

た
。

　

出
席
者
は
霊
前
に
菊
の
花
を
供

え
、
戦
後
74
年
を
迎
え
恒
久
平
和

へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、
戦
没
者

の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

第
51
回
五
戸
町
民
運
動
会

　

令
和
元
年
９
月
22
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
た
今
年
の
五
戸
町
民
運
動

会
。
参
加
者
は
日
々
の
練
習
の
成
果

や
自
慢
の
健
脚
を
披
露
し
ま
し
た
。

町
内
13
チ
ー
ム
と
ア
メ
リ
カ
海
軍
航

空
機
整
備
分
遣
隊
チ
ー
ム
の
計
14

チ
ー
ム
で
争
い
、
真
剣
勝
負
。

　

競
技
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
各
チ
ー
ム

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
試
さ
れ
る
構

成
と
な
っ
て
お
り
、
ど
の
チ
ー
ム

も
一
致
団
結
し
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
総
合
得
点
１
９
２
点

を
獲
得
し
た
切
谷
内
チ
ー
ム
が
優

勝
し
、
昨
年
２
位
の
雪
辱
を
果
た

し
ま
し
た
。
準
優
勝
は
１
８
８
点

を
獲
得
し
た
上
市
川
チ
ー
ム
。
第

３
位
は
１
６
４
点
を
獲
得
し
た
上

大
町
チ
ー
ム
が
入
賞
。

　

参
加
者
は
爽
や
か
な
笑
顔
と
笑

い
声
に
包
ま
れ
た
会
場
で
、
チ
ー

ム
の
団
結
力
を
高
め
、
各
チ
ー
ム

同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

五
戸
ビ
ッ
ク
リ
青
空
市

　

＆
五
戸
三
大
肉
フ
ェ
ス
タ

　

令
和
元
年
10
月
５
日
（
土
）、

６
日
（
日
）、
中
心
商
店
街
を
歩

行
者
天
国
に
し
て
開
催
さ
れ
た

「
五
戸
ビ
ッ
ク
リ
青
空
市
」
は
、

五
戸
三
大
肉
フ
ェ
ス
タ
と
同
時
開

催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

中
心
商
店
街
通
り
を
青
空
ス
ト

リ
ー
ト
と
題
し
、
青
空
カ
フ
ェ
や

セ
ニ
ア
カ
ー
試
乗
、
ぷ
ち
エ
ス

テ
、
キ
ッ
ズ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

空
間
を
用
意
。
農
産
物
直
売
会
で

は
旬
の
果
実
や
無
農
薬
野
菜
、
つ

き
た
て
の
も
ち
な
ど
で
大
賑
わ
い
。

　

同
時
開
催
さ
れ
た
五
戸
三
大
肉

フ
ェ
ス
タ
で
は
五
戸
の
三
大
肉

（
馬
肉
、
倉
石
牛
、
青
森
シ
ャ
モ

ロ
ッ
ク
）
を
求
め
、
町
内
外
か
ら

多
く
の
来
場
者
が
駆
け
付
け
、
三

大
肉
を
堪
能
し
ま
し
た
。
併
設
さ

れ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
買
っ
た
肉
を
そ
の
場
で
炭
火

焼
き
で
食
べ
れ
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
大
盛
況
。

　
「
遊
ん
で
よ
し
！
休
ん
で
よ

し
！
食
べ
て
よ
し
！
」
の
２
日
間

は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
タ
イ
ム　

in
川
中

　

令
和
元
年
９
月
19
日
（
木
）、

Ｊ
３
で
活
躍
中
の
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ

八
戸
の
新
井
山
祥
智
選
手
、
金
井

隆
太
選
手
、
秋
吉
泰
佑
選
手
の

３
選
手
が
川
内
中
学
校
を
訪
れ
、

サ
ッ
カ
ー
を
と
お
し
て
生
徒
た
ち

と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

新
井
山
選
手
は
同
校
出
身
で

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
在
籍
12
年
目
の
ミ

ス
タ
ー
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
の
異
名
を

持
つ
選
手
。
今
回
母
校
で
の
開
催

と
い
う
こ
と
で
喜
ん
で
参
加
し
て

く
れ
た
と
い
い
ま
す
。
生
徒
た
ち

も
プ
ロ
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
先

輩
を
前
に
、
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。
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低所得者・子育て世帯向け　五戸町プレミアム付商品券について
　町では、10 月 1 日から低所得者・子育て世帯向け五戸町プレミアム付商品券を販売しています。
■購入対象者
　①平成 31 年度住民税が非課税の人　⇒　申請手続きが必要
　　　購入対象者と思われる方には「プレミアム付商品券購入引換券交付申請について」を送付しています。
　　　申請書受付期限　　令和元年 11 月 30 日まで　※当日消印有効

　②子育て世帯の世帯主　⇒　申請手続きは不要
　　　平成 28 年 4 月 2 日から令和元年 9 月 30 日までの間に生まれた子のいる世帯の世帯主。
　※購入対象者と思われる方で書類が届いていない方はお問合せください。
■購入限度額
　〇 購入対象者一人につき最大２５，０００円（販売額２０，０００円）
　〇 分割販売（５，０００円の商品券を４，０００円で購入×５回）も実施。

■商品券購入方法
　町から送付された「五戸町プレミアム付商品券購入引換券」と「身分証明書」を提示して商品券を購入してください。

■販売期限
　令和 2 年 2 月 14 日（金）まで

■商品券販売場所
　役場１階特設窓口（各支所、町立公民館でも販売します。）

■商品券利用（使用）期限
　令和 2 年 2 月 29 日（土）まで

■商品券を利用できる店舗
　五戸町の PR キャラクター【おんこちゃん】の付いた「プレミアム付商品券取扱店」のポスターを掲示して
ある店舗で利用できます。（ホームページでも確認できます。）

★ご注意ください
　振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。
　町や国などが手数料などの振込を求めたり、ATM などの操作をお願いすることは絶対にありません。
　住民の皆様の世帯構成などの個人情報を照会することは絶対にありません。
　ご自宅や職場などに町や国の職員をかたった不審な電話がかかってきたり、郵便が届いたら、迷わず
　に最寄りの警察署（又は警察相談専用電話＃９１１０）にご連絡ください。

©東京ハイジ /五戸町

問い合わせ先　役場福祉課　☎ 62 － 7955（直通）

ひろみちお兄さんの「親子体操普及員養成講座」
　健やか力推進センターは、親と子がふれ合いながら体を動かす、親子体操を普及し、子育て世代や子どもの
健康づくりを推進することを目的に、「親子体操普及員養成講座」を開講します。

■日　時　令和元年 11 月 30 日（土）9：20 ～ 16：30
　　　　　　　　　12 月 1 日（日）9：30 ～ 15：00
■対　象　親子体操の普及に意欲のある方（30 名）
■申込み　11 月 11 日（月）までに、氏名・年齢・勤務先名・住所・電話番号
　　　　　を FAX・E メールで、下記申込先までお申し込みください。

■場　所　アピオ青森　イベントホールほか
■受講料　5,000 円（資料代込み）

申し込み・問い合わせ先　青森県医師会健やか力推進センター　
☎ 017 － 763 － 5590　FAX：017 ー 763 ー 5591　Email：aomed-sukoyaka@circus.ocn.ne.jp

青森県医師会ホームページ



広報ごのへまち・2019-10 4

住民票やマイナンバーカード等への旧氏（旧姓）併記について
　令和元年11月5日から婚姻等で氏に変更があった場合でも、従来称してきた氏を住民票に記載したうえで、
マイナンバーカード等に併記し、公証することができるようになります。

問い合わせ先　役場住民課　☎ 62 － 2111　内線 112 ～ 114

後期高齢者医療被保険者の皆様へ

　本年度の保険料については、7 月にお送りした保険料額決定通知書でお知らせしましたが、保険料を特別徴収で
納めている方は、引き落とされる保険料額が月によって変動しますので、ご理解をお願いします。
　●保険料額
 　    4 月・  6 月・ 8 月…年金振込時に昨年度 2 月と同額を天引き（仮徴収）
　　10 月・12 月・2 月…残りの保険料額を分割して天引き（本徴収）
　　また、昨年度よりも本年度の保険料額が増えた方（前年の所得が前々年より増えた方、軽減特例の見直し対象
　　となった方）は、10 月から引き落とし額が増えます。
　●問い合わせ先　役場住民課　☎ 62 － 2111　内線 115

問い合わせ先　上記より該当する項目の問い合わせ先をご確認ください

１　保険料が特別徴収（年金から天引き）されている皆様へ

　いつも利用する「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬の服用記録）管理や、飲み合わせによる副作用の防止な
ど健康管理をサポートしてくれます。かかりつけ薬局を持ちましょう。
　●問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017 － 721 － 3821

２　かかりつけ薬局を持ちましょう

　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」を 10 月に送付
し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。
　●問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017 － 721 － 3821

３　お薬代の負担軽減について
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令和 2 年度 保育所等入所児童募集

　次のいずれかに該当する方は、指定の受付期間内に手続きをする必要があります。

●手続きの対象者
【注意】このページでは、保育所・認定こども園・幼稚園をまとめて「保育所等」と表現しています。

① 令和２年４月から保育所等への新規入所を希望する方
② 現在、保育所等に入所しており、令和２年４月以降も継続入所を希望する方
③ 現在、保育所等に入所しており、令和２年４月からの転園を希望する方

【重要】保育所等の利用に関する手続きは、保護者が住民登録をしている市町村が窓口となります。
　       そのため、町外の保育所等を利用する場合でも、五戸町で手続きを行う必要があります。

　１．申込関係書類の配布
　　（１）配布開始：令和元年 11 月 1 日（金）から
　　（２）配布場所：五戸町役場 1 階　福祉課（町のホームページからもダウンロードできます。）　
　　　　　　　　　  書類配布時に、必要書類等の詳細についてご説明いたします。

●申込受付等について

ただし、以下に該当する方については、配布方法が異なります。
　・町内の保育所等に入所している…11 月中に入所施設から必要書類が配布されます
　・町外の保育所等に入所している…11 月中に役場福祉課から必要書類が郵送されます

　２．申込受付期間
受付期間 令和元年 12 月 2 日（月）～ 12 月 13 日（金）
時　　間 午前 8 時 30 分～午後 5 時
場　　所 五戸町役場 1 階　特設会場

備　　考 ・土日祝日は受付をしていません。
・事前に電話予約のあった方に限り、午後 7 時まで受付します。

　・期間内のお申込みがない場合、希望する施設に入所できないことがあります。
　・転入または転出予定のある方は、必ず事前にご相談ください。
　・お申込みの前に、児童と一緒に希望する保育所等を見学することをお勧めしています。
　　食物アレルギーや障がい、発育上気になること等がある場合は、見学の際にご相談ください。
　・産休、育休明け保育利用等の予約は行っていません。

●注意事項

問い合わせ先　役場福祉課　福祉班　☎ 62 － 2111　内線 133

海上自衛隊八戸航空基地　2020 年度  防衛・基地モニター募集
　海上自衛隊八戸航空基地では、八戸市及び近隣市町村の住民を対象に「防衛モニター」及び「基地モニター」を
募集しています。モニターは、部隊研修や行事等への参加を通じ、自衛隊をより理解していただくとともに、
今後の自衛隊の諸施策に反映させていただくために活動しています。
■モニターの種類
　「防衛モニター」…防衛及び自衛隊に関するご意見・ご要望
　「基地モニター」…海上自衛隊及び八戸航空基地に関するご意見・ご要望
■モニターの詳しい内容
　下記よりご確認ください。
　海上自衛隊八戸航空基地ホームページ（https://www.mod.go.jp/msdf/hatinohe/）

問い合わせ先　海上自衛隊　第 2 航空群司令部　広報室　☎ 0178 － 28 － 3011（内線 2331）
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<

川
柳>

午
後
三
時
皆
で
体
操
健
や
か
に

本
田
昭
雄（
又

重
）

恋
し
い
と
足
が
里
へ
と
向
き
た
が
る

大
釜
丸
子（
竹

原
）

や
ん
ち
ゃ
で
も
忙
し
な
く
て
も
孫
宝

向
山　

健（
石

沢
）

会
う
と
す
ぐ
十
代
に
な
る
同
期
生

三
浦
マ
サ
子（
豊
間
内
）

こ
れ
が
ま
あ
高
齢
の
顔
鏡
う
そ
が
な
い

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

長
月
な
の
に
日
差
し
と
暑
さ
も
ど
り
来
て

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

<

俳
句>

束
の
間
に
亡
夫
と
語
り
し
秋
彼
岸

根
岸
セ
ツ（
下
大
町
）

虫
の
音
に
癒
さ
れ
励
む
果
樹
作
業

本
田
昭
雄（
又

重
）

コ
ス
モ
ス
の
女
ら
し
さ
に
一
目
ぼ
れ

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

<

短
歌>

年
取
り
て
立
居
振
舞
い
ぎ
こ
ち
な
く

　

老
い
て
こ
の
先
如
何
な
る
も
の
と

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

墓
ま
い
り
手
桶
を
も
ち
て
坂
を
ゆ
く

　

土
手
の
尾
花
が
優
し
く
わ
ら
ふ

新
井
田
久
美
子（
博
労
町
）

九
州
地
方
台
風
豪
雨
に
お
そ
わ
れ
て

　

被
害
者
思
い
ば
胸
の
痛
み
ぬ

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

立
ち
上
が
る
時
に
思
わ
ず「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」

　

言
葉
の
杖
に
力
を
も
ら
う

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

吾
の
心
晴
か
曇
り
か
じ
っ
と
見
る

　

心
の
窓
と
う
鐘
の
眼

畑
山
房
子（
中

市
）

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
財
政
課
広
報
係
へ
。

※
消
費
税
増
税
に
伴
い
、
郵
便
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
確
認
の
上
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

救急病院 五戸総合病院では、認定看護師（感染管理・認知症看護）・看護師（健
診センター勤務）・診療情報管理士・臨時看護助手を募集しています。
11 月からインフルエンザ感染予防のため、入院患者さんへの面会を
制限させていただきますので、ご了承ください。敷 地 内

全 面 禁 煙

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ 11/20 倉石診療所 ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急センター 11/26
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 11/8・22 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 11/13　予約制 11/1・8・22・29 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 11/12・26 午後 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 11/8・15
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 11/8
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

応 援 医 師　弘 前 大 学 ○
工 藤 玲 子 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和元年 11 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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町
で
は
、
次
に
掲
げ
る
者
を
対

象
と
し
て
、
令
和
２
年
度
五
戸
町

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

①
五
戸
町
に
１
年
以
上
居
住
す
る

者
の
子
で
あ
っ
て
、高
等
学
校
、

専
門
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
に
進
学
又
は

在
学
し
て
い
る
人

②
学
業
成
績
が
優
良
な
人

③
学
資
の
負
担
が
困
難
で
あ
る
人

※
保
護
者
の
所
得
に
よ
り
、
貸
与

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
貸
与
額

①
月
額
４
万
円
以
内

大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校

高
等
専
門
学
校（
４
～
５
学
年
）

②
月
額
２
万
円
以
内

高
等
専
門
学
校
（
１
～
３
学

年
）、
高
等
学
校　

■
貸
与
期
間

　

正
規
の
修
学
期
間
内
（
休
学
、

留
学
期
間
は
除
く
）

■
貸
与
利
息　

無
利
子

■
償
還
期
間

　

貸
与
が
終
了
し
た
月
の
１
年
後

雇
用
・
募
集

町
奨
学
生
募
集
に
つ
い
て

の
翌
月
か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍

の
月
数
以
内
。

■
申
込
期
間

　

令
和
元
年
10
月
１
日
（
火
）

～
令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
五
戸
町
教
育
委
員

会
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
込
書
は
教
育
課
、
川
内
・

浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ
り
ま
す
）

問
五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
４

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　

選
挙
事
務
臨
時
職
員 　
各
日
４
人

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
通
勤

可
能
な
方
）
で
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

が
で
き
る
方

■
勤
務
日
時

　

令
和
２
年
２
月
12
日
～
14
日　

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

※
１
日
の
み
の
勤
務
可

■
主
な
業
務
内
容

　

期
日
前
投
票
の
受
付
及
び
名
簿

対
照
事
務
、
不
在
者
投
票
受
付
事

務
、
選
挙
関
係
書
類
作
成

■
配
属
先

町
臨
時
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

（
選
挙
事
務
臨
時
職
員
）

　

役
場
本
庁
舎
及
び
出
先
機
関

■
賃
金　

日
額
６
４
０
０
円

■
登
録
手
続

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録
申

請
書
及
び
履
歴
書
を
添
付
し
て
役
場

総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

用
紙
は
、
役
場
総
務
課
、
川
内
・

浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ
り
ま

す
。（
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
登
録
期
限

　

令
和
２
年
２
月
１
日
ま
で

問
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

　

次
の
要
領
で
令
和
２
年
４
月
採

用
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員　
　

１
名
程
度

■
受
験
資
格

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
者
で
、
日
本
国
籍
を
有
し

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し

な
い
者
で
、
高
校
を
卒
業
し
た
者

（
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
含
む
）

■
受
付
期
間

　

令
和
元
年
11
月
１
日
（
金
）
か

ら
令
和
元
年
11
月
20
日
（
水
）
ま

で
の
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後
９

令
和
元
年
度
（
公
財
）
五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ

振
興
公
社
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

時
ま
で
。
た
だ
し
、
水
曜
日
及
び

日
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
（
郵
送

の
場
合
は
期
間
内
必
着
）

■
試
験
期
日
及
び
場
所

▽
１
次
試
験（
一
般
教
養
・
小
論
文
）

　

令
和
元
年
12
月
１
日
（
日
）

　
ひ
ば
り
野
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー

（
五
戸
町
大
字
豊
間
内
字
地
蔵

平
１
番
地
４
０
７
）

▽
２
次
試
験
（
健
康
診
断
・
面
接
）

　

12
月
中
旬
～
12
月
下
旬

※
１
次
試
験
の
合
格
者
は
、
２
次

試
験
（
健
康
診
断
・
面
接
）
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
１
次
試
験

合
格
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
・

身
上
書
は
必
ず
自
書
し
、
卒
業
証

明
書
又
は
卒
業
見
込
証
明
書
を
添

え
て
、
五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公

社
（
五
戸
ド
ー
ム
）
に
直
接
持
参

又
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
町
ス

ポ
ー
ツ
振
興
公
社
に
あ
り
ま
す
。

（
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
五
戸
町

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
受
験
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
０
３
９

－

１
５
２
４

　

五
戸
町
大
字
豊
間
内
字
地
蔵
平

　

１

－

３
９
８

　

公
益
財
団
法
人
五
戸
町
ス
ポ
ー

　

ツ
振
興
公
社

☎
62

－

２
３
０
１

　

自
動
車
税
の
納
付
確
認
が
電
子

化
さ
れ
、
自
動
車
税
の
継
続
検
査

（
車
検
）
用
の
納
税
証
明
書
の
提

示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
納
付
情
報
が
シ
ス
テ
ム

に
反
映
さ
れ
る
ま
で
相
応
の
日
数

（
お
お
む
ね
２
週
間
程
度
）
を
要

す
る
た
め
、
自
動
車
税
を
納
付
後

す
ぐ
車
検
を
受
け
る
方
は
納
税
証

明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

納
税
証
明
書
の
発
行
に
必
要
な

手
続
き
や
各
種
申
請
書
は
、
県
税

部
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
又
は
青
森

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
税
・
市
町

村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
に

よ
り
確
認
で
き
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局　

県
税
部

　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
３
５
７
、３
２
７
、２
１
１

税
金

車
検
時
に
お
け
る
自
動
車
税
の

納
税
証
明
書
の
提
示
省
略
に
つ
い
て
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■
日
時

　

令
和
元
年
11
月
24
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
く
ら
荘

■
テ
ー
マ

　
『
元
気
な
う
ち
か
ら
楽
し
く
介

護
予
防
！
』

①
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

　

医
療
法
人
菁
莱
軒　

田
中
医
院　
　

　

院
長　

鈴
木　

歩　

先
生

②
毎
日
続
け
ら
れ
る
転
倒
予
防
体
操

　

五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

　

健
康
運
動
指
導
士　

　

原　

真
由
美　

氏

③
皆
で
楽
し
み
な
が
ら
集
い
、
元

気
に
暮
ら
そ
う

　

五
戸
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

④
そ
の
他

　

皆
で
楽
し
く
交
流
の
時
間
は
い

か
が
で
す
か
？

■
参
加
料　
　

無
料

■
対
象
者

　

五
戸
町
一
般
町
民
・
新
郷
村
一

般
村
民
・
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
々

※
送
迎
を
ご
希
望
の
方
は
、
11
月

福
祉

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内

15
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

■
主
催

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
く
ら
荘
・

さ
く
ら
荘
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

■
後
援

　

五
戸
町
・
新
郷
村

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
く
ら
荘

☎
０
１
７
８

－

77

－

２
１
６
０

FAX
０
１
７
８

－

77

－

２
７
６
６

■
児
童
虐
待
と
は
・
・
・

　

親
又
は
親
に
代
わ
る
保
護
者

が
、
子
ど
も
の
身
体
や
心
を
傷
つ

け
る
行
為
で
す
。
子
ど
も
の
心
身

の
成
長
と
人
格
形
成
に
重
大
な
影

響
を
与
え
ま
す
の
で
、
早
期
に
発

見
し
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落
と
す
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負

わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど
児
童

の
身
体
に
外
傷
を
生
じ
さ
せ
る
よ

う
な
暴
行
を
加
え
る
こ
と
で
す
。

②
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
放
棄
）

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与

え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
病
気

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

や
け
が
を
し
て
も
医
者
に
診
せ
な

い
、
同
居
人
に
よ
る
暴
力
を
放
置

す
る
な
ど
、
保
護
者
の
監
視
を
怠

る
こ
と
で
す
。

③
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
兄
弟

間
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の
前
で

Ｄ
Ｖ
行
為
を
行
う
な
ど
、
児
童
の
心

に
不
安
や
恐
怖
を
与
え
る
こ
と
で
す
。

④
性
的
虐
待

　

性
的
い
た
ず
ら
や
、
性
的
行
為
を

み
せ
る
こ
と
、
性
的
行
為
の
強
要
な

ど
、
児
童
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す

る
こ
と
、
さ
せ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

■
虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
・
・
・

　

迷
わ
ず
役
場
な
ど
の
関
係
機
関

に
連
絡
（
相
談
）
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
（
相
談
）
し
た
人
の
秘
密
は

法
律
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
判
断

に
迷
う
場
合
も
連
絡
（
相
談
）
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
連
絡
・
相
談
先

　

役
場
福
祉
課
・
健
康
増
進
課
・

教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１
（
代
表
）

▽
次
の
事
項
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

①
日
時
、
②
子
ど
も
・
保
護
者

に
つ
い
て
（
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・

住
所
な
ど
）、
③
虐
待
の
恐
れ
が

あ
る
と
思
っ
た
状
況
（
誰
が
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
、

傷
や
け
が
は
あ
る
か
）、
④
連
絡

（
相
談
）
し
た
方
の
情
報
（
氏
名
・

住
所
・
連
絡
先
な
ど
）

※
緊
急
の
場
合
は
、
分
か
っ
て
い

る
こ
と
だ
け
で
も
結
構
で
す
。

事
実
の
み
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

お

知
ら
せ

■
概
要

　

東
京
五
戸
会
は
、
東
京
及
び
そ

の
近
県
に
居
住
す
る
五
戸
町
出
身

者
等
で
組
織
さ
れ
る
会
で
、
会
員

同
士
や
五
戸
町
と
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
年
に
一
度
の
東
京
五
戸

会
総
会
・
懇
親
会
が
次
の
と
お
り

開
催
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
五
戸
町

か
ら
も
町
長
他
関
係
者
が
交
流
の

た
め
参
加
予
定
で
す
。

　

家
族
や
友
人
で
東
京
圏
に
お
住

ま
い
の
方
が
い
れ
ば
、
是
非
当
会

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

令
和
元
年
11
月
９
日
（
土
）

　

午
前
11
時
か
ら

■
会
場

　

上
野
精
養
軒
（
東
京
都
台
東
区

東

京

五

戸

会

総

会
・

懇

親

会

の

ご

案

内

上
野
公
園
４

－

５
８
）

問
東
京
五
戸
会
事
務
局　

崎

☎
０
４
５

－

６
２
１

－

９
３
２
９

☎
０
９
０

－

７
２
１
６

－

１
８
４
９

　

子
育
て
奮
闘
中
の
皆
さ
ん
、
子
育

て
メ
イ
ト
と
一
緒
に
親
子
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
期
日

　

令
和
元
年
12
月
７
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午　
　
　
　

■
場
所

　

五
戸
町
立
公
民
館　

小
ホ
ー
ル

■
対
象

　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
（
兄
弟
・
祖
父
母
の
方
も

大
歓
迎
）

■
定
員　

お
お
む
ね
25
組

※
子
ど
も
の
人
数
が
30
人
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

■
参
加
費

　
子
ど
も
一
人
１
０
０
円（
お
や
つ
代
）

■
申
込
方
法

　

11
月
14
日
～
11
月
28
日
の
間
に

各
地
区
の
子
育
て
メ
イ
ト
、
ま
た

は
役
場
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
役
場
福
祉
課　

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
３

五
戸
町
子
育
て
メ
イ
ト
子
ど
も

フ
ェ
ス
タ
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
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青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
左

記
の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜

日
も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
期
間

▽
令
和
元
年
11
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
22
日
（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

▽
令
和
元
年
11
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
24
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
電
話
番
号　

お

知
ら
せ

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

人
権
擁
護
委
員
を
務
め
て
き
た

太
田
和
夫
さ
ん
が
こ
の
た
び
退
任

し
、
10
月
１
日
付
け
で
倉
橋
隆
穂

さ
ん
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
同

農
林

人
権
擁
護
委
員
の
選
任

■
五
戸
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

　

選
挙
期
日
等
に
つ
い
て

▽
選
挙
期
日

　

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

▽
選
挙
期
日
の
告
示
の
日　

　

令
和
２
年
２
月
11
日
（
火
）

▽
開
票
の
日

　

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

■
五
戸
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
立

候
補
予
定
者
説
明
会
の
期
日
等

に
つ
い
て

▽
日
時

　

令
和
元
年
12
月
16
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

▽
場
所

　

五
戸
町
役
場　

３
階

　

第
１
・
２
委
員
会
室

問
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会

か

ら

の

お

知

ら

せ

倉
くらはし

橋　隆
た か お

穂
五戸町字中道

問
役
場
住
民
課

☎
62

－
２
１
１
１　

内
線
１
１
１

　

漆
の
生
産
量
の
拡
大
を
図
る
た

め
、
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
３
年
度

に
ウ
ル
シ
苗
木
の
植
栽
を
行
う
山
林

所
有
者
、
林
業
者
及
び
林
業
者
等
の

組
織
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
補
助
内
容

　

補
助
対
象
者
が
購
入
す
る
ウ
ル
シ

苗
木
ご
と
に
、
そ
の
購
入
単
価
の
２

分
の
１
以
内
の
額
を
合
算
し
た
額
。

■
募
集
要
件

　

八
戸
圏
域
連
携
都
市
圏
域
内

（
八
戸
市
、
三
戸
町
、
五
戸
町
、

田
子
町
、
南
部
町
、
階
上
町
、
新

郷
村
）
で
、
自
己
が
経
営
す
る
山

林
に
お
い
て
、
0.1 

ha
以
上
の
植
栽

可
能
な
土
地
を
準
備
で
き
る
方
。

■
募
集
期
間　
　

随
時
受
付
け

■
申
込
方
法

　

役
場
農
林
課
窓
口
に
あ
る
申
込

用
紙
に
、「
氏
名
」「
住
所
」「
連

絡
先
」「
植
栽
予
定
本
数
」「
植
栽

予
定
地
の
地
番
・
面
積
」「
植
栽

予
定
者
」
を
記
入
の
う
え
、
役
場

農
林
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
６
６

八
戸
圏
域
ウ
ル
シ
造
林
事
業

　

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
は
、
五
戸
町

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ど
ん
な
町
に
し

た
い
か
話
し
合
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
る
会
で
す
。
第
６
回
目
は
、
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　

お
ん
こ
ち
ゃ
ん
で
五
戸
町
を

も
っ
と
P 
R
す
る
方
法
を
考
え
よ
う

■
日
時

　

令
和
元
年
11
月
23
日
（
土
）

■
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
場
所

　

ひ
ば
り
野
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン

タ
ー
A 

V
ホ
ー
ル
（
五
戸
町
大
字

豊
間
内
字
地
蔵
平
１

－

４
０
７
）

ご
の
へ
み
ら
い
会
議

を

開

催

し

ま

す

■
参
加
料

　

無
料
。
終
了
後
、
軽
食
喫
茶
ア

ル
エ
ッ
ト
に
て
ラ
ン
チ
会
。（
実
費
）

■
締
切

　

令
和
元
年
11
月
20
日
（
水
）

■
運
営
事
務
局

　

N 

P 

O
法
人
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

あ
お
も
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
総
合
政
策
課
地
方
創
生
班

☎
62

－

７
９
５
３
（
直
通
）

FAX 

62

－

６
３
１
７

委
員
は
、
戸
籍
・
登
記
・
金
銭
・

子
ど
も
や
女
性
の
人
権
問
題
な
ど

に
つ
い
て
の
身
近
な
相
談
相
手
で

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
い
に
し
え
の
国
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

■
期
間
・
日
時

　

11
月
～
１
月
末

　

午
後
５
時
頃
～
午
後
９
時
（
休

館
日
も
実
施
）

②
匠
の
日
（
匠
の
祭
典
）

■
日
時

　

令
和
元
年
11
月
10
日
（
日
）　

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

　

南
部
菱
刺
、
南
部
裂
織
、
草
木

染
機
織
、
五
戸
バ
オ
リ
、
木
彫
り

の
見
学
や
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
市
の
大
止
市

■
日
時

　

令
和
元
年
11
月
24
日
（
日
）　

　

午
前
11
時
～
正
午

　

今
季
最
終
日
と
な
り
ま
す
。　

問
ご
の
へ
郷
土
館（
月
曜
休
館
日
）

☎
62

－

５
９
６
５

ご
の
へ
郷
土
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

　
（
通
常
は
、
土
曜
・
日
曜
及
び

祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

【申し込み・問い合わせ】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

今年も 「住民公開講座」 を開催します

今月のテーマ　「健康知識が、家族みんなの健康づくりの力になります！

■日　時　令和元年 12 月 14 日（土）　13：30 ～ 15：00（13：00 開場）

■場　所　五戸町立公民館　小ホール

■内　容　総合司会　国民健康保険五戸総合病院　特別参事　井戸川　敏彦　先生

　　　　　特別講演　「みんなで学ぼう！！糖尿病のキホン」
　　　　　　　講師　日本赤十字社　八戸赤十字病院

　　　　　　　　　　糖尿病代謝内科　部長　山科　光弘　先生

■申込み　令和元年 12 月 13 日（金）までに、健康増進課にお申込みください。

※公民館の駐車場が満車の場合は、五戸総合病院駐車場をご利用ください。

入場無料

定員

120名

　

五
戸
大
工
の
精
緻
な
仕
事
は
、
明

治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
青
森
県
内
外

で
名
声
を
轟
か
せ
た
も
の
の
、
近
年

で
は
在
来
工
法
に
よ
る
建
造
物
の
減

少
な
ど
に
よ
り
、
注
目
さ
れ
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ご
の
へ
郷
土
館
開
館

に
合
わ
せ
て
「
北
上
工
務
店
」
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
、
棟
上
げ
式
用
大

工
道
具
一
式
や
工
事
写
真
等
を
基

に
、
五
戸
大
工
の
歩
み
を
振
り
返

り
、
現
在
も
五
戸
町
に
根
付
く
伝

統
産
業
を
再
認
識
す
る
契
機
と
す

る
た
め
に
、
特
別
資
料
展
示
を
実

施
し
ま
す
。

■
展
示
場
所　

ご
の
へ
郷
土
館

■
展
示
期
間

　

令
和
元
年
11
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　

～
12
月
１
日
（
日
）

■
展
示
時
間

　

通
常
開
館
時
間

　
（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

■
入
館
料　
　

無
料

■
休
館
日

　

11
月
５
・
11
・
18
・
25
日

お

知
ら
せ

ご
の
へ
郷
土
館
特
別
資
料
展
示

「
五
戸
大
工
の
歩
み　

北
上
工
務
店
寄
贈
資
料
よ
り
」

問
ご
の
へ
郷
土
館

☎
62

－

５
９
６
５

問
五
戸
町
教
育
委
員
会

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
７

農地の買い手募集

①五戸町字八景 28 番 田 2,523㎡

※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限　令和元年 11 月 20 日（水）
問五戸町農業委員会　☎ 62 － 2111　内線 273

　

レ
イ
プ
や
強
制
わ
い
せ
つ
な

ど
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
の
被
害
に

あ
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

か
ら
の
相
談
を
受
け
、
要
望
に
応

じ
た
必
要
な
支
援
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
ま
す
。

■
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
７

－

７
７
７

－

８
３
４
９

※
専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
。

■
相
談
受
付
時
間

▽
月
・
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
９
時

▽
火
・
木
・
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

あ 

お 

も 

り 

性 
暴 
力 
被 
害 

者
支 

援 

セ 

ン 

タ 

ー

問
青
森
県
青
少
年
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
２
２
８

■
支
援
活
動
員
の
募
集

　

県
が
本
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
委

託
し
て
い
る
公
益
社
団
法
人
あ
お

も
り
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動

員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
活
動

に
関
心
の
あ
る
方
は
、
左
記
へ
直

接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

募
集
期
間
は
、
１
月
～
３
月
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

問
（
公
社
）
あ
お
も
り
被
害
者

　

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７

－

７
１
８

－

２
０
８
５
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 11 月の休館日　5 日、11 日、18 日、24 ～ 30 日（蔵書点検）
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
NEVER LOST AGAIN グーグルマップ誕生 

（ビル・キルデイ／著　TAC 株式会社出版事業部）
「グーグルマップ」の生みの親ジョン・ハ
ンケの学生時代からの友人で同僚のビル・
キルデイが、keyhole 社の立ち上げ、
Google による企業買収、そして「グーグ
ルマップ」が世界的な成功を得るまでの軌
跡を描く。

あきのセーターをつくりに
（石井睦美／文　ブロンズ新社）
空気のつめたい、秋の朝。すりちゃんが春
にしまったお気に入りのセーターをとりだ
すと、おやおや、つんつるてん。
セーターを大きくしてもらおうと、さき
ちゃんといっしょにミコさんのお店に向か
い・・・。

■一般　■ヤングアダルト
シルクロード歴史大百科 （ジョーディー・トール）
まるわかり世界の王室 （清水書院編集部）
一度は行きたい！絶景紅葉 （ロングランドジェイ）
図解でハッキリわかる労働時間、休日・休暇の実務 （佐藤広一）
日々のかっぽう着 ハンドメイドワークウエア（ブテイック社）
あなたの猫が 7 歳を過ぎたら読む本 （山本宗伸）
イチロー・インタビューズ激闘の軌跡 （石田雄太）
虎を追う （櫛木理宇）
世界のはての少年 （ジェラルディン・マコックラン）
ヤットコスットコ女旅 （室井滋）

■児童
ミイラ学 エジプトのミイラ職人の秘密（タマラ・バウワー）
ネルソン・マンデラ 人種差別と闘い、勝利を手にした南アフリカの父 （新井淳也）
ニュースからくらしまで絵と新聞でわかる平成時代 （理論社）
もしも月でくらしたら （山本省三）
考える力を育てるはじめてのゆびあみ（日本ヴォーグ社）
追跡！ごみのゆくえ 燃やすごみ （吉田忠正）
泣き笑い！アスリート図鑑 （青島健太）
中西進の万葉みらい塾 （中西進）
おでんのおうさま （山本祐司）
たまごにいちゃんとたまごじいさん（あきやまただし）

【五戸ちゃんねる】
～ 11 月の見どころ（予定）～

●五戸町総合防災訓練
　令和元年 10 月 20 日（日）にご
のへ郷土館で行われた防災訓練の
様子をお伝えします。
　皆さんは非常時の持出品や避難
場所について十分な準備や確認は
されていますか？年に一度は各自
で確認するようにしましょう。

※ 10 月 21 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場企画財政課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問い合わせ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★11月休館日
　五戸ドーム：6 日、13 日、20 日、27 日
　倉石スポーツセンター：20 日

★第 27 回五戸町長杯争奪ソフトバレーボール大会参加チーム募集
　町民の親睦を図るとともに、生涯スポーツとしてソフトバレーボールに親しみ、冬季の運動
不足解消や健康維持を目的とした標記大会の参加チームを募集いたします。是非、ご参加ください。

開 催 日 時　　令和元年 12 月 15 日（日）受付　8 時 45 分　　開会式　9 時 00 分
開 催 場 所　　倉石スポーツセンター　アリーナ
参 加 資 格　　代表者が五戸町、新郷村在住又は勤務している方
チーム編成　　競技者は 4 名、選手登録は 8 名以内
　　　　　　　バレーボール協会員はインプレー中、男女各１名まで出場可能
　　　　　　　インプレー中は必ず女性１名を出場させること
募集チーム数　　先着 16 チーム
参 加 費　　１チーム　1,500 円（参加申込時に徴収します）
申 込 方 法　　参加申込書に所要事項を記入し、下記へお申し込みください。
申 込 期 間　　令和元年 11 月 5 日（火）から令和元年 12 月 2 日（月）まで
　　　　　　　※参加申込書は、五戸ドーム又は公社 HP に準備してあります。
そ の 他　　審判は、帯同審判といたします。

★運動遊び指導講習会
　幼児や児童（低学年）に対して、保育や教育をしている方を対象とした運動遊び指導講習会を開催します。「運
動遊び」ってなに？大切なの？このような疑問や不安を抱えている方いらっしゃいませんか？今回の講習会では、
運動遊びの重要性、指導のポイントなどを講義・実技を通じて学びます。たくさんのご参加お待ちしております！

開 催 日 時　　令和元年 11 月 23 日（土・祝）9 時 30 分から 11 時 30 分まで
開 催 場 所　　東北メディカル学院　講堂
そ の 他　　詳細・申込は下記までお問い合わせください。
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,250 人 （－ 12 ） 2人

女 8,834 人 （－ 17 ） 2人

総人口 17,084 人 （－ 29 ）

世帯数 7,036 世帯（＋ 5 ）
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今月の地域おこし協力隊

五戸町地域おこし
　協力隊 Facebook へ

山口隊員！
山口隊員！

平尾隊員！
平尾隊員！

　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。
　三八地域には、農家民泊を利用する修学旅行生がたくさん来ます。五戸町で修学旅行生を受け入れている農家さんは2軒。
倉石又重地区にある「ももや」さんと「音水小屋」さんです。
　今年も大阪や神奈川からの修学旅行生が、農家に寝泊まりしながらの農作業体験を楽しんでくれました。夜は倉石温泉
で汗を流し、一緒にピザを焼くなどアットホームな交流に、別れ際には涙を流す学生もいるとか。この交流をきっかけに
また五戸に来てくれたり、五戸を気にかけてくれたら嬉しいですね。

　こんにちは、地域おこし協力隊の平尾です。収穫の秋ですね！五戸町
放課後子ども教室「子どもあそびの広場」さんでも、町内の畑を借りて
春に植えた野菜が大きく実り、先日「収穫祭」が行われました。参加し
た親子は大きく育ったジャガイモやサツマイモ、カボチャなどを元気に
収穫していました。
　昼食には自分たちで生地から作ったピザを焼き、婦人会の方が作って
くれたミネストローネやカボチャの煮物、大学芋などを食べ、みんなで
収穫の喜びを分かち合いました。収穫作業を楽しむ子供たちの印象的な
笑顔を見て、地元愛を育む良いお手伝いができたと感じた一日でした。

五戸総合病院　インフルエンザ予防接種日程表
　集団接種及び小児科外来での接種はワクチン準備のため予約制です。電話又は、2 階受付で予約してください。
　問五戸総合病院　医事班　☎ 61 － 1200（午前 8 時 15 分～午後 5 時）　　■予診票は、2 階受付に準備しています。

大　人（高校生以上） 小児科外来（中学生以下） 　○印は接種曜日
接種期間：令和元年 10 月 21 日～令和 2 年 1 月 31 日まで

（ワクチンが無くなり次第終了します）
接種期間：令和元年 11 月 1 日～令和 2 年 1 月 31 日まで

（ワクチンが無くなり次第終了します）
◎予防接種料金
　・①町在住で 65 歳以上の人
　・②町在住で 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器に

機能障害のある人、又はヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に著しい障害を有する人で、身体障害者手帳 1
級を取得している人

　・①又は②に該当する人で 1 回接種：1,800 円（町が 2,400 円負担）
　・①又は②以外の人で 1 回接種　　：4,200 円　　　　　　　

◎予防接種料金
・小学生以下 2 回接種 : 1 回目：4,200 円

2 回目：3,100 円
・中学生　   1 回接種：4,200 円

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

◎集団接種：1 回のみ（1 日当たり実施人数　最多 80 人程度）
　・実 施 日　11 月 18 日（月）
　・受付時間　午後 1 時 30 分～午後 2 時
◎一般外来接種
　・実 施 日　10 月 21 日（月）から（※祝日、土・日曜日は除く）
　・受付時間　午前 8 時 15 分～午前 11 時

× ○ ○ ○ ○ ○ ×
・月から金曜日（祝日は除く）
　午前 9 時から 1 日 10 人まで、午後 3 時 30 分から 1 日 15 人まで
・接種当日の受付時間は、接種予約時間の 30 分前から
・予約開始日は、10 月 15 日（火）から（祝日は除く）

※町在住で町民税非課税世帯（生活保護世帯を含む）に属する方は無料ですが、町民税課税証明書（非課税）等の提示が必要です。

地域おこし協力隊とは？
　地域おこし協力隊とは、地域社会の担い手として都市部から地方に移り住み、地域力の維持・強化を図るため
の活動をする人たちです。現在、五戸町では 2 名が地域おこし協力隊として活動し、多世代交流や伝統工芸伝承、
空き家等リノベーションや観光に関する取り組みを行っています。



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 月 ● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

19 火 食育の日

20 水 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

21 木
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

22 金
6か月児・10か月児健康相談（平成31年3月～4月・平成30年12月～平成31年1月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

23 土 勤労感謝の日 ● 運動遊び指導講習会  9：30 ～ 11：30 東北メディカル学院講堂

24 日

25 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

26 火 ペンの日
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

27 水 4 か月児健康診査（令和元年 7月生） 12：30 ～ 12：45 受付 五戸町立公民館

28 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

29 金 いい肉の日
2歳6か月児健康診査（平成29年4月～平成29年5月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

30 土

日 行事等

1 日 五戸町交通安全
母の会チャリティー大会 13：00 ～ 16：00 町立公民館

2 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

3 火 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

4 水 3 歳児健康診査
（平成28年 8月～ 9月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

5 木 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

日 行事等

7 土 クリスマスコンサート 17：15 ～ 18：00 図書館

8 日 おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

9 月 ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室
健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

11 水
12 木 とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

12 月の主な行事

図書館の特別休館について
　11月 24 日（日）～ 11 月 30 日（土）は、蔵書点検のため休館と
なります。※返却は、返却ポストをご利用ください。
問図書館　☎ 61－ 1040



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 1 9 年

令和元年度
11月
日 記念日等 行事等

1 金 県民交通安全の日

2 土 ● 文化まつり  9：00 ～ 16：00 町立公民館

3 日 文化の日 ● 文化まつり  9：00 ～ 15：00 町立公民館

4 月 振替休日

5 火

6 水 1歳6か月児健康診査（平成30年4月～5月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

7 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

8 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

9 土 119 番の日

10 日 ● とくべつおはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

11 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

12 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室
● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター　作法室

13 水 うるしの日 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

14 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：30 町立公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

15 金 高齢者交通安全の日

16 土

17 日 ● 健康まつり 10：30 ～ 16：00 町立公民館

今月の納期
納期限 12月 2日（月）

固定資産税 第 4期 介護保険料 第 3期

国民健康保険税 第 5期 後期高齢者医療保険料 第 3期



◆消防指令センター一般公開

　正しい 119 番通報要領と、消防車・救急車が出動するまでの仕組みを紹介します。
　　【日　　時】　令和元年 11 月 9 日（土）、10 日（日）午前 10 時から午後 4 時まで
　　【場　　所】　八戸市田向五丁目１－１　八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部
　　　　　　　　高機能消防指令センター（消防本部 4 階）
　　【問い合わせ先】　八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部指令救急課
　　　　　　　　☎ 0178 － 44 － 2135　FAX 0178 － 46 － 1171
　皆さんは 119 番通報の経験がありますか？生涯を通じて 119 番通報をしない方もいるかもしれません。
しかし、いつ皆さんが通報者になるかわかりません。火事や交通事故を目撃した時、目の前で人が倒れた
時、自分の家族が倒れた時、冷静に正しい 119 番通報をすることができれば、災害を最小限に食い止めたり、
人の命を救うことにつながります。
　消防指令センターの一般公開を機に、119 番通報システムを学び、災害による被害の軽減、救命率の向上
を目指しましょう。

◆消防情報案内
　消防車のサイレンは、「ウーウーカンカンカン」が火災、「ウーウー」はその他の災害です。
　火災等の災害情報は、「0180 － 991 － 888」で自動音声案内しています。
※ PHS、一部の携帯・固定・IP 電話などからはご利用になれません。

◆救急医療情報案内
　その日の当番病院が知りたい時は「0178 － 24 － 3999」で案内しています。

◆緊急通報ファックス 119
　消防本部では、言葉や耳の不自由な方などからのファックスによる緊急通報を、局番なしの「119」番で
受け付けています。詳しくは最寄りの消防署か、消防本部指令救急課までお問い合わせください。また、
当消防本部ホームページに「緊急通報ファックス送信用紙」を掲載していますのでご覧ください。

◆メール 119
　電話での対話形式による通報が困難な方などを対象に、電子メールによる緊急通報も受け付けています。
ご利用の際は登録制となっていますので、詳しくは最寄りの消防署か、消防本部指令救急課までお問い合
わせください。また、当消防本部ホームページに「ご利用案内」を掲載していますのでご覧ください。

◆消防指令センターからのお願い
　「消防車のサイレンが聞こえますが、どこで何が起きているのですか？」「今日の当番病院はどこですか？」

「花火大会は中止ですか？」などといった電話が 119 番で寄せられます。119 番の回線数は限られており、
上記のような問い合わせがあると、消防車や救急車を必要としている方の通報が繋がらず、出動が遅れて
しまうことがあります。119 番通報は、災害発生時や救急車が必要な時など緊急時のみ使用してください。
　また、救急車を要請された方から、「近所迷惑になるので、サイレンを鳴らさないで来てください。」と
依頼されることがあります。救急車は道路交通法に定められているとおり、緊急の用務のため出動するも
のであり、安全かつ迅速に走行するために、サイレンを止めることはできませんのでご理解ください。

問い合わせ先　　五戸消防署　救急係　☎ 62－ 3140

11 月 9日は「119 番の日」
　　高機能消防指令センター　一般公開！


