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　青森県弓道連盟女性部の研修会が五戸町で開催
された。弓道で重要とされる「調和の美」を追求
することを目的に、昨年から男性の有志を募りお
互いの所作の習得に励んでいる。
　弓道は個人競技と思われがちではあるが団体戦
などでは、チームの所作や動作が美しく揃ってい
ることが良いとされている。男女互いの所作を分
かり合うことで射礼の調和は美しく洗練される。

※射礼…道場に入ってから出るまでの一連の流れ
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　町の人事行政の運営における公平性と透明性を高めるため「五戸町人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」に基づき、人事行政の運営等の状況を公表します。

４ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）職員の勤務時間（標準的なもの）

（4）職員の研修および勤務成績の評定の状況

（3）職員の懲戒処分の状況

（2）年次有給休暇の状況

（5）職員の福利厚生の状況

（平成 31 年４月１日現在）
開始時刻 終了時刻 休憩時間 １日の勤務時間 １週間の勤務時間

午前 8 時 15 分 午後 5 時 正午～午後 1 時 7 時間 45 分 38 時間 45 分

 ①主な職員研修の実施状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 （平成 30 年度）
研修区分 受講研修数 受講者数 内　　容
基本研修 9 件 37 人 青森県自治研修所（階層別研修）
選択件数 17 件 20 人 〃　　　　　（法制執務研修ほか）

 ②勤務成績の評定状況
現　　状 人事評価を導入しています。

（平成 30 年度）

懲戒処分者数 免職 停職 減給 戒告 計
0 人 0 人 1 人 1 人 2 人

（平成 30 年１月１日～平成 30 年 12 月 31 日）
制度の概要 平均付与日数 平均取得日数

１年につき 20 日付与
　※付与された翌年に限り繰越可能（繰越最大 20 日） 40 日 11.7 日

※対象期間の途中に採用・退職した職員、休職等の期間のある職員を除く。

　職員及びその被扶養者の病気、負傷、出産、休業、災害、傷害もしくは死亡に関して適切な給付を行うため、相
互救済を目的とする青森県市町村職員共済組合に加入し福利厚生の充実を図っています。
　また、職員で組織する五戸町職員互助会及び五戸総合病院職員互助会が主体となり、職員の健康増進・元気回復
などの福利厚生事業を実施しています。（職員互助会への助成は、平成 20 年度をもって廃止しています。）
　このほか、職員の健康管理のため定期健康診断を実施しています。

３ 特別職の報酬等の状況
区　分 給料月額等 期末手当 退職手当（任期ごと）

給　料
町　長 768,000 円 3.20 月分  給料月額×在職月数× 45.5/100
副町長 609,000 円 3.20 月分  給料月額×在職月数× 26.5/100
教育長 561,000 円 3.20 月分  給料月額×在職月数× 22.5/100

報　酬
議　長
副議長
議　員

284,000 円
241,000 円
226,000 円

3.20 月分

※期末手当の支給割合は給与改定前のものです。

（3）職員の平均給料月額、初任給等の状況 （平成 31 年４月１日現在）
区　　　分 五　戸　町 青　森　県

一
般
行
政
職

平 均 年 齢 41.7 歳 42.9 歳
平 均 給 料 月 額 292,100 円 316,500 円

初任給 大 学 卒 180,700 円 180,700 円
高 校 卒 148,600 円 148,600 円

技
能
労
務
職

平 均 年 齢 49.3 歳 51.0 歳
平 均 給 料 月 額 268,900 円 301,100 円
初 任 給 146,000 円 146,000 円

※平均給料月額及び初任給は給与改定前のものです。

※平均給料月額とは… 
各職種の職員の基本給の
平均です。
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町 の 人 事 行 政 の 運 営 状 況
１ 職員の任免および職員数に関する状況

（1）職員の採用・退職の状況

（2）部門別職員数の状況

（4）一般行政職の級別職員数の状況

（3）年齢別職員数の状況

（ ）内は再任用職員

区　　分 30 年度（H30 年 4 月 1 日～ H31 年 3 月 31 日） 31 年度（H31 年 4 月 1 日現在）
4 月 1 日職員数 採用職員 退職職員 4 月 1 日職員数 採用職員

本　　庁 159 人 11 人 14 人 155 人 9 人
（4 人） （4 人） （4 人）

病　　院 170 人 16 人 13 人 170 人 13 人
（2 人） （1 人） （3 人）

合　　計 329 人 27 人 27 人 325 人 22 人
（6 人） （5 人） （7 人）

　本庁には、一般行政部門、特別行政部門（教育委員会）、および病院を除く公営企業等会計部門（下水道・介護
保険など）が含まれます。

（各年４月１日現在）

区　　分
職員数（人） 対前年

増減数
（人）H30 H31

普
通
会
計
部
門

一般行政部門

議　　会 2 2
総　　務 49 47 － 2
税　　務 13 13
民　　生 11 11
衛　　生 11 11
農林水産 16 16
商　　工 1 1
土　　木 11 9 － 2
小　　計 114 110 － 4

特別行政部門 教　　育 27 26 － 1

公営企業等
会 計 部 門

病　　院 170 170
下 水 道 2 1 － 1
簡易水道 1 1
そ の 他 15 17 ＋ 2
小　　計 188 189 ＋ 1

合　　計 329 325 － 4

区分 職員数（人）

20 歳未満 1

20 ～ 25 歳 49

26 ～ 31 歳 49

32 ～ 37 歳 39

38 ～ 43 歳 43

44 ～ 49 歳 45

50 ～ 54 歳 39

55 ～ 59 歳 47

60 ～ 64 歳 13

65 歳以上 0

（平成 31 年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

計標 準 的 な
職 務 内 容

主事
技師

主査
技査

主幹
総括主査

課長補佐
班長

課長・室長
事務局長 参事

職 員 数 29 人 23 人 19 人 47 人 12 人 1 人 131 人
構 成 比 22.1% 17.6% 14.5% 35.8% 9.2% 0.8% 100.0%
１年前の構成比 23.7% 12.6% 18.5% 35.6% 7.4% 2.2% 100.0%

※町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※職員数は一般行政職のみの人数で、税務相当職、医療職、技能労務職、教育職は含みません。

２ 職員の給与の状況
（1）人件費の状況　（普通会計決算）

（2）職員給与費の状況　（普通会計決算）

（平成 30 年度）
住民基本台帳人口

（平成 31 年３月 31 日現在）
歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ／Ａ）
前年度の
人件費率

17,204 人 8,952,144 千円 221,537 千円 1,117,431 千円 12.5% 12.0%

（平成 30 年度）
職員数
（Ａ）

給与費 1 人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

136 人 480,353 千円 55,698 千円 176,285 千円 712,336 千円 5,238 千円
※職員数は、平成 30 年４月 1 日現在。　※職員手当には退職手当を含みません。
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町・県民税の申告相談を受け付けます　2 月 4 日（火）～ 3 月 16 日（月）

　前年の申告内容を基に、申告が必要と思われる人がいる世帯を対象に案内書を送付します（１月中旬以降）。
案内書が届かなくても、必要な人は忘れずに申告してください。

　　　 ●町・県民税に関する問い合わせ先　              役場税務課　☎ 62 － 7954（直通）
 　　　●確定申告、所得税に関する問い合わせ先　  　八戸税務署　☎ 43-0141

①申告相談日程表　　　★受付時間（午前 8：50 ～ 11：00　午後 1：00 ～ 3：00）

月　日 曜 対象地区 会　場
2 月 4 日 火 下区

瑞穂館

5 日 水 上区・中区
6 日 木 北市川・池ノ堂
7 日 金 石呑

10 日 月 切谷内
12 日 水 粒ヶ谷地・菖蒲川
13 日 木 大森・大久木・佐野
14 日 金 浅水下・浅水上 浅水活性化

センター
17 日 月 扇田・野沢・北向（浅水）・関口
18 日 火 下豊川・上豊川・手倉橋・荷軽井
19 日 水 中市

倉石コミュニ

ティセンター

20 日 木 一ノ坪・風原平・駒袋・山田・太田・
谷地中・北向（倉石）・沼沢・鎗水

21 日 金 舘町・宮台・森冬・古川代・平成

25 日 火 浦田・向平・松山・小渡・水上・
横倉・大久保・清三久保

月　日 曜 対象地区 会　場
2 月 26 日 水 岩ノ脇・豊間内・志戸岸

町立公民館

27 日 木 蛯川・石仏・根前
28 日 金 ひばり野

3 月 2 日 月 博労町
3 日 火 博労町
4 日 水 博労町
5 日 木 下大町
6 日 金 下大町
9 日 月 新町

10 日 火 新町
11 日 水 上大町
12 日 木 石沢・槍沢・鳥沼新田
13 日 金 荒町・ひまわり・下新井田
16 日 月 川原町

※期間中は役場での申告相談を行うことができません。
※対象地区の日に、会場にお越しになれない方は、役場税務課へ事前にご連絡ください。

（例 1）指定日ではなく、同会場の別の日にお越しになる場合→連絡不要
（例 2）指定の会場ではなく、町立公民館の日にお越しになる場合→連絡不要
（例 3）指定の会場ではなく、別会場（町立公民館以外）の日にお越しになる場合→連絡必要

②申告に必要なもの（記載のないものについてはお問い合わせください）
対　象 必 要 書 類 な ど

①認印
②マイナンバーカード（写）又はマイナンバー通知カード（写）いずれか 1 つ　※ 1
③身元確認書類（運転免許証、健康保険証などのうちいずれか 1 つ）
④所得税還付用口座（通帳やキャッシュカード）
⑤所得税振替納付用口座（通帳やキャッシュカード及び口座の届出印）

給与所得 ①給与の源泉徴収票（原本）
②給与の支払い明細書等の受給金額がわかるもの（源泉徴収票が発行されない場合に限る）

年金所得 ①公的年金の源泉徴収票
営業所得 ①収支内訳書

※高齢や障害等を理由に収支内訳書を作成できないという人は、仕入れや売上げなどの
帳簿や経費の領収書などを事前に整理・集計したうえで持参してください。

農業所得
不動産所得

社会保険料控除 ①国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料などの領収書
障害者控除 ①身体障害者手帳、精神障害者福祉手帳、愛護手帳（療育手帳）

②障害者控除対象者認定書（①の各種手帳をお持ちでない人に限る）

医療費控除
①医療費等の領収書、生命保険などで補てんされる金額が分かるもの
※医療費等の領収書は、必ず事前に集計してください。
※介護用のおむつ代を申告する場合は、「おむつ使用証明書」が必要です。
※「医療費控除の明細書」を添付した場合、領収書の提示は不要です。

生命保険料控除 ①支払い金額などの証明書地震保険料控除

寄附金控除
①寄附先から発行された証明書
※ふるさと納税のワンストップ特例申請書を提出した人で、所得税の確定申告書を提出

する場合は証明書が必要です。

申
告
者
全
員

（
全
て
本
人
の
も
の
）

所　
　

得

控　
　

除

※１　申告書には申告者本人と控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者のマイナンバー記入が義務付けられています。
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後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
①高額療養費（外来年間合算）について

■支給対象者
　基準日（令和元年 7 月 31 日）時点で後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が 1 割の方。

■対象期間
　平成 30 年 8 月 1 日から令和元年 7 月 31 日までの 1 年間。

■支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を差し引いた額が 144,000 円を超える
場合、超えた分を支給します。

■支給申請
　これまでに高額療養費を支給されたことのある方（高額療養費の支給口座を登録している方）は、その口座に支給
しますので申請は不要です。
　これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、12 月下旬（予定）
に広域連合より申請のお知らせを送付しますので、お知らせが届いた方は市町村の窓口に申請してください。
　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方の場合、支給対象であっても申請のお知らせ
が送付されない場合がありますので、対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が 144,000 円を超えた方はお問い
合わせください。

■申請に必要なもの
　支給申請書、高額療養費（外来年間合算）の支給申請について（お知らせ）、印鑑（認印）、個人番号（マイナンバー）
がわかるもの（通知カード又はマイナンバーカード）、本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者の本人
　確認書類等が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険に加入歴があり、自己負担額がある場合は、その医療
　保険の自己負担額証明書が必要です。

②薬の飲み合わせにご注意を
　広域連合では、複数の医療機関から飲み合わせは避けるべきとされている薬を処方されている方へ、そのお知ら
せをお送りしています。飲み合わせが悪いと、薬の効果が十分に得られなかったり、反対に薬が効きすぎて重い副
作用を引き起こすことがあります。お知らせが届いた方は、すべてのお薬手帳を持参し、かかりつけ医又はかかり
つけ薬局にご相談ください。

③多くの種類の薬を処方されている方はご注意を
　広域連合では、複数の医療機関から多くの種類の薬を処方されている方へ、そのお知らせをお送りしています。
複数の医療機関を受診されている場合、それぞれの医療機関では処方薬について適切に管理されていますが、全体
で見ると同じ成分の薬が重複して処方されている場合等があります。お知らせが届いた方は、すべてのお薬手帳を
持参し、かかりつけ医又はかかりつけ薬局にご相談ください。

④医療費通知について
　国の税制改正により、平成 30 年 1 月 1 日から医療費通知を確定申告に活用できるようになりました。広域連合
からお送りする医療費通知には自己負担相当分を記載していますので、確定申告時の医療費控除にもご活用いただ
けます。
　なお、対象となる期間が平成 31 年 1 月診療分から令和元年 12 月診療分となることから、通知書がお手元に届く
のは令和 2 年 2 月末頃となりますので、ご理解をお願いします。

問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合　　☎０１７－７２１－３８２１
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今月の地域おこし協力隊

五戸町地域おこし
　協力隊 Facebook へ

山口隊員！
山口隊員！

平尾隊員！
平尾隊員！

　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。
　五戸でよく栽培されている丸いも。実は私、五戸に引っ越してきて初めてそ
の存在を知りました。長芋以上の粘りと密度！衝撃のおいしさでした。今年は
町内の丸いも農家さんから種を分けていただき栽培しました。農薬・肥料を使わ
なかったのですが、立派な種と畑のよい土のおかげでなかなかの上出来でした！
県外への野菜発送の際に入れるととても喜ばれます。青森では主に五戸と五所
川原で栽培されているそうです。知られざる五戸の逸品です。

　地域おこし協力隊の平尾です。五戸町の名産品が揃う産
地直売施設「ふれあい市ごのへ」。協力隊のフェイスブッ
クでも、これまで何度か行事のお知らせをして来ました。
そして今月からは、定期的に旬の農産物やお惣菜、生花、
名産品などの入荷状況をご紹介してい
きたいと思います。是非一度、協力隊
のフェイスブックをご覧いただいて、
お買い物や観光のご参考にして下さい。

１．募集内容
　①五戸三大肉（馬肉、倉石牛、シャモロック）
　　の 1 つ以上を使用した料理レシピ
　②以下の 3 つの部門で募集します。
　　・ご飯の相棒！スープ・汁物部門
　　・お肉もりもり！ガッツリ部門
　　・野菜たっぷり！ヘルシー部門
　③レシピに記載する分量は 2 人分とします。

２．審査基準
　①地消地産の推進度（三大肉や町内野菜等の地
　　域産品の消費に貢献しているかどうか）
　②容易性（家庭内で手軽に調理できること）
　③独創性（アイディアの斬新さ、ネーミング等）
　④レシピの正確さ　（他者が見てわかるように
　　レシピが記入されていること）

３．応募方法
　町ホームページから申込書をダウンロードし、
郵送又はメールでご応募ください。
　複数のレシピの応募も可能です。

４．応募資格
　プロ・アマ及び個人・団体は問いません。
　令和 2 年 2 月 29 日（土）開催の本審査へ参加
できること。

５．表彰
●最優秀賞　３名（各部門１名）　
　三大肉＆地元農産物セット（25,000 円相当）＋おんこちゃんグッズ
●優秀賞　　３名（各部門１名）　　　　　　　
　三大肉セット（15,000 円相当）＋おんこちゃんグッズ
●奨励賞　　３名（各部門１名）　　　　　　
　地元農産物セット（5,000 円相当）＋おんこちゃんグッズ
●東京ハイジ賞　１名　　　　　　
　東京ハイジのサイン入りおんこちゃんグッズ
●参加賞　　参加者全員　　おんこちゃんノベルティ

６．スケジュール
令和 2 年 2 月 14 日（金）　応募締切　
令和 2 年 2 月 21 日（金）　審査結果通知
令和 2 年 2 月 29 日（土）　本審査

７．注意事項

問い合わせ先　役場総合政策課　　☎ 62 － 7953（直通）

　町では、五戸町の三大肉（馬肉、倉石牛、青森シャモロック）を
使用した料理レシピの考案・公開を通じて、三大肉を家庭の料理に
活用してもらい地消地産の推進を図ることを目的として「五戸町
三大肉レシピコンテスト」を開催します。

●応募いただいたレシピのうち、1 次審査を通過したも
の（10 レシピ程度）については、令和 2 年 2 月 29 日（土）
に五戸町立公民館で実施する本審査へ、料理（4 人分）
を持参していただきます。

●応募レシピはオリジナルのものに限ります。
●応募いただいたレシピは、町ホームページや広報等に

掲載する場合があります。

●応募いただいたレシピのうち、1 次審査を通過したも
の（10 レシピ程度）については、令和 2 年 2 月 29 日（土）
に五戸町立公民館で実施する本審査へ、料理（4 人分）
を持参していただきます。

●応募レシピはオリジナルのものに限ります。
●応募いただいたレシピは、町ホームページや広報等に

掲載する場合があります。

© 東京ハイジ / 五戸町
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町内企業　求人インフォメーション

株式会社グローバルフィールド
フルタイム

１名

8：30 ～ 17：00

五戸町字西ノ沢 6 番地 1

時給 790 円～ 850 円

土日祝（週休二日制）　年末年始、お盆休暇あり

パートタイムについては①、②のいずれか。
応募者全員と社長による面接があります。

パートタイム

１名

① 8：30 ～ 12：00
② 13：00 ～ 17：00

職　　種　：
募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：
勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

〒 039 － 1512　五戸町字西ノ沢 6 番地 1
株式会社グローバルフィールド
総務部　川﨑　和子　☎ 0178 － 61 － 1511

申し込み・問い合わせ先

社会福祉法人ファミリーハピネス五戸

   

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：

賃　　金　：

勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

看護職員

１名

シフト制

五戸町字姥堤 34 番地 1

205,000 ～ 240,000 円

年間 119 日

時間・日数など相談に応じます。

〒 039 － 1552　五戸町字姥堤 34 番地 1
社会福祉法人ファミリーハピネス五戸
事務　山下　聡子　☎ 0178 － 62 － 7491

申し込み・問い合わせ先

介護職員

１名

シフト制

五戸町字姥堤 34 番地 1

170,600 ～ 227,000 円

株式会社　古舘運輸
ブロイラーの捕獲～工場清掃（フルタイム）
7 名
8：00 ～ 17：00（実働 7 時間 30 分）
五戸営業所（五戸町字古街道長根 51 番地 1）、郡内
日額 7,200 円（月額 165,600 円）諸手当有
年間 96 日（カレンダーによる）
郡内の契約農場において生鳥の捕獲。
五戸工場において処理場の清掃。

職　　種　：
募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：
勤 務 地　：
勤務時間　：

そ の 他　：

〒 028 － 6103　岩手県二戸市石切所字大渕 5 － 1
株式会社　古舘運輸
代表取締役　古舘　聖人　☎ 0195 － 25 － 4013

申し込み・問い合わせ先

第一次処理（懸鳥、屠鳥、脱毛）（フルタイム）
2 名
6：45 ～ 15：30（実働 7 時間 30 分）
五戸工場（五戸町大字扇田字家ノ向 17 番地 1）
時間額960円（日額7,200円、月額165,600円）
年間 96 日（カレンダーによる）
五戸工場内でブロイラー製造の第一次処理
を行い、主に懸鳥作業に従事していただく。

職　　種　：
募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：
勤 務 地　：
勤務時間　：

そ の 他　：

事務職員（運行管理職員）
1 名
8：00 ～ 17：00（実働 7 時間 30 分）
五戸営業所（五戸町字古街道長根 51 番地 1）
時間額800円（日額6,000円、月額138,000円）
年間 96 日（カレンダーによる）
五戸営業所において運行管理の事務及び庶
務を担当していただきます。パソコンでの
事務処理、運転日報、配送伝票等の取りま
とめ、電話対応、接客等の仕事を通じて、
地域の基幹産業であるブロイラー産業を下
支えする現場作業員の皆さんをサポートし
ていただきたいと思います。
勤務時間等に関してもご相談に応じます。

職　　種　：
募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：
勤 務 地　：
勤務時間　：

そ の 他　：

五
戸
町
を
元
気
に
！

　

五
戸
で
の
起
業
を
応
援
し
ま
す
！

　

12
月
３
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ヘ
ア
サ
ロ

ン
の
お
店
。
何
や
ら
最
新
技
術
を
導
入
し

て
い
る
よ
う
で
…
。

■
店　
　

名　

m
arch

（
マ
ー
チ
）

■
営
業
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
８
時

■
定 

休 

日　

毎
週
月
・
火
曜
日

■
住　
　

所　
五
戸
町
字
下
モ
沢
向
21
番
地
40

　
　
　
　
　
　

メ
ル
ロ
ー
ズ
ヤ
マ
キ
１

－

Ａ

■
問
合
せ
先　

０
１
７
８

－

38

－

９
９
３
２

■
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト

　
初
め
ま
し
て
美
容
室m

arch

で
す
。
12
月
３
日
に

生
ま
れ
育
っ
た
五
戸
町
に
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
！

　

頭
皮
や
髪
の
お
悩
み
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
髪
質
、
骨
格
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
あ
な
た
だ
け
の
ス
タ

イ
ル
を
ご
提
案
致
し
ま
す
！

　

青
森
県
初
、
マ
イ
ク
ロ
ナ
ノ
バ
ブ
ル
発
生
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
ま
す
！
低
刺
激
、
ダ

メ
ー
ジ
レ
ス
に
特
化
し
た
サ
ロ
ン
で
す
！

※
五
戸
町
の
起
業
者
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

応
募
方
法
等
は
広
報
11
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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<

俳
句>

雪
だ
る
ま
早
く
乗
せ
た
い
車
椅
子

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

<

短
歌>

雅
子
妃
の
十
二
単
衣
の
艶
や
か
さ

　

令
和
を
背
負
う
覚
悟
う
か
べ
つ

畑
山　

房
子（
中
市
）

朝
夕
の
涼
し
さ
迎
え
秋
菊
は

　

日
増
し
に
色
濃
く
赤
白
黄
い
ろ

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

北
し
ぐ
れ
凍
て
つ
く
よ
う
な
し
ろ
い
息

　

悴
ん
だ
手
で
新
聞
を
と
る

新
井
田
久
美
子（
博
労
町
）

た
ん
ぽ
ぽ
の
介
護
士
た
ち
の
や
さ
し
さ
は

　

眞
の
生
き
が
い
わ
が
生
き
る
道

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

民
主
主
義
守
ら
ん
人
ら
香
港
の

　

必
死
の
さ
け
び
雨
傘
の
群
れ

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
財
政
課
広
報
係
へ
。

※
消
費
税
増
税
に
伴
い
、
郵
便
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
確
認
の
上
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

救急病院 五戸総合病院では、認定看護師（感染管理・認知症看護）・看護師（病院勤務・
健診センター勤務）・薬剤師・臨床検査技師・診療情報管理士・臨時看護助
手を募集しています。
12 月 28 日から令和 2 年 1 月 5 日まで、年末年始のため外来を休診とさせ
ていただきます。ただし、急患は救急外来で対応いたします。敷 地 内

全 面 禁 煙

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ 1/15 倉石診療所 ○

安 藤 敏 典 院 長 消化器検査
新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急センター 1/28
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 1/10・24 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 1/9 予約制 1/17・24・31 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 1/7・21 午後 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 1/7 1/8 1/9 1/10
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 1/10
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

三 橋 友 里　弘 前 大 学 ○
工 藤 玲 子 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和 2 年 1 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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情報ステーション

■
採
用
予
定
日

　

令
和
２
年
４
月
１
日

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

▽
薬
剤
師　
　
　
　
　

３
名
程
度

※
お
お
む
ね
40
歳
程
度
ま
で
の
方

▽
臨
床
検
査
技
師　
　

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
40
歳
程
度
ま
で
の
方

▽
看
護
師　
　
　
　
　

６
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
程
度
ま
で
の
方

▽
認
定
看
護
師

　

感
染
管
理　
　
　
　

１
名
程
度

　

認
知
症
看
護　
　
　

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
程
度
ま
で
の
方

▽
診
療
情
報
管
理
士　

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
35
歳
程
度
ま
で
の
方

■
受
験
資
格

▽
各
職
種
の
免
許
・
資
格
を
有
す

る
方
又
は
令
和
２
年
５
月
31
日

ま
で
に
免
許
・
資
格
を
取
得
す

る
見
込
み
の
方
。

■
特
殊
勤
務
手
当

　

薬
剤
師　
　
　

薬
剤
業
務
手
当

　

臨
床
検
査
技
師　

診
療
待
機
手
当

　

認
定
看
護
師　

認
定
看
護
師
手
当

　

看
護
師　
　
　

夜
間
看
護
手
当

※
対
象
者
に
支
給 雇

用
・
募
集

町
（
病
院
）
職
員
募
集

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
、
郵
送
の
場
合
は
期

間
内
必
着

■
試
験
日

　

令
和
２
年
２
月
中
旬

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
、
各
種
免
許
・
資
格

の
所
有
者
は
免
許
証
・
資
格
証
の

写
し
、
卒
業
証
明
書
（
令
和
２
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
方
は
卒
業
見

込
証
明
書
）、
令
和
２
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
方
は
成
績
証
明
書
を

添
え
て
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総

合
病
院
管
理
班
、
五
戸
町
役
場

総
務
課
、
川
内
・
浅
田
・
倉
石

各
支
所
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３

■
採
用
予
定
日

　

令
和
２
年
４
月
１
日

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

看
護
師　
　
　
　
　

２
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
程
度
ま
で
の
方

■
受
験
資
格

　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
又
は

令
和
２
年
５
月
31
日
ま
で
に
免
許

を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
。

■
勤
務
場
所

　

五
戸
町
健
診
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
６
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
、
郵
送
の
場
合
は
期

間
内
必
着
。

■
試
験
日

　

令
和
２
年
２
月
中
旬

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
、
免
許
を
有
す
る
方

は
免
許
証
の
写
し
、
卒
業
証
明
書

（
令
和
２
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

方
は
卒
業
見
込
証
明
書
）、
令
和

町
（
健
診
セ
ン
タ
ー
）
職
員
募
集

２
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方
は
成

績
証
明
書
を
添
え
て
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総

合
病
院
管
理
班
、
五
戸
町
役
場

総
務
課
、
川
内
・
浅
田
・
倉
石

各
支
所
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３

　

町
で
は
、
令
和
２
年
度
五
戸
町

医
師
修
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

医
学
を
専
攻
す
る
者
で
、
将
来

五
戸
町
が
開
設
す
る
病
院
の
医
師

と
し
て
勤
務
し
よ
う
と
す
る
方
。

■
貸
付
額

　

月
額
20
万
円
以
内

■
貸
付
期
間

　

在
学
期
間
内
で
72
月
を
限
度
と

し
ま
す
（
休
学
、
停
学
期
間
は
除

く
）。

■
貸
付
利
息　
　

無
利
子

町
医
師
修
学
生
募
集

■
返
還
の
免
除

　

借
受
者
が
五
戸
町
が
開
設
す
る

病
院
に
医
師
と
し
て
勤
務
し
た
期

間
が
６
月
以
上
で
あ
り
、
か
つ
、

修
学
資
金
の
貸
付
け
を
受
け
た
期

間
の
２
分
の
１
に
達
し
た
と
き
。

■
申
込
期
間

▽
令
和
２
年
４
月
か
ら
貸
付
け
を

希
望
す
る
方

　

令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　

～
２
月
28
日
（
金
）

▽
令
和
２
年
５
月
以
降
に
貸
付
け

を
希
望
す
る
方

　

令
和
２
年
３
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

以
降
、
随
時

※
申
請
書
等
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
総

合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０ 

内
線
３
３
１
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五
戸
町
で
は
消
防
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
地
域
防
災
の
担
い
手

と
し
て
、
地
域
に
密
着
し
て
活
動

し
、
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る

と
い
う
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分

雇
用
・
募
集

消

防

団

員

募

集

■
募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間　

通
年

■
試
験
期
日

　

随
時
（
受
付
時
に
通
知
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

　

八
戸
地
域
事
務
所

☎
０
１
７
８

－

45

－

１
９
２
０

自

衛

官

募

集

　

町
で
は
「
第
２
次
五
戸
町
総
合

振
興
計
画
前
期
基
本
計
画
」
が
今

年
度
末
で
期
間
満
了
と
な
る
こ
と

か
ら
、
現
状
や
課
題
等
を
踏
ま

え
、
令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
の

取
り
組
み
を
示
す
「
第
２
次
五
戸

町
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計

画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り

「
第
２
次
五
戸
町
総
合
振
興
計
画

後
期
基
本
計
画
（
素
案
）」
に
つ

い
て
、
住
民
の
皆
様
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

意
見
募
集
の
詳
細
並
び
に
計
画

素
案
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
２

年
１
月
17
日
（
金
）
に
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
財
政
課

☎
62

－

７
９
５
２
（
直
通
）

第
２
次
五
戸
町
総
合
振
興
計
画
後
期

基
本
計
画
（
素
案
）
に
つ
い
て
の
意
見
募
集

　

町
で
は
、
令
和
２
年
度
五
戸
町

薬
剤
師
修
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

薬
学
を
専
攻
す
る
者
で
、
将
来

五
戸
町
が
開
設
す
る
病
院
の
薬
剤

師
と
し
て
勤
務
し
よ
う
と
す
る
方
。

■
貸
付
額

　

月
額
10
万
円
以
内

■
貸
付
期
間

　

在
学
期
間
内
で
72
月
を
限
度
と

し
ま
す
（
休
学
、
停
学
期
間
は
除

く
）。

■
貸
付
利
息　
　

無
利
子

■
返
還
の
免
除

　

借
受
者
が
五
戸
町
が
開
設
す
る

病
院
に
薬
剤
師
と
し
て
勤
務
し
た

期
間
が
６
月
以
上
で
あ
り
、
か

つ
、
修
学
資
金
の
貸
付
け
を
受
け

た
期
間
の
２
倍
に
達
し
た
と
き
。

■
申
込
期
間

▽
令
和
２
年
４
月
か
ら
貸
付
け
を

希
望
す
る
方

　

令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　

～
２
月
28
日
（
金
）

▽
令
和
２
年
５
月
以
降
に
貸
付
け

を
希
望
す
る
方

町
薬
剤
師
修
学
生
募
集

　

令
和
２
年
３
月
２
日
（
月
）

　

以
降
、
随
時

※
申
請
書
等
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
総

合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
１

の
職
業
を
持
っ
て
い
る
地
域
住
民

の
方
々
が
、「
自
分
た
ち
の
地
域

は
自
分
た
ち
で
守
る
！
」
と
い
う

考
え
の
も
と
、
入
団
し
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

消
防
団
員
に
対
し
て
は
、
災
害

時
等
の
出
動
に
対
す
る
手
当
、
活

動
時
の
怪
我
な
ど
に
対
す
る
公
務

災
害
補
償
、
一
定
年
数
以
上
勤
続

し
た
団
員
に
対
す
る
退
職
報
償
金

等
の
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
運
転
免
許
取
得

に
係
る
補
助
（
要
件
有
）
等
が
あ

り
ま
す
の
で
、
入
団
希
望
や
お
問

い
合
わ
せ
は
、
左
記
又
は
近
く
の

分
団
ま
で
お
願
い
致
し
ま
す
。

問
役
場
総
務
課　

消
防
団
係

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
６

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

▽
社
会
人
（
土
木
職
）　

若
干
名

■
受
験
資
格

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
高
等
学
校
以
上
（
土
木
科

等
）
を
卒
業
し
、
民
間
企
業
等
に

お
い
て
現
場
代
理
人
等
の
職
務
経

験
を
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
で

５
年
以
上
有
す
る
方
。

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　

～
１
月
24
日
（
金
）

※
平
日
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５

時
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
期
間

内
必
着
）

■
試
験
の
期
日
、
場
所
及
び
試
験
の
方
法

町

職

員

募

集

▽
期
日

　

令
和
２
年
２
月
３
日
（
月
）

▽
場
所

　

五
戸
町
役
場
３
階　

第
１
・
２

　

委
員
会
室

▽
方
法
及
び
内
容

　

論
文
及
び
面
接

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
は
必
ず
自
書
し
、
卒

業
証
明
書
（
卒
業
見
込
証
明
書
）

を
添
え
て
役
場
総
務
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
役
場
総
務

課
、
川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支

所
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
１
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令
和
２
年
度
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

訓
練
生
募
集
案
内
に
つ
い
て

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

は
、
障
害
の
あ
る
方
が
自
立
に
必

要
な
知
識
・
技
能
を
身
に
付
け
る

た
め
の
職
業
能
力
開
発
施
設
で

す
。
令
和
２
年
度
の
募
集
要
項
は
左

記
の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

■
応
募
資
格

①
体
力
・
精
神
的
に
１
年
間
の
訓
練

に
耐
え
ら
れ
就
職
を
希
望
す
る
方
。

②
障
害
が
安
定
し
、
身
体
の
疾
病

又
は
障
害
が
訓
練
受
講
上
、

　

支
障
と
な
ら
な
い
方
。（
介
助

　
支
援
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

③
職
業
的
自
立
が
見
込
ま
れ
る
方
。

④
集
団
生
活
に
支
障
が
な
い
方
。

⑤
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科
・
Ｏ
Ａ
事

務
科
は
、
知
的
障
害
の
無
い
方
が

対
象
で
す
。
作
業
実
務
家
は
、
知

的
障
害
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

■
日
程願書受付期間 令和 2 年 1 月 6 日（月）

～令和 2 年 2 月 4 日（火）

試 験 日 令和 2 年 2 月 10 日（月）

合格発表 令和 2 年 2 月 18 日（火）

試験会場 青森県立障害者職業訓練校
（青森県弘前市緑ヶ丘 1-9-1）

■
募
集
概
要

訓練科名 募集
定員 試験方法 対象者 訓練期間

デ ジ タ ル
デザイン科 15 名 職業適性

検査面接
知的障害
のない方

1 年間
（4月～3月）

OA 事務科 15 名

作業実務科 10 名
適性検査
面　　接

（保護者同伴）

知的障害
のある方

■
出
願
手
続

　

入
校
願
書
は
、
各
地
区
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

添
付
書
類
、
出
願
手
続
等
に
関
し

て
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
入
校
に
あ
た
り
経
費
・

援
護
制
度
、
寄
宿
舎
等
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
に
関
し
て
は
、
左

記
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校　

☎
０
１
７
２

－

36

－

６
８
８
２

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
五
戸
町

内
に
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

は
、
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の

内
容
に
つ
い
て
、
町
へ
申
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
対
象
資
産

　

会
社
や
個
人
で
工
場
、
事
務

所
、
店
舗
、
ア
パ
ー
ト
、
駐
車

場
、
太
陽
光
発
電
に
よ
る
売
電
な

ど
で
、
事
業
の
た
め
に
使
用
し
て

い
る
構
築
物
、
機
械
、
器
具
及
び

備
品
な
ど
の
資
産

■
申
告
内
容

　

償
却
資
産
の
取
得
年
月
、
取
得

価
額
、
耐
用
年
数
等

■
提
出
書
類

　

令
和
２
年
度
償
却
資
産
申
告

書
、
種
類
別
明
細
書
、
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
確
認
資
料
の

写
し
、
本
人
確
認
資
料
の
写
し

令
和
２
年
度
償
却
資
産

申
告
者
へ
の
お
知
ら
せ

※
代
理
人
が
申
告
書
を
提
出
す
る
場

合
、
代
理
人
の
本
人
確
認
資
料
の

写
し
及
び
代
理
権
確
認
資
料
（
委

任
状
等
）
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
提
出
先

　

役
場
税
務
課

■
提
出
期
限

　

令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

■
そ
の
他

※
こ
れ
ま
で
申
告
を
さ
れ
て
い

な
い
方
で
申
告
書
が
必
要
な
場

合
、
毎
年
申
告
を
し
て
い
る
の

に
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
等

は
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※eL

－T
A

X

に
よ
る
申
告
及

び
法
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告

書
を
ご
提
出
い
た
だ
く
場
合
、

本
人
確
認
及
び
個
人
番
号
確
認

資
料
は
不
要
で
す
。

問
役
場
税
務
課　

固
定
資
産
税
班

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
２
６
～
１
２
８

お

知
ら
せ

　

県
税
の
納
税
証
明
書
の
交
付
申

請
を
す
る
と
き
は
、
次
の
と
お

り
、
本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

①
納
税
義
務
者
本
人
（
法
人
の
場

合
は
代
表
者
）
が
交
付
申
請
の

手
続
を
行
う
場
合

　

運
転
免
許
証
、
住
基
カ
ー
ド
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

な
ど
、
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
顔
写
真
付
き
の
公
的
書
類
の

提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

②
納
税
義
務
者
本
人
以
外
の
方
が

交
付
申
請
の
手
続
を
行
う
場
合

　

納
税
義
務
者
本
人
（
法
人
の
場

合
は
代
表
者
）
か
ら
の
委
任
状
の

ほ
か
、
交
付
申
請
の
手
続
を
行
う

方
に
つ
い
て
、
本
人
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
公
的
書
類
の
提
示
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

顔
写
真
付
き
以
外
の
も
の
に
つ

き
ま
し
て
は
国
民
健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
、
共
済
組
合
員
証
等
２

枚
以
上
の
公
的
書
類
の
提
示
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

委
任
状
に
は
、
納
税
義
務
者
本

税
金

県
税
の
納
税
証
明
書
交
付
申
請
時

の
本
人
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

人
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）
の

自
署
、
押
印
（
実
印
）、
代
理
人

の
自
署
、
押
印
（
認
印
）
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局

　

県
税
部　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
３
５
７
・
３
２
７
・
２
１
１
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「
国
民
年
金
納
付
相
談
及
び
免

除
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
、
国
民

年
金
の
納
付
、
免
除
に
関
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
構
の

担
当
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

令
和
２
年
１
月
15
日
（
水
）

お

知
ら
せ

国
民
年
金
相
談
窓
口
を
開
設

　

毎
年
４
月
半
ば
の
教
育
大
会
に

て
文
化
賞
及
び
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
授

賞
式
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
そ

れ
に
伴
い
、
そ
の
対
象
と
な
り
う

る
方
・
団
体
に
つ
い
て
情
報
を
収

集
し
て
お
り
ま
す
。
何
か
情
報
等

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
五
戸
町
教
育

委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　

令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　

～
２
月
28
日
（
金
）

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

■
対
象

　

五
戸
町
民
及
び
町
内
に
所
在
す

る
団
体

※
功
労
賞
に
つ
い
て
は
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
こ
こ
で
い
う
五
戸
町
民
に
は
、

修
学
の
た
め
に
町
外
に
移
住
し

て
い
る
方
や
就
学
・
就
労
の
た

め
に
五
戸
町
に
通
勤
通
学
し
て

お
り
、
五
戸
の
代
表
と
し
て
出

場
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。

■
表
彰
基
準

▽
功
労
賞

60
歳
以
上
で
、
10
年
以
上
に
わ

令
和
２
年
度
五
戸
町
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞

に
関
す
る
情
報
提
供
つ
い
て

た
り
五
戸
町
の
体
育
又
は
芸
術

文
化
に
お
け
る
普
及
・
振
興
に

貢
献
し
、
そ
の
貢
献
が
顕
著
な

方
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
文
化
賞

令
和
元
年
度
に
行
わ
れ
た
大
会

に
お
い
て
、
高
校
生
以
上
で
、

県
大
会
以
上
の
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
方
。

▽
奨
励
賞

令
和
元
年
度
に
行
わ
れ
た
大
会

に
お
い
て
、
小
・
中
学
生
で
、

県
大
会
以
上
の
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
方
。

※
詳
細
な
表
彰
基
準
に
つ
い
て

は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

☎
62

－
２
１
１
１　

内
線
５
１
８

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所

　

五
戸
町
役
場
相
談
室（
１
階
和
室
）

問
八
戸
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

☎
０
１
７
８

－

44

－

１
７
４
２

　

令
和
２
年
度
に
十
和
田
地
区
環

境
整
備
事
務
組
合
が
発
注
す
る
入

札
等
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

次
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
区
分
及
び
有
効
年
度

▽
物
品
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
（
令
和
２
年
度
）

※
中
間
年
の
受
付
と
な
り
ま
す
の

で
令
和
元
年
度
受
付
期
間
に
申

請
さ
れ
た
方
は
不
要
で
す
。

▽
建
設
工
事
（
令
和
２
・
３
年
度
）

■
提
出
要
領
及
び
組
合
指
定
様
式

　

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
１
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　

～
２
月
17
日
（
月
）

　

土
・
日
、
祝
日
を
除
く

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組
合　

　

事
務
局
総
務
係

URLhttp://kansei6.ec-net.jp/

☎
０
１
７
６

－

55

－

２
１
７
８

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組
合
の
指
名
競
争

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
書
受
付
に
つ
い
て

　

五
戸
町
で
は
、
婚
活
（
結
婚
活

動
）
を
支
援
す
る
た
め
、
男
女
の

出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
事
業
等

を
実
施
す
る
団
体
に
対
し
、
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
団
体

①
町
内
に
活
動
主
体
等
を
有
す
る

公
共
的
団
体

②
本
事
業
を
実
施
す
る
実
行
委
員

会
等
の
団
体

③
そ
の
他
町
長
が
適
当
と
認
め
る
団
体

■
対
象
と
な
る
事
業

　

独
身
男
女
の
健
全
な
出
会
い
の

機
会
を
創
出
す
る
交
流
会
等
で
あ
っ

て
、
次
の
要
件
を
満
た
す
も
の
。

①
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
を
対
象

と
す
る
こ
と

②
参
加
者
は
10
人
以
上
と
し
、
そ

の
２
分
の
１
以
上
が
五
戸
町
に

在
住
又
は
勤
務
す
る
も
の
と
す

る
こ
と

③
参
加
者
は
男
女
同
数
を
目
標
と

す
る
こ
と

④
会
場
は
原
則
と
し
て
町
内
と
す

る
こ
と

■
補
助
金
額
（
１
件
あ
た
り
）

　

補
助
対
象
経
費
の
合
計
金
額
の
４

分
の
３
以
内
（
町
外
の
団
体
の
場
合
は

「
五
戸
町
婚
活
支
援
事
業
費

補
助
金
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

２
分
の
１
以
内
）
の
額
（
上
限
30
万
円
）

■
補
助
対
象
経
費

　

講
師
謝
礼
、
消
耗
品
費
、
印
刷

製
本
費
、
広
告
料
、
会
場
使
用
料
、

機
械
等
賃
借
料　

等

※
飲
食
代
や
交
通
費
・
宿
泊
代
は

除
き
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
書
等
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
五

戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
要
綱
を

ご
覧
に
な
る
か
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
役
場
総
合
政
策
課
地
方
創
生
班　

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
２
５

2020 年農林業センサスが実施されます
統計調査にご協力ください
　2020 年（令和 2 年）2 月 1 日を基準日として、全
国一斉に「2020 年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに 5 年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　農林業を営んでいる皆様のお宅や事業所等に調査員
が伺いましたら、調査へのご協力をお願いいたします。

　　　問役場企画財政課　☎ 62 － 2111  内線 232
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外
部
人
財
活
用
実
例
紹
介

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
度
か
ら
３
年
間
の
第

８
期
五
戸
町
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
に
あ
た
り
、「
健
康
と
く
ら

し
の
調
査
」
を
令
和
２
年
１
月
中

旬
よ
り
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
者
は
、
65
歳
以
上
で
介

護
保
険
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
の
う
ち
、
無
作
為
抽
出
に
よ
り

２
０
８
０
名
の
方
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

調
査
票
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
際

に
は
、お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

今
後
の
介
護
保
険
事
業
を
進
め
て
い

く
た
め
に
、
重
要
な
基
礎
資
料
と
な

る
調
査
で
す
の
で
、
何
卒
趣
旨
を
ご

理
解
の
う
え
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
調
査
項
目
や
回
答
方
法
の
お
問

　

い
合
わ
せ
先

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
」（
※
通
話
無
料
）

☎
０
１
２
０

－
９
０
０

－

６
７
８

問
役
場
福
祉
課　

介
護
保
険
班

☎
62

－
７
９
５
６
（
直
通
）

お

知
ら
せ

五
戸
町
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
に
係
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
ご
協
力
の
お
願
い

選
挙
公
報
の
配
布
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
２
月
16
日
執
行
の
五

戸
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
お
け

る
選
挙
公
報
の
配
布
は
、
新
聞
折

り
込
み
に
よ
り
配
布
い
た
し
ま

す
。（
川
内
地
区
の
一
部
地
域
は

自
治
会
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。）

　

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の

掲
載
及
び
各
公
共
施
設
へ
設
置
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
の
で
、
新

聞
の
定
期
購
読
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
こ
ち
ら
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
行
為
は
公

職
選
挙
法
違
反
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
た

ご
の
へ
郷
土
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
年
末
年
始
の
休
館
の
ご
案
内

　

令
和
元
年
12
月
28
日
（
土
）

～
令
和
２
年
１
月
３
日
（
金
）

※
令
和
２
年
１
月
４
日
（
土
）
よ

り
通
常
ど
お
り
開
館

■
１
月
の
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

　
「
冬
物
語
小
正
月
を
楽
し
も
う
」

▽
日
時

　

令
和
２
年
１
月
12
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

　

も
ち
つ
き
・
繭
玉
づ
く
り
・
小

正
月
よ
も
や
ま
話
な
ど
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ご
の
へ
郷
土
館（
月
曜
休
館
日
）

☎
62

－

５
９
６
５

■
ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
届
に
つ
い
て

　

改
正
養
蜂
振
興
法
が
平
成
25
年

１
月
か
ら
施
行
さ
れ
、
趣
味
で
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
す
る
場
合
で
も
飼
育
届

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
ミ

ツ
バ
チ
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
は
、 

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
つ
い

て
、
１
月
中
に
飼
育
届
を
住
所
地
の

地
域
県
民
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

▽
飼
育
届
用
紙
は
、
青
森
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
地
域
県
民
局
で
も

お
渡
し
で
き
ま
す
。

▽
昨
年
度
飼
育
届
を
提
出
さ
れ
た

方
に
は
、
地
域
県
民
局
か
ら
用

紙
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

▽
花
粉
交
配
用
に
の
み
、
ミ
ツ
バ

チ
を
一
時
的
に
飼
育
さ
れ
る
方

の
届
出
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
（
花
粉
交

配
時
期
以
外
も
）
飼
育
す
る
場

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ

合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

※
平
成
29
年
度
か
ら
蜜
蜂
飼
育
届
・

飼
育
変
更
届
に
つ
い
て
一
部
変

更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
平
成

29
年
度
よ
り
前
の
様
式
等
を
用

い
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
に
つ
い
て
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局

　

地
域
農
林
水
産
部
畜
産
課

　

担
当　

折
坂

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
３
２

選
挙
公
報
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

し
、
不
特
定
又
は
多
数
の
者
に

頒
布
す
る
こ
と
。

■
候
補
者
以
外
の
者
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
た
選
挙
公

報
の
デ
ー
タ
を
添
付
し
た
電
子

メ
ー
ル
を
送
信
す
る
こ
と
。

■
特
定
の
候
補
者
等
の
選
挙
公
報

の
み
を
抜
粋
し
て
添
付
し
た
電

子
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
こ
と
。

問
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
伴
い
、

役
場
関
係
施
設
敷
地
内

全
面
禁
煙
の
お
知
ら
せ

　

地
域
内
外
の
多
様
な
人
財
と
共

創
し
て
い
く
リ
ア
ル
な
現
場
の
実

例
、
当
地
で
展
開
し
て
い
く
可
能
性

な
ど
を
熱
く
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別

相
談
の
機
会
も
設
け
ま
す
の
で
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
参
加
無
料
）

■
テ
ー
マ

　

多
様
な
外
部
人
財
と
共
創
し
て
い

く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
現
場
と
は
…
!?

■
ゲ
ス
ト

　
（
受
入
企
業
・
兼
業
実
践
者
）

▽
八
戸
中
央
青
果
㈱
代
表
取
締
役

　
　
　
　
　
　

横
町　

芳
隆　

氏

▽
南
風
農
園
代
表

　
　
　
　
　
　

水
野　

浩
司　

氏

▽
公
認
会
計
士

　
　
　
　
　

杉
中　

貴　

氏　

他

■
進
行
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　

㈱
バ
リ
ュ
ー
シ
フ
ト
代
表

　
　
　
　
　
　

外
和　

信
哉　

氏

■
日
時

　

令
和
元
年
２
月
１
日
（
土
）

　

午
後
３
時
～
午
後
５
時

■
場
所

　

五
戸
町
立
公
民
館
小
ホ
ー
ル

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課　

地
方
創
生
班

☎
62

－

７
９
５
３
（
直
通
）

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
た
め
、
令

和
２
年
１
月
１
日
よ
り
役
場
関
係

施
設
は
、
敷
地
内
全
面
禁
煙
と
な

り
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

７
９
５
０
（
直
通
）
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情報ステーション

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

【問い合わせ先】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

冬は気温が下がり、空気も乾燥するため、いろいろな病気が流行りやすくなります。

「健康のつどい」のご案内

今月のテーマ　「感染症の予防と対処方法」

【開催日時・場所】13：00 ～ 15：10（受付時間：12：30 ～）
　①令和 2 年 1 月 23 日（木）　瑞穂館
　②令和 2 年 1 月 30 日（木）　倉石コミュニティセンター
　③令和 2 年 2 月　6 日（木）　浅水活性化センター
　④令和 2 年 2 月 13 日（木）　豊間内コミュニティセンター
　⑤令和 2 年 2 月 20 日（木）　町立公民館

★風邪
★インフルエンザ
★感染性胃腸炎　など

最近の青森県内・三八地域では
インフルエンザと水痘が流行しています。
発症したら病院で診察を受けましょう！

予防のためには…

手洗い 人混みではマスク 食事と睡眠 予防接種 室内の加湿

参加される方は 1 週間前までに
申込みをお願いします。
申込み先：役場健康増進課
　　         ☎ 0178 － 62 － 7958

今年のテーマは「オーラルフレイル」と「ラジオ体操」です！

講話「オーラルフレイルについて」
 お口の健康は全身の健康につながりま
す。自分のお口の健康度について学びま
しょう！
　　　　　 小村歯科医院　小村圭介先生

ラジオ体操

 正しいやり方、どんな効果があるのか
 体を動かしながらやってみましょう！
　 スポーツ振興公社　健康運動指導士

管理栄養士の講話や食生活改善推進員による試食やみそ汁の塩分濃度測定もあります。

　動きやすい服装
で上履き・水分補
給できるもの・み
そ汁を持ってご参
加ください。

　

農
業
者
年
金
は
、
自
分
の
年
金

を
自
分
で
積
み
立
て
て
受
け
取
る

方
式
で
す
。
次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
加

入
で
き
ま
す
。

■
加
入
要
件

▽
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者

　
（
保
険
料
免
除
者
は
除
く
）

▽
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

▽
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

■
農
業
者
年
金
の
特
徴

▽
自
分
名
義
の
農
地
を
持
っ
て
い

な
い
農
業
者
や
家
族
従
事
者
も

加
入
で
き
ま
す
。

▽
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証

付
き
で
す
。

▽
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
農
業
の
担
い
手
と
な
る
方
に

は
、
保
険
料
の
補
助
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会

☎
62

－
２
１
１
１　

内
線
２
７
３

「

農

業

者

年

金

」

加
入
申
込
み
に
つ
い
て

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
２
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　

～
２
月
17
日
（
月
）

■
有
効
期
間　

令
和
２
年
度

■
提
出
書
類
・
方
法

　

提
出
書
類
は
給
食
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。
持
参
又
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

物
資
納
品
時
間
は
、
当
方
の
指

定
時
間
に
な
り
ま
す
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

五
戸
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

〒
０
３
９

－

１
７
０
１

　
五
戸
町
大
字
倉
石
石
沢
字
雨
原
平
39

－

１

☎
61

－

６
３
１
１
（
直
通
）

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

指
名
申
請
書
の
受
付
に
つ
い
て

お

知
ら
せ

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
元
年
度
青
森
県
健
康
づ
く
り

　
　
　
　

功
労
者
等
表
彰
受
賞

　

奥お
く
や
ま山　

美よ
し
こ子

さ
ん
（
78
歳
）

◎
五
戸
町
食
生
活
改
善
推
進
委
員
会
顧
問
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 18:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 1 月の休館日　6 日、14 日、20 日、27 日、31 日
●閉館時間変更　12 月から 3 月までの平日：午前 10 時～午後 6 時
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
山の上のランチタイム

（高森美由紀／著　中央公論新社）
七歳児参りの子供たちへのお弁当、悩む中
学生への特製クッキー、登山に挑戦する老
婦人に贈るサンドイッチ・・・。イケメン
シェフ、お手伝いの美少年、へっぽこ従業
員・美玖がお届けする、極旨＆やみつきの
書き下ろしお料理小説。

ぽかぽかゆずおふろ
（あおき　ひろえ／え　ほるぶ出版）
今日は、冬至。庭のゆずの木に実がいっぱ
いなったので、あっくんはゆずやさんにな
りました。あっくんが「ゆず、いりません
かー」と言うと、うさぎちゃんが「ゆず、
くださいな」とやってきて・・・。巻末に
行事のミニ解説つき。

■一般　■ヤングアダルト
新聞の読み方　考える力と情報力が身につく （池上彰）
武器が語る日本史 （兵頭二十八）
日本一の洗濯屋が教える間違いだらけの洗濯術（洗濯ブラザーズ )
皮膚科専門医が見た！ざんねんなスキンケア 47 （安部正敏）
干支ぐるみ （ほしみつき）
ポチらせる文章術 （大橋一慶）
高倉健、その愛。 （小田貴月）
スワン　 （呉勝浩）
グッドバイ　 （朝井まかて）
人生ムダなことはひとつもなかった（橋田壽賀子）

■児童
せかいのトイレ　たのしくて、う～んとタメになる！ （ERIKO)
となりの難民　日本が認めない 99％の人たちの SOS （織田朝日）
もしも恐竜とくらしたら （山本省三）
命のものさし　動物の命・人間の命・わたしの命 （今西乃子）
クラゲの宇宙 （石井晴人）
ふゆとみずのまほう　こおり （片平孝）
食品ロスの大研究 （井出留美）
カイルのピアノ （高山リョウ）
アナ、エルサとしんぴの川　アナと雪の女王２（デニーズ・シマブクロ）
こねこのルップりんごだいすき （ももろ）

【五戸ちゃんねる】
～ 1 月の見どころ（予定）～

●第 37 回交通安全チャリティー大会　
　令和元年 12 月 1 日（日）に行
われた交通安全チャリティ－大会
の様子をお伝えします。大会で集
まった募金は「黄色い帽子」の購
入に充てられ、来年度に入学する
新１年生に配られます。

※ 12 月 20 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場企画財政課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★1月休館日
　五戸ドーム：1 ～ 3 日、8 日、15 日、22 日、29 日
　倉石スポーツセンター：1 ～ 3 日、15 日

★サッカー観戦応援ツアー
　11 月 3 日（日）ニッパツ三ツ沢球技場（横浜市）において行われたサッカーＪ 2 第 39 節で、
五戸町出身の手倉森誠監督（Ｖ・ファーレン長崎）と下平隆宏監督（横浜 FC）が対戦しました。
Ｊリーグの大舞台で町出身者同士が監督として対戦する歴史的な一戦となりました。
　五戸町スポーツクラブでは、観戦応援ツアーを実施。町民と首都圏の町出身者 60 名が参加し
ました。両監督ともＪリーグでの監督経験はありましたが、就任時期が異なっていたため、今回
の対戦が初めての五戸ダービーとなりました。
　結果は、横浜 FC が 2 － 0 で勝利を収めました。試合終了後、参加者は立ち上がって「サッカー
の町」五戸出身両監督の健闘を称えました。

★五戸町スポーツクラブ賛助会員募集
　五戸町スポーツクラブは、地域住民が「自分たちの町は、自分たちの力と責任において、共に
創る」を基本理念に、サッカー、野球、バスケットボール、ソフトテニス、陸上、各種目を地域
密着型のクラブとして、地域ボランティア指導者の協力を得て活動の場を提供しています。少年
団や部活動が減少している中、受け皿として地域スポーツクラブの重要性は増してきています。
　賛助会員は、一口年間 1,500 円。指導者の確保、クラブ員への質の良い指導のために利用し
ていきます。「指導はできないけど、地域スポーツ振興の役に立ちたい！」という方の入会をお
待ちしております！
　会員特典もございますので詳細については下記までお問い合わせください。
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広
報

 ご
の

へ
ま

ち
v
o
l.7
2
6

2019
年

12
月

27
日

号

発
行

　
青

森
県

五
戸

町
／

編
集

　
企

画
財

政
課

〒
039-1513　

青
森

県
三

戸
郡

五
戸

町
字

古
舘

２
１

－
１

TEL 0178-62-2111
／

FA
X 0178-62-6317

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.tow
n.gonohe.aom

ori.jp
E-m

ail　
koho@

tow
n.gonohe.aom

ori.jp

　

あ
お
ぎ
ん
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募

債
【
未
来
の
創
造
】
を
使
い
、

株
式
会
社
立
花
建
設
よ
り
五

戸
小
学
校
に
対
し
て
陸
上
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
18
組
、
マ
ー
キ
ン
グ

一
式
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

立
花
保
雄
取
締
役
会
長
は

「
母
校
に
こ
う
い
う
形
で
恩
返

し
出
来
て
よ
か
っ
た
。
今
回
寄

贈
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、
大
会
で
活

躍
し
て
も
ら
い
た
い
。」
と
あ

い
さ
つ
。
児
童
を
代
表
し
、
向

山
翔
琉
さ
ん
は
「
こ
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
良
い
成
績
が

出
せ
る
よ
う
全
力
で
練
習
に
取

り
組
み
た
い
。」
と
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　このコーナーは五戸町の PR キャラクター「おんこちゃん」にまつわる情報を
お届けするコーナーです。今月号から、おんこちゃんに関する情報をお届けします。

　今回は、五戸町観光協会とおんこちゃん
原作者である東京ハイジさんが販売してい
るグッズを紹介いたします。
　五戸町観光協会では、おんこちゃんのイ
ラストが付いたトートバッグ（Ｍサイズ）
やカーマグネット等を販売しています。今
後は缶バッジ、ポストカード、ボールペン
等も販売予定です。

　また、東京ハイジさんは自身の公式通販サイトで、おんこちゃんのＴシャツや
トートバッグ（S サイズ）等を販売しております。http://ticktock.thebase.in
　上記のほかにも、町内でおんこちゃんグッズを販売している事業者やイベ
ント等をこれから随時ご紹介していきます。

問五戸町観光協会　☎ 62 － 7155

　

東
北
電
力
株
式
会
社
八
戸
電

力
セ
ン
タ
ー
（
福
岡
信
康
所

長
）
及
び
株
式
会
社
ユ
ア
テ
ッ

ク
八
戸
営
業
所
（
永
倉
浩
所

長
）
よ
り
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
10

基
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

電
気
を
通
じ
て
地
域
社
会
の

明
る
い
街
づ
く
り
を
目
指
す
こ

と
を
目
的
に
、
昭
和
40
年
か
ら

街
路
灯
の
寄
贈
を
始
め
て
お
り

五
戸
町
に
は
隔
年
で
寄
贈
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

２
社
を
代
表
し
て
福
岡
信
康

所
長
は
「
明
る
く
安
心
し
て
歩
け

る
町
に
な
る
よ
う
お
役
立
て
い

た
だ
け
れ
ば
。
今
後
も
街
路
灯
の

寄
贈
を
継
続
し
て
い
き
た
い
。」

と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,229 人 （－ 12 ） 3人

女 8,812 人 （－ 23 ） 3人

総人口 17,041 人 （－ 35 ）

世帯数 7,029 世帯（－ 8 ）
令和元年 12月 1日現在
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年末年始は火災に注意しましょう！
　空気が乾燥し、火を使うことの多い季節となり、火災が非常に発生しやすい状況です。
　年末のあわただしさから火の取扱いがおろそかになりがちなこの時季、住民 1 人ひとりが防火に関心を持ち、次の 7 つの
ポイントに気を付けて火災のない町にしましょう。

住宅防火　いのちを守る　7 つのポイント

3 つの習慣
　●寝たばこは、絶対やめる。
　●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
4 つの対策
　●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

事業所のみなさまへ

　年末年始に混雑が予想される店舗や旅館、飲
食店など不特定多数の方が出入りする施設では、
防火管理体制に万全を期しましょう。
●避難通路、階段、避難口の付近に物を置かない。
●防火戸、防火シャッターの付近に物を置かない。
●火災発生時の通報、避難誘導、初期消火等の
　初動体制を確認する。
●放火防止対策のため、建物周囲に燃えやすいも
　のを置かない。

問い合わせ先　五戸消防署　　☎６２－３１４０

障がい者福祉合同講演会のお知らせ
令和元年度　八戸圏域連携中枢都市圏連携事業

　テ ー マ　　　「誰もがくらしやすい街づくりを願って　～必要なサービスを形にしていく～」
　講　　師　　　社会福祉法人　むそう　理事長　戸枝　陽基　氏
　開催日時　　　令和 2 年 1 月 18 日（土）　午後 1 時 30 分～午後 3 時
　会　　場　　　八戸市総合福祉会館　二階多目的ホール
　主　　催　　　八戸市社会福祉協議会
　共　　催　　　八戸市、三戸町、五戸町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町、田子町
　　　　　　　　※どなたでも参加できます。
　申込期限　　　令和 2 年 1 月 8 日（水）まで

問い合わせ先　八戸市社会福祉協議会　　☎ 0178 － 47 － 2940　担当：松坂

町奨学生募集について

問い合わせ先　五戸町教育委員会教育課　　☎ 62 － 2111　内線 514

■募集資格
①五戸町に1年以上居住する者の子であって、高等学校、専門学校、
　高等専門学校、短期大学、大学に進学又は在学している人
②学業成績は優良な人
③学資の負担が困難である人
※保護者の所得により貸与できない場合があります。
■貸与額
①月額 4 万円以内
　大学、短期大学、専門学校、高等専門学校（4 ～ 5 学年）
②月額 2 万円以内
　高等専門学校（1 ～ 3 学年）、高等学校

■貸与期間　正規の修学期間内（休学、留学期間は除く）
■貸与利息　無利子
■償還期間
　貸与が終了した月の1年後の翌月から、貸与期間の2倍の月数以内。
■申込期間
　令和元年 10 月 1 日（火）～令和 2 年 1 月 31 日（金）
■申込方法
　所定の申請書に必要事項を記入のうえ、五戸町教育委員
会教育課に提出してください。（申込書は教育課、川内・
浅田・倉石各支所にあります。）

町では、次に掲げる者を対象として、令和 2 年度五戸町奨学生を募集します。



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 土 ● 令和元年度障がい者福祉合同講演会 13：30 ～ 15：00 八戸市総合福祉会館

19 日 食育の日

20 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

21 火 ライバルが
手を結ぶ日 ● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

22 水 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

23 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● 健康のつどい（川内地区） 12：30 ～ 15：10 瑞穂館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

24 金
2歳6か月児健康診査（平成29年6月～7月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

25 土

26 日 文化財防火デー

27 月
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

28 火 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

29 水 4 か月児健康診査（令和元年 9月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

30 木
● 健康のつどい（倉石地区） 12：30 ～ 15：10 倉石コミュニティセンター

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

31 金 愛妻の日 ● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

日 行事等

1 土

2 日

3 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

4 火 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

5 水 3 歳児健康診査
（平成 28年 10月～ 11月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

6 木 移動献血  9：30 ～ 12：00 受付
13：30 ～ 16：00 受付

五戸町役場
五戸総合病院

健康のつどい（浅田地区） 12：30 ～ 15：10 浅水活性化センター

日 行事等

7 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

8 土

9 日 おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

10 月

11 火

12 水 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室
健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

2 月の主な行事



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 2 0 年

令和元年度
1月

日 記念日等 　　　　　行事等

1 水 元日
県民交通安全の日

2 木

3 金

4 土 ● 五戸町表彰式・年賀交換会 11：00 ～ 町立公民館

5 日 ● 第 38回五戸町新春マラソン大会  9：50 ～開会式 ひばり野公園

6 月 ケーキの日

7 火

8 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

9 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

10 金 明太子の日 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

11 土 ● 倉石温泉　りんご風呂 11：00 ～ 21：00 倉石温泉

12 日
● 五戸町スキースノーボード教室  7：30 ～ 17：30 奥中山高原スキー場（岩手県一戸市）
● おはなし会＆かるた 10：30 ～ 11：15 図書館
● 倉石温泉　りんご風呂 11：00 ～ 21：00 倉石温泉
● 五戸町成人式 12：00 ～ 14：40 町立公民館

13 月 成人の日

14 火 愛と希望と
勇気の日

● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

15 水 高齢者交通安全の日 1歳6か月児健康診査（平成30年6月～7月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

16 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

17 金
6か月児・10か月児健康相談（令和元年5月～6月・平成31年2月～3月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30 町立公民館

今月の納期
納期限 1月 31 日（金）

国民健康保険税 第 7期 介護保険料 第 4期

後期高齢者医療保険料 第 4期

新春予告「あおもり冬の読書週間」1 月 5 日～ 1 月 28 日
　2020 年は 1月 5日（日）9：00 スタート
　2020 年大河ドラマ「麒麟がくる」関連本の紹介など。
　問図書館　☎ 61ー 1040

倉石温泉
斎　場

ごみ収集五戸・新郷の方 それ以外の方

休 休 休 休

休 休 休 休

休 休 可燃ごみ
火・金地区のみ

役
場
休
業



令和２年度　五戸町一般競争（指名競争）について 
参加資格審査申請書提出要領

対 象 事 業 者

建設工事
測量・建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

令和 2 年度において五戸町の発注する建設工事請負、測量・建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ等の業務の競争入札に参加
を希望する者。（ただし、平成 31 年に申請済みの町外業者を除く）

重要物品

令和 2 年度において五戸町の発注する重要物品等の競争入札に参加を希望する者。
なお、重要物品とは次に揚げるものとする。（ただし、平成 31 年に申請済みの業者を除く）
①１個又は１組の予定価格が１００万円以上の物品
②消防ポンプ及び消防ポンプ自動車
③１台の予定価格が１００万円以上の車両及び機械

役務、物品、製造 登録制度をとっていません。申請書は参考資料として受理します。（タイトルに【参考資料】と加えて記載すること）
書類の保存期間は受付日から令和 3 年 5 月 31 日まで。

市 町 村 名 五戸町（ごのへまち） 町 長 名 五戸町長　若宮　佳一（わかみや　けいいち）

所 在 地 〒 039 － 1513
青森県三戸郡五戸町字古舘 21 番地１

提 出 先
（問い合わせ先）

五戸町役場　総務課　管財班
0178 － 62 － 2111（内線 217）

受 付 期 間 令和 2 年２月 3 日から令和 2 年２月 28 日まで　午前８時 15 分～午後５時まで（土、日、祝日を除く）

有 効 期 間
建設工事

測量・建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

町内業者 令和 2 年６月１日から令和 3 年５月 31 日まで

町外業者 令和 2 年６月１日から令和 3 年５月 31 日まで
（中間年のため町外業者についても有効期間は 1 年間となります。）

重要物品 令和 2 年 6 月１日から令和 3 年 5 月 31 日まで

提 出 方 法 持参又は郵送（期間内必着）

提 出 書 類 中央公契連統一様式（建設工事は青森県様式可）：詳細は下表のとおり

書　類　名 建設工事 測量・
建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 重要物品 備　　考

①一般競争（指名競争）参加資格審査申請書 ○ ○ ○
②経営事項審査結果通知書（写） ○ 総合評定値Ｐ記載のもの
③工事種類別完成工事高
　工事種類別元請完成工事高（写） ○ ②の経審を申請したとき一緒に提出した書類。( 経営規模等評価申請

書 ･ 経営規模等評価再審査申立書・総合評定値請求書の別紙一 )
④登録証明書（写） ○ △ 業務（営業）を行うにあたり法令上必要とする登録・認可・許可書
⑤営業所等一覧 ○ ○ ○
⑥工事経歴書・業務経歴書・
　測量等実績高・営業種目実績 ○ ○ ○ 直前２ヶ年分（受注金額のわかるもの）

⑦登記簿謄本又は履歴事項全部証明書（写） ○ ○ ○ 個人の場合は、営業証明書（写）及び身分証明書（写）

⑧営業希望業種分類表 ○ 業種については、別紙分類表に合わせること

⑨財務諸表（写）（直前決算１ヶ年分） ○ 個人の場合は、所得税青色申告決算書、又は確定申告書（写）

⑩納税証明書又は未納がない証明（写） ○ ○ ○ ※別表参照

⑪使用印鑑届及び印鑑証明書（写） ○ ○ ○ 委任を必要とする場合は委任状を添付

⑫誓約書 ○ ※ホームページ掲載様式

留 意 事 項

（1）町独自の様式はありません。
（2）紙の A4 ファイル（縦）に①～⑫の番号順で製本すること。
（3）表紙と背表紙には種類とタイトルと社名を記入。
（4）年度途中の変更事項は速やかに届出すること。
（5）受理票は作成しておりません。
　　※必要な場合は、はがきにて受理票を作成するか、返信用封筒（84 円切手を貼ったもの）と受理票を作成して同封
　　　してください。

※別表（支店等に委任する場合、本店と支店等それぞれの納税証明書を添付すること。）
★★納税証明書（未納がない証明）について★★

要領は、五戸町ホームページに掲載しておりま
す。（http://www.town.gonohe.aomori.jp/）

※国税の納税証明書は、インターネット等を利
用して自宅や勤務先から交付請求することが
できます。詳しくは、国税庁 e-Tax ホームペー
ジ（http://www.nta.go.jp/taxes/nozei/
nozei-shomei/01.htm）をご覧いただくか、
所轄の税務署にお問い合わせください。

法　人 個　人 備　考

国　税
法人税 申告所得税 法人：様式その３の３

個人：様式その３の２消費税及地方消費税 消費税及地方消費税

都道府 
県　税

法人都道府県民税 都道府県民税
最新 12 ケ月分

法人事業税

市区町
村　税

法人市区町村税 市区町村民税
最新 12 ケ月分固定資産税 固定資産税

国民健康保険税


