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令和 3 年度五戸町文化まつり開催中止のお知らせ
　令和 3 年 10 月 30 日及び 10 月 31 日の両日に開催を予定していました、「五戸町文化まつり」は新型コロナウイ
ルスの感染が拡大している状況を踏まえて、参加者及び観覧者の安全、感染拡大防止を第一に考え中止することに
決定いたしました。ご理解くださいますようお願いいたします。

五戸町文化まつり実行委員会

五戸町小・中学校作品展開催のお知らせ
　五戸町小・中学校作品展を以下のとおり開催いたしますので、お知らせします。

期 間 令和 3 年 10 月 30 日（土）、31 日（日）　9：00 ～

会 場
五戸町公民館　1 階ロビー
※例年体育センターで開催しておりますが、今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため
　規模を縮小して開催いたします。

展 示 内 容 小学校：絵画、版画、書写
中学校：絵画、デザイン、版画、書写

お問合せ　五戸町教育委員会　☎ 62 － 2111（内線 515）

大久保均副町長の再任が決定しました

イベントの開催・中止に関するお知らせ

　このたび、議会の同意をいただき、令和 3 年 9 月
 8 日付けをもちまして、引き続き副町長の職を拝命
することになりました。
　不肖私とりまして、誠に身に余る光栄とともに、
その責務の重さに身の引き締まる思いでございます。
　もとより微力でありますが、若宮町長の補佐役と
して、これまでの経験を活かし、職員並びに町民と
行政のパイプ役として職員と力を一つに、五戸町発
展のため、引き続き全身全霊で各課題に取り組んで
まいります。
　また、第 2 次総合振興計画で掲げている将来像で
あります「人とまちの活力で未来を拓く、共創（協創）
の郷 ごのへ」の実現のため、全力を傾注してまいり

ますので、何とぞ、町民の皆様のご指導、ご協力を賜りますようお願い申し上げ、再任の挨拶
とさせていただきます。
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五戸町役場の職員をご紹介します

五戸町さわやかほほえみあいさつ運動
　

この 4 月から五戸町役場に入庁した新採用職員・派遣職員をご紹介します。
半年間仕事をしてみて、どうでしたか…？

　若宮町長が公約として掲げている「あいさつ日本一のまちづくり」（家庭、学校、地域、職場をとおして気持ち
の良いあいさつが響きわたるまちづくり）の達成のため教育課では令和 3年 8月 23 日から 30 日までの間、町内小・
中学校の校門前で横断幕を掲げながら「五戸町さわやかほほえみあいさつ運動」を実施しました。

　写真は 8 月 24 日（火）、
五戸小学校前での活動の
様子です。
　マスクをつけながら登校
する児童たちは教育課職員
の挨拶に対し、元気よく

「おはようございます」と
挨拶を返してくれました。
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国民健康保険からのお知らせ ～保険のしくみ～
　国民健康保険（国保）とは、病気やけがをしたとき
に安心して医療を受けられるよう、加入者の皆さんが
お金を出し合って医療費の負担を支えあう、助け合い
の制度です。
　国保は、国や県などの公費と皆さんが納める保険税
によって運営されています。
　医療機関で受診する際に、保険証を提示することで、
かかった医療費の一部負担（２～３割）で済み、残り
の医療費は国保が負担しています。

　皆さんが納める保険税は、国保制度を支えるための大切
な財源ですので、必ず納期内に納めるようにしましょう。

保険税を納めないと…
特別な事情がないにもかかわらず、保険税を一定期間滞納
すると、次のような措置が講じられる場合がありますので、
納付が困難なときは、お早めに税務課へご相談ください。

●短期被保険者証の交付
通常の被保険者証の返還を求め、有効
期限の短い「短期被保険者証」が交付されます。

●資格証明書の交付
納期限から１年を経過しても保険税を納付しない場合、
短期被保険者証の返還を求め「資格証明書」が交付されます。
医療機関にかかるときは、いったん医療費を全額自己負担
することになります。

●給付の差し止め
納期限から１年６か月を経過しても保険税を納付せず滞納
を続けている場合、保険給付の全部又は一部が差し止めら
れます。

国保に加入する方
職場の健康保険（健康保険組合、共済組合など）に加入
している人、後期高齢者医療制度の対象となる人、生活
保護を受けている人以外は、国保の加入者となります。
●お店などを経営している自営業の人
●農業や漁業などを営んでいる人
●パートやアルバイトをしていて、職場の健康保険に
　加入していない人
●退職して職場の健康保険をやめた人
● 3 か月を超えて日本に滞在するものと認められた外国籍の人
★国保に加入するとき、やめるときは、14 日以内に
　届出をお願いします。
・資格取得の届け出が遅れると、社会保険の資格喪失日
  までさかのぼって課税されますので、早めに手続き
  をしましょう。
・資格喪失の届け出をしないと、国保税が課税された
　ままで、社会保険料と両方を納めている状態になって
  しまいます。忘れず手続きしましょう。
・同じ世帯に、職場の健康保険の加入者がいる場合、
  被扶養者として認定されることがあります。扶養の
  認定ができるかどうか、お勤め先に相談してから
  手続きをしてください。

保険税には軽減措置があります
●低所得世帯の保険税軽減制度
世帯の所得金額により、均等割と平等割の税額が、２割、
５割、７割の区分で軽減されます。
ただし、世帯内に未申告者がいる場合は軽減を受けること
ができないため、所得がない場合でも世帯主及び国保加入
者は必ず申告をしてください。
●非自発的失業者の保険税軽減制度
解雇や倒産、雇い止めなど事業主の都合により離職した人

（非自発的失業者）の保険税について、前年の給与所得を
30/100 とみなして計算する軽減措置があります。
対象となるのは、離職日時点で 65 歳未満の人で雇用保険受給資格
証の交付を受けており、次の①②のどちらかに当てはまる人です。
適用を受けるためには、住民課窓口への届出が必要です。

①特定受給資格者（倒産・解雇などによる離職者）
　離職コード：11,12,21,22,31,32
②特定理由離職者（雇い止めなどによる離職者）
　離職コード：23,33,34

お問合せ
資格・給付に関すること 役場住民課 ☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）
保険税に関すること 役場税務課 ☎ 62 － 2111（内線 122）

保険税の納税義務者は世帯主
世帯主本人が国保加入者でない場合でも、世帯の中に一人
でも国保加入者がいれば、納税義務者は世帯主となり、
納税通知書は世帯主に送られます。
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
01 保険料は納期限内に納めましょう
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証（短期被保険者証）が交付されることがあります。
・納付書で納めている方には、納め忘れがなく、納めに出向く手間も省ける口座振替をお勧めします。
  口座振替への変更は、金融機関で随時受付しています。
・災害により住宅等に著しく損害を受けた場合や、特別な事情により世帯主等の収入が著しく減少した場合は、
  保険料の減免等が認められることがありますので、ご相談ください。

02 かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は 1 冊にまとめましょう
　具合が悪くなった時にいつも診てもらう身近な「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解した上で助言を
してくれたり、必要に応じて専門の医療機関を紹介してくれたりするので安心です。
　また、普段から何でも相談できる「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬の服用記録）の管理や飲み合わせに
よる副作用の防止、多剤処方による健康被害のリスク軽減など、健康管理をサポートしてくれます。
　複数の「お薬手帳」を持っている場合は、1 冊にまとめることで管理がよりしやすくなります。

お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 7959（直通）

役場農林課からのお知らせ

受 付 年 月 日 対 象 地 区 受 付 時 間 受 付 場 所
令和 3 年

11 月 16 日（火）
浅田地区 午前 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分

浅水
活性化センター

令和 3 年
11 月 17 日（水）

上市川地区 午前 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分
瑞穂館

切谷内地区 午後 1 時 00 分　～  3 時 00 分

令和 3 年
11 月 18 日（木）

五戸・豊間内・
倉石地区

午前 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 役場 3 階
第１・2 委員会室午後 1 時 00 分　～  3 時 00 分

■ストップ農作業事故
　収穫作業が忙しくなる秋は農作業事故が多くなります。特に機械作業は基本操作を心がけ安全に作業しましょう。
また、万が一のときに、家族にすぐ連絡できるように携帯電話を持ち歩きましょう。

■令和 4 年度農業用免税軽油の申請受付について
　軽油に係る免税証の交付申請を次のとおり受付します。なお、免税証の交付は、令和 4年 3月以降となります。

高齢者の事故防止 トラクターの事故防止 機械への巻込まれ防止

焦らず、急がず、安全に！
ほ場への出入や傾斜地では、転落・転倒に
注意しましょう。また、機械操作や高所作
業においてはヘルメットを着用しましょう

機械調整・点検、詰まり除去時にはエン
ジンを停止しましょう。また、服装を整
え、機械への巻込まれに注意しましょう

△

提出書類
　印鑑、免税軽油使用者証（前年以前交付のもの）、耕作証明書（農業委員会発行）、免税軽油の引取りに係る報告書、
軽油納品書、返信用切手代の 460 円、県収入証紙代 400 円（使用者証の交付日が令和 2年 3月 1日以降の方は不要）

△

注意事項
　「免税軽油の引取りに係る報告書」及び「軽油納品書」の提出がない場合は免税証の交付ができません。ぱるじゃサービスをご
利用の方はJA各支店での申請受付になります。JAでの申請受付に関するお問合わせは、ぱるじゃサービス本社までお願いします。

△

お問合せ
三八地域県民局 県税部 課税第一課

☎ 27 － 5111（内線 210）

役場農林課
☎ 62 － 2111（内線 264）

ぱるじゃサービス本社　燃料課
☎ 70 － 7811
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救急病院

五戸総合病院医師一覧表（外来診療）令和 3 年 10 月 1 日現在
診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査
新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急ｾﾝﾀｰ 10/26
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○
松 橋 昭 夫 仙 台 市 10/6・20

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 10/13・27
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 予約制
【循環器内科】金 濱 　 望 八戸赤十字病院 10/11・25
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 10/12・26 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ 消化器検査 ○ 消化器検査

堂 地 大 輔 科 長 ○ ○
後 村 拓 眞 医 師 ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後 予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 10/8
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●眼科外来（毎週火・金曜日）・・・・・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）・・・受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００

発熱患者専用電話番号　☎６１－１２０２
自宅で熱を計ってから来院をお願いします。
37.0℃以上の熱がある人は、事前に電話をしてください。敷 地 内
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情報ステーション
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日
（
日
）

は
『
行
政
相
談
週
間
』
で
す
。

困
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず

行

政

相

談

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
令

和
2
年
の
事
故
発
生
件
数
は
約
31
万

件
、
死
傷
者
数
は
37
万
人
と
、
国
民

の
誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も

加
害
者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深
刻

な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
車
社
会
の
負
の
部

自
賠
責
、
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

分
で
あ
り
、
被
害
者
に
と
っ
て
も

加
害
者
に
と
っ
て
も
悲
惨
な
結
果

を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
す
べ
て

の
ク
ル
マ
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加

入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
加

害
者
の
賠
償
責
任
を
担
保
す
る
こ

と
で
、
被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償

を
保
証
す
る
制
度
で
あ
り
、
被
害

者
の
救
済
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
よ
り
一
層
自
賠
責

制
度
の
役
割
や
重
要
性
、
保
険

金
・
共
済
金
の
支
払
い
の
し
く
み

な
ど
を
十
分
に
理
解
・
意
識
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

■
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す
！

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一

の
自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な

対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
自
動

車
損
害
賠
償
補
償
法
に
基
づ
き
、

原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て

の
自
動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
、
自
賠
責
保
険
・
共
済

な
し
で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令
違

反
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お

知
ら
せ

■
勤
務
場
所

　

五
戸
総
合
病
院

■
採
用
予
定
日

　

令
和
３
年
12
月
１
日

■
任
用
期
間

　

令
和
３
年
12
月
１
日
（
水
）

～
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士　

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方

■
業
務
内
容

　

栄
養
管
理
に
関
す
る
業
務

■
勤
務
時
間
等

▽
勤
務
時
間

　

月
～
金　

８
時
15
分
～
17
時

　
（
休
憩
１
時
間
含
む
）

▽
給
与
等

　

15
万
１
０
０
０
円

　

通
勤
手
当
、
退
職
手
当

▽
保
険
等

　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
等

■
受
付
期
間

　

令
和
３
年
９
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　

～
10
月
８
日
（
金
）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

雇
用
・
募
集

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は

期
間
内
必
着
）

■
面
接
試
験

　

令
和
３
年
10
月
下
旬

※
受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
・

身
上
書
は
必
ず
自
書
し
、
免
許
証

の
写
し
を
添
え
て
、
五
戸
総
合
病

院
管
理
班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合
病

院
管
理
班
、五
戸
町
役
場
総
務
課
、

川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ

り
ま
す
。
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
２

　

町
民
の
皆
様
が
、
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
役
所
の
仕
事
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が

あ
っ
た
時
に
、
身
近
な
相
談
相
手

と
な
る
の
は
、行
政
相
談
委
員（
総

務
大
臣
が
委
嘱
）
で
す
。

　

道
路
・
河
川
、
年
金
、
医
療
保

険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基

準
、
雇
用
保
険
、
自
動
車
検
査
・

登
録
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
役

所
の
仕
事
に
つ
い
て
、

▽
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

▽
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
話
を

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

▽
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

▽
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、
ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

…
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
五
戸
町
行
政
相
談
委
員

　

佐
々
木　

万
悦
（
五
戸
地
区
）

　

手
倉
森　

鈴
子
（
倉
石
地
区
）

■
10
月
の
定
例
相
談
日

▽
令
和
３
年
10
月
12
日
（
火
）　

午
前
10
時
～
12
時

［
倉
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
作
法
室
］

▽
令
和
３
年
10
月
26
日
（
火
）

午
後
１
時
～
３
時

［
町
立
公
民
館
児
童
室
］

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
１
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10
月
22
日
（
金
）
に
発
行
予
定

の
広
報
ご
の
へ
ま
ち
10
月
号
に
記

事
の
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
10
月

5
日
（
火
）
ま
で
に
左
記
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
原
稿
等
の
資
料
を

添
付
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
誌
面
の
都
合
等
に
よ
り

掲
載
ペ
ー
ジ
等
が
ご
希
望
に
添
え

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
旨
ご
了
承
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽koho@
tow
n.gonohe.aom

ori.jp

広
報
ご
の
へ
ま
ち
10
月
号
に

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
お
聞
き
く

だ
さ
い
。（
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
放
送
後

24
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
）

▽
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム

☎
61

－

１
１
０
６

問
役
場
総
務
課　

行
政
防
災
班

☎
62

－

７
９
５
０
（
直
通
）

防

災

行

政

無

線

を

も
う
一
度
聞
く
場
合

【今月のおすすめ】
桎梏の雪 ( しっこくのゆき )

（仲村　燈／著　講談社）
文化 6 年、九世名人・将棋所大橋宗英がこ
の世を去った。以降、落ち目へと傾いてゆ
く将棋家を憂いた大橋分家の七代目当主・
宗与は、若手筆頭の実力者・英俊を養子に
迎え…。江戸の棋士たちの姿を描いた将棋
時代小説。

■一般　■ヤングアダルト
わたしたちはなぜ笑うのか 笑いの哲学史 ( 中山　元 )
漂流者は何を食べていたか ( 椎名　誠 )
北海道・北東北の縄文遺跡群を旅するガイド ( 昭文社 )
為替のしくみがこれ 1 冊でしっかりわかる教科書 ( 尾河　眞樹 )
食べられる草ハンドブック ( 森　昭彦 )
なぞとき深海 1 万メートル　暗黒の「超深海」で起こっていること (蒲生 俊敬・窪川 かおる)
津軽伝承料理 (津軽あかつきの会)
○×写真でわかるおいしい野菜の生育と診断 ( 高橋　広樹 )
霧をはらう ( 雫井　脩介 )
九十八歳。戦いやまず日は暮れず ( 佐藤　愛子 )

■児童
みんなで学ぼう 17 のゴールイラストブック SDGs (ルイーズ・スピルズベリー)
開廷！こども裁判　まんがこども六法 ( 山崎　聡一郎 )

「イミがわからない…」がなくなる！こども読解力 ( 齋藤　孝 )
わたしは夢を見つづける (ジャクリーン・ウッドソン)
イッカボッグ (J.K.ローリング)
エリンとまっくろ岩のひみつ (ジョー・トッド＝スタントン)
おなじ星をみあげて (ジャック・ゴールドスティン)
ここはいつでもぼくの場所　学校図書館 ( 埜納　タオ )
おきがえあそび　おでかけ版 (きむら　ゆういち)
まーるいまーるい (せな　けいこ)

生きものはみんなちがっておもしろい
（ニコラ・デイビス／文　ローナ・スコビー／絵　化学同人）
動物、海の生きもの、昆虫、植物…。地球
は生きものでいっぱい ! その中でも面白い
特徴をもつ生きものたちを紹介し、絶滅危
惧種や、生物多様性などとともに説明する。
しらべ学習にぴったりな、ルビつきの大型
絵本図鑑。

HP では他企業の情報も公開しています。

コムラ醸造株式会社
職 種 食料品製造業（漬物、そうざい等）
採 用 人 数 若干名
賃 金 155,000 円～
就 業 場 所 コムラ醸造株式会社　工場内
就 業 時 間 8時～ 17 時（休憩 12 時～ 13 時）

休 日

土、日、祝（当社規定のカレンダーに基づく）
月 1回プレミアムフライデー 15 時終業あり
お盆休み（8月 13 日～ 8月 16 日）
年末年始休み（12 月 30 日～ 1月 3日）

申込・問合
コムラ醸造㈱　五戸町字銀杏木 13-5
TEL：0178-62-7333（平日 8時～ 17 時）
FAX：0178-62-7330　担当：小村　

そ の 他
賞与：年 2回　4月昇給あり
通勤手当（自家用車で通勤できる方）
雇用保険・労災保険・健康保険・厚生保険加入

コ メ ン ト
明治の頃からこの五戸町で食されてきた「なん
ばんみそ」と、その他の食品の製造で社会に豊
かな味を届けていく一員になりませんか。

株式会社ニチイ学館八戸支店
職 種 訪問介護スタッフ
採 用 人 数 ２名
賃 金 時給 1,098 円～ 1,400 円

就 業 場 所 五戸町字下モ沢向 21 番地 3　
ニチイケアセンター五戸

就 業 時 間 8時～ 18 時の間で
① 3時間程度　② 6時間程度

休 日 4週 6休以上（シフト制）

申込・問合

㈱ニチイ学館八戸支店　
教育・人材課　関川・太田　
TEL：0178-24-2924
FAX：0178-44-9230
Mail：hc432j@nichiigakkan.co.jp

そ の 他

以下の①②いずれかの就業となります。
①労災保険加入
②厚生年金・健康・雇用・労災保険加入
勤務日数・時間等はご相談に応じます。
お気軽にお問合せください。

お

知
ら
せ
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　９月は「がん征圧月間」です。
　がん細胞は、私たちの体の中に１日あたり
5,000個もできていると言われています。
免疫細胞が毎日がん細胞と戦って死滅させていま
すが、がん細胞が残った場合、それが増殖して
大きくなり、10年以上かけてがんになります。
　がんは検査で見つけることができる１cm大に
なるまでに10～20年といった時間がかかります｡
しかし１cmのがんが、２cmになるには１～２年
しかかかりません。
　早期がんは大きさが2cmくらいまでのがんを
指します。つまり…

五戸町のがん検診は五戸町民ならどなたでも

受けられます。

職場検診にない項目や健診を受ける機会のない

方は、ぜひ五戸町のがん検診を受けましょう。

国民健康保険からのお知らせ
30 代のあなたにも「健診を受けてほしい！」

　令和 2 年度の五戸町特定健診の結果で、30 代の約 7 割が BMI や血圧、血液検査等、生活習慣病に関する何らか
の数値が高値となっていました。
　健診結果の数値は健康状態を見える化します！早めの対策が将来の生活習慣病発症を防いだり、重症化を予防します。
　五戸町では 30 ～ 39 歳国保の方の特定健診も費用助成しています。年に 1 回健診を受けて、自分の体の状態を
見てみませんか？

健診を受けて、うまっこカードのポイントを貰おう！
特定健診・健康診査、国保・後期ドック、がん検診（胃・肺・大腸・
前立腺・乳・子宮）のうち、1 つ以上受けた方に年度内 1 回あたり
150 ポイントを進呈しています。
この機会にぜひ健診を受けてポイントを貰いましょう。
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ごのへ★スポーツナビゲーション

　６月から行われている五戸ドーム人工芝改修工事が完成
間近となっております。町民の皆様のみならず町外の方々も
待ち遠しく思われていたのではないでしょうか。
　10 月からご利用できますのでお気軽にお問い合わせください。
　今回は、現在の写真を掲載いたしました。
※ご利用の際には必ず内履きをご持参ください。（スパイク
　やイボ付きのシューズは使用できません。）

　五戸町スポーツクラブは、少子化により学校単位では活動ができなくなった部活動やスポーツ少年団の子ども
達を支援するため、令和３年４月からスクール活動やチーム活動の充実を図っております。
　クラブ事業を運営していくためには、多くの指導者やスタッフを確保することや子ども達の移動送迎などに
係る資金が必要となります。
　このため、地域の子供たちを応援したいという趣旨に賛同され出資してくださる企業パートナー及び賛助
会員を以下のとおり募集します。

【企業パートナー】
　①五戸ドーム広告版パートナー　募集企業数 20 社　15,000 円／年　
　　※別途デザイン作成費・デザイン料 22,000 円
　②ユニフォームパートナー　10 社　最低価格 30,000 円／年
　　※競合した場合は入札。掲出箇所により料金が異なります。
　③ベンチパートナー　１脚 10,000 円／年

【賛助会員】
　①　個人会員　1 口　1,500 円／年
　②　法人会員　1 口　3,000 円／年
　　※詳細については、下記問い合わせ先までご連絡ください。

五戸ドーム：6 日、13 日、20 日、27 日
倉石スポーツセンター：20 日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★五戸ドーム人工芝まもなく完成

★企業パートナー及び賛助会員を募集します

★ 10 月休館日 ★お問合せ

五戸ケーブルテレビのお知らせ
◆建物を売却する前に…
　五戸ケーブルテレビを契約している建物を売却・譲渡等して所有者が変わる際
には、「加入者名義の変更」が必要です。この手続きをしないと、前の所有者に
書類が届いたり、利用料が請求されたりしますので、ご注意ください。

◆五戸ちゃんねるについて
　五戸ちゃんねる（11ch）は五戸ケーブルテレビにご加入の全ての方に無料で提
供しています。五戸ケーブルテレビは加入者全員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っています。五戸ケーブルテレビの運営についてご理解とご協力を
お願いします。番組表はデータ放送やホームページで公開しています。

◆ケーブルテレビの調子が悪い時は…
≪ケーブルテレビ故障受付≫

☎ 0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

◆五戸ちゃんねるについては…
≪役場総合政策課≫
☎ 62 － 7952（直通）

平日 8 時 15 分～ 17 時 00 分

・人口　※（ ）内は前月比 前月出生数
総 人 口 16,477 人  － 16
男 性 7,928 人  － 7 3 人
女 性 8,549 人  － 9 5 人

・世帯数　※（ ）内は前月比

7,015 世帯  － 3

数字で見る！

・県内の交通事故概況 ※（ ）内は前年比

7 月中 年間累計
発 生 202 件（+30）1,347 件（+50）
死 者 3 人（+  2） 15 人（+  3）
傷 者 242 人（+28）1,605 人（+26）

※令和 3 年 7 月 31 日現在

※令和 3 年 9 月 1 日現在

“発進”スポーツ応援プロジェクト
「五戸町スポーツクラブは
　　　あなたのこれからを応援します」
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介護保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす第一号被保険者（65 歳以上の方）は、申請により、
介護保険料が減免となる場合がありますので、該当すると思われる方は、担当課へお問合わせください。

■対象者
　

△

世帯の主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った第一号被保険者。
　

△

世帯の主たる生計維持者の事業収入等※の減少が見込まれ、次のいずれにも該当する第一号被保険者。

① 主たる生計維持者の事業収入等の減少額が令和 2 年と比較して 3 割以上である。
② 主たる生計維持者の事業収入等に係る所得以外の令和 2 年中の合計所得額が 400 万円以下である。

■対象となる介護保険料
　令和 3 年度の保険料で令和 3 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までの間に納期限（年金特徴の場合は年金支給日）
が設定されている保険料

お問合せ　役場介護支援課 介護保険班　☎ 62 －７９５６（直通）

八戸地域広域市町村圏事務組合の介護認定審査会について
■介護認定審査会
　介護保険制度における要介護・要支援認定の審査判定を行います。審査会は、医療・保健・福祉の学識経験者
からなり、公平公正な審査判定を行っています。

■審査事務の流れ
　介護保険サービスを必要とする人が、市町村に要介護認定の申請を行うと、市町村は訪問して心身の状態等を
調査し、その結果等をとりまとめ介護認定審査会へ審査判定の依頼をします。審査会は、どの程度の介護や支援が
必要か審査をし、要介護度（介護や支援が必要な度合い）を決めます。この判定結果に基づき、市町村が要介護
認定を行います。（令和 2 年度の五戸町の審査件数は 512 件でした）

お問合せ　広域事務局介護認定審査会　☎ 0178 － 32 － 7211

　八戸地域広域市町村圏事務組合は、消防、ごみ、介護福祉などに関する業務を市町村共同で行うために設置された
特別地方公共団体（一部事務組合）で、昭和 46 年に発足しました。
　構成市町村は、八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町の 8 市町村です。
　組合のシンボルマークは八幡馬をモチーフに三戸町出身の漫画家・馬場のぼるさんによってデザインされました。

　組合には、構成市町村長の互選により、管理者、管理者を補佐する副管理者を置き、構成市
町村の職員が業務を行っています（消防を除く）。また、組合の財務や事業について監査を行う
監査委員は、管理者が組合議会の同意を得て、組合議員および識見を有する者から選任します。

01 概要

02 執行機関について

八戸地域広域市町村圏事務組合とは・・・？

※事業収入等…事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 月 統計の日

19 火 TOEIC の日 ● 就学時健康診断（五戸小学区） 13：30 ～ 13：50 受付 五戸小学校

20 水 新聞広告の日 4 か月児健康診査（令和 3 年 6 月生） 12：30 ～ 12：45 受付 ひばり野スポーツ交流センター

21 木 あかりの日
● トコトコ教室（豊間内地区）   9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

22 金 アニメの日
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 町立公民館

● 就学時健康診断（上市川小学区） 12：25 ～ 12：40 受付 上市川小学校

23 土 津軽弁の日

24 日 暗黒の木曜日

25 月 島原の乱

26 火 つがるロマンの日
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

● 就学時健康診断（倉石小学区）  13：50 ～ 14：00 受付 倉石小学校

27 水 読書の日

28 木 にわとりの日

29 金 プレミアム
フライデー

● 健診結果説明会   9：30 ～ 9：45 受付 倉石地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（又重地区）   9：30 ～ 11：30 倉石温泉

30 土 宇宙戦争の日

31 日 ハロウィン

日 行事等

1 月
2 火 乳児健康相談（令和3年2月～3月生）9：30 ～ 9：45 受付 ひばり野

スポーツ交流センター

3 水

4 木
健診結果説明会 9：30 ～ 9：45 受付 瑞穂館

とことん元気教室（石沢・中市地区）9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

5 金 トコトコ教室（川内地区）9：30 ～ 11：30 瑞穂館

6 土

日 行事等

7 日
8 月
9 火
10 水 1 歳 6 か月児健康診査

（令和 2 年 4 月～ 5 月生）
12：30 ～ 12：45 受付 ひばり野

スポーツ交流センター

11 木 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回

12 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター
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令和 3 年度
10月

日 記念日等 行事等

1 金 メガネの日 ● トコトコ教室（旧町内地区）
  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30
五戸町立公民館

2 土 スヌーピーの日

3 日 登山の日

4 月 日本刀の日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

5 火 時刻表記念日
● 移動健診   6：45 ～ 9：00 受付 瑞穂館

● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

6 水 石油の日 3 歳児健康診査（平成 30 年 2 月～ 3 月生） １２：３０～１２：４５ 受付 ひばり野スポーツ交流センター

7 木 ポーの日
● とことん元気教室（石沢・中市地区）   9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

8 金 入れ歯デー ● トコトコ教室（浅田地区）   9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

9 土 トラックの日

10 日 トマトの日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：00 図書館

11 月 平日です！ ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

12 火 大陸発見記念日 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター作法室

13 水 麻酔の日

14 木 鉄道の日
● 移動健診   6：45 ～ 9：00 受付 町立公民館

● 移動図書館巡回日   9：00 ～ 12：00 地区巡回

15 金 草履の日
● トコトコ教室（川内地区）   9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● 健診結果説明会（浅田地区）   9：30 ～ 9：45 受付 浅水活性化センター
● 就学時健康診断（切谷内小学区）  12：30 ～ 12：50 受付 切谷内小学校

16 土 辞書の日

17 日 神嘗祭 ● 第 45 回五戸町民歩こう会   6：30 ～ 17：30 川内川渓谷（むつ市）

今月の納期
納期限 11月 1日（月）

町県民税 第 3期 国民健康保険税 第 4期

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、記載している行事等は今後、延期や中止になる場合があります。
変更が生じた場合は個別に通知又は五戸ケーブルテレビ及び町ホームページに掲載してお知らせします。



実施期間　令和 3 年 10 月 18 日（月）～ 10 月 24 日（日）
 統一標語　　「 おうち時間　家族で点検　火の始末 」

五戸消防署からのお知らせ
■秋の火災予防運動のお知らせ
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止
し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的に実施されます。

～ 3 つの習慣・4 つの対策～

3 つの習慣
・寝たばこは絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

4 つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために防炎品を使用する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

※火災・救急・救助は「119」
※八戸消防本部情報案内（災害情報等テレホンガイド）は☎ 0180 － 991 － 888
※防災教室や救急講習会の開催について、お気軽にご相談ください。
※住宅用火災警報器の設置について、ご不明な点がございましたらご相談ください。
※五戸町ホームページ内に「消防署からのお知らせ」を掲載していますので、ぜひご覧ください。

お問合せ　五戸消防署　☎ 62 － 3140

令和3年秋の交通安全運動のお知らせ
■運動の期間
　令和 3 年 9 月 21 日（火）～ 9 月 30 日（木）

■運動の重点
　① 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　② 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と歩行者の保護等、安全運転意識向上
　③ 自転車の安全確保と交通ルール厳守の徹底
　④ 飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

・横断歩道が見えたら、近くに歩行者がいないか十分確認しましょう。
・横断歩道付近に歩行者がいたら、その手前で停止できる速度に減速しましょう。
・横断歩道を横断している又は横断しようとしている歩行者がいるときは
  その手前で停止しましょう。

信号機のない横断歩道での歩行者優先は
マナーではなく、ルールです！


