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令和3年度「五戸町の未来を創る起業支援事業」活用事業者紹介
　令和３年度「五戸町の未来を創る起業支援事業」を活用した事業所を紹介します。

お問合せ　役場総合政策課地方創生班　☎ 62 － 2111（内線 234・235）

役場総合政策課 地方創生班からのお知らせ
移住支援金 五戸みらいカフェ

　東京圏から五戸町に移住した方が就業等をして各種要件
を満たした場合に、最大100万円の移住支援金を交付します。

　人と人、人と情報がゆるく繋がることができる新しい居場
所として、月に１回開催しています。新型コロナウイルス感
染症の流行状況によっては、オンライン開催となります。

今後の開催予定

日 付 10 月 30 日（土・オンライン開催）、11 月 27 日（土）
12 月 19 日（日）、 1 月 15 日（土）

時 間 10 時～ 15 時 ※オンラインの場合は 13 時～ 15 時
場 所 町立公民館小ホール ※オンラインの場合は zoom

▷対象者の要件（一部抜粋）

・五戸町に転入する直前の 10 年間のうち、通算 5 年以上
かつ直近は連続１年以上東京 23 区内に在住していたこ
と、又は東京圏に在住し東京 23 区内に通勤していたこと。

・申請時において、転入後3か月以上１年以内であること。　

※このほか、就業要件等があります。

QR コードからもアクセスできます QR コードからもアクセスできます



3 広報ごのへまち・2021-10

令和 3 年度第 2 弾「まごころ配送助成金」のお知らせ

　緊急事態宣言等により帰省等の断念を余儀なくされた家族に、町特産品等（町内で購入した物又は農家に限り自
家生産物）を送り励ますことで、不安の軽減を狙うとともに、町内生産品の流通拡大を図るため、町内にお住まい
の方で、帰省を自粛しているご家族等へ物資を送る際の宅配送料を最大 5,000 円交付します。

■助成対象者
　五戸町在住の個人の方で、帰省を自粛しているご家族等へ物資を送る方。

■助成内容
　交付する助成金の額は、5,000 円を上限に実費分を交付します。
　五戸町在住の個人の方が１住所（１家族）１回まで申請できます。
　なお、お届け先の数に制限はありません。
　※町特産品等の購入金額が配送料を下回る場合は助成対象となりません。
　（農家に限り自家生産物を送る場合を除く）

■申請手続き
（１）対象期間
　令和３年 11 月１日（月）～令和４年１月 31 日（月）までに購入及び配送分

（２）申請期間
　対象期間と同じ（予算の上限に達した場合、１月 31 日以前に受付を終了する場合がありますのでご了承ください。）

（３）提出方法
　以下（４）に掲げる書類を下記提出先へ持参又は E-mail で提出してください。
　（E-mail で提出する場合、提出書類②③④を PDF にできるだけまとめて添付をお願いいたします。）

（４）提出書類
＜提出が必須なもの＞
① 様式第 1 号　五戸町まごころ配送助成金交付申請書
② 町内で購入した町特産品等の領収書の写し

（農家に限り自家生産物を送る場合は生産物名と重量を申請書に記載すること）
③ 発送伝票の写し（お届け先住所氏名と宅配送料が記載されているもの）
④ 通帳の写し（金融機関名、口座名義、口座番号、預金種別がわかるもの）
     ※普通預金口座に限る

（様式は町ホームページからダウンロードできるほか、役場総合政策課窓口、町立公民館、川内・浅田・倉石各支所に設置されています。）

■提出先
　役場総合政策課・町立公民館、川内・浅田・倉石各支所のいずれか
　E-mail：magokoro@town.gonohe.aomori.jp
　※メールを送る際は上記ドメインからの受信を可能な状態にしてください。返信できない可能性があります。

■その他
　制度の詳細及び申請に必要な書類等については、令和３年 11 月１日以降に町ホームページをご覧いただくか、
総合政策課の窓口までおこしください。

　　　　　　　　　☎ 0178 － 62 － 2111（内線 231）
　　　　　　　　　E-mail：magokoro@town.gonohe.aomori.jp

お問合せ　役場総合政策課　

メールでお問合わせいただく場合は、上記ドメインからの受信を可能な状態にしてください。
また、返信できない場合に備えてメール本文に氏名及び電話番号の入力をお願いいたします。

前回より利用の幅が広がりました！前回より利用の幅が広がりました！

助成の上限額が
増えました！
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役場教育課からのお知らせ
五戸町学生支援緊急給付金交付について

（新型コロナウイルス感染症対策支援）
　町は新型コロナウイルス感染症拡大により学業に影響が
出ている者に対し、五戸町学生支援緊急給付金を交付して
います。申込期限が令和３年 12 月 28 日となっております
ので、交付を希望する方は、早めの申請をお願いします。

■応募資格及び給付金の額
　五戸町に居住する者の子及び町内中学校を卒業した方
で、次の条件に該当する方を対象に次のとおり給付します。
①大学、短期大学、専門学校、高等専門学校（4・5 学年
　及び専攻科）に在学している方→ 5 万円

②①に該当する者で、保護者が住民税非課税となっている方
　→ 20 万円

■申請書兼請求書設置場所
　教育委員会教育課（町立公民館２階）・住民課・総務課・
各支所・図書館に設置するほか、五戸町ホームページ
からダウンロードが可能です。

■申込方法
　申請書兼請求書に必要事項を記入し、五戸町教育委
員会教育課（町立公民館２階）に提出してください。

五戸町奨学生募集について
　町では、次に掲げる方を対象として、令和４年度
五戸町奨学生を募集します。

■応募資格
　次の全ての要件を満たす方を対象とします。
①五戸町に１年以上居住する方の子であって、高等学

校、専門学校、高等専門学校、短期大学、大学に進
学予定又は在学している方

②学業成績が優良な方

③学資の負担が困難である方
※保護者の所得により、貸与できない場合があります。

■貸与の概要
・貸与額
①大学、短期大学、専門学校、高等専門学校（4 ～ 5 学年）
　→月額 4 万円以内　
②高等専門学校（1 ～ 3 学年）、高等学校
　→月額 2 万円以内
・貸与期間：正規の修学期間内（休学・留学期間は除く）
・償還期間：貸与が終了した月の 1 年後の翌月から、
　　　　　貸与期間の 2 倍の月数以内

■申込みの概要
・申込期間：令和 3 年 10 月 12 日（火）～令和 4 年 1 月 31 日（月）
・申込方法：所定の申請書に必要事項を記入の上、五戸町教育委員会
　　　　　教育課（町立公民館２階）に提出してください。
               （申請書の設置場所は左記と同様です）

お問合せ　役場教育課（町立公民館 2 階）　☎ 62 － 2111（内線 514）

　  五戸町商工会 創業・起業サポート支援のお知らせ
　五戸町商工会では、新規開業を志す方に「創業支援事業」を展開しております。

■相談日（予約制ですので下記連絡先までお問合わせください。）

開 催 日 時 令和 3 年 11 月 11 日・12 日（木・金）
午前 10 時～午後 7 時まで

開 催 場 所 五戸町商工会　2 階相談会場
（五戸町字新町 24 番地 1）

■創業・起業相談の一例
・記帳／自書申告［届出関係含む］
・創業支援融資制度［日本政策金融公庫制度融資］
・各種共済制度［事業主退職金・経営セーフティー共済等］
・社会保障制度　・起業補助金制度
・創業計画書作成支援　他、各種相談

お問合せ　五戸町商工会　☎ 62 － 3151

ご相談には、五戸町商工会経営指導員が対応いたします。
相談内容によっては、専門家「税理士・中小企業診断士・金融機関等」の個別相談も行います。〈相談はすべて無料〉
五戸町商工会では平成 31 年度から 5 か年計画で、国・県の支援のもとに「経営発達支援事業」を実施しております。
経済動向調査及び分析・事業計画策定・事業承継・創業支援等の各種事業を実施しております。
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町内事業者は受給可能な助成金を無料で自動診断できる
「J システム」を利用できるようになりました！

　これまで事業者は、事業者向けの多様な助成金の中から、受給可能なものを１つ１つ確認する必要がありました
が、この度、町と株式会社ライトアップ（東京都渋谷区）と契約し、パソコン等を用いて、Web 上で 7 項目選択
するだけで受給可能な助成金等を無料で自動診断できる「J システム」を県内自治体で初導入しました。

お問合せ　役場総合政策課政策調整室　☎ 62 － 2111（内線 238）

システムの概要は町 HP に掲載しています。

■ J システム利用の流れ

受給診断自体はとても簡単です！
経営安定を目指して、一度受給診断だけでもしてみませんか？

次の URL 又は QR コードから J システムにアクセス！
https://shindan.jmatch.jp/writeup/?town.gonohe

個別診断を希望する場合は「申請の相談をする」から会社概要を入力のうえ送信
後日、電話又はメールで担当者から初回連絡があり、Web 上で 1 時間程度の個別診断を実施

個別診断を受けて申請作業依頼を希望する場合は、申請作業を申込み

「受給診断スタート」から受給診断項目にチェックし、

「診断する」を選択すると受給見込み額が表示されます

ここまでは無料でご利用いただけます

STEP
01

STEP
02

STEP
03

STEP
04

チェックは
5分で終わるよ！

株式会社ライトアップの概要

　「全国、全ての中小企業を黒字にする」を企業理念
とする。
　助成金等自動診断システム「J システム」を運用す
るほか、経営課題解決支援、IT ツール共同開発など、
新しい IT サービスの開発・業務提携に取り組んでいる。

株式会社ライトアップでは、診断結果に基づき、
助成金の申請に係る個別診断（無料）に対応するほか、
申請作業を一括で依頼することもできます。（有料）

自動
診断

渋谷区や
大手銀行・企業も導入Jシステムのイメージ

受給可能な助成金額が分かる！受給可能な助成金額が分かる！

5分で 無料で 自動診断で



広報ごのへまち・2021-10 6

経済的また家庭的な理由でお困りの方に生理用品を配布します
　コロナ禍において経済的な事情等により、生理用品を用意することが難しい方に、災害備蓄用品等を活用して
生理用品を配布します。

■対象者
　経済的な事情等によって、生理用品を用意すること
が難しい町民

■配布物
　生理用ナプキン１セット
　（昼用 20 枚× 2 パック、夜用 9 枚 1 パック）
　※１人につき１セットのお渡しとなります。
　※物品の指定等には対応できませんのでご了承願います。

■配布開始日
　令和 3 年 10 月 20 日（水）

■配布場所・時間
　①五戸町役場【福祉課、川内・浅田・倉石各支所】の窓口
　　月曜日から金曜日　8 時 15 分から 17 時
　　※祝日、12/29 ～ 1/3 を除く

　②町立公民館の１階窓口
　　月曜日から金曜日　9 時から 17 時
　　※祝日、12/29 ～ 1/3 を除く

　③五戸町図書館の窓口
　　火曜日から日曜日　10 時から 17 時
　　※月曜日が国民の祝日にあたるときはその翌日、
　　　12/28 ～ 1/4 を除く

■配布方法
　配布場所にて直接お申し出いただくか、窓口に設置
している専用のカードをご提示ください。
　スマートホン等で専用のカードを撮影した画面、
ホームページ及びケーブルテレビでの案内画面等を
ご提示いただいた場合もお渡しします。

お問合せ　役場福祉課　☎ 62 － 7955（直通）

11 月は児童虐待防止推進月間です
■児童虐待とは…
　親又は親に代わる保護者が、子どもの身体や心を傷つける行為です。子どもの心身の成長と人格形成に重大な
影響を与えますので、早期に発見し対応することが必要です。

１ 身 体 的 虐 待 殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせるなど児童の身体に
外傷を生じさせるような暴行を加えることです。

２ ネ グ レ ク ト
（養育の放棄）

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、病気やけがを
しても医者に診せない、同居人による暴力を放置するなど、保護者の監視を怠ることです。

３ 心 理 的 虐 待 言葉による脅し、無視、兄弟間の差別的扱い、子どもの前でＤＶ行為を行うなど、児童の心に
不安や恐怖を与えることです。

４ 性 的 虐 待 性的いたずらや、性的行為をみせること、性的行為の強要など、児童にわいせつな行為をする
こと、させることなどです。

■虐待かなと思ったら…
　迷わずに役場などの関係機関に連絡（相談）してください。連絡（相談）した人の秘密は法律で守られています。
判断に迷う場合も連絡（相談）をお願いします。

相談・連絡先　役場福祉課・健康増進課・教育課　☎ 62 － 2111

▷下記連絡先に次の事項を連絡してください。
　①日時、②子ども・保護者について（氏名・性別・年齢・住所など）、③虐待の恐れがあると思った状況（誰が
どのようなことをしているのか、傷・けがはあるか）、④連絡（相談）した方の情報（氏名・住所・連絡先など）
　※緊急の場合は分かっていることだけでも結構です。事実のみをお伝えください。
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令和4年度 園児募集（幼稚園・保育園・認定こども園）
※このページでは、幼稚園・保育園・認定こども園を合わせて「保育園等」と記載しています。

■手続きの対象者
　次のいずれかに該当する方は、指定の受付期間内に手続きをする必要があります。

　①　令和 4 年 4 月からの新規入園を希望する方
　②　現在、保育園等に入園しており、令和 4 年 4 月以降も継続利用を希望する方
　③　現在、保育園等に入園しており、令和 4 年 4 月からの転園を希望する方
　※五戸町以外の保育園等を利用する場合でも五戸町（住所地）で手続きを行う必要があります。

■申込受付等について
　1. 申込関係書類の配布
　 （1）配布開始：令和 3 年 11 月 1 日（月）から
　 （2）配布場所：役場福祉課の窓口
　　　　　　　　（町ホームページからもダウンロード可）

・町内の保育園等に入園している場合
　…11 月中に施設から必要書類が配布されます。

・町外の保育園等に入園している場合
　…11 月中に福祉課から必要書類が郵送されます。

　2. 申込受付期間

受付期間 令和3年12月1日（水）～12月28日（火）場 所 役場 1 階　福祉課窓口

時 間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 備 考 ・土、日、祝日は受付をしていません
・左記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください

■注意事項
・入園の決定は申込順ではありません。申請内容をもとに利用調整を行います（幼稚園等除く）。

・受付期間を過ぎた後の提出や施設の受入れ可能人数を超える申込みがあった場合は、希望する施設に入園できないことがあります。

・書類の不備がある場合は利用調整において不利になることがあります。案内・記入例をよくご確認のうえ申請してください。

・転入又は転出予定のある方は、必ず事前にご相談ください。

・申込みの前に、児童と一緒に希望する保育園等を見学することをお勧めしています。
  食物アレルギーや障がい、発育上気になること等がある場合は、見学の際にご相談ください。

・産休、育休明け保育利用等の予約は行っていません。

お問合せ　役場福祉課　☎ 62 － 2111（内線 133）

胃内視鏡検査を始めました！
　五戸町健診センターでは、胃のバリウム検査ができない方（胃の手術歴がある方や回転すると具合が悪くなる方）
のために胃内視鏡検査（火曜日、木曜日のみ）を始めました。この機会にぜひ、当センターを御利用ください！
　なお、胃内視鏡検査で病気やポリープ等が見つかっても医療行為はせず、後日精密検査となりますので御了承ください。

■健診と胃内視鏡検査をセットで受診した場合の金額
対　象 令和 3 年度　金額

日 帰 り ド ッ ク 青森県市町村職員共済組合の
日帰りドック受診券をお持ちの方

28,820 円
（内 20,000 円は共済組合負担）

胃内視鏡検査のみ 制限無し 9,240 円

※その他の健診でも胃内視鏡検査は受診できますが、健診料金とは別に 9,240 円かかります。

お問合せ・申込先　五戸町健診センター　☎ 62 － 5510

現在保育園等に在園している場合は配布方法が異なります
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後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
■保険料が年金から天引き（特別徴収）されている方へ
　年金から徴収される保険料額は下記のとおりとなります。

4 月・ 6 月・ 8 月 … 年金振込時に本年 2 月と同額を徴収済（仮徴収）
10 月・12 月・ 2 月 … 本年 7 月に決定した保険料の年額から仮徴収した額を差し引いた残額を分割して徴収（本徴収）

※徴収額は、7 月にお送りした保険料額納入通知書でご確認ください。

お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 7959（直通）

■お薬代の負担軽減について
　ジェネリック医薬品に切り替えることによりお薬代が一定以上安くなると見込まれる方へ、「お薬代負担軽減のご案内」
を送付（10 月末予定）し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック医薬品への切り替えを希望する方は、
かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください。（医師の判断でジェネリック医薬品への切り替えが出来ない場合があります。）

お問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017 － 721 － 3821

ねんきんネットが利用できます！
　日本年金機構では、インターネットを通じて自身の年金情報を手軽に確認できるサービス「ねんきんネット」を提供しています。
　基礎年金番号をお持ちの方であれば、パソコンやスマートフォンから次のようなさまざまな機能を利用することができます。

・年金記録の確認 ・将来の年金見込額の試算
・年金の支払いに関する通知書の確認 ・源泉徴収票などの再交付申請　など

■利用方法
　次のいずれかの方法により、事前登録が必要です。
　　①マイナポータルにログインし「ねんきんネット」への連携手続きを行う→マイナンバーカードとメールアドレスが必要

　　②日本年金機構のホームページにログインし、ユーザ ID を取得する→基礎年金番号とメールアドレスが必要
　　※詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。（https://www.nenkin.go.jp/n_net/）

お問合せ　ねんきんネット専用番号　☎ 0570 － 058 － 555

冬期間は油の流出事故が多発しています
　例年冬期になると、家庭や事業所から灯油等が流れ出す油流出事故が多発しています。
　原因は、ホームタンクのバルブや配管の劣化、除雪時のホームタンクや配管の破損、ホー
ムタンクから小分け時に目を離す等、不注意による流出が大半です。
　油流出事故が発生すると、側溝や水路を通じ河川に流出する危険があります。
　河川に流出すると下流域全体に影響を及ぼし、河川環境や水生生物にも悪影響を与えるほ
か、場合によっては水道用水の取水停止など重大な事態に陥ることもあります。また、事故
の処理費用は、原因者の方に負担していただくことになります。
　各家庭や事業所では、「油類を取扱う責任者」であるという意識を持ち、タンクの劣化状
況点検や補修を行い、除雪作業等の破損事故にも十分注意しましょう。
　なお、事故を起こした場合や発見した場合は、市町村役場、消防署、警察署等へ速やかに
ご連絡をお願いします。

お問合せ 岩手県・馬淵川水系水質汚濁対策連絡協議会 ☎ 017 － 734 － 4590（事務局：国土交通省 青森河川国道事務所 河川管理課）
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新型コロナウイルスワクチン接種済証について
　新型コロナウイルスワクチンを接種した人は、以下の「予防接種済証」又は「接種記録書」によりワクチン接種
済であることを証明することができます。

新型コロナウイルスワクチン予防接種済証 新型コロナワクチン接種記録書

接種券の右側が予防接種済証になっています。
ワクチン接種後、接種情報を記入してご本人にお渡しします。

医療従事者及び高齢者施設等の従事者で、接種券付き
予診票にて接種した人の証明になります。

接種済証

お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 2111（内線 155）

令和 3 年度五戸町産業まつり（中止）

　令和 3 年 11 月 6 日（土）、7 日（日）に開催予定であった
「令和 3 年度五戸町産業まつり」は新型コロナウイルス
感染症の影響等により、やむを得ず『中止』の決定を
いたしました。
　開催を楽しみにされていた皆様には、誠に申し訳
ありませんが、ご理解のほどお願いいたします。

　令和 3 年 10 月 30 日（土）、31 日（日）に開催予定であった
「五戸町小・中学校作品展」は国政選挙実施のため、以下
のとおり開催期間を延期して開催いたします。

五戸町小・中学校作品展（延期）

期 間 令和 3 年 11 月 1 日（月）～ 7 日（日）

会 場 五戸町立公民館　1 階ロビー（変更なし）

お問合せ 五戸町産業まつり実行委員会 ☎ 62 － 7974（直通）（役場総合政策課政策調整室内）
お問合せ 五戸町教育委員会 ☎ 62 － 2111（内線 515）

イベントの中止・延期のお知らせ
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新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養されている方も
特例郵便等投票制度により投票することができます！

　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等をしている方で、一定の要件に該当する方は、令和 3 年 6 月 23 日
以後にその期日を公示又は告示される選挙から「特例郵便等投票」ができることとなりました。

■特例郵便等投票の対象となる方
▷以下に示す「特定患者等」に該当する選挙人で、投票用紙等の請求時において、外出自粛要請又は隔離・停留の
措置に係る期間が投票をしようとする選挙の期日の公示又は告示の日の翌日から当該選挙の当日までの期間に
かかると見込まれる方は、特例郵便等投票ができます。

▷「特定患者等」とは…
①感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第 44 条の 3第 2項又は検疫法第 14 条第 1項第 3号
　の規定による外出自粛要請を受けた方

②検疫法第 14 条第 1項第 1号又は第 2号に掲げる措置（隔離・停留の措置）により宿泊施設内に収容されている方
※在外選挙人名簿に登録されている方が、上記に該当することとなった場合も対象となります（衆議院議員又は
　参議院議員の選挙における投票に限ります）。

■手続の概要
▷特例郵便等投票の対象となる方で、特例郵便等投票をご希望される方は、投票しようとする選挙の選挙期日（投票
日当日）の４日前までに（必着）、選挙人名簿又は在外選挙人名簿登録地の市区町村の選挙管理委員会に「外出自粛
要請、又は隔離・停留の措置に係る書面」を添付した「請求書（本人の署名が必要です。）」を郵便等で送付するこ
とにより、投票用紙等を請求していただくことが必要です。

※請求書の様式は各市区町村の選挙管理委員会のウェブサイト等に掲載されています。各市区町村の選挙管理委員会から
　電話等により取り寄せることも可能です。

■注意事項
▷感染拡大防止の観点から、特例郵便等投票の手続を行う際には、十分に対策を実施してください。

▷特定患者等の方は外出自粛要請等がなされておりますので、郵便ポストに「請求書」や「投票用紙等」を投かん
する際には、同居人、知人等（患者ではない方）にご依頼ください。
　※濃厚接触者の方がポストに投かんすることは可能です。ただし、せっけんでの手洗いやアルコール消毒をし、
　　マスクを着用して、他者との接触を避けるようにしてください。

▷投票用紙等を請求された後に、宿泊・自宅療養等期間が経過したため特例郵便等投票ではなく投票所で投票したい
という方は、郵便等で送付された投票用紙等一式を投票所に持参し、返却していただく必要があります。

■罰則
▷特例郵便等投票の手続においては、公正確保のため、他人の投票に対する干渉や、なりすまし等詐偽の方法による
投票について、公職選挙法上の罰則（投票干渉罪（１年以下の禁錮又は 30 万円以下の罰金）、詐偽投票罪（2年
以下の禁錮又は 30 万円以下の罰金））が設けられています。

■濃厚接触者の投票について
▷濃厚接触者の方は、特例郵便等投票の対象ではありません。
　投票のために外出することは「不要不急の外出」には当たらず、投票所等において投票していただいて差し支えありません。

▷ただし、せっけんでの手洗いやアルコール消毒をし、マスクを着用いただくといった必要な感染拡大防止対策等に
ご協力をお願いします。

お問合せ　選挙管理委員会事務局　☎ 62 － 2111（内線 214）

詳細は総務省・特例郵便等投票制度
周知ホームページをご覧ください。
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救急病院

五戸総合病院医師一覧表（外来診療）令和 3 年 11 月 1 日現在
診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査
新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○ ○
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○
松 橋 昭 夫 仙 台 市 11/17

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 11/10・24
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 予約制
【循環器内科】金 濱 　 望 八戸赤十字病院 11/8・22
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 11/9・30 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ 消化器検査 ○ 消化器検査

堂 地 大 輔 科 長 ○ ○
後 村 拓 眞 医 師 ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 11/26
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●眼科外来（毎週火・金曜日）・・・・・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）・・・受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００

発熱患者専用電話番号　☎６１－１２０２
自宅で熱を計ってから来院をお願いします。
37.0℃以上の熱がある人は、事前に電話をしてください。敷 地 内
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１
８
０
円
～

　

対
象
者
に
各
種
手
当

▽
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士　

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方

 

・
業
務
内
容

　

栄
養
管
理
に
関
す
る
業
務

 

・
勤
務
時
間

　

月
～
金　

８
時
15
分
～
17
時

　
（
休
憩
１
時
間
含
む
）

 
・
給
与
等

　

月
給
15
万
１
０
０
０
円
～

　

通
勤
手
当
、
退
職
手
当

▽
看
護
助
手　
　
　
　

４
名
程
度

※
お
お
む
ね
50
歳
ま
で
の
方

 

・
業
務
内
容

　

病
棟
に
お
け
る
看
護
補
助
業
務

 

・
勤
務
時
間
等

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
（
１
週
間
当
た
り
35
時
間
）

 

・
給
与
等

　

時
間
給
９
０
０
円
、
交
通
費

▽
保
険
等

　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
等

■
受
付
期
間

　

令
和
３
年
10
月
11
日
（
月
）

　
　
　
　

～
11
月
12
日
（
金
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で（
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
）

■
面
接
試
験

　

令
和
３
年
11
月
中
旬

※
受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
は
必
ず
自
書
し
、
免

許
証
の
写
し
を
添
え
て
（
看
護
助

手
は
除
く
）、
五
戸
総
合
病
院
管

理
班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合
病

院
管
理
班
、五
戸
町
役
場
総
務
課
、

川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ

り
ま
す
。
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
２

お

知
ら
せ

雇
用
・
募
集

■
採
用
予
定
日

　

令
和
３
年
12
月
１
日

■
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

　

フ
ル
タ
イ
ム
一
般
事
務
員　

１
名

■
任
用
期
間
等

▽
任
用
期
間

　

令
和
３
年
12
月
１
日
（
水
）

～
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

　
（
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
）

▽
勤
務
場
所　

　

川
内
支
所
勤
務

▽
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

▽
給
与
等

　

基
本
給
（
14
万
６
１
０
０
円
）、

通
勤
手
当

▽
保
険
等

　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
等

※
業
務
内
容
詳
細
に
つ
い
て
は
総
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
験
資
格

 

・
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員

　

法
第
16
条
の
規
定
に
該
当
し
な
い
者

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

 

・
18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
）
の
通
勤

　
可
能
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
者

■
受
付
期
間

　

令
和
３
年
10
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　

～
11
月
８
日
（
月
）

※
平
日
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で（
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
）

■
面
接
試
験

　

詳
細
は
申
込
者
に
別
途
連
絡

■
受
験
手
続

　

指
定
の
申
込
書
、
履
歴
書
・
身

上
書
等
を
受
付
期
間
内
に
総
務
課

に
持
参
又
は
郵
送
（
当
日
必
着
）

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
、
役
場
総
務
課
、
川

内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ
り

ま
す
。
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－
２
１
１
１　

内
線
２
１
５
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情報ステーション

　

11
月
26
日
（
金
）
に
発
行
予
定

の
広
報
ご
の
へ
ま
ち
11
月
号
に
記

事
の
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
11
月

8
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
原
稿
等
の
資
料
を

添
付
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽koho@
tow

n.gonohe.aom
ori.jp

広
報
ご
の
へ
ま
ち
11
月
号
に

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
お
聞
き
く

防

災

行

政

無

線

を

も
う
一
度
聞
く
場
合

　

秋
は
「
き
の
こ
採
り
」
で
の
遭

難
が
多
く
な
り
ま
す
。
日
が
暮
れ

遭
難
事
故
防
止
に
つ
い
て

農
業
・
林
業

　

三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水

産
部
農
業
普
及
振
興
室
で
は
、
高

軽
量
野
菜
の
作
付
け
推
進

　

令
和
３
年
９
月
19
日
付
け
で
、
金

正
夫
氏
を
、
五
戸
町
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

五
戸
町
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

五
戸
総
合
病
院
で
は
、
令
和
3

年
10
月
1
日
付
け
で
外
科
に
堂
地

大
輔
先
生
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

▽
鹿
児
島
県
出
身

▽
昭
和
56
年
生
（
40
歳
）

▽
平
成
18
年
３
月　

東
北
大
学
医
学
部
卒
業

▽
平
成
18
年
４
月　

医
師
免
許
取
得

▽
平
成
22
年
３
月　

臨
床
研
修
終
了

▽
平
成
26
年
３
月　

東
北
大
学
大
学
院
卒
業

▽
帯
広
第
一
病
院
、
み
や
ぎ
県
南

　

中
核
病
院
な
ど
で
診
療
に
従
事

五

戸

総

合

病

院

外
科
の
新
任
医
師
を
紹
介
し
ま
す

お

知
ら
せ

農地の買い手募集

 五戸町字姥堤 32 番 1 田  2,255㎡

 五戸町字八景 28 番 田  2,523㎡

※買い手には農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。

■申込期限　令和 3 年 11 月 22 日（月）
問五戸町農業委員会事務局　☎ 62 － 2111（内線 272）

て
か
ら
、
急
速
に
気
温
が
下
が
る

時
季
で
す
の
で
、
低
体
温
症
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
山
に
入
る

時
は
、
２
人
以
上
で
行
動
し
、
天

候
や
周
辺
の
状
況
に
十
分
気
を
配

り
、
自
分
の
体
力
・
体
調
に
合
っ

た
行
動
を
心
が
け
、
無
理
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

事
前
に
家
族
や
知
人
に
行
き
先
・

帰
宅
予
定
時
間
・
駐
車
予
定
場
所

な
ど
の
行
動
予
定
を
伝
え
、
目
立

つ
服
装
で
、
携
帯
電
話
・
雨
合
羽
・

防
寒
着
・
水
・
食
料
（
あ
め
玉
・

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
携
行
食
）

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。山
で
は
、思
っ

て
い
る
よ
り
も
早
く
日
が
暮
れ
る

た
め
、
で
き
る
だ
け
早
め
の
下
山

を
心
が
け
、
天
気
の
悪
い
日
の
入

山
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
万

が
一
遭
難
し
た
時
は
、
日
没
後
の

行
動
は
避
け
、
無
理
に
歩
き
回
ら

ず
、
発
見
さ
れ
や
す
い
開
け
た
場

所
で
体
力
を
温
存
し
、
警
察
や
消

防
に
救
助
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
６
３

齢
化
や
労
働
力
不
足
に
対
応
し
、

軽
労
働
で
設
備
投
資
の
少
な
い

「
ピ
ー
マ
ン
」
や
「
ス
ナ
ッ
プ
エ

ン
ド
ウ
」
な
ど
の
軽
量
野
菜
の
作

付
け
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
ピ
ー
マ
ン
」
と
「
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
」
は
、
三
八
地
域
で
栽

培
が
盛
ん
で
、
Ｊ
Ａ
で
も
栽
培
に

力
を
い
れ
て
お
り
、
農
業
普
及
振

興
室
と
連
携
し
た
指
導
体
制
が
強

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
農
業
普
及

振
興
室
や
Ｊ
Ａ
に
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

　

農
業
普
及
振
興
室

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
に
関
す
る

健
康
不
安
等
に
つ
い
て
、
相
談
を
次

の
と
こ
ろ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
健
康
相
談
に
関
す
る
こ
と

問
青
森
県 

が
ん
・
生
活
習
慣
病
対
策
課 

　

健
や
か
力
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
２
１
２

問
三
八
地
域
県
民
局 

地
域
健
康
福
祉
部 

　

保
健
総
室（
三
戸
地
方
保
健
所
）

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
に
関
す
る

相
談
窓
口
に
つ
い
て

　

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
で
は

「
ご
み
処
理
基
本
計
画
（
見
直
し
素

案
）」
に
対
す
る
意
見
募
集
（
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
ま
す
。

■
意
見
募
集
期
間

　

令
和
3
年
11
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　

～
12
月
３
日（
金
・
必
着
）

※
資
料
は
十
和
田
地
域
広
域
事
務

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
ほ
か
、
十
和
田
ご
み
焼

却
施
設
管
理
棟
２
階
事
務
室（
業

務
係
）
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
事
務
局
業
務
係

☎
０
１
７
６

－

28

－

２
６
５
４

「
ご
み
処
理
基
本
計
画（
見
直
素
案
）」

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

■
ば
く
露
防
止
対
策
、
健
康
管
理

に
関
す
る
こ
と

問
青
森
労
働
局 

労
働
基
準
部 

健
康
安
全
課

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
３

■
労
災
補
償
制
度
に
関
す
る
こ
と

問
青
森
労
働
局 

労
働
基
準
部 

労
災
補
償
課

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
５

だ
さ
い
。（
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
放
送
後

24
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
）

▽
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム

☎
61

－

１
１
０
６

問
役
場
総
務
課　

行
政
防
災
班

☎
62

－

７
９
５
０
（
直
通
）
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【今月のおすすめ】
地中の星

（門井　慶喜／著　新潮社）
誰もが不可能だと嗤った地下鉄計画。大隈
重信のもとに押し掛け、渋沢栄一を口説き、
資金も経験もゼロから東京に地下鉄を誕生
させた早川徳次と技術者たちの熱き闘いを
描く。

■一般　■ヤングアダルト
青森のトリセツ （昭文社）
6 歳までの子育て大全 （沢井　佳子）
60 分でわかる！ SDG ｓ超入門 （バウンド）
地図帳の深読み　100 年の変遷 （今尾　恵介）
男女共通で使える！かぎ針で編む帽子・マフラー・スヌード（アップルミンツ）
栗のお菓子づくり （今井　ようこ）

「毎日音読」で人生を変える （寺田　理恵子）
山のふもとのブレイクタイム （高森　美由紀）
家族のようなあなたへ　橋田壽賀子さんと歩んだ 60 年（石井　ふく子）
妻から哲学 （土屋　賢二）

■児童
こどもロジカル思考 ( 茂木　秀昭 )
災害伝承の大研究　命を守るために、どう伝える？ ( 佐藤　翔輔 )
マグカップでまぜるだけふわふわケーキ (宮沢　うらら)
ヘンテコおりがみ　ウケる！あそべる！びっくりする！ ( 笹川　勇 )
5 さいからはじめるしょうぎ ( 杉本　昌隆 )
プンスカジャム (くどう　れいん)
いただきまーす (accototo)
きつね ( 樋口　佳絵 )
宿題ファイター (よしなが　こうたく)
パ・パ・パ・パパジャマ ( 布川　愛子 )

おばけくんのハロウィン
（新井　洋行／作・絵　KADOKAWA）
いつもひとりぼっちのおばけくんですが、ハ
ロウィンの日だけは特別 ! おばけに仮装した
こどもたちと一緒に遊べます。ところが、お
ばけくんの正体がばれそうになって…。
多様性も学べる SDGs 時代の絵本。

配偶者や恋人からの暴力に悩んでいませんか？
■ドメスティック・バイオレンス（DV）とは…？
・一般的に、配偶者や恋人、パートナーなどの親密な関係に

ある（あった）者から振るわれる暴力のことをいいます。
・暴力には様々な形があり、それらが複雑に重なり

あって相手の心と身体を傷つけます。

● 身 体 的 暴 力 殴る、蹴る、つねる、物をぶつける、髪を引っ張る、首を絞める、殴る
ふりをして脅す　など

● 精 神 的 暴 力
怒鳴る、ののしる、脅す、無視する、ばかにする、相手の大切なものを壊す、
行動を厳しく監視する、「誰のおかげで食べていけるんだ」と言う　な
ど

● 性 的 暴 力 性行為を強要する、避妊に協力しない、見たくないのにポルノビデオや
雑誌を見せる、性的で侮辱的なことを言う　など

● 経 済 的 暴 力 生活費を渡さない、外で働くことを妨害する、お金の使い方を細かく
チェックする　など

●その他の暴力 子どもに暴力を見せる、子どもに暴力をふるう、使用人のように使う、など

お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

■ DV の形態

■ DV の身近な相談窓口
・配偶者暴力相談支援センター　☎ 0178 － 27 － 4435（三戸地方福祉事務所  8：30 ～ 17：15（土日祝日・年末年始を除く））
・DV ホットライン　☎ 0120 － 87 － 3081（青森県女性相談所・毎日 24 時間）　　

　「暴力を受けるのは、自分が悪いから」「これは家庭内の

問題だから」などと、ひとりで悩みを背負い込み、解決

しようとしていませんか。暴力は、振るうほうが悪いのです。

　自分や子どもたちの安全や将来のために援助を求める

ことは、あなたの権利です。

　まずは相談してみてください。

■図書館の特別休館
11 月 24 日（水）～ 11 月 30 日（火）まで蔵書点検のため休館となります。
※返却の際は、返却ポストをご利用ください。
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ごのへ★スポーツナビゲーション

五戸ドーム：4 日、10 日、17 日、24 日
倉石スポーツセンター：17 日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★第５１回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会参加チーム募集

★ 11 月休館日

★お問合せ

五戸ケーブルテレビのお知らせ
◆建物を売却する前に…
　五戸ケーブルテレビを契約している建物を売却・譲渡等して所有者が変わる際
には、「加入者名義の変更」が必要です。この手続きをしないと、前の所有者に
書類が届いたり、利用料が請求されたりしますので、ご注意ください。

◆五戸ちゃんねるについて
　五戸ちゃんねる（11ch）は五戸ケーブルテレビにご加入の全ての方に無料で提
供しています。五戸ケーブルテレビは加入者全員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っています。五戸ケーブルテレビの運営についてご理解とご協力を
お願いします。番組表はデータ放送やホームページで公開しています。

◆ケーブルテレビの調子が悪い時は…
≪ケーブルテレビ故障受付≫

☎ 0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

◆五戸ちゃんねるについては…
≪役場総合政策課≫
☎ 62 － 7952（直通）

平日 8 時 15 分～ 17 時 00 分

・人口　※（ ）内は前月比 前月出生数
総 人 口 16,453 人  － 24
男 性 7,915 人  － 13 3 人
女 性 8,538 人  － 11 1 人

・世帯数　※（ ）内は前月比

7,012 世帯  － 3

数字で見る！

・県内の交通事故概況 ※ ( ) 内は前年比

8 月中 年間累計
発 生 169 件（－ 30）1,516 件（+13）
死 者 0 人（－  3） 15 人（± 0）
傷 者 215 人（－29）1,820 人（－26）

※令和 3 年 8 月 31 日現在

※令和 3 年 10 月 1 日現在

　町民のソフトテニス愛好者及び初心者を対象に、健康づくりを目的とした標記大会を開催いたします。
　下記のとおり募集しますので、ぜひお申し込みください。

開 催 日 時 令和 3 年 11 月 28 日（日）
開 催 場 所 ひばり野公園テニスごのへコート及び五戸ドーム

参 加 資 格
⑴代表者が五戸町又は新郷村に在住、勤務しているチーム
⑵五戸町又は新郷村の学校に在学中の方
⑶五戸町スポーツクラブ会員

参 加 区 分 テニス経験によりＡ級、Ｂ級、Ｃ級に区分します。

参 加 料
Ｂ級（1 チーム）………2,500 円
Ａ級・Ｃ級（１ペア）…800 円　
※参加申込時に徴収します。

申 込 方 法
参加申込書に必要事項を記入し、お申し込みください。
※参加申込書は、五戸ドーム又は公社ホームページに準備してあります。
※受付時間は、8 時 15 分から 21 時（水・日曜日は 17 時）まで

申 込 期 限 令和 3 年 11 月 15 日（月）

そ の 他
・新型コロナウイルス感染症の感染状況により、大会を中止にする場合があります。
・五戸ドーム人工芝化に伴い、ご利用の際には必ず屋内用テニスシューズをご持参ください。
  （スパイクやイボ付きのシューズは使用できません）
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五戸町役場の職員をご紹介します

福祉課・大久保 結郁さん
　福祉に関する専門的な内容が多い課なので、最初の頃は覚えるだけ
でも大変でした。現在もすべて覚えきれているわけではありませんが、
様々な人の支えもあって、少しずつ仕事に慣れてきていると感じてい
ます。これからも日々勉強しながら、経験を積んでいきたいです。

健康増進課・工藤 良子さん

　皆さん、こんにちは。春から五戸町で働かせていただいております保健師の
工藤です。あっという間に過ぎた半年でした！新型コロナウイルス感染症
の拡大もあり、今までとは違った生活の中で働く戸惑いもありましたが、
職場の方々や町民の皆さんのおかげで頑張ることができています。
　自分の仕事に責任を持ち、誠意ある対応を心掛けています。どうぞ
よろしくお願いいたします。

住民課・大久保 美佳さん
　あっという間の 6 ヶ月でした。上司や先輩に色々教えてもらいながら
仕事をしていく中で、まだまだできないこともたくさんあるのですが、
できるようになった部分もちゃんとあるので、頑張ったなと思います。

おおくぼ

りょうこ

おおくぼ 　みか

くどう

ゆい

　この 4 月から五戸町役場に入庁した新採用職員をご紹介します。
　半年間仕事をしてみてどうでしたか…？
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町健診センターに設置予定です。



【国民健康保険からのお知らせ】医療費分析について
　五戸町国民健康保険では、みなさんの受診状況を基に医療費分析を行いました。その分析結果から「医療費と
生活習慣病の状況」についてお知らせします。

　①医療費及び有病率の推移

H27 H28 H29 H30 R1
１か月平均の被保険者数（人） 5,090 4,831 4,576 4,405 4,319
被保険者一人当たりの医療費（円） 333,268 332,959 356,863 344,601 342,131
有病率（％） 52.2 52.7 52.9 52.5 51.0

　②疾病別医療費（令和元年度）

順　位 疾 病 分 類 構 成 比（％）

１ が　ん 17.8
２ 循環器 12.8
３ 内分泌 10.1
４ 筋骨格   9.3
５ 消化器   7.8

　平成 27 年度から令和元年度までの医療費の状況について、有病率は
52.2％から 51.1％に減少していますが、一人当たり医療費は約 33 万円
から約 34 万円と増加しています。
　疾病別医療費では、令和元年度がんが第１位で、平成 27 年度から
平成 30 年度まで 4 年連続１位の循環器と入れ替わりました。
　がんが医療費全体の 17.8％を占めており、がんに罹患している方が
増加していると推測されます。

　③被保険者全体に占める生活習慣病患者の状況

　④生活習慣病疾病別医療費の状況

　⑤特定健診受診状況別　生活習慣病の医療機関受診状況

医療費節約のため、医療費の適正化にご理解とご協力をお願いします

▷同じ病気で複数の医療機関にかかる重複受診を控えましょう。
▷急病など緊急性が高い症状以外は診療時間内に受診するようにし、休日や夜間の受診を控えましょう。
▷新薬より安価なジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう。

　健診を受けていない生活習慣病患者の医療費は、入院・
外来ともに健診受診者よりも高くなっています。特に入院
に係る医療費は約４倍です。これは、健診を受けていない
人は、重症化してから病院受診することが要因だと思われ
ます。健診を受診して、軽症のうちから治療を開始するこ
とが、効果的な治療と医療費の負担軽減にも重要です！

がんは早期発見・早期治療が大切！年1回がん検診を受けましょう！

年に 1 回、特定健診を必ず受診して
早期の治療・予防に努めましょう！

医療機関未受診者数

生活習慣病無

生活習慣病有
2,349
48.7％

1,457
30.2％

1,013
21.0％

被保険者数（人）

腎不全

動脈硬化（症）

脳梗塞

脳内出血

くも膜下出血

虚血性心疾患

高血圧性疾患

脂質異常症

糖尿病

36,555,108
11.9％

88,482,418
28.7％

58,619,408
19.0％

12,569,351 4.1％

8,982,305 2.9％

6,597,920 2.1％

26,553,461
8.6％

7,408,684 2.4％

62,056,205
20.2％

医療費（円）
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生活習慣病
患者数割合（％）

生活習慣病
患者 1人当たり
医療費（円）

2.8％

53.3％

4.4％

43.9％

生活習慣病患者 1 人当たり医療費（入院） 生活習慣病患者 1 人当たり医療費（入院外）

生活習慣病患者数割合（入院） 生活習慣病患者数割合（入院外）

被保険者の 2 人に 1 人が
生活習慣病患者です！



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 木 マルコム・ヤングの日 ● みんなの保健室  13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

19 金 鉄道電化の日

2歳6か月児健康相談（平成31年4月～令和元年5月生） 9：30 ～ 9：45 受付 ひばり野スポーツ交流センター

● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30

町立公民館
 13：30 ～ 15：30

● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

20 土 ピザの日

21 日 イーブイの日

22 月 大工さんの日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ  10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

23 火 勤労感謝の日

24 水 フレディ・
マーキュリーの日

25 木 いいえがおの日

26 金 プレミアム

フライデー

● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● まち・カフェ  10：00 ～ 12：00 町立公民館

27 土 ノーベル賞
制定記念日

28 日 猫と人の日

29 月 いい肉の日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ  10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

30 火 水木しげるの日
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

日 行事等

1 水
2 木 みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

3 金 トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

4 土
5 日
6 月

日 行事等

7 火 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

8 水 3歳児健康診査（平成30年4月～5月生） 12：30 ～ 12：45 受付 ひばり野スポーツ
交流センター

9 木 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
とことん元気教室（石沢・中市地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

10 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化
センター

11 土
12 日 おはなし会 10：30 ～ 11：00 図書館

12 月の主な行事

■第 75 回読書週間
・特別展示「世界の未来を考える。ＳＤＧｓで私たちができること。」　展示期間：11 月 9 日（火）まで

・雑誌リサイクル市　（第一弾）11 月  7 日（日）～ 14 日（日）10：15 ～ 16：00　お一人  5 冊まで
　　　　　　　　　　（第二弾）11 月 16 日（火）～ 23 日（火）10：15 ～ 16：00　お一人 10 冊まで
　※雑誌リサイクル市にお越しの際は利用カードをお持ちください。利用カードが無い方は事前にカウンターにおたずねください。
　※休館日を除き開催します。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問合せ：五戸町図書館　☎ 61 － 1040
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日 記念日等 行事等

1 月 自衛隊記念日

2 火 書道の日 乳児健康相談（令和 3 年 2 月～ 3 月生）  9：30 ～ 9：45 受付 ひばり野スポーツ交流センター

3 水 文化の日

4 木 ユネスコ憲章
記念日

● 健診結果説明会  9：30 ～ 9：45 受付 瑞穂館
● とことん元気教室（石沢・中市地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

5 金 いいりんごの日 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

6 土 アパート記念日

7 日 立冬

8 月 世界都市計画の日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

9 火 換気の日
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター作法室

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター作法室

10 水 エレベーターの日 1 歳 6 か月児健康診査（令和 2 年 4 月～ 5 月生）　12：30 ～ 12：45 受付 ひばり野スポーツ交流センター

11 木 世界平和記念日 ● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

12 金 皮膚の日 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

13 土 うるしの日

14 日 いい上司の日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：00 図書館

15 月 のど飴の日

16 火 国際寛容デー ● 健診結果説明会  9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

17 水 ドラフト記念日 4 か月児健康診査（令和 3 年 7 月生）  12：30 ～ 12：45 受付 ひばり野スポーツ交流センター

今月の納期
納期限 11月 30 日（火）

固定資産税 第 4期 国民健康保険税 第 5期

介護保険料 第 3期 後期高齢者医療保険税 第 3期



五戸消防署からのお知らせ
災害時要援護者世帯等への住宅用火災警報器の無償設置について

　住宅用火災警報器の設置が義務化となり 10 年以上が経過したところですが、この度「一葉会」、「八油会」、
「八戸地域防災協会」、「青森県消防設備保守協会」の皆様から八戸消防本部に住宅用火災警報器の寄附をいただき
ました。つきましては、住宅用火災警報器を設置したくても自分で取付けできなかった災害時要援護者の方や、
ご高齢の方へ無償で設置することといたしましたのでお知らせします。
　設置を希望される方は八戸消防本部予防課までご連絡願います。取付けの際は消防職員が伺って設置いたします。
▷受付締切…令和 3 年 11 月 30 日（火）   （数に限りがあり期限前に締め切ることもありますのでご了承ください）
▷お問合せ…八戸消防本部予防課　TEL：0178 － 44 － 2133　　FAX：0178 － 44 － 1196

高機能消防指令センター　一般公開中止のお知らせ
　例年 11 月 9 日前後の土曜日・日曜日の 2 日間開催しております「119 番の日」高機能消防指令センター
一般公開は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止いたします。

■ NET119 緊急通報システム導入
　NET119 緊急通信システムとは、従来の音声による通報が困難な方のためのシステムです。お手持ちのスマートフォン等
を利用し通報するもので、利用対象者は「八戸市・三戸郡・おいらせ町に居住又は通勤もしくは通学しており、聴覚障がい者
及び言語障がい者又は音声による通報に不安のある方のうち、身体障がい者手帳を交付されている方」と定めております。
　利用を希望する方は消防本部ホームページから利用案内と利用規約を必ずご覧になったうえで登録をお願いいたします。

その他のお知らせ

■消防情報案内及び救急医療情報案内
▷火災等の災害情報は、「☎ 0180 － 991 － 888」で自動音声にてご案内しています。
　※消防車のサイレンは「ウーウーカンカンカン」が火災、「ウーウー」はその他の災害です。
　※ PHS、一部の携帯・固定・IP 電話などからはご利用になれません。
▷その日の当番病院が知りたい時は「☎ 0178 － 24 － 3999」で案内しています。

■消防指令センターからのお願い
　「消防車のサイレンが聞こえますが、どこで何が起きているのですか？」「今日の当番病院はどこですか？」「花
火大会は中止ですか？」などといった電話が 119 番で寄せられます。119 番の回線数は限られており、上記のよ
うな問合せがあると、本当に消防車、救急車が必要な方の通報が繋がらず、出動が遅れてしまうことがあります。
119 番通報は、災害発生時や救急車が必要な時など、緊急時のみ使用してください。
　また、救急車を要請された方から、「近所迷惑になるので、サイレンを鳴らさないで来てください」と依頼され
ることがあります。救急車は道路交通法に定められているとおり、救急の用務のために出動するものであり、安全
かつ迅速に走行するために、サイレンを止めることはできませんのでご理解ください。

お問合せ　消防本部指令救急課（指令センター）　☎0178－ 44－ 2135

令和3年度排水設備工事配管工認定講習のご案内
▷講習日時及び会場
　・令和 4 年 1 月 14 日（金）［弘前会場］
　・令和 4 年 1 月 17 日（月）［八戸会場］
　・令和 4 年 1 月 20 日（木）［青森会場］
　※いずれの会場も午前 10 時 30 分から

▷受付期間
　令和 3 年 11 月 9 日（火）～ 30 日（火）　
　※土日、祝日を除く

▷配布・受付
　役場都市計画課で申込書の配布・受付を行っております。

▷受講料　7,000 円（振込手数料別途）

▷受講資格
　土木工学科などの指定学科を修了、実務経験が 1 年以上など
　※受験（受講）資格の詳細は申込みの手引きでご確認ください。

▷問合せ先
　青森県下水道協会事務局　☎ 017 － 718 － 1191


