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新型コロナワクチンの追加接種（3 回目接種）が始まります
■接種対象者
　新型コロナワクチンを 2 回接種し、2 回目の接種から原則 8 か月を経過した 18 歳以上の方

■「予診票（接種券一体型）」及び「予防接種済証」について
　11 月下旬から段階的に、住民登録がある住所宛てに予診票（接種券一体型）を送付します。
　なお、2 回目の接種を受けていない方へは予診票（接種券一体型）は送付しません。
　※ 1・2 回目接種と異なり、接種券は予診票に印字されていますので、シール式の接種券は送付しません。

・2 回目接種日時点で、住民票が五戸町以外であった方 ・接種券を紛失・破損した方
・在日米軍従業員接種で 2 回接種した方 ・製薬メーカーによる治験等で 2 回接種した方
・海外在留邦人等向け新型コロナワクチン接種事業で２回接種した方 ・海外で 2 回接種した方

お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7975（直通）

■ 2 回目接種後に五戸町に転入された方等
　次の方は、接種券の発行申請が必要となります。2 回目の接種を受けてから原則 8 か月を経過してから申請する必要があります。

2 回目接種時期 3 回目接種可能時期
令和 3 年 3 月 令和 3 年 12 月以降令和 3 年 4 月
令和 3 年 5 月 令和 4 年  1 月以降
令和 3 年 6 月 令和 4 年  2 月以降
令和 3 年 7 月 令和 4 年  3 月以降
令和 3 年 8 月 令和 4 年  4 月以降
令和 3 年 9 月 令和 4 年  5 月以降

※予診票（接種券一体型）は、2 回目
　接種から一定期間経過した接種
　対象者に段階的に送付します。

■追加（3 回目）接種のスケジュール（予定）
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令和 4 年度　五戸町一般競争（指名競争）について 
参加資格審査申請書提出要領

対 象 事 業 者

建　設　工　事
測量・建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

令和 4 年度において五戸町の発注する建設工事請負、測量・建設コンサルタント等の業務の競争
入札に参加を希望する者。（ただし、令和 3 年に申請済みの町外業者を除く）

物 品・役 務 等
重　要　物　品

令和 4 年度において五戸町の発注する物品・役務等及び重要物品等の競争入札に参加を希望する者。
（ただし、令和 3 年に申請済みの者及び参考資料を提出した者を除く）

重要物品…1個又は1組の予定価格が100万円以上の物品（例：消防ポンプ及び消防ポンプ自動車等）

市 町 村 名 五戸町（ごのへまち） 町 長 名 五戸町長　若宮　佳一（わかみや　けいいち）

所 在 地 〒 039 － 1513
青森県三戸郡五戸町字古舘 21 番地１

提 出 先
（問い合わせ先）

五戸町役場　財政課　管財班
0178 － 62 － 2111（内線 224）

受 付 期 間 令和 4 年２月 1 日から令和 4 年２月 28 日まで　午前８時 15 分～午後５時まで（土、日、祝日を除く）

有 効 期 間

建　設　工　事
測量・建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

町内業者 令和 4 年６月１日から令和 5 年５月 31 日まで

町外業者 令和 4 年６月１日から令和 5 年５月 31 日まで
（中間年のため町外業者についても有効期間は 1 年間です）

物 品・役 務 等
重　要　物　品

令和 4 年 6 月１日から令和 5 年 5 月 31 日まで
（中間年のため有効期間は 1 年間です）

提 出 方 法 持参又は郵送（期間内必着）

提　出　書　類 建設工事 測量・
建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

物品・役務等
重 要 物 品 備　　考

①一般競争（指名競争）参加資格審査申請書 ○ ○ ○
②競争参加資格希望
　( 工種・業種・営業品目 ) 表 ○ ○ ○ 重要物品に該当する場合は◎をつけること。

③営業所一覧表 ○ ○ ○
④工事経歴書・業務経歴書・測量等
　実績高・営業種目実績 ○ ○ ○ 直前２ヶ年分（受注金額のわかるもの）

⑤経営事項審査結果通知書（写） ○ 総合評定値Ｐ記載のもの

⑥工事種類別完成工事高・工事種類別
　元請完成工事高（写） ○

⑤の経審を申請したとき一緒に提出した書類
( 経営規模等評価申請書 ･ 経営規模等評価再審査申立書・
総合評定値請求書の別紙一 )

⑦登録証明書（写） ○ ○ △ 業務（営業）を行うにあたり法令上必要とする登録・認可・許可書

⑧登記簿謄本又は履歴事項全部証明書（写） ○ ○ ○ 個人の場合は、営業証明書（写）及び身分証明書（写）

⑨財務諸表（写）（直前決算１ヶ年分） ○ 個人の場合は、所得税青色申告決算書、又は確定申告書（写）

⑩納税証明書または未納がない証明（写） ○ ○ ○ ※下記別表参照 

⑪使用印鑑届及び印鑑証明書（写） ○ ○ ○ 委任を必要とする場合は委任状を添付

⑫誓約書 ○ ※ホームページ掲載様式

留 意 事 項

（1）紙の A4 ファイル（縦）に①～⑫の番号順で製本すること。
　　ファイル色…工事→緑、測量・コンサル→青、物品・役務等・重要物品→赤

（2）表紙と背表紙には種類とタイトルと社名を記入すること。
（3）年度途中の変更事項は速やかに届出すること。
（4）受理票は作成しておりません。
　　※必要な場合は、はがきにて受理票を作成するか、返信用封筒（切手を貼ったもの）と受理票を作成して同封
　　　してください。

※別表（支店等に委任する場合、本店と支店等それぞれの納税証明書を添付すること。）
★★納税証明書（未納がない証明）について★★

※国税の納税証明書は、インターネット等を利用
して自宅や勤務先から交付請求することができ
ます。詳しくは、国税庁 e-Tax ホームページ

　（http://www.e-tax.nta.go.jp/tetsuzuki/
shomei_index.htm） を ご 覧 い た だ く か、
所轄の税務署にお問い合わせください。

法　人 個　人 備　考

国　税
法人税 申告所得税 法人：様式その３の３

個人：様式その３の２消費税及地方消費税 消費税及地方消費税

都道府 
県　税

法人都道府県民税 都道府県民税
最新 12 ケ月分

法人事業税

市区町
村　税

法人市区町村税 市区町村民税
最新 12 ケ月分固定資産税 固定資産税

国民健康保険税
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　　　年次有給休暇の状況

　　　職員の平均給料月額、初任給等の状況
区　　分 五　戸　町 青　森　県

一
般
行
政
職

平  均  年  齢 40.9 歳 42.7 歳
平 均 給 料 月 額 288,500 円 312,000 円

初 任 給 大 学 卒 182,200 円 182,200 円
高 校 卒 150,600 円 150,600 円

技
能
労
務
職

平 均 年 齢 51.1 歳 52.1 歳
平 均 給 料 月 額 254,700 円 300,500 円
初 任 給 147,900 円 147,900 円

（令和3年4月1日現在）

（令和3年4月1日現在）

（令和 2 年 1 月1日～令和 2 年 12 月 31日）

※平均給料月額とは…？※平均給料月額とは…？
各職種の職員の
基本給の平均です

※平均給与月額及び初任給は
　給与改定前のものです。

区　分 給料月額等 期末手当等 退職手当（任期ごと）

給　与
町 長 768,000 円 3.20 月分  給料月額×在職月数× 45.5 ／ 100
副 町 長 609,000 円 3.20 月分  給料月額×在職月数× 26.5 ／ 100
教 育 長 561,000 円 3.20 月分  給料月額×在職月数× 22.5 ／ 100

報　酬
議 長 284,000 円

3.20 月分副 議 長 241,000 円
議 員 226,000 円

3. 特別職の報酬等の状況

※期末手当は支給割合は給与改定前のものです。

4. 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　　　職員の勤務時間（標準的なもの）

開始時刻 終了時刻 休憩時間 1 日の勤務時間 1 週間の勤務時間
午前 8 時 15 分 午後 5 時 正午～午後 1 時 7 時間 45 分 38 時間 45 分

制度の概要 平均付与日数 平均取得日数
１年につき 20 日付与　※付与された翌年に限り繰越可能（繰越最大 20 日） 37 日 12 日

　　　職員の懲戒処分の状況

懲戒処分者数
免職 停職 減給 戒告 計
0 人 0 人 0 人 2 人（注 1） 2 人

　　　  （注 1）令和 2 年度の処分状況（令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月）
職種又は職名 事　件　概　要 処 分 年 月 日

医 療 職 令和元年 12 月 10 日、通勤途中に自家用車にて交通事故を起こし、5 点
（軽傷事故）の通知処分を受けたことに対する処分 令和 2 年 4 月28日

行 政 職
（技能職含む）

令和 2 年 7 月 1 日、休暇中に自家用車にて交通事故を起こし、4 点
（軽傷事故）の通知処分を受けたことに対する処分 令和 2 年12月15日

　　　職員の研修及び勤務成績の評定の状況

研 修 区 分 受講研修数 受講者数 内容
基 本 研 修 2 件 16 名 青森自治研修所（階層別研修）
選 択 研 修 5 件 10 名 青森自治研修所（法制執務研修ほか）

　　　  ①主な職員研修の実施状況
現　状

人事評価を導入しています

②勤務成績の評定状況（令和 2 年度）

　　　職員の福利厚生の状況
　職員およびその被扶養者の病気、負傷、出産、休業、災害、傷害もしくは死亡に関して適切な給付を行うため、
相互救済を目的とする青森県市町村職員共済組合に加入し福利厚生の充実を図っています。
　また、職員で組織する五戸町職員互助会および五戸総合病院職員互助会が主体となり、職員の健康増進・元気
回復などの福利厚生事業を実施しています。（職員互助会への助成は、平成 20 年度をもって廃止しています。）
　このほか、職員の健康管理のため定期健康診断を実施しています。

※対象期間の途中に採用・退職した職員、休職等のある職員を除く

（令和 2 年度）



5 広報ごのへまち・2021-12

　　　一般行政職の級別職員数の状況

1. 職員の任免及び職員数に関する状況

区　分
2 年度（令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日） 3 年度（令和 3 年 4 月 1 日現在）

4 月 1 日職員数 採 用 職 員 退 職 職 員 4 月 1 日職員数 採 用 職 員

本　庁 158 人
16 人 11 人

158 人
8 人

（ 4 人） （ 3 人） （ 2 人）

病　院 177 人
20 人 17 人

172 人
10 人

（ 3 人） （ 3 人） （ 3 人）

合　計 335 人
36 人 28 人

330 人
18 人

（ 7 人） （ 6 人） （ 5 人）

　　　職員の採用・退職の状況

本庁には一般行政部門、特別行政部門（教育委員会）、及び病院を除く公営企業等会計部門（下水道・介護保険など）が含まれます。

区　分 職 員 数（人） 前 年 比 の
増減数（人）令 和 2 年 令 和 3 年

普 

通 

会 

計 

部 

門 

一般行政部門

議 会 2 2
総 務 50 49 　  － 1
税 務 12 12
民 生 10 11 1
衛 生 12 13 1
農 林 水 産 16 11
商 工 1 0
土 木 10 13 3
小 計 113 111  　 － 2

特別行政部門 教 育 26 26

公 営 企 業 等
会  計  部  門

病 院 177 172 　  － 5
下 水 道 2 3 1
簡 易 水 道 1 1
そ の 他 17 17
小 計 197 193   　－ 4

合　　計 336 330  　 － 6

　　　部門別職員数の状況 　　　年齢別職員数の状況

区　分 職 員 数（人）

20 歳未満 2

20 ～ 25 歳 44

26 ～ 31 歳 61

32 ～ 37 歳 43

38 ～ 43 歳 39

44 ～ 49 歳 49

50 ～ 54 歳 41

55 ～ 59 歳 34

60 ～ 64 歳 17

65 歳以上 0

区　分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級
計標 準 的 な

職 務 内 容
主事
技師

主査
技査

主幹
総括主幹

課長補佐
班長

課長・室長
事務局長 参事

職 員 数 39 人 36 人 10 人 52 人 13 人 2 人　 152 人
構 成 比 25.7% 23.7% 6.6% 34.2% 8.6% 1.3% 100.0%
1 年 前 の 構 成 比 27.6% 19.1% 9.2% 34.2% 9.9% 0.0% 100.0%

※町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※職員数は一般行政職のみの人数で、税務相当職、医療職、技能労務職、教育職は含みません。

2. 職員の給与の状況

　　　人件費の状況（普通会計決算）
住 民 基 本 台 帳 人 口

（令和 3 年 3 月 31 日現在） 歳 出 額（A） 実 質 収 支 人 件 費（B） 人件費率（B ／ A）前年度の人件費率

16,571 人 11,210,103 千円 220,833 千円 1,132,189 千円 10.1％ 12.3％

　　　職員給与費の状況（普通会計決算）

職　員　数（A）
給　与　費

1 人当たり給与費（B ／ A）
給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計（B）

137 人 438,943 千円 55,781 千円 164,591 千円 659,315 千円 4,813 千円

（　）内は再任用職員

（各年4月1日現在）

（令和3年4月1日現在）

（令和 2 年度）

（令和 2 年度）

※職員数は令和 2 年 4 月1日現在の人数。　※職員手当には退職手当は含みません。
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試験区分 募集人数 職務内容 資格 勤務時間 勤務場所 担当課

看　護　師 2　名 高齢者の介護予防事業に
係る業務 看護師

① 1 回／月
　9：00 ～ 13：00
② 6 ～ 8 月・10 ～ 12 月
　毎週水曜日
　8：15 ～ 17：00

①町立公民館　
②五戸町保健
　 福祉センター

介護支援課　　
（地域包括支援
センター）

特別支援教育支援員
（学習支援員）  20 名程度 特別な支援を要する児童生徒の

学習上の支援
－

配置校が指定した
時間で週 15 時間以内

町内の公立
小 中 学 校 教育課総務班

特別支援教育支援員
（生活支援員） 1　名 特別な支援を要する児童生

徒の学校生活上の介助支援
配置校が指定した日
9：00 ～ 15：00

文化財管理
業　務　員 1　名 重要文化財管理業務

（見学者対応、清掃等） － 教 育 課 の 指 定 日
（月 3 日程度、土曜日勤務） 旧圓子家住宅 教育課

社会教育班

一般事務員 1 名程度 一般行政事務の補助業務 － 8：15 ～ 17：00
（フルタイム）

五戸総合病院

五戸総合病院
管理班
☎ 61 － 1200

栄　養　士 1 名程度 院内の栄養士業務
管理栄養士

又は
栄養士

8：15 ～ 17：00
（フルタイム）

放射線技師 1 名程度 診療放射線科業務 診療放射線
技師

8：15 ～ 17：00
（フルタイム）

一般事務員

1 名程度 臨 床 検 査 科 に お け る
事務一般（受付、検体件数集計等）

－

病院が指定した時間
30 時間／週（月～金）

1 名程度 リハビリテーション科における
事務一般（受付、診療補助等）

病院が指定した時間
35 時間／週（月～金）

助　産　師

1 名程度 産婦人科外来における
助産師業務

助産師

病院が指定した時間
25 時間／週（月～金）

1 名程度 産婦人科外来及び病棟における
助産師業務

病院が指定した時間及び日
25 時間／週

看　護　師 1 名程度 外来における看護師業務
看護師
又は

准看護師

病院が指定した時間
25時間／週（月～金）

看 護 助 手 10 名程度 病棟における看護補助業務 － 病院が指定した時間及び日
35 時間／週

臨床検査技師 1 名程度 健診センターにおける
臨床検査業務 臨床検査技師

7：30 ～ 16：15 又は
8：15 ～ 17：00

（フルタイム）

五戸町健診
センター

看護師又は
准看護師

2 名程度
健診センターにおける
看護師業務、健診結果
データ入力

看護師
又は

准看護師

6：45 ～ 15：30 又は
8：15 ～ 17：00

（フルタイム）

2 名程度
7：00 ～ 12：00 又は
8：00 ～ 13：00
25時間／週（月～金）
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会計年度任用職員とは…？

会計年度任用職員の募集について
　次のとおり令和 4 年 4 月 1 日採用の会計年度任用職員を募集します。

　会計年度任用職員は、地方公務員法が適用される一般職の地方公務員です。守秘義務など服務に関する規定が適用され、
かつ、懲戒処分等の対象になります。また、1 回の任期が会計年度（4 月 1 日から翌年 3 月 31 日）ごとの最長１年です。

勤務条件
パートタイム会計年度任用職員 フルタイム会計年度任用職員

勤 務 時 間 38 時間 45 分／週より短い 38 時間 45 分／週（常勤職員と同じ）

給 与 等 報酬、費用弁償（通勤手当相当）、
期末手当（勤務時間による）

基本給、期末手当、通勤手当、
時間外勤務手当、退職手当

保 険 等 社会保険、雇用保険（勤務時間による） 社会保険、雇用保険（6 月経過後退職手当組合加入）
休 暇 等 年次有給休暇、特別休暇、病気休暇等 年次有給休暇、特別休暇、病気休暇等
人 事 評 価 対象 対象
条 件 付 採 用 対象（任用 1 か月） 対象（任用 1 か月）

受験資格
　日本国籍を有し、18 歳以上の地方公務員法第 16 条

（欠格条項）の規定に該当しない者

受付期間
　令和 4 年 1 月 4 日（火）から令和 4 年 1 月 21日（金）まで

選考方法
　面接試験（詳細については申込者に別途通知）

受験手続
　指定の受験申込書及び履歴書・身上書等を受付期間内
に総務課に持参又は郵送（当日消印有効）してください。
　※指定の受験申込書は、役場総務課、川内・浅田・
　　倉石各支所に設置しているほか、五戸町ホームページ
　　からもダウンロードできます。
　※資格等を要する職種の場合、証明書等の写しを添付してください。
　※持参する場合は、土日・国民の祝日（休日）を除く
　　8 時 15 分から 17 時までにお越しください。
　※提出先…五戸町役場・総務課　
　　〒 039 － 1513　五戸町字古舘 21 － 1

問合せ先（受験手続）
　五戸町役場・総務課　☎ 0178 － 62 － 7950　※各業務の詳細については、担当課にお問い合わせください。

職種及び採用予定人数（任用期間：令和 4 年 4 月1日～令和 5 年 3 月 31日）
　※各試験区分の勤務条件等詳細については、ホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。
　※勤務時間に「フルタイム」と表記のないものは全て「パートタイム」です。

試験区分 募集人数 職務内容 資格 勤務時間 勤務場所 担当課

一般事務員 14 名 一般行政事務 － 8：15 ～ 17：00
（フルタイム）

役場本庁舎
又は出先機関 総務課

看　護　師 1 名 健康増進、疾病予防業務 看護師 8：15 ～ 17：00
（フルタイム） 役場本庁舎

健康増進課

社会福祉士 1 名 子ども家庭総合支援拠点に
係る業務

社会福祉士
かつ精神保
健福祉士

8：15 ～ 17：00
4 回／週 役場本庁舎

保　育　士 1 名 養育支援家庭の訪問 保育士 12 回／月、
6 時間／日 役場本庁舎

保　健　師 2 名
①子育て世代包括支援センター
② 高 齢 者 保 健 事 業 と
　介護予防の一体的実施

保健師

① 10 回／月、
6 時間／日

② 8：15 ～ 17：00
2 回／週

役場本庁舎
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月　日 曜日 対象地区 会　場
2 月 3 日 木 石呑

瑞穂館

4 日 金 下区・北市川
7 日 月 上区 ・ 中区 ・ 池ノ堂
8 日 火 切谷内
9 日 水 粒ケ谷地 ・ 菖蒲川

10 日 木 大森 ・ 大久木 ・ 佐野
14 日 月 浅水下 ・ 浅水上

浅水活性化
センター15 日 火 扇田 ・ 野沢 ・ 北向（浅水） ・ 関口

16 日 水 下豊川 ・上豊川 ・ 手倉橋 ・ 荷軽井
17 日 木 中市

倉 　石
コミュニティ
セ ン タ ー

18 日 金
浦田 ・一ノ坪 ・ 風原平 ・ 駒袋・ 
山田 ・ 太田 ・ 谷地中 ・ 沼沢・
北向（倉石） ・ 鎗水

21 日 月
向平 ・ 松山 ・ 小渡 ・ 水上・ 横倉・ 
大久保 ・ 清三久保 ・舘町・宮台・
森冬・古川代・平成

22 日 火 石沢 ・ 槍沢 ・ 鳥沼新田 町立公民館24 日 木 岩ノ脇 ・ 豊間内

月　日 曜日 対象地区 会　場
2 月 25 日 金 ひまわり ・  志戸岸

町立公民館

28 日 月 根前 ・ 荒町 ・ 下新井田

3 月 1 日 火 蛯川 ・ 石仏 

2 日 水 ひばり野

3 日 木 博労町

4 日 金 博労町

7 日 月 博労町

8 日 火 下大町

9 日 水 下大町

10 日 木 新町

11 日 金 新町

14 日 月 上大町

15 日 火 川原町

※期間中は役場での申告相談を行うことができません。
※申告相談会当日は、8 時 15 分に職員が番号札を配布します。
　職員が番号札を配布する前に、申告案内書を会場入り口付近のテーブルなどに置いただけでは受付したことに

なりませんので、必ず番号札を受け取ってから、順番をお待ちいただくようお願いします。

対　象 必要書類など

申 

告 

者 

全 
員

（
全
て
本
人
の
も
の
）

①マイナンバーカード（写）又はマイナンバー通知カード（写）いずれか 1 つ　※ 1

②身元確認書類（運転免許証、健康保険証などのうちいずれか 1 つ）

③所得税還付用口座（通帳やキャッシュカード）

④所得税振替納付用口座（通帳やキャッシュカード及び口座の届出印）

所
　
　
得

給　与　所　得
①給与の源泉徴収票（原本）
②給与の支払明細書等の受給金額がわかるもの（源泉徴収票が発行されない場合に限る）

年　金　所　得 ①公的年金の源泉徴収票
営　業　所　得 ①収支内訳書

※仕入れや売上げなどの帳簿や経費の領収書などを事前に整理・集計したうえで持参
してください。

農　業　所　得
不 動 産 所 得

控
　
　
除

社会保険料控除 ①国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料などの領収書

障 害 者 控 除 ①身体障害者手帳、精神障害者福祉手帳、愛護手帳（療育手帳）
②障害者控除対象者認定書（①の各種手帳をお持ちでない人に限る）

医 療 費 控 除
①医療費等の領収書、生命保険などで補てんされる金額が分かるもの
※医療費等の領収書は、必ず事前に集計してください。
※介護用のおむつ代を申告する場合は、「おむつ使用証明書」が必要です。
※「医療費控除の明細書」を添付した場合、領収書の提示は不要です。

生命保険料控除
①支払い金額などの証明書

地震保険料控除

寄 附 金 控 除
①寄附先から発行された証明書
※ふるさと納税のワンストップ特例申請書を提出した人で、所得税の確定申告書を提出

する場合は証明書が必要です。
※１　申告書には申告者本人と控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者のマイナンバー記入が義務付けられています。

申告相談日程表
　受付時間は午前…8：50 ～ 11：00　　午後…1：00 ～ 3：00

申告に必要なもの（記載のないものについてはお問い合わせください）

お問合せ 町・県民税について 役場税務課 ☎ 62 － 2111
確定申告・所得税について 八戸税務署 ☎ 43 － 0141
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国民健康保険からのお知らせ
自分の健康は自分で守ろう！！～ Let's セルフメディケーション～

■セルフメディケーションとは？
　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は
自分で手当てすること」です。

■セルフメディケーションの効果は？

■セルフメディケーション税制とは？
　特定の OTC 医薬品（薬局・薬店・ドラッグストアなどで
処方せんなしで購入できる医薬品）を年間で 12,000 円を超えて
購入した際に、超えた金額（上限 88,000 円、生計を同一に
している家族分も含む）について、確定申告により所得控除
を受けられる仕組みです。※通常の医療費控除とは併用不可。

　 ▽対象となる人は？
… 所 得 税 や 住 民 税 を 納 め 、特 定 健 康 診 査 、

がん検診、定期予防接種のいずれかを受けている人

　 ▽申告のときに持参するもの
… 薬局等で OTC 医薬品を購入した際のレシートや

領収書（捨てずに保管しておきましょう）

自分の身体を大切にし、健やかな毎日を
送ることができる

病気の発症や重症化を予防し、医療機関で
診てもらう時間や手間を減らすことができる

結果として、医療費の増加を防ぐことにつながる

▽

このマークが目印です！
所得控除の対象となる医薬品の
パッケージには左記のマークが
表示されています。

実践してみよう！セルフメディケーションのポイント
～日頃から積極的に自分の健康を管理しよう～

　　①自然治癒力を高める
　　　・1 日 3 食規則正しいバランスの取れた食事
　　　・十分な睡眠や休息
　　　・定期的な運動習慣（ラジオ体操も効果的です）

　　②毎年健診を受けて自分の体をチェック
　　　・健診を受けるだけでなく、健診結果説明会に
　　　　 参加して生活習慣を振り返ってみましょう
　　　・自宅でも血圧や体重測定をする

　　③正しい健康知識を身につける
　　　・病気や薬などについて信頼できる情報を集める
　　　・わからないことは医師や看護師、薬剤師など
　　　　 専門職へ相談する

　　④軽度な体の不調は自分で手当てする
　　　・小さな傷は絆創膏をはる
　　　・軽い頭痛やかぜは、市販の薬を飲むなど

青森県立五戸高等学校　学校一般開放のお知らせ
■開放日
　令和 4 年 2 月 7 日（月）～ 16 日（水）［全 10 日間］　

■開放時間
　月 ～ 金 曜 日…正午～午後 4 時
　土・日・祝日…午前 9 時～午後 3 時 30 分

■注意事項
①来校希望者は事前予約が必要です。
　予約期間中（令和 4 年 1 月 17 日（月）～ 2 月 4 日（金））

に下記連絡先にお電話ください。
②お譲りする物品は、持ち帰りできる方のみとします。
　※取り置きはできません。
③マスク着用での入場となります。喫煙・飲食はできません。

期間限定！あるだけ限定！
スナップ写真や生徒会誌・トロフィーなど欲しい人に
先着順にお譲りします！何があるか探してみてネ♪

■お問合せ・連絡先
　青森県立五戸高等学校　生徒指導部・寺下
　☎ 0178 － 62 － 2828

お問合せ セルフメディケーションについて 役場健康増進課 ☎ 62 － 7958（直通）
セルフメディケーション税制について 役 場 税 務 課 ☎ 43 － 7954（直通）
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
高額療養費（外来年間合算）について

■支給対象者
　基準日（令和 3 年 7 月 31 日）時点で後期高齢者医療
被保険者証の窓口負担割合が 1 割の方

■対象期間
　令和 2 年 8 月 1 日から令和 3 年 7 月 31 日までの 1 年間

■支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額
療養費で支給された分を差し引いた額が、144,000 円を
超える場合、超えた分を支給します。

■支給申請
 ・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支給対象と
　 なった方には、登録済みの口座に支給しますので申請は不要です。
 ・これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高額
　療養費の支給口座を登録していない方）には、12 月中旬
 　（予定）に広域連合より申請のお知らせを送付しますので、
    お知らせが届いた方は市町村の窓口に申請してください。

医療費通知について
　広域連合では、被保険者の皆様に医療費に対する認識と理解を深めていただくことを目的に、年 1 回、1 年分の
医療費を記載した「医療費通知書」を送付しています。
　対象となる期間は令和 3 年 1 月受診分から 12 月受診分ですが、受診した医療機関からの診療情報は、審査支払機関に
て審査終了後に当広域連合へ情報提供されることから、「医療費通知書」がお手元に届くのは令和4年2月末頃になります。
　なお、「医療費通知書」は、確定申告の際の医療費控除にも使用できますが、上記理由により確定申告の開始
時期までにお届けできないため、お急ぎの方は領収書でご対応いただきますようお願いします。

　後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、１年に１回無料で受けられる健康診査を下記の場所で実施しています。

健康診査を受けましょう

　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や
転入した方の場合、支給対象であっても申請のお知らせが送付
されない場合がありますので、対象期間内の外来に係る自己
負担額の合計が 144,000 円を超えた方はお問合わせください。

■申請に必要なもの
 ・支給申請書
 ・高額療養費（外来年間合算）の支給申請について（お知らせ）
 ・保険証（被保険者証）
 ・個人番号（マイナンバー）がわかるもの
　（通知カード又はマイナンバーカード）
 ・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）
 ・印鑑（認印）
 ・通帳（又は通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
　※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、
　　代理人が受領する場合は委任状が必要です。
　※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険への加入歴と
　　   自己負担額がある場合は、その医療保険の自己負担額証明書が必要です。

①五戸町健診センター（お申込みは ☎ 62 － 5510）
健　診　日　　 健診当日の受付時間

2 月 18 日まで
（月～金曜日）

7 時～ 7 時 30 分
※ 2 月 2・9・16 日は 7 時 30 分～ 8 時受付

③八戸市総合健診センター（お申込みは ☎ 70 － 5563）
健　診　日　　 健診当日の受付時間
4 月～ 2 月

（月～金曜日）
午前…8 時～ 11 時
午後…1 時～ 3 時 30 分

②八戸西健診プラザ（お申込みは ☎ 21 － 1717）
健　診　日　　 健診当日の受付時間
4 月～ 2 月

（月～土曜日）
午前…8 時～ 10 時 10 分
午後…1 時～  1 時 30 分

※子宮頸がん検診…12 時 30 分～ 12 時 50 分（水・木・金・第 2 月曜日）

がん検診もあわせて受けましょう！

胃 が ん 検 診 　  1,000 円

肺 が ん 検 診 　　無　料

大 腸 が ん 検 診   　　500 円

子宮頸がん検診 　  1,000 円

乳 が ん 検 診   　1,000 円

前立腺がん検診   　　500 円

※がん検診は 3 月まで受けられます。

お問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017 － 721 － 3821



診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急ｾﾝﾀｰ 1/25
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○
松 橋 昭 夫 仙 台 市 1/5・19

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 1/12・26
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 1/6 予約制 1/14・21・28 予約制
【循環器内科】金 濱 　 望 八戸赤十字病院 1/24
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 1/11・25 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ 消化器検査 ○ 消化器検査

堂 地 大 輔 科 長 ○ ○
後 村 拓 眞 医 師 ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 1/14
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●眼科外来（毎週火・金曜日）・・・・・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）・・・受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。
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救急病院

五戸総合病院医師一覧表（外来診療）令和 4 年 1 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００

発熱患者専用電話番号　☎６１－１２０２
自宅で熱を計ってから来院をお願いします。
37.0℃以上の熱がある人は、事前に電話をしてください。敷 地 内

全 面 禁 煙
<

俳
句>

鳩
五
羽
も
大
豆
抜
く
畑
に
賑
や
か
に

大
久
保
あ
さ（
菖
蒲
川
）

<

川
柳>

う
た
た
寝
の
響
け
し
音
な
り
我
に
か
え
り

小
林
静
枝（
市
川
道
十
文
字
）

失
敗
も
酒
の
サ
カ
ナ
に
し
て
し
ま
う

三
浦
幸
子（
ひ
ば
り
野
）

温
暖
化
進
ん
で
も
要
る
暖
房
器

田
鎖
晴
夫（
八
戸
市
）

約
束
は
し
ま
せ
ん
空
は
雪
模
様

深
畑
さ
ざ
え（
大
学
沢
）

<

短
歌>

危
な
げ
な
手
さ
ば
き
案
じ
切
割
り
て

我
が
子
に
送
る
冬
至
の
南
瓜

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

晩
秋
は
も
の
悲
し
く
て
い
や
な
の
と

呟
く
ひ
と
も
傘
寿
む
か
え
し

新
井
田
久
美
子（
下
タ
ノ
沢
頭
）

お
い
お
ま
え
ね
ず
み
の
一
匹
捕
っ
て
こ
い

の
ら
猫
相
手
の
主
人
の
説
法

髙
橋
由
紀
子（
観
音
堂
）

こ
の
頃
は
細
か
い
文
字
が
ぼ
や
め
い
て

見
当
つ
け
て
読
ん
で
い
ま
す
よ

髙
橋
由
紀
子（
観
音
堂
）

大
輪
の
花
火
い
く
発
秋
の
空
に

ド
ー
ン
と
轟
き
コ
ロ
ナ
一
掃

遠
藤
加
奈
子（
沢

向
）

季
の
変
わ
り
音
を
連
れ
立
ち
や
っ
て
来
る

木
枯
し
が
吹
き
白
鳥
が
鳴
く

立
花
則
夫（
十
和
田
市
）

歴
史
旅
夢
の
軌
跡
を
尋
ぬ
れ
ば

い
に
し
え
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
聞
こ
ゆ

橘

京

子（
菖
蒲
川
）

イ
チ
ョ
ウ
の
黄
紅
き
ツ
ツ
ジ
の
グ
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ン

飽
き
ず
見
と
れ
る
晩
秋
の
夕

畑
山
房
子（
中

市
）

消
毒
は
習
慣
と
な
る
コ
ロ
ナ
禍
に

押
す
踏
む
自
動　

ひ
と
呼
吸
の
間

向
山
恭
子（
下
モ
沢
向
）
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雇
用
・
募
集

　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
五
戸
町

医
師
修
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

医
学
を
専
攻
す
る
者
で
、
将
来

五
戸
町
が
開
設
す
る
病
院
の
医
師

と
し
て
勤
務
し
よ
う
と
す
る
方
。

■
貸
付
額
…
月
額
20
万
円
以
内

■
貸
付
期
間

　

在
学
期
間
内
で
72
月
を
限
度
と

し
ま
す
。（
休
学
、停
学
期
間
は
除
く
）

■
貸
付
利
息
…
無
利
子

■
返
還
の
免
除

　

借
受
者
が
五
戸
町
が
開
設
す
る

病
院
に
医
師
と
し
て
勤
務
し
た
期

間
が
６
月
以
上
で
あ
り
、
か
つ
、

修
学
資
金
の
貸
付
け
を
受
け
た
期

間
の
２
分
の
１
に
達
し
た
と
き
。

■
申
込
期
間

▽
令
和
４
年
４
月
か
ら
貸
付
け
希
望
の
方

　

令
和
４
年
１
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　

～
３
月
４
日
（
金
）

▽
令
和
４
年
５
月
以
降
に
貸
付
け
希
望
の
方

　
令
和
４
年
３
月
７
日
（
月
）
以
降
、
随
時

※
申
請
書
等
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
総

合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

町
医
師
修
学
生
募
集

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
０

　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
五
戸
町

薬
剤
師
修
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

薬
学
を
専
攻
す
る
者
で
、
将
来

五
戸
町
が
開
設
す
る
病
院
の
薬
剤

師
と
し
て
勤
務
し
よ
う
と
す
る
方
。

■
貸
付
額
…
月
額
10
万
円
以
内

■
貸
付
期
間

　

在
学
期
間
内
で
72
月
を
限
度
と

し
ま
す
。（
休
学
、停
学
期
間
は
除
く
）

■
貸
付
利
息
…
無
利
子

■
返
還
の
免
除

　

借
受
者
が
五
戸
町
が
開
設
す
る

病
院
に
薬
剤
師
と
し
て
勤
務
し
た

期
間
が
６
月
以
上
で
あ
り
、か
つ
、

修
学
資
金
の
貸
付
け
を
受
け
た
期

間
の
２
倍
に
達
し
た
と
き
。

■
申
込
期
間

▽
令
和
４
年
４
月
か
ら
貸
付
け
希
望
の
方

令
和
４
年
１
月
４
日
（
火
）

　
　
　

～
３
月
４
日
（
金
）

▽
令
和
４
年
５
月
以
降
に
貸
付
け
希
望
の
方

令
和
４
年
３
月
７
日
（
月
）
以
降
、
随
時

町
薬
剤
師
修
学
生
募
集

※
申
請
書
等
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
に
あ
り
ま
す
。
五
戸
総

合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
０

■
募
集
種
目
…
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
…
通
年

■
試
験
期
日

　

随
時
（
受
付
時
に
通
知
）

■
お
問
合
せ
・
申
込
先

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

　

八
戸
地
域
事
務
所

　

☎
45

－

１
９
２
０

自

衛

官

募

集

■
応
募
資
格

▽
体
力
・
精
神
的
に
１
年
間
の
訓
練
に

耐
え
ら
れ
、
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
障
害
が
安
定
し
、
心
身
の
疾
病

又
は
障
害
が
訓
練
受
講
上
、
支

障
と
な
ら
な
い
方
（
介
助
支
援

が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▽
職
業
的
自
立
が
見
込
ま
れ
る
方

令
和
4
年
度
青
森
県
立
障
害
者

職
業
訓
練
校
訓
練
生
募
集

▽
集
団
生
活
に
支
障
の
な
い
方

▽
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科
・
Ｏ
Ａ
事

務
科
は
、
知
的
障
害
の
な
い
方
が

対
象
で
す
。
作
業
実
務
科
は
、
知

的
障
害
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

■
日
程

▽
願
書
受
付
期
間

　

令
和
4
年
１
月
4
日
（
火
）

　
　
　
　

～
２
月
３
日
（
木
）

▽
試
験
日

　

令
和
４
年
２
月
10
日
（
木
）

▽
合
格
発
表

　

令
和
４
年
２
月
17
日
（
木
）

▽
試
験
会
場

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

■
出
願
手
続
き

　
出
願
手
続
等
に
つ
い
て
は
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
、
そ
の
他
詳
細
に
つ

い
て
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
立
障
害
者
訓
練
校

☎
０
１
７
２

－

36

－

６
８
８
２

　

民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
福
祉
に
関
す
る

相
談
や
、
地
域
と
行
政
機
関
と
の

つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

新

し

い

民

生

委

員

児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

■
受
付
期
間

　

令
和
４
年
２
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　

～
２
月
17
日
（
木
）

■
有
効
期
間
…
令
和
４
年
度

■
提
出
書
類
・
方
法

　

提
出
書
類
は
給
食
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。
持
参
又
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

▽
五
戸
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

〒
０
３
９

－

１
７
０
１

　
五
戸
町
大
字
倉
石
石
沢
字
雨
原
平
39

－

１

■
そ
の
他

　

物
資
納
品
時
間
は
当
方
の
指
定

時
間
に
な
り
ま
す
。

問
五
戸
町
立
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
61

－

６
３
１
１

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

指
名
申
請
書
の
受
付
に
つ
い
て

お

知
ら
せ

す
。
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
民
生
委
員
児
童
委
員

▽
委
員
名
…
沼
沢
佳
樹
さ
ん

　
担
当
地
区
…
北
向
（
倉
石
）・
沼
沢
・
鎗
水

▽
委
員
名
…
苫
米
地
恭
子
さ
ん

　

担
当
地
区
…
中
市

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
２
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お

知
ら
せ

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
五
戸
町

内
に
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

は
、
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の

内
容
に
つ
い
て
、
町
へ
申
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
対
象
資
産

　

会
社
や
個
人
で
事
業
の
た
め
に

使
用
し
て
い
る
構
築
物
・
機
械
・

器
具
及
び
備
品
な
ど
の
資
産

■
申
告
内
容

　

償
却
資
産
の
取
得
年
月
・
取
得

価
額
・
耐
用
年
数
等

■
提
出
書
類

　

令
和
４
年
度
償
却
資
産
申
告

書
・
種
類
別
明
細
書
・
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
確
認
資
料
の

写
し
・
本
人
確
認
資
料
の
写
し

※
代
理
人
が
申
告
書
を
提
出
す
る
場

合
、
代
理
人
の
本
人
確
認
資
料
の

写
し
及
び
代
理
権
確
認
資
料
（
委

任
状
等
）
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
提
出
先
…
役
場
税
務
課　

■
申
告
期
間

　

令
和
４
年
１
月
４
日
（
火
）　

　
　
　
　

～
１
月
31
日
（
月
）

■
そ
の
他

▽
こ
れ
ま
で
申
告
を
さ
れ
て
い
な
い

方
で
申
告
書
が
必
要
な
場
合
や
、

令
和
４
年
度
償
却
資
産

申
告
者
へ
の
お
知
ら
せ

■
県
税
の
納
税
証
明
書
及
び
町
税
に

関
す
る
証
明
書
等
の
交
付
申
請
時
に
お

け
る
本
人
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

県
税
の
納
税
証
明
書
及
び
町
税
に

関
す
る
証
明
書
等
の
交
付
申
請
を
す

る
と
き
は
、
次
の
と
お
り
、
本
人
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

▽
納
税
義
務
者
本
人
（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
）
が
交
付
申
請
の
手
続
を
行
う
場
合

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
、
住
基
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
、
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
顔
写
真
付
き
の
公
的
書
類
の

提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

▽
納
税
義
務
者
本
人
以
外
の
方
が

交
付
申
請
の
手
続
を
行
う
場
合

　

納
税
義
務
者
本
人
（
法
人
の
場

県
・
町
税
に
関
す
る
証
明
書
等

交
付
申
請
時
の
本
人
確
認
に
つ
い
て

合
は
代
表
者
）
か
ら
の
委
任
状
の

ほ
か
、
交
付
申
請
の
手
続
を
行
う

方
に
つ
い
て
、
本
人
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
公
的
書
類
の
提
示
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

顔
写
真
付
き
以
外
の
も
の
に

つ
き
ま
し
て
は
国
民
健
康
保
険

証
、
年
金
手
帳
、
共
済
組
合
員

証
等
２
枚
以
上
の
公
的
書
類
の

提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

委
任
状
に
は
、
納
税
義
務
者
本
人

（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）
の
自
署
、

代
理
人
の
自
署
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
合
せ

▽
県
税
の
納
税
証
明
書
に
つ
い
て

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部 

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
１
１
・
３
２
７
・
３
５
７

▽
町
税
に
関
す
る
証
明
書
等
に
つ
い
て

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
２
２
～
１
２
８

毎
年
申
告
を
し
て
い
る
の
に
申
告

書
が
届
か
な
い
場
合
等
は
左
記
問

合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
ｅ
Ｌ

－

Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
告
及

び
法
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告

書
を
ご
提
出
い
た
だ
く
場
合
、

本
人
確
認
及
び
個
人
番
号
確
認

資
料
は
不
要
で
す
。

問
役
場
税
務
課　

固
定
資
産
税
班

☎
62

－
２
１
１
１

　

内
線
１
２
６
～
１
２
８

　

浅
水
橋
（
浅
水
活
性
化
セ
ン

タ
ー
付
近
）・
新
橋
（
五
戸
警
察

署
浅
水
駐
在
所
付
近
）
の
橋
梁
補

修
工
事
に
伴
い
、工
事
期
間
中（
冬

期
間
：
12
月
～
3
月
）
通
行
止
め

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
通
行
制
限
の
期
間
は
現
場

の
予
告
看
板
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
が
、
ご
不
明
な
点
は
左
記
連
絡

先
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
役
場
建
設
整
備
課　

土
木
班

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
４
４

橋
梁
補
修
工
事
に
係
る

通
行
制
限
の
お
知
ら
せ

「
青
森
県
無
形
民
俗
文
化
財

　

南
部
駒
踊
～
南
部
駒
踊
石
沢

　
　
　
　
　

保
存
会
の
活
動
～
」

　

南
部
駒
踊
は
、
南
部
藩
時
代
に

行
わ
れ
た
野
馬
捕
り
の
動
作
を
芸

能
化
し
た
も
の
で
す
。
牧
に
放
牧

令
和

３
年
度
ご
の
へ

郷

土

館

企

画

展

し
て
い
た
馬
を
秋
に
な
っ
て
集
め

る
た
め
、
馬
を
乗
り
回
し
て
牧
袋

に
追
い
詰
め
る
馬
術
の
様
を
表
現

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
南
部
駒

踊
に
関
す
る
道
具
や
昔
の
南
部
駒

踊
の
映
像
を
中
心
に
展
示
を
行

い
ま
す
。
南
部
駒
踊
の
概
要
の

他
、
長
年
に
わ
た
り
保
存
活
動
に

尽
力
し
て
い
る
「
南
部
駒
踊
石
沢

保
存
会
」
の
活
動
を
紹
介
す
る
こ

と
で
、
青
森
県
無
形
民
俗
文
化
財　

南
部
駒
踊
を
知
る
契
機
と
す
る
た

め
に
企
画
展
を
実
施
し
ま
す
。

■
展
示
場
所

　

ご
の
へ
郷
土
館
２
階　

特
設
会
場

■
展
示
期
間

　

令
和
３
年
12
月
14
日
（
火
）

～
令
和
４
年
２
月
27
日
（
日
）

■
展
示
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
入
館
料
…
無
料

■
休
館
日

　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、

　

年
末
年
始

問
ご
の
へ
郷
土
館

☎
62

－

５
９
６
５

問
五
戸
町
教
育
委
員
会

☎
62

－

７
９
６
５
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情報ステーション

　

改
正
養
蜂
振
興
法
が
平
成
25
年

1
月
か
ら
施
行
さ
れ
、
趣
味
で
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
す
る
場
合
で
も
飼
育
届

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
ミ

ツ
バ
チ
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
は
、

毎
年
1
月
1
日
現
在
の
状
況
に
つ
い

て
、
1
月
中
に
飼
育
届
を
住
所
地
の

地
域
県
民
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）。

　

飼
育
届
用
紙
は
、
青
森
県
Ｈ
Ｐ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

地
域
県
民
局
で
も
お
渡
し
で
き
ま

す
。
な
お
、
昨
年
度
飼
育
届
を
提

出
さ
れ
た
方
に
は
、
地
域
県
民
局

か
ら
用
紙
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
花
粉
交
配
用
に
の
み
、
ミ
ツ
バ

チ
を
一
時
的
に
飼
育
さ
れ
る
方

の
届
出
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
（
花
粉
交

配
時
期
以
外
も
）
飼
育
す
る
場

合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ

農
林
業

※
平
成
29
年
度
か
ら
届
出
様
式
に

　

一
部
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

以
前
の
様
式
等
は
使
用
し
な
い
で

　

く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１　

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

は
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

等
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内

す
る
こ
と
で
、
消
費
生
活
相
談
の
最

初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
と
は
？

　

農
業
者
年
金
は
自
分
の
年
金
を
自

分
で
積
み
立
て
て
受
取
る
方
式
の
年
金

で
す
。
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

な
ら
、
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

■
加
入
要
件

 

・
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者 

 

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

 

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

■
農
業
者
年
金
の
特
徴

 

・
自
分
名
義
の
農
地
を
持
っ
て

い
な
い
農
業
者
や
家
族
従
事
者

も
加
入
で
き
ま
す
。

 

・
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保

証
付
き
で
す
。

 

・
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 

・
農
業
の
担
い
手
と
な
る
方
は
、

保
険
料
の
補
助
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
役
場
農
業
委
員
会

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
７
２

「
農
業
者
年
金
」加
入
申
込
に
つ
い
て

お

知
ら
せ

　
第
11
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

■
支
給
の
目
的

　

特
別
弔
慰
金
は
、
国
が
改
め
て
戦

没
者
等
の
ご
遺
族
に
対
し
て
弔
意
を
表

す
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

■
支
給
内
容

　

戦
没
者
１
人
に
つ
い
て
額
面

25
万
円
の
記
名
国
債
で
支
給
さ

れ
、
５
年
間
に
わ
た
っ
て
毎
年

５
万
円
ず
つ
償
還
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

等
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻

や
父
母
等
）
が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

（1）
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

（2）
戦
没
者
等
の
子

（3）
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
等

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

請
求
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か

の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。）

（4） 

（1）
か
ら

（3）
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）

（
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。）

※
こ
れ
ら
以
外
に
も
、「
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
に
生
ま
れ
て
い
た
こ
と
」

等
、
様
々
な
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
請
求
手
続
き

　

請
求
用
紙
は
役
場
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
が
、
戸
籍
書
類
な
ど
の

必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
。

■
請
求
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
（
３
年
間
）

※
こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
２

　
「『
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
接

種
で
き
る
。
後
日
全
額
返
金
さ
れ

る
の
で
10
万
円
を
振
り
込
む
よ
う

に
』
と
の
不
審
な
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
」
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
、

「
豪
雨
で
雨
漏
り
し
修
理
し
て
も

ら
っ
た
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
っ
た
」

な
ど
の
災
害
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電

話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員

が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

　

1
月
28
日
（
金
）
に
発
行
予
定

の
広
報
ご
の
へ
ま
ち
1
月
号
に
記

広
報
ご
の
へ
ま
ち
1
月
号
に

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
お
聞
き
く

だ
さ
い
。（
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
放
送
後

24
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
）

▽
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム

☎
61

－

１
１
０
６

防

災

行

政

無

線

を

も
う
一
度
聞
く
場
合

事
の
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
1
月

11
日
（
火
）
ま
で
に
左
記
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
原
稿
等
の
資
料
を

添
付
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽koho@
tow

n.gonohe.aom
ori.jp
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【今月のおすすめ】

四月の岸辺
（湯浅　真尋／著　講談社）
「私」は、スカートをはいて通った小学校を
卒業し、詰襟を着て中学校に通い始めた。み
ずからを「森の子ども」と呼ぶクラスメイト
の少女と、ささやかな交流が始まるが…。

■一般　■ヤングアダルト
デジタル遺品の探しかた・しまいかた、残しかた＋隠しかた（伊勢田 篤史 他）
車のおうちで旅をする （いとう みゆき）
ボクもたまにはがんになる （三谷 幸喜 他）
クジラのおなかに入ったら （松田 純佳）
かぎ針編みのおざぶとかご （NHK 出版）
母との食卓 （大竹 しのぶ）
胃が合うふたり （千早 茜 他）
ブラックガード （木内 一裕）
津軽戦国始末 （木村 將平）
救命センター　カンファレンス・ノート （浜辺 祐一）

■児童
法は君のためにある　みんなとうまく生きるには？ （小貫　篤）
自然の一生図鑑 （林　良博）

「心」のお仕事　今日も誰かのそばに立つ 24 人の物語（荒井 裕樹 他）
知りたいおぼえたい季節をめぐる花言葉 （川崎 景介）
きれいな字のひみつ　明日からきっと自信がつくコツ （青山 浩之）
魔女みならいのキク （草野 あきこ）
フランソンのさむい冬の日 （セシリア・ヘイッキラ）
おこめをつくるのうふののふさん （室井 さと子）
キツネ　命はめぐる （ダニエル・イグヌス）
こりすのクリスマス （豊福 まきこ）

ゆきのようせい
（松田　奈那子／著　岩崎書店）
秋のおわり、雪虫はいきものたちに冬の訪
れを知らせにゆきます。ある一匹の雪虫も、
りすたちのところへ行きますが…。北海道・
東北地方で主に見られる神秘的な雪虫を、鮮
やかな季節の移り変わりと共に優しく描い
た絵本。

『免疫力アップにつながる運動
　　　　　　　（ヨーガなどの実技あり）』

講師：山田　隆徳　氏
　　　（作業療法士・ウォーキング療法士・ヨーガ療法士）

体組成計での測定、だしの試飲、みそ汁
塩分測定、保健師による講話などあります。

1 月 20 日（木）　瑞穂館
1 月 28 日（金）　倉石コミュニティセンター
2 月  4 日（金）　浅水活性化センター
2 月 10 日（木）　豊間内コミュニティセンター
2 月 17 日（木）　町立公民館

※新型コロナウイルス感染症の状況によって開催を中止する場合は
　町ホームページとケーブルテレビでお知らせいたします。

・上履き　　・水分補給ができるもの
・家庭のみそ汁（塩分測定を希望する方のみ。タッパ等に、汁だけ少量お持ちください）
・動きやすい服装でお越しください。

13：00 ～ 15：00（受付 12：30 ～）

内　容 日付・場所

時　間

持ち物・服装

開催日の 1週間前までにお申込みください（定員 30 名）

お問合せ・申込先　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
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五戸ケーブルテレビのお知らせ
◆建物を売却する前に…
　五戸ケーブルテレビを契約している建物を売却・譲渡等して所有者が変わる際
には、「加入者名義の変更」が必要です。この手続きをしないと、前の所有者に
書類が届いたり、利用料が請求されたりしますので、ご注意ください。

◆五戸ちゃんねるについて
　五戸ちゃんねる（11ch）は五戸ケーブルテレビにご加入の全ての方に無料で提
供しています。五戸ケーブルテレビは加入者全員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っています。五戸ケーブルテレビの運営についてご理解とご協力を
お願いします。番組表はデータ放送やホームページで公開しています。

◆ケーブルテレビの調子が悪い時は…
≪ケーブルテレビ故障受付≫

☎ 0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

◆五戸ちゃんねるについては…
≪役場総合政策課≫
☎ 62 － 7952（直通）

平日 8 時 15 分～ 17 時 00 分

・人口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 16,417 人（ － 26 ）
男 性 7,912 人（ － 8 ） 1 人
女 性 8,505 人（ － 18 ） 3 人

・世帯数　※（　）内は前月比

7,014 世帯  － 11

数字で見る！

※令和 3 年 11 月 30 日現在

※令和 3 年 12 月 1 日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション
★第 51 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会

　令和3年10月21日（木）から11月4日（木）
までの5日間、標記大会を五戸町屋内トレー
ニングセンター五戸ドームで開催しました。
　人工芝に変わって初めてのイベントと
いうこともあり、参加者の方々は、快適な
環境となり今まで以上にスポーツの楽しさ
を感じられるようになったと好評でした。
たくさんのご参加ありがとうございました。
・優勝「デンタルクリニック博」

★ 1 月休館日

五戸ドーム：5 日、12 日、19 日、26 日
倉石スポーツセンター：19 日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62-2301　FAX 62-2365

★お問合せ

★手倉森浩スポーツ講演会

　令和 3 年 11 月15 日（月）に五戸町出身
でＪＦＡナショナルトレセンコーチ東北地域
総括ユースダイレクターとして活動している
手倉森浩氏を講師として招へいし、スポー
ツ講演会を開催しました。
　当日は、「サッカーを通じた人間育成」
をテーマに、子どもたちへの接し方や言葉
など、子どもの才能を引き出す指導法に
ついて講話していただきました。

★第２９回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会

　令和３年１１月２８日（日）に標記大会を
ひばり野公園オムニコート・五戸町屋内トレーニング
センター五戸ドームで開催しました。
　例年より約１か月遅れての開催となりまし
たが、当日は天気にも恵まれて当イベントは
大盛況で無事に終えることができました。
・優勝　Ａ級「鎌田・戸賀沢ペア」

Ｂ級「あずきばっと」
Ｃ級「佐川・境ペア」
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・県内の交通事故概況 ※（　）内は前年比

11 月中 年間累計
発 生 247 件（ ＋ 6 ）2,165 件（ ＋ 1 ）
死 者 7 人（ ＋ 6 ） 26 人（ ＋ 1 ）
傷 者 280 人（ － 17 ）2,570 人（ － 53 ）



《申告が必要な人》

令和 4 年 1 月 1 日現在で五戸町に住所があり、次のいずれかに該当する人

給与所得者

給与のほかに、別の収入があった人

勤め先で年末調整をしていない人（令和 3 年中に退職した人も含みます）

2 カ所以上から給与の支払いを受けた人

給与の源泉徴収票に記載されていない各種控除を追加する人 ※ 1

年金所得者

公的年金のほかに、別の収入があった人

遺族年金、障害年金のみを受給している人

年金の源泉徴収票に記載されていない各種控除を追加する人 ※ 1

そ　の　他

営業、農業、不動産、雑所得、一時所得、譲渡所得などの収入があった人

令和 3 年中の収入がなく、町外の人の被扶養者として申告されている人 ※ 2

令和 3 年中の収入がなく、被扶養者として申告されていない人 ※ 2

令和 3 年中に非課税の収入のみ受給していた人（失業手当、生活保護費など）

共　　　　　通 税務署で所得税確定申告をする人

給与所得のみの人 勤め先で年末調整が済んでいる人

年金所得のみの人
令和 4 年 1 月 1 日現在 65 歳以上で、公的年金収入の合計額が 148 万円以下の人

令和 4 年 1 月 1 日現在 65 歳未満で、公的年金収入の合計額が 98 万円以下の人

そ　　の　　他 令和 3 年中の収入がなく、町内の人の被扶養者として申告されている人 ※ 2

《申告の必要がない人》

※ 1　各種控除とは、扶養控除（16 歳未満の年少扶養控除など）、医療費控除、社会保険料控除、障害者控除、
　　　寡婦・ひとり親控除、生命保険料控除、地震保険料控除、寄附金控除などがあります。
※ 2　ここでいう扶養とは、税法上の扶養であり、健康保険上の扶養ではありません。

2月3日（木）～3月15日（火）
町・県民税の申告相談を受け付けます

　新型コロナウィルス感染症感染拡大防止のため、申告相談会場にはマスクを着用のうえ、ご来場いただきますよう、
ご協力をお願いいたします。

まずは、申告が必要なのかを確認しましょう
　前年の申告内容を基に、申告が必要と思われる人がいる世帯を対象に案内書を送付します（１月中旬以降）。
　案内書が届かなくても、下記の《申告が必要な人》に該当する人は忘れずに申告してください。



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 火 都バス開業

19 水 のど自慢の日 2 歳 6 か月児健康診査（令和元年 6 月～ 7 月生）  9：30 ～ 9：45 受付 五戸町立公民館

20 木 大寒
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

● 健康のつどい（川内地区） 13：00 ～ 15：00 瑞穂館

21 金 料理番組の日 ● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館

22 土 カニカマの日

23 日 八甲田山の日

24 月 国際教育デー ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

25 火 お詫びの日 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

26 水 文化財防火デー
● ここっと広場 10：00 ～ 12：00 町立公民館

4 か月児健康診査（令和 3 年 9 月生）  12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

27 木 求婚の日

28 金 プレミアム

フライデー

● トコトコ教室（豊間内地区）   9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（又重地区）   9：30 ～ 11：30 倉石温泉（交流センター）

● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 町立公民館

● 健康のつどい（倉石地区） 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

29 土 昭和基地開設

30 日 3 分間電話の日

31 月 晦日正月 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

日 行事等

1 火
2 水 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

3 木 とことん元気教室（石沢・中市地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

4 金 トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

健康のつどい（浅田地区） 13：00 ～ 15：00 浅水活性化センター

5 土
6 日

日 行事等

7 月 ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　
児童室

8 火 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティ
センター作法室

9 水 3歳児健康診査（平成30年6月～7月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

10 木
移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

健康のつどい（豊間内地区）13：00 ～ 15：00 豊間内地区
コミュニティセンター

11 金 建国記念の日

12 土

2 月の主な行事



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 2 2 年

令和 3 年度
1月

日 記念日等 行事等

1 土 元旦

2 日 初夢の日

3 月 元始祭

4 火 世界点字デー

5 水 藤岡幹大の日

6 木 まくらの日
● とことん元気教室（石沢・中市地区）   9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

7 金 千円札発行の日 ● トコトコ教室（浅田地区）   9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

8 土 ロックの日

9 日 とんちの日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：00 図書館

10 月 成人の日

11 火 国際山岳デー ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター作法室

12 水 ダンボール・

アートの日
1 歳 6 か月児健康診査（令和 2 年 6 月～ 7 月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

13 木 ピース記念日 ● 移動図書館巡回日   9：00 ～ 12：00 地区巡回

14 金 マンリーデー
乳児健康相談（令和 3 年 4 月～ 5 月生）    9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（旧町内地区）
  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30
町立公民館

15 土 手洗いの日

16 日 禁酒の日

17 月 いなりの日

今月の納期
納期限 1 月 31 日（月）

介護保険料 第 4 期 国民健康保険税 第 7 期

後期高齢者医療保険 第 4 期

あおもり冬の読書週間　1 月 5 日～ 1 月 31 日（休館日を除く）
テーマ展示「2022 年はトラ年！「ガォー」のえほんが大集合！」
　　　　　 「2022年大河ドラマ『鎌倉殿の13人』北条義時の生きた時代」

令和 4 年度町・県民税申告相談会（2 月 3 日～ 3 月 15 日）
※詳細は本誌に掲載しております。各地区の割当て日程をご確認の上、ご来場ください。

斎　場 ごみ収集五戸・新郷の方 それ以外の方
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「子育て世帯への臨時特別給付金」の支給について
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、国の子どもたちを力強く支援し、その未来を拓く観点から、
臨時特別の給付金（10 万円）を支給することで、子育て世帯への支援を行うものです。

■支給対象者（いずれかに該当する方）
①令和 3 年 9 月分（令和 3 年 9 月出生児童も含む）
　の児童手当を受給している方
②令和 3 年 9 月 30 日時点で高校生世代（平成 15 年 4 月 2 日～

平成 18 年 4 月 1 日生まれの児童）を養育している方
③令和 3 年 10 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までに出生した
　児童を養育している方
※令和 2 年所得額が児童手当特例給付要件に該当する方は、
　支給対象者から除く

■申請について

▽申請不要の方
　児童手当を受給している方（高校生世代の兄姉がいる世帯を含む）

▽申請が必要な方
　①高校生世代のみを養育している方（中学生以下の弟妹がいない）
　②公務員の方
　③ 10 月 1 日以降に出生した新生児を養育している方
　※申請期限後に出生した支援対象新生児については、
　　出生届出後、速やかに申請してください。

■給付額（先行給付金）
　児童 1 人あたり一律 5 万円

■申請期限
　令和 4 年 2 月 15 日必着

※残り（5 万円）の当該給付金（現金）については、
　詳細が決まり次第ご案内します。

お問合せ　役場福祉課　☎62－7955（直通）

五戸町まごころ配送助成金のお知らせ
■宅配送料を五戸町が助成しています
　町内への帰省等を自粛している家族や友人の方へ
物資を送る際の宅配送料について、5,000 円を上限として
実費分を五戸町が助成します。
　詳しくは広報ごのへまち 10 月号、町ホームページ
又は受付先でご確認ください。

■申請期間
　令和 3 年 11 月 1 日（月）～令和 4 年 1 月 31 日（月）

■受付先
　五戸町役場総合政策課、町立公民館
　川内・浅田・倉石各支所

お問合せ　役場総合政策課　☎62－2111（内線231）

QR コードからも町 HP にアクセスできます

役場健康増進課からのお知らせ

新 住 所 八戸市田向 3 丁目 6 番 15 号

新 連 絡 先
TEL  0178 － 70 － 5563

（検診に関するお問合せ先）
FAX  0178 － 96 － 6124

上記施設でも特定健診やがん検診の助成を行っていますので、
また今年度の健診を受けていない方はセンターに直接ご予約ください。

■八戸市総合健診センター移転のお知らせ
　令和4年1月4日から、現在の青葉2丁目から、田向3丁目へ移転します。


