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　五戸まつり実行委員会では、下記の日程で令和 4 年度五戸まつりを開催するため、準備を進めております。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、下記の内容は変更になることがございます。

　今夏は全国的に電力需給が厳しい見通しとなっております。
　東北電力では供給力の確保に向け、最大限取り組んでおりますが、地域の皆様におかれましても、無理のない
範囲での節電にご協力をいただきたくお願いいたします。省エネ・節電手法等については以下の QR コードから
ご確認ください。
　なお、東北電力では皆さまに、おトクに、楽しく、省エネを実施いただけるよう、「夏の省エネチャレンジ
キャンペーン」を実施しておりますので、あわせてご紹介いたします。

省エネ・節電手法のご紹介
（個人のお客さま向け）

省エネ・節電手法のご紹介
（法人のお客さま向け）

キャンペーンの詳細は
こちらから！

【告知】令和 4 年度 五戸まつり行事日程について

東北電力から節電・省エネのお願い

■ 9 月 1 日（木）
　▽豊年祈願祭・安全祈願祭
　　午後4時～午後5時［稲荷神社］

　▽山車自由運行
　　午後 5 時～午後 8 時［各町内］

■ 9 月 2 日（金）　お通り
　▽第 53 回五戸町小・中科学展
　　午前9時～午後3時［五戸町立公民館体育センター］

　▽お神輿および山車合同運行
　　午後 1 時～午後 5 時 30 分［稲荷神社出発、各町内］

■ 9 月 3 日（土）　中日
　▽第 53 回五戸町小・中科学展
　　午前9時～午後3時［五戸町立公民館体育センター］

　▽五戸町連合女性会・柳永会社中・若柳富千穂会合同流し踊り
　　午後 6 時～午後 7 時 15 分［天理教付近出発、商店街］

　▽山車夜間共演
　　午後 7 時 15 分～午後 8 時 30 分
　　［歴史みらいパーク駐車場および商店街］

五戸まつりにご来場の際は新型コロナウイルス感染症対策に
ご理解とご協力をお願いいたします。

▽新型コロナウイルス感染症の拡大状況等によって予告なくイベントの内容を変更又は
　中止する場合があります。
▽発熱（37.5℃以上）など、風邪の症状がある方や、感染症対策にご協力いただけない方への
　入場拒否や退場をお願いする場合があります。
▽新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」をインストールの上、ご来場ください。

■ 9 月 4 日（日）　お還り
　▽第 53 回五戸町小・中科学展
　　午前9時～午後3時［五戸町立公民館体育センター］

　▽お神輿および山車合同運行
　　午後 1 時 30 分～午後 6 時［八幡宮発各町内］　

お問合せ　五戸まつり実行委員会（五戸町観光協会内）　☎ 62 － 7155
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五戸町手をつなぐ育成会　会員募集
　私達は、五戸町に在籍する、障がい者の家族の会です。障がいがあっても、本人の願いや希望が大事にされ、
権利が守られ親なきあとも安心して暮らしていけるよう、地域の皆様のご理解と関連機関のご協力を得て、勉強会
や交流会、地域行事への参加など様々な活動を続けています。一人で不安や悩みを抱えているご本人やご家族の
方、会の趣旨に賛同して活動にご協力いただける方（賛助会員）を募集しています。

■入会に不安がある方やご質問がある方のために、説明会を開催いたします。
　日時：令和 4 年 9 月 9 日（金）　午前 10 時～ 11 時
　場所：五戸町社会福祉センター
　※説明会に参加されても入会を強制することはありません

■会の主な活動
　・総会　　・研修会　・施設見学会
　・食事会　・レクリエーション

■会費
　・個人会員…年額 1,500 円　・個人賛助会員…年額 1,000 円
　・団体会員…年額 5,000 円　・団体賛助会員…年額 3,000 円

お問合せ　役場総合政策課地方創生班　☎ 62 － 2111（内線 235）

五 戸 町 社 会 福 祉 協 議 会お問合せ
TEL 62 － 2547
FAX 62 － 3642五戸町字鍜冶屋窪上ミ 36（五戸町社会福祉センター内）

▽町内５か所のスポットにある QR コードを専用アプリで読み取ると、３D の
　おんこちゃんが出現します！それぞれのスポットで異なるモーションの
　おんこちゃんと記念撮影が楽しめます。

▽すべてのスポットで QR コードを読み取って写真を撮ると、もれなく当たる
　「おんこちゃんノベルティグッズ」プレゼントに応募できます。

詳細は町ホームページをご覧ください

※フォトラリーで遊ぶには、　専用アプリ「キャラトル」が必要です。

▽スポット
　歴史みらいパーク、小渡平公園、ひばり野公園、地蔵尊公園、ごのへ郷土館
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令和４年度 五戸町アパート補助のお知らせ

五戸町学生支援緊急給付金交付事業 2022 について

五戸町農家支援持続化給付金の申込みについて

　五戸町では、若者の移住定住促進と子育て支援のために、町内の民間賃貸住宅に入居している若者夫婦世帯に対し、
最大 60 か月間、家賃の一部を補助しています！（今年度から要件が一部変更となりました。）

　町は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大並びに原油価格及び物価高騰の影響を受け、修学の継続が困難に
なっている大学生等に対し、五戸町学生支援緊急給付金を給付します。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、農業収入が不安定となっている農家・法人の皆様へ、「五戸町農家支援持続化給
付金事業」を実施することになり、対象農家・法人の皆様へは案内を発送しております。事業の案内が届いている農家・
法人の皆様で、まだ申請をしていない場合は、お手続きくださるようお願いいたします。申請手続きは以下のとおりです。

■申請・交付スケジュール
※後期分（10 月～ 3 月分）のスケジュールは
　令和 5 年 1 月頃に町 HP や広報でお知らせします

前 期 分
（4 月～ 9 月分）

申 請 受 付 期 間 : 令和 4 年 8 月 15 日（月）～ 9 月 14 日（水）
補 助 金 交 付 : 令和 4 年 12 月末までに振込予定です。

 ・夫婦のいずれかが満 18 歳以上 40 歳未満である
 ・五戸町に住所を有し、町内の民間賃貸住宅に居住している
 ・補助金を最後に受けた日以後、2 年以上の定住を確約できる
 ・生活保護など公的制度による家賃補助を受けていない
 ・町の税や使用料等の滞納がない
 ・自治会に加入している
 ・申請者が公務員でないこと（会計年度任用職員等を除く）

■対象世帯（全て満たすこと）

■申請書など

■応募資格・給付金の額 ■受付期間…令和 4 年 12 月 28 日まで

■提出期限…令和 4 年 8 月 31 日（水）

■必要なもの
　・交付申請書兼実績報告書兼請求書　　　　　　・本人確認書の写し
　・振込先口座が分かる申請者名義の通帳の写し　・法人については、農畜産物による収入の分かる申告書等の写し

■申込書兼請求書設置場所

■申込方法…申請書兼請求書に必要事項を記入し、五戸町教育委員会教育課（2 階・総務班）に提出してください

■補助金月額
 ・家賃から 2 万円を除いた額（上限 2 万円）
 ※平成 27 年から家賃補助を受けた月数が通算 36 か月を
　 超えたあとは上限 1 万円となります。

■対象住宅
 ・町内の民間賃貸住宅（アパート、借家等）
 ※公的家賃住宅、事業主から貸与を受けた住宅、
　 親族が所有する住宅などを除きます。

QR コードからも町 HP へアクセスできます
　申請書などは、町ホームページ及び役場総合政策課にあります。
　また、制度詳細につきましてもホームページをご覧ください。

　五戸町に居住する者の子及び町内中学校を卒業した者で、
次の条件に該当する方を対象に、次のとおり給付します。
①大学、短期大学、専門学校、高等専門学校（4・5 学年
　及び専攻科）に在学している者…5 万円
②①に該当する者で保護者が住民税非課税となっている者…10 万円

■提出方法…同封の返信用封筒で郵送又は各支所へ提出

　五戸町教育委員会教育課（町立公民館 2 階）、住民課、
総務課、各支所に設置します。
　五戸町ホームページからのダウンロードも可能です。

お問合せ　役場総合政策課地方創生班　☎ 62 － 2111（内線 234）

お問合せ　五戸町教育委員会教育課総務班　☎ 62 － 2111（内線 514）

お問合せ　役場農林課　☎ 62 － 7960（直通）
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■臨時特別給付金について
　国の経済対策に基づき、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が速やかに
生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯に対して、1 世帯当たり 10 万円の現金（臨時特別給付金）
を支給します。

■支給対象となる世帯
　次の、①又は②に該当する世帯が対象となります。
　※令和 3 年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を既に受給している世帯（未提出及び辞退も含む）、
　　住民税均等割が課されているほかの親族等の扶養を受けている世帯は対象外となります。

　①令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の世帯
　　基準日（令和 4 年 6 月 1 日）において五戸町の住民基本台帳に記載されている世帯で、世帯全員の令和 4 年度
　　住民税均等割が非課税である世帯。

　②家計急変世帯
　　令和 4 年 1 月以降、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、世帯全員が住民税非課税相当と
　　みなされる世帯。

■支給額
　 1 世帯当たり 10 万円（①と②の重複受給はできません。）

■申請期限
　 　令和 4 年 9 月 30 日（金）

■お問合せ
　▷制度について…内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時給付金コールセンター
　　☎ 0120 － 526 － 145　【受付時間】9：00 ～ 20：00（土・日・祝を除く）

■手続き等について
　①令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の世帯
　ア）世帯のすべての方が、令和 3 年 12 月 10 日以前から五戸町にお住まいの場合
　　●対象となる世帯には、五戸町から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が 7 月下旬に送られます。
　　●確認書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒で五戸町福祉課まで郵送してください。

　イ）世帯の中に、令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方がいる場合
　　●給付金を受け取るには、申請が必要です。令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方の所得課税証明書又は
　　　非課税証明書の添付が必要です。
　　●申請書に必要事項を記入し、添付書類とともに五戸町福祉課の窓口へ、直接又は郵送でご提出ください。
　　●申請書類は、五戸町福祉課の窓口にあります。五戸町ホームページからもダウンロードできます。

　②家計急変世帯
　　●給付金を受けとるには、申請が必要です。
　　●申請書に必要事項を記入し、添付書類とともに五戸町福祉課の窓口へ、直接又は郵送でご提出ください。
　　●申請書類は、五戸町福祉課の窓口にあります。五戸町ホームページからもダウンロードできます。

　　※「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。

　▷この記事に関することについて…役場福祉課
　　☎ 0178 － 62 － 7955　【受付時間】8：15 ～ 17：00（土・日・祝を除く）

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
（令和 4 年度非課税世帯分）のお知らせ
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■支給対象者

支　給　要　件 申　請　要　否

① 令和４年４月分の児童扶養手当が支給されている方 不　要
② 公的年金等を受給していることにより、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けて
　 いない方（公的年金給付等受給者） 必　要

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を
　 受給している方と同じ水準となっている方（家計急変者） 必　要

支　給　要　件 申　請　要　否

① 令和 4 年度の住民税均等割が非課税の方で、以下のいずれかに該当する方（公務員以外）
　 ア：令和 4 年 4 月分の児童手当又は特別児童扶養手当の受給者
　 イ：児童手当又は特別児童扶養手当の新規受給者
　 （令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 2 月 28 日までに生まれた児童の養育者）

不　要

② 公務員の児童手当受給者で、令和 4 年度住民税均等割が非課税の方 必　要
③ 高校生（平成 16 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日の間に出生した児童）のみを養育
　 しており、令和 4 年度住民税均等割が非課税の方 必　要

④ 令和 4 年 3 月 31 日時点で、18 歳未満の児童（障害児の場合、20 歳未満）を養育しており、 
　 令和 4 年 1 月 1 日以降に新型コロナウイルス感染症の影響を受け家計が急変し、住民税
　 非課税相当の収入となった方

必　要

■申請期限
　令和 5 年 2 月 28 日（2 月末までに生まれた新生児については、申請期日を令和 5 年 3 月 15 日とします）

■支給額
　対象児童 1 人当たり一律 5 万円

■申請方法等
　詳しい申請方法等は、下記のホームページをご覧ください。
　▷ひとり親分…青森県ホームページ
　　（http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/kodomo/hitorioyakyufukin.html）

　▷ひとり親以外分…五戸町ホームページ
　　（http://www.town.gonohe.aomori.jp/kurashi/fukushi/2022-0615-0851-64.html）

■お問合せ先
　▷制度に関するお問合せ…厚生労働省コールセンター　
　　☎ 0120 － 400 － 903　【受付時間】　9：00 ～ 18：00（土・日・祝日を除く）

　▷申請に関するお問合せ…役場福祉課　
　　☎ 0178 － 62 － 7955　【受付時間】　8：15 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）

（1）ひとり親分

（2）ひとり親以外分

※（1）ひとり親で受給された方は、（2）ひとり親以外分は対象外となります。

令和４年度 低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金について

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実績をふまえた
生活の支援を行う観点から、「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」を支給いたします。
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■あおもりジョブ
　▷青森県が運営する就職情報サイト
　　青森県への UIJ ターン求職者を主な対象に、求人
　　情報や移住関連情報を掲載しています。
　・自社情報や求人情報を掲載し、PR できます。
　・このサイトに掲載している求人により新規就業した
　　移住者に最大 100 万円が移住支援金として支給
　　される制度があります。

■八戸都市圏ジョブ
　▷八戸圏域市町村が運営する就職情報サイト
　　八戸圏域内の求人情報のみを掲載しています。
　　・自社情報や求人情報を掲載し、PR できます。
　　・求職者も自身の情報を登録できるため、事業者側
　　　から求職者を検索できます。
　　・求職者は勤務地を「五戸町」に絞り検索する
　　　ことができます。

行政手続きのオンライン化について
　令和 4 年度から以下の手続きがオンラインで申請可能になりました。

　各種手続きの詳細については、五戸町ホームページで各担当課のページをご覧ください。
　その他の手続きについても今後随時オンライン化を進める予定です。

　【青森県電子申請サービス】のトップページは…https://s-kantan.jp/town-gonohe-aomori-u/

手続き名 担当課 手続き名 担当課

後援名義使用承認申請（町長部局）【new】総 務 課 五戸町立公民館利用申請 教 育 課
罹災証明の発行申請 税 務 課 後援名義使用承認申請（教育委員会） 教 育 課
マイナンバーを使用した転出の届出 住 民 課 五戸町町民大学講座受講申込【new】 教 育 課
道路占用許可申請等 建 設 整 備 課 公民館講座受付【new】 教 育 課
法定外公共物道路占用許可申請等 建 設 整 備 課 ケーブルテレビ加入者名義等変更届 総 合 政 策 課
水道使用開始届出等 都 市 計 画 課 五戸町空き家バンク取消し願い【new】 総 合 政 策 課

五戸町空き家バンク登録変更届【new】 総 合 政 策 課

お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 232・233）

お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 238）

インターネットを活用して求人募集をしませんか？
　「求人募集しているが、中々応募がない…」とお悩みの事業者のみなさま。
　求人募集の際は、是非以下のサイトを活用してください。

八戸都市圏ジョブ市場 五戸町移住支援金

※五戸町役場では、上記サイトへの求人情報掲載の登録代行をしています。希望する事業者は下記までご連絡ください。

（企業向け）
移住支援金制度紹介あおもりジョブ
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国民健康保険の保険証は8月1日から更新されます
　国民健康保険被保険者証（又は国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証）は、8 月 1 日から一斉に更新となります。
　新しい保険証は、7 月末までに届くよう世帯主あてに郵送しました。新しい保険証が必ず届くように、引越しをされた人は
住民異動の届け出をしてください。保険証は送り状の台紙に貼りつけてありますので、丁寧にはがしてお使いください。
　8 月になっても新しい保険証が届かないときは、住民課へご連絡ください。また、現在お持ちの保険証は、8 月 1 日
以降は使用できませんので、ご自身で破棄するか、住民課、川内・浅田・倉石各支所、又は五戸総合病院へお返しください。

▽医療機関を受診するときは必ず窓口で保険証を提示してください。

▽ 70 歳から 74 歳の方の保険証は高齢受給者証が一体となった「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」です。

▽新しい保険証の有効期限は、令和 5年 7月 31 日です。ただし、次の方は有効期限が異なります。
　・期限内に満 75 歳になる方
　・国保税の納付状況により短期被保険者証を交付されている世帯

▽高齢受給者証とは…？
　高齢受給者証は、後期高齢者医療制度加入者を除く 70 歳から 74 歳の人に交付されるものです。
　世帯の令和 3 年中の所得の状況等に応じて、2 割（一般、低所得者Ⅰ・Ⅱ）、3 割（現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）
　のいずれかの自己負担割合が記載されています。
　※世帯内に未申告者がいる場合、正しい計算がされませんので、申告を済ませていただくようお願いします。
　※高齢者受給者証の適用開始日は、70 歳の誕生日の翌月の初日です。（1 日が誕生日の方は誕生月から適用開始になります）
　〈例〉8 月 1 日が誕生日→ 8 月から　　8 月 2 日が誕生日→ 9 月から

青森県国民健康保険被保険者証

記号 ごのへ 番号 12345678 （枝番）00

有効期限
令和5年7月31日

住所 青森県三戸郡五戸町字古舘21番地1

氏名 五戸　太郎
生 年 月 日

発 効 期 日

適用開始年月日
交 付 年 月 日 令和 4 年 8 月 1 日

令和 4 年 8 月 1 日

昭和26年10月5日
平成16年8月1日

性別　男

世 帯 主 氏 名
保 険 者 番 号
交 付 者 名

五戸　太郎
020594

五 戸 町
五戸町

兼高齢受給者証

一部負担金の割合　2割

【一般用】 【70 ～ 74 歳用】〈見本〉 〈見本〉

ジェネリック医薬品差額通知のお知らせについて
　お薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、お薬代が一定額以上安くなると見込まれる方に、「ジェネリッ
ク医薬品利用差額通知」を年 2 回（後期高齢の人には年 3 回）送付しますので、参考にしてください。

・ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を含み、品質、効き目、安全性が
　同等で、厚生労働省の承認を得て製造販売されるお薬です。

・新薬より低価格で、患者さんの自己負担軽減と医療費全体の節約にもつながります。

・ジェネリック医薬品を利用するには「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示してご相談ください。

・ジェネリック医薬品希望カード（後期高齢の方にはジェネリック医薬品希望シール）は保険証と一緒に送付して
　おります。カード等を紛失・破損等したときは、役場住民課窓口で再交付を受けられます。

新しい保険証は桃色

お問合せ　役場住民課国保班　☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）
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八戸地域広域市町村圏事務組合議会の紹介
　議会は、消防、ごみ・し尿処理、介護福祉に関する予算や条例の審議、決算の認定などを行っており、構成市町村
の住民を代表して議論し、住民の声を事業の運営に反映する役割を担っています。議会は年 3 回（毎年 3 月、9 月又
は 10 月および 12 月）の定例会と、必要に応じて臨時会が開催されます。（現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、傍聴の自粛をお願いしておりますが、傍聴を拒むものではありませんので、希望される場合はご相談ください）

お問合せ 八戸市政策推進課 ☎ 43 － 9260

■議員名簿（令和 4 年 6 月 8 日現在）
　議員は、構成市町村長および各市町村議会から選出された議員などで構成され、定数は 30 人です。組合議会の
選挙により、議長には高山元延議員（八戸市）、副議長には宇藤大介議員（田子町）が就任しています。

■第 2 期八戸圏域連携中枢都市圏ビジョン
　八戸圏域では、人口減少・少子高齢社会においても
一定の圏域人口を有し活力ある社会経済を維持するため、
平成 29 年 3 月に連携中枢都市圏を形成し、「経済成長
のけん引」や「高次都市機能の集積・強化」、「生活関連
機能サービスの向上」に関する取組を推進しています。
　令和 4 年 3 月には、「第 2 期八戸圏域連携中枢都市圏ビジョン」
を策定し、現在、23 施策 78 事業に取り組んでいます。

　フジドリームエアラインズ（FDA）の期間増便により、
8 月 1 日（月）～ 28 日（日）の期間中、青森・神戸線は
1 日 2 往 復、 青 森・ 名 古 屋 線 は 1 日 4 往 復 で 運 航
されることとなりました。
　神戸は、異人館や南京町といった異国情緒のある
定番スポットや、港町ならではのウォーターフロント
のほか、神戸から西の姫路城や四国に容易にアクセス
できる点もポイントです。
　名古屋は、名古屋城や熱田神宮など市内の定番の
見どころに加え、一度は行ってみたい伊勢神宮や江戸
時代の面影を残す飛騨高山など、周辺地域にも魅力ある
観光スポットがたくさんあります。
　この夏は増便で便利になった青森・神戸線と青森・
名古屋線をぜひご利用ください。
　なお、運航ダイヤや運賃の詳細などは、FDA ホーム
ページをご覧ください。（https://www.fujidream.co.jp/）

 第 2 期ビジョンの概要
▽連携中枢都市圏の名称
　八戸圏域連携中枢都市圏
　（愛称…八戸都市圏スクラム 8）
▽具体的な取組期間
　令和 4 年度～令和 8 年度（5 年間）
▽目指す将来像
　「地域の個性が輝き 自立した 八戸圏域」
▽具体的取組（一例）
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第 2 期ビジョン
詳細はこちら

連携中枢都市圏の取組みを
紹介します！

FDA 青森・神戸線、名古屋線が
夏期臨時便を運航します

FDA10 号機「青天の霹靂」号ドクターカーの運行 8bese の運営（東京都内）

お問合せ 青森県交通政策課 ☎ 017 － 734 － 9153

お問合せ 八戸地域広域市町村圏事務組合 ☎ 43 － 9556
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児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届について
　児童扶養手当の受給資格者は現況届、特別児童扶養手当の受給資格者は所得状況届の提出が必要となります。
　これらの届出は、毎年8月1日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
　提出書類等の詳細については、8 月上旬頃に受給者の方へ送付しますので、必ずご確認ください。
　なお、現況届・所得状況届の提出が無い場合、手当の支給を受けることができなくなりますのでご注意ください。

五戸町保健協力員会からお知らせ
　令和４年度の健診申込みはお済みでしょうか？
　五戸町から委嘱を受けた 193 名の保健協力員が、
令和４年度の町民健診のお誘いのため、7 月下旬から
9 月の間、皆さまに健診受診のお声がけをします。
　予約等お手伝いが必要な方は保健協力員へお知らせ
ください。名札と缶バッチが目印です。

五戸町教育振興会からお知らせ
　令和 4 年 6 月 28 日に毎戸配付させていただきました「五戸町民の皆様へ　町ぐるみの教育をめざして」（緑色・
A3 用紙 2 つ折）内の令和 4 年度五戸町教育振興会役職員名簿の記載内容において以下のとおり字句の誤りが
ありましたのでお詫びして訂正いたします。また、役職員に変更がありましたのでお知らせいたします。

区　分 提　出　書　類

児童扶養手当
現況届及び添付書類
※添付書類は受給者によって異なります。
　添付書類の詳細等は、現況届の用紙と一緒に 8 月上旬頃に送付します。

特別児童扶養手当
所得状況届及び添付書類
※添付書類は受給者によって異なります。
　添付書類の詳細等は、所得状況届の用紙と一緒に 8 月上旬頃に送付します。

お問合せ　役場福祉課　☎ 62 － 2111（内線 132）

お問合せ　役場福祉課　☎ 62 － 2111（内線 132）

お問合せ　五戸町教育振興会事務局　☎ 62 － 7964（直通）

令和 4 年 7 月 1 日 五戸町保健協力員役員会にて

理 事 スポーツ協会長  松尾 博

学校教育部会
 部 会 長 五戸中学校長 中村 文雄
 副部会長 五戸小学校長 下平 正明
 副部会長 倉石小学校長 浅石 英一

理 事 スポーツ協会長  松尾 博之

学校教育部会
 部 会 長 五戸小学校長 中村 文雄
 副部会長 上市川小学校長 下平 正明
 副部会長 五戸中学校長 浅石 英一

理 事 幼児教育研究会長 村田 学風 理 事 幼児教育研究会長 小泉 孝夫

【訂正・誤】 【訂正・正】

【変更前】 【変更後】
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
石 橋 伸 幸 医 師 ○ ○ ○ ○ ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急ｾﾝﾀｰ 8/23
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 8/10・24
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 8/5・12・19・26 予約制
【循環器内科】金 濱 　 望 八戸赤十字病院 8/8・22 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 8/2・16・30 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ 消化器検査 / 〇 ○ 消化器検査

後 村 拓 眞 医 師 ○ ○ ○
【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○

産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事
応 援 医 師 東 北 大 学 8/18・25 8/19・26

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ ○

耳鼻いんこう科 橋 本 敏 光 八 戸 市 ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30 ～ 11：00］　［新患…8：15 ～ 11：00］
　 ▽外科外来（毎週水曜日）…… 受付時間 9：30 まで　　 ▽眼科外来（毎週火・金曜日）…… 受付時間 10：00 まで
　 ▽小児科予約診療（月～金曜日）…… 診療時間 15：00 ～ 16：30
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください
　 ▽褥瘡・ストーマケア外来（毎週月曜日・予約制）…… 受付時間　13：00 ～ 15：00
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
■ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。
■発熱のある方は…発熱患者専用電話番号 ☎ 62 － 1202
■ 4 月から診療日・担当医が一部変更になっておりますので、ご注意ください。　■敷地内は全面禁煙です。

令和 4 年 8 月 1 日現在
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京

子（
菖
蒲
川
）

初
節
句
鯛
の
塩
釜
手
を
添
え
て

小
づ
ち
打
ち
込
む
塩え

ん

が
飛
び
交
う

立
花
則
夫（
十
和
田
市
）

両
手
あ
げ
背
伸
び
を
す
れ
ば
体
内
に

力
み
な
ぎ
り
今
日
も
生
き
よ
と

畑
山
房
子（
中

市
）

図
書
館
は
至
福
の
時
を
お
く
る
場
所

免
許
返
納
バ
ス
待
ち
た
の
し

向
山
恭
子（
下
モ
沢
向
）

櫛
引
の
夏
越
の
祓
い
ま
ち
わ
た
る

浅
沓
を
は
く
ひ
と
み
や
び
や
か

新
井
田
久
美
子（
下
タ
ノ
沢
頭
）

救急指定病院
問 五戸総合病院
☎ ６１－１２００

五戸総合病院医師一覧表 外来
診療
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雇
用
・
募
集

税
金

■
種
類
…
警
察
官
Ｂ

　

大
学
卒
業
（
見
込
）
者
を
除
く

■
試
験
日
程

▽
公
告
日（
試
験
案
内
等
配
付
予
定
日
）

　

７
月
８
日

▽
受
付
期
間

　

７
月
15
日（
金
）～
９
月
２
日（
金
）

▽
第
一
次
試
験

　

９
月
25
日
（
日
）

　
［
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市
］

▽
第
一
次
試
験
合
格
発
表

　

９
月
30
日
（
金
・
予
定
）

▽
第
二
次
試
験

　

11
月
中
旬
［
青
森
市
］

▽
最
終
合
格
発
表

　

12
月
上
旬

■
受
験
資
格

　

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
。
た
だ
し
、
大
学
を
卒
業
し
た

方
又
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

に
大
学
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
。

※
詳
細
は
五
戸
警
察
署
又
は
最
寄
の

　

駐
在
所
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
五
戸
警
察
署
警
務
会
計
課

☎
０
１
７
８

－

62

－

３
２
４
１

　

令
和
４
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

▽
消
防
士
（
Ａ
）【
大
学
卒
】

　

２
名
程
度

▽
消
防
士（
Ｂ
）【
短
大
卒
・
高
校
卒
】

　

５
名
程
度

■
試
験
日

　

令
和
４
年
９
月
18
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間

　

令
和
４
年
７
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　

～
８
月
12
日
（
金
）

問
八
戸
消
防
本
部
総
務
課

☎
０
１
７
８

－

44

－
２
１
３
２

　

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
で

は
令
和
５
年
４
月
採
用
の
一
般
行

政
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
職
種

　

一
般
行
政
職
（
事
務
）
大
卒
・

高
卒
程
度

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
第
一
次
試
験

▽
期
日
…
令
和
4
年
９
月
18
日
（
日
）

▽
会
場
…
十
和
田
市
役
所

■
申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
持
参
又
は
郵
送
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

令
和
4
年
８
月
22
日
（
月
）

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

※
詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
試
験
案

内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務
局

☎
０
１
７
６

－

20

－

８
１
０
０

　

放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
２
年

10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。「
大
学
を
卒

業
し
た
い
」、「
働
き
な
が
ら
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
」、「
家

事
・
育
児
を
し
な
が
ら
学
び
た

い
」、「
リ
タ
イ
ヤ
後
の
学
び
を
楽

し
み
た
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
で
様
々
な
年
代
や
職
業
の
方

が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
放
送
大
学
の
特
徴
と
魅
力

▽
放
送
大
学
は
正
規
の
通
信
制
大

学
で
す
。（
大
学
卒
業
の
資
格

を
取
得
）

▽
学
ぶ
意
欲
が
入
学
資
格
。
学
力

試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
半
年
の
在
学
も
О
Ｋ
。
１
科
目

か
ら
学
べ
ま
す
。（
約
３
０
０

科
目
を
開
講
）

▽
負
担
の
少
な
い
授
業
料
が
魅

力
で
す
。（
１
科
目
２
単
位
…

1
万
１
０
０
０
円
）

▽
授
業
か
ら
単
位
認
定
試
験
ま

で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
ま
す
の

で
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の

新
し
い
学
び
方
」
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

▽
学
習
セ
ン
タ
ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ペ
ー
ス
が
様
々
な
相
談
に
対

応
し
ま
す
。

■
出
願
期
間

　

令
和
４
年
６
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　

～
9
月
13
日
（
火
）

■
資
料
請
求
（
無
料
）・
お
問
合
せ
先

▽
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２

－

38

－

０
５
０
０

▽
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８

－

70

－

１
６
６
３

※
詳
細
は
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（https://w

w
w

.ouj.ac/jp

） 

を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

青
森
県
警
察
官
募
集

消
防
職
員
採
用
試
験

十

和

田

地

域

広

域

事
務
組
合
職
員
募
集

放

送

大

学

入

学

生

募

集

の

お

知

ら

せ

法
人
の
設
立
・
異
動
の

届
出
は
お
忘
れ
な
く

　

次
の
場
合
に
は
、
県
税
部
に
届

出
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③
「
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
、
資
本
金
、
事
業
年
度
等
」

に
異
動
が
生
じ
た
と
き

　

届
出
書
の
用
紙
は
、
県
税
部
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
添
付
書
類
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
県
税
部
ま
で
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
一
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
０
８
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お

知
ら
せ

　

死
亡
し
た
野
生
鳥
獣
は
、
確
認
さ

れ
た
土
地
の
所
有
者
（
管
理
者
）
が

一
般
廃
棄
物
と
し
て
処
理
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

道
路
や
公
園
な
ど
で
死
ん
で
い

る
の
を
見
つ
け
た
場
合
に
は
各
施

設
の
管
理
者
、
ご
自
宅
の
庭
な
ど

で
見
つ
け
た
場
合
に
は
、
燃
え
る

ゴ
ミ
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

野
生
鳥
獣
は
、
細
菌
や
寄
生
虫

を
保
持
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
使
い
捨
て
の
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な

ど
し
、
死
体
や
糞
に
は
直
接
触
れ

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
鳥
が
大
量
に
死
ん
で
い
る
場

合
は
、
伝
染
病
や
事
件
性
が
疑
わ

れ
ま
す
の
で
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
林
業
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
夜
間
及
び
現
場
へ

の
到
着
が
日
没
後
に
な
る
場
合
は

事
故
防
止
の
た
め
、
翌
日
の
対
応

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

　

林
業
振
興
課

☎
０
１
７
８

－

23

－

３
５
９
５

　

土
砂
災
害
防
止
法
に
よ
り
お
お

む
ね
５
年
ご
と
に
地
形
の
改
変
や

社
会
情
勢
の
変
化
を
反
映
さ
せ
る

た
め
の
基
礎
調
査
の
実
施
が
定
め

ら
れ
て
い
る
た
め
、
平
成
28
年
度

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
指
定
済
箇

所
に
つ
い
て
、
地
形
の
改
変
や
斜

面
の
状
態
を
確
認
す
る
現
地
調
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　

　

令
和
４
年
８
月
～
11
月
末
予
定

■
調
査
範
囲

　

五
戸
町
内
の「
急
傾
斜
地
の
崩
壊
・

土
石
流
」
の
危
険
箇
所

※
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の
指
定

箇
所
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
実
施
機
関

　

青
森
県
（
現
地
調
査
は
、
委
託
を

受
け
た
業
者
が
実
施
。
三
八
地
域
県
民

局
長
発
行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯
。）

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
整
備
部 

　

河
川
砂
防
施
設
課

☎
０
１
７
８

－
27

－

５
４
９
１

　

人
権
擁
護
委
員
を
務
め
て
き
た

佐
藤
久
治
さ
ん
が
こ
の
た
び
退
任

し
、
７
月
１
日
付
け
で
中
川
原
光

亮
さ
ん
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
、
中

川
原
經
さ
ん
、
柳
沢
一
範
さ
ん
が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
同
委
員

は
、
戸
籍
・
登
記
・
金
銭
・
子
ど

も
や
女
性
の
人
権
問
題
な
ど
の
身

近
な
相
談
相
手
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

自
治
体
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相

談
事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用

生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会

で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が

お
金
や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、

一
緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

■
実
施
日
時

　

令
和
４
年
９
月
10
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

信
用
生
協
八
戸
事
務
所

　
（
八
戸
市
一
番
町
１

－

２

－

14　

Ｎ
Ｉ
ビ
ル
3
階
）

■
対
象
の
相
談

①
お
金
の
問
題（
多
重
債
務
問
題
な
ど
）

②
遺
産
相
続

③
不
動
産
売
買

④
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納

⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題

⑥
そ
の
他
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事

■
相
談
料
…
無
料

　

※
た
だ
し
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
予
約
先

　

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

０
８
４

死
亡
し
た
野
生
鳥
獣

の
取
扱
い
に
つ
い
て

土
砂
災
害
警
戒
区
域
の

現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
の
選
任

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け

に
行
こ
う
！
」
相
談
会

■
夜
間
納
税
相
談
・
納
付
時
間
の
延
長

　

税
務
課
で
は
、
毎
月
第
２
、
第

４
火
曜
日
午
後
８
時
ま
で
、
納
税
相

談
と
収
納
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
付
に
お
越
し
の
際
は
、
納
税

　

通
知
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

８
月
９
日
（
火
）、
23
日
（
火
）

　

午
後
５
時
～
午
後
８
時

※
来
庁
の
際
は
、
税
務
課
側
の

　

出
入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

７
９
５
４
（
直
通
）

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

新任の人権擁護委員

中川原　光亮さん 中川原　經さん 柳沢　一範さん
字正場沢 大字扇田字寺沢 大字倉石又重字中久木

再任の人権擁護委員

　

青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
左

記
の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜

日
も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

８
月
26
日（
金
）～
９
月
１
日（
木
）

▽
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

▽
土
日
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時

問
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

※
通
常
は
、
土
曜
・
日
曜
お
よ
び

祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

相
談
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

「

子

ど

も

の

人

権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

税
金



広報ごのへまち・2022-07 14

情報ステーション

お

知
ら
せ

　

採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
（
仕
事
の
探
し
方
・
応

募
書
類
の
作
成
・
面
接
等
）
に
つ

い
て
45
歳
以
上
の
方
に
特
化
し
た

内
容
の
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
い
た
し

ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
電
話
又

は
メ
ー
ル
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
会
場
及
び
開
催
日

▽
弘
前
会
場

　

７
月
20
日
（
水
）［
弘
前
市
総
合
学

習
セ
ン
タ
ー
４
階
第
４
研
修
室
］

▽
青
森
会
場

　

７
月
22
日
（
金
）［
リ
ン
ク
モ
ア
平

安
閣
市
民
ホ
ー
ル
１
階
会
議
室
⑴
］

▽
八
戸
会
場

　

７
月
27
日
（
水
）［
友
の
会
福

祉
会
館
２
階
第
１
会
議
室
］

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
希
望
者
個
別
相
談
は
午
後
４
時
～

※
当
セ
ミ
ナ
ー
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
の
求
職
活
動
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
す
。

■
お
申
込
先

　
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７

－

７
２
３

－

６
３
５
０

　

あ
な
た
の
大
切
な
自
筆
証
書
遺

言
書
に
つ
い
て
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛

争
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、
法
務
局

に
お
い
て
保
管
で
き
る
制
度
を
利
用

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
最
寄
り
の
法
務
局
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局
総
務
課

☎
０
１
７
８

－

24

－

３
３
５
１

　

８
月
の
子
宮
が
ん
検
診
を
、
左

記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

■
日
時

▽
８
月
４
日
（
木
） 

　

受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
ま
で

　

検
査
開
始
…
午
前
９
時

▽
８
月
18
日
（
木
）、
25
日
（
木
） 

　

受
付
時
間
…
午
前
９
時
30
分
ま
で　

　

検
査
開
始
…
午
前
10
時
15
分　

▽
８
月
19
日
（
金
）、
26
日
（
金
） 

　

受
付
時
間
…
午
前
７
時
30
分
ま
で　

　

検
査
開
始
…
午
前
８
時
30
分

▽
８
月
29
日
（
月
）

　

受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
ま
で　

　

検
査
開
始
…
午
前
９
時

※
事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
五
戸
町
健
診
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
町
健
診
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

☎
62

－

５
５
１
０
（
直
通
）

中
高
年
の
た
め
の
「
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

自
筆
証
書
遺
言
に
係
る
遺
言
書

の
保
管
制
度
に
つ
い
て

健
診
セ
ン
タ
ー
子
宮
が
ん

検

診

の

お

知

ら

せ

■
ポ
イ
ン
ト
１

　

手
洗
い
は
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス

デ
ー
」
の
歌
を
2
回

　

綺
麗
に
見
え
る
手
に
も
、
実
は

細
菌
が
た
く
さ
ん
付
着
し
て
い
ま

す
。
調
理
前
や
食
事
前
に
、
消
毒

効
果
の
あ
る
手
洗
い
石
け
ん
で
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
よ
り
も
手
洗
い
が
大
切
で
す
。

　

手
洗
い
は
30
秒
く
ら
い
か
け
て

し
っ
か
り
行
う
と
、
付
着
し
て
い

る
細
菌
量
を
激
減
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
は

約
15
秒
な
の
で
、
2
回
歌
い
き
る

と
ち
ょ
う
ど
良
い
よ
う
で
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
２

　

焼
肉
は「
ト
ン
グ
→
ト
ン
グ
→
箸
」

　

肉
に
は
食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
新
鮮
だ
か

ら
大
丈
夫
、
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り

火
を
通
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
際
に

は
、
ト
ン
グ
で
肉
を
焼
き
網
に
乗

せ
、
ひ
っ
く
り
返
す
の
も
ト
ン
グ

で
行
い
、
最
後
に
自
分
の
箸
で
肉

を
取
る
こ
と
が
、
食
中
毒
予
防
の

た
め
に
は
重
要
で
す
。

　

ト
ン
グ
と
箸
の
使
い
方
を
み
ん

な
で
意
識
し
て
、
安
全
に
美
味
し

く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

■
ポ
イ
ン
ト
３

　
「
時
間
」
と
「
温
度
」
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル

　

調
理
品
が
完
成
し
て
か
ら
召
し

上
が
る
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
る

と
、
そ
の
時
間
は
食
中
毒
菌
が
増

え
る
時
間
と
な
り
、
食
中
毒
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

ご
家
庭
で
の
食
中
毒
予
防

を

お

願

い

し

ま

す

す
。
調
理
後
は
出
来
る
だ
け
早
く

召
し
上
が
っ
て
下
さ
い
。

　

一
般
に
微
生
物
が
増
え
や
す
い

温
度
で
あ
る
10
℃
か
ら
60
℃
の
間
を

「
危
険
温
度
帯
」
と
い
い
ま
す
。
こ

の
温
度
帯
を
避
け
て
保
存
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
す
ぐ
に
食
べ
な
い
時

は
、
冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
冷
蔵
庫
の
開
け
閉
め
は
最
小

限
に
し
て
、
中
は
満
杯
に
せ
ず
7
割
程

度
に
と
ど
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
三
戸
地
方
保
健
所
生
活
衛
生
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
８
８

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お

伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護

士
等
に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

■
受
付
時
間

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
お
よ
び

午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

■
相
談
専
用
電
話
番
号

　

０
１
７

－

７
７
４

－

６
４
８
８

問
東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口
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【今月のおすすめ】

スパイコード W  
（福田　和代／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
中国が台湾侵攻に乗り出した。旧日本軍が残
した伝説の“特務機関Ω”も行動を開始。正
体を隠していた工作員たちが、世界各地で
ミッションに挑む。彼らは台湾を、世界を救
えるのか。中国を止める切り札「W」とは。

■一般　■ヤングアダルト
老いの品格　品よく、賢く、おもしろく（ 和田 秀樹 ）
村雨辰剛と申します （ 村雨 辰剛 ）
マイホーム山谷 （ 末並 俊司 ）
運動未満で体はととのう （ 長島 康之 ）
野菜の酢漬けと展開レシピ （ 野口 真紀 ）
言葉のおもちゃ箱　伊奈かっぺい綴り方教室（ 伊奈 かっぺい ）
大人への手順 （ 伊集院 静 ）
黛家の兄弟 （ 砂原 浩太郎 ）
孤剣の涯て （ 木下 昌輝 ）
トッケビ　上・下 （ キム ウンスク ）

■児童
12 歳からはじめる　あがらない技術（ 鳥谷 朝代 ）
ももちゃんのピアノ （ 柴田 昌平 ）
ブラックホールってなんだろう？ （ 嶺重 慎文 ）
ゆるゆる怪鳥図鑑 （ かげまんが ）
はじめての子どもパン教室　ひとりで焼けたよ！（ 吉永 麻衣子 ）
はりねずみのノート屋さん （ ななもり さちこ ）
こちらムシムシ新聞社　ギタイは天敵をつくる？（ 三輪 一雄 ）
戦争をやめた人たち　1914 年のクリスマス休戦（ 鈴木 まもる ）
かえるのほんや （ やぎ たみこ ）
ぼくらのひみつきち （ とい よしひこ ）

パンダのどすん ボクのおきにいり 
（にしむら　あい／著　　みらいパブリッシング　星雲社）
パンダのどすんが買い物から帰ってきまし
た。だけど、犬のリンゾウのおでむかえが
ありません。どすんは家の中を探しますが、
リンゾウはどこにもいません。どすんが「ど
うしよう」と思っていると、カーテンの方か
ら音がして…。

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施が始まりました
　これまでは、保健事業と介護予防事業は別々に実施されており、健康状況などの課題に一体的に対応できない
という制度上の課題がありました。そのため、法律が改正され、市町村が高齢者の保健事業と介護予防を一体的
に実施する体制が整えられました。
　今年度から五戸町でも、住民課、介護支援課、健康増進課が連携し、青森県後期高齢者医療連合と協力して、高齢者の
方が地域で健康的な生活を送れるよう、保健事業と介護予防の一体的な実施をスタートします。

・ 健診結果より、低体重の方、生活習慣病のリスクが
　ある方へ健康相談や助言を行います。
・ レセプト情報より、薬の飲み方や病院のかかり方で
　気になる点がある方へ助言指導を行います。

対象となる方には、手紙・電話・家庭訪問などで連絡
させていただきます。

　「フレイル」とは、加齢による病気や体重減少、
認知機能低下などにより、活動が低下する状態のことで、 

「健康」と「要介護」の間の状態です。
　適切な治療や予防を行うことで、要介護状態に
進まずに健康に戻ることができます。

・介護予防事業や高齢者の集いの場で、医療専門職が
　健康講話や健康相談を行います。

①転倒骨折予防教室（各地区ごと月 1 回開催中）
②住民運営の通いの場（各団体ごとに開催中）
③しゃきょう健康坂（社会福祉協議会で月１回開催中）
①～③の中で、健康講話や相談を年数回行います。
事業の詳細や参加方法等は下記までお問合せください。

個別支援 集団支援

お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 16,172 人（ － 34 ）
男 性 7,808 人（ － 20 ） 　1 人
女 性 8,364 人（ － 14 ）    

・世帯数　※（　）内は前月比

7,014 世帯  （ ＋ 3）
※令和 4 年 7 月 1 日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション
★「五戸すずかけ SC　U －12」全国大会出場

★お盆期間中の営業について

★ 8 月休館日

　この度当クラブ、サッカー部門 U － 12 カテゴリーが、「JFA バーモントカップ
第 32 回全日本 U － 12 フットサル選手権大会青森県大会」および、「アイリス
オーヤマプレミアリーグ U － 11 青森 1 部」で初優勝し、青森県代表として
全国大会に出場することとなりました。応援よろしくお願いします。

　8 月 13 日（土）から 16 日（火）は新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から、感染リスクの高い施設に利用を一部制限し、
利用中止又は閉館いたします。ご迷惑をおかけしますが、よろしく
お願いいたします。対象施設は以下のとおりです。

▽利用中止施設
　ひばり野公園水泳プールおよび小学校プール、五戸町屋内トレーニング
　センター五戸ドームトレーニング室、倉石スポーツセンター

▽利用制限（午後 5 時で閉園閉館）
　ひばり野公園、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム練習場、
　ひばり野スポーツ交流センター

▽アイリスオーヤマプレミアリーグ U － 11 チャンピオンシップ 2022
　期日…令和 4 年 7 月 27 日（水）～ 29 日（金）
　会場…女川町総合運動公園　他（宮城県）

▽ JFA バーモントカップ第 32 回全日本 U － 12 フットサル選手権大会
　期日…令和 4 年 8 月 5 日（金）～ 7 日（日）
　会場…駒沢オリンピック公園総合運動場体育館・屋内球技場（東京都）

全国大会出場支援寄付金のお願い
　当クラブでは、全国大会出場に向けて格段のお力添えを賜りたく、
寄付金（一口 3,000 円）をお願いしております。
　御協力いただける方は、下記まで御連絡いただければ幸いです。

五戸ドーム：3 日、10 日、13 ～ 17 日、       
　　　　　24 日、31日
倉石スポーツセンター：13 ～ 17 日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62-2301　FAX 62-2365

★お問合せ
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までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp
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後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
■「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新
　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示すると、その医
療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時には食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が 145 万円以上 690 万円未満の被保険者がいる方は、医療機関の窓口
に「限度額適用認定証」を提示すると、その医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなります。
　現在これらの認定証を交付されている方で、引き続き認定される方には 8 月から使用する新しい認定証を 7 月下
旬に郵送します。更新手続の必要はありません。新たにこれらの認定証の交付を希望する方は、被保険者証、個人
番号がわかるもの（通知カード又は個人番号カード）を持参の上、役場住民課で手続きしてください。

01 令和4年度保険料について
均 等 割 額

（被保険者全員が納める額） +
所 得 割 額

（所得に応じて納める額） ＝ 保 険 料 額
（限度額 66 万円）44,400 円 基礎控除後の所得（※ 1）× 8.80％

　　均等割額はこれまでと変わりません。
※ 1　「基礎控除後の所得」とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（43 万円）を差し引いた額です。

02 令和4年度保険料の軽減措置について

▽所得が低い方の軽減
　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて均等割額の軽減が受けられます。令和 4 年度は次のとおりです。

※ 2　年金・給与所得者等数（年金・給与所得者等が 2 人以上いる世帯に適用）
　　　一定の給与所得者要件…給与等収入金額が 55 万円を超える者
　　　一定の公的年金等の支給を受ける者 …（65 歳未満）公的年金等収入金額が 60 万円を超える者
				    　　 　    …（65 歳以上）公的年金等収入金額が 125 万円を超える者

▽軽減判定の注意事項
　①均等割額の軽減は、同一世帯内の加入者全員及び世帯主の所得金額の合計額で判定されます。②判定対象者に未申告者がいる
場合は判定できませんので、軽減されません。③軽減判定の基準日は毎年 4 月 1 日です。年度途中で資格を取得した場合は資格取
得日になります。（県内市町村間での転入・転出があった場合、軽減判定の変更は行いません）④均等割額軽減判定時の年金所得金
額計算方法は年金所得金額―高齢者特別控除額（15 万円）＝軽減判定時の年金所得金額⑤専従者給与を支払っている場合は、支払っ
ている金額も判定の対象となります。（専従者給与を受け取っている場合は、判定の対象となりません）⑥譲渡所得に特別控除が
ある場合は、所得割額計算の際は特別控除後になりますが、軽減判定の際は特別控除前の金額で判定されます。⑦繰越純損失額は、
所得割額、均等割額共に軽減判定の控除対象になります。⑧繰越雑損失額は、均等割額の軽減判定のみ控除対象となります。

▽被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　・均等割額が 5 割軽減されます。（資格取得後 2 年間）　・所得割額の負担はありません。
　※ 被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
　※ 世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（7 割軽減）が受けられます。

軽 減 割 合 7　割 5　割 2　割

世帯の所得額
の合計

43 万円＋ 10 万円×（年金・
給与所得者等（※ 2）の数－ 1）
以下の世帯

43 万円＋（28.5 万円×被保険
者の数）＋ 10 万円×（年金・
給与所得者等（※ 2）の数－ 1）
以下の世帯

43 万円＋（52 万円×被保険
者の数）＋ 10 万円×（年金・
給与所得者等（※ 2）の数－ 1）
以下の世帯

■保険料の減免等について
　災害・倒産・失業など特別な事情によって納付が困難な場合や、新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計
維持者の収入減少が見込まれる場合は、申請によって保険料の減免等が認められることがありますので、ご相談ください。

お問合せ　役場住民課国保班　☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）

■令和 4 年度の保険料
　令和４年度の保険料は、7 月中に郵送される保険料額決定通知書でご確認ください。



町内に新規起業した事業者を紹介します！

　広報ごのへまちでは、起業支援および地域経済の活性化を図ることを
目的に、町内に起業して 1 年以内の企業を対象として、事業情報を掲載
しています。記事の掲載を希望する方は、koho@town.gonohe.apomori.jp
又は下記お問合先までご相談ください。なお、原稿の提出期限や申込書
の様式等は町ホームページにてご案内しておりますのでご覧ください。

詳細は町 HP にてご案内
しています。QR コード
からもアクセスできます。

お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 232）



日 記念日等 行事等
1 月 バイキングの日 ● 五戸町子育てメイト子どもフェスタ「七夕まつり会」10：00 ～ 11：30 町立公民館　和室

2 火 金銀の日
● ここっと広場 10：00 ～ 12：00 町立公民館

● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

3 水 はもの日

4 木 朝活の日

● 移動図書館巡回日   9：00 ～ 12：00 地区巡回

● とことん元気教室（石沢地区）   9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

5 金 親子丼の日 ● トコトコ教室（旧町内地区）   9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

6 土 広島平和記念日 ● 代官坂の夕涼み会 15：00 ～ 16：15 五戸代官所前広場

7 日 バナナの日

8 月 ベーグルの日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

9 火 ムーミンの日

2歳6か月児健康相談（令和2年1月～3月生）  9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

● 夜間納税相談 17：00 ～ 20：00 役場税務課

10 水 スヌーピーの日

11 木 山の日

12 金 最高気温の日 ● トコトコ教室（浅田地区）   9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

13 土 怪談の日

14 日 はだしの記念日

15 月 中元

16 火 電子コミックの日
● 斎場納骨供養（一般参列なし） 10：00 ～ 12：00 五戸町斎場

● ここっと広場 10：00 ～ 12：00 町立公民館

17 水 パイナップルの日

18 木 高校野球記念日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

19 金 俳句記念日 ● トコトコ教室（川内地区）   9：30 ～ 11：30 瑞穂館

20 土 交通信号設置記念日

21 日 パーフェクトの日

22 月 禁煙の日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

23 火 油の日
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

● 夜間納税相談 17：00 ～ 20：00 役場税務課

24 水 ドレッシングの日 3 歳児健康診断（平成 30 年 12 月～平成 31 年 3 月生） 12：15 ～ 12：30 受付 町立公民館

25 木 パラスポーツの日

26 金
プレミアム

フライデー

● 移動献血
    9：00 ～ 10：30 受付
  11：15 ～ 12：30 受付
  14：15 ～ 16：00 受付

ＪＡ八戸 営農経済本部
やまばと寮 
大蔵工業

● トコトコ教室（豊間内地区）   9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（中市・又重地区）   9：30 ～ 11：30 保健福祉センター

● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 町立公民館

27 土 ジェラートの日

28 日 テルミンの日

29 月 馬肉を愛する日

30 火 EPA の日

31 水 空き家整理の日 4 か月児健康診査（令和 4 年 4 月生）  12：15 ～ 12：30 受付 町立公民館

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、記載している行事等は今後、延期や中止になる場合があります

今月の納期：8月 31 日（水）
・町県民税（第 2 期） ・国民健康保険税（第 2 期）



お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 234）

大雨洪水に備えて…河川防災情報を提供しています
■身近な河川の水位等をチェックしましょう
　「河川砂防情報提供システム」では、国・県・気象庁が観測している雨量、河川水位、ダム情報等を確認できます。 
早めの情報収集、避難準備を心掛けましょう。

特定計量器定期検査のお知らせ
　計量法では、取引・証明に使用する特定計量器（業務用はかり）は、正確性維持のため、2 年に 1 度の定期検査
が義務付けられています。今回、下記の日程で定期検査を実施しますので、対象者は必ず受検してください。
　なお、前回受検された方へは検査の約 1 か月前に通知しますが、前回受検していない又は検査対象と思われる
計量器をご使用の方は、お問合わせください。

■ご家庭のテレビで河川の水位が確認できます
　「地上デジタル放送」の「データ放送」で河川水位情報をわかりやすく、
ご家庭のテレビで確認できるようになりました。
　操作方法は至って簡単。NHK 総合にチャンネルを合わせ、リモコン
の「d ボタン」を押して、TOP メニューの「防災・生活情報」を選び、
決定ボタンを押して「河川水位情報」を選択します。

■運搬が困難な場合
　計量器が大型で運搬が難しい場合や、計量器を建物に取り付けていて取り外しが難しい場合は、8 月 18 日（木）
までに下記連絡先まで、必ず事前連絡をしてください。

※検査手数料は当日払いです。

■受験日時・場所 ■検査手数料（手数料表抜粋）

■洪水への警戒と避難準備に「洪水お知らせメール」を活用しましょう
　「洪水お知らせメール」は、皆さんがお住まいの地域の「雨量・水位」等をお手持ちの「携帯電話にメール」で
お知らせします。時間的な余裕を持って洪水に対する心構えや避難準備ができます。

https://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/
〈携帯電話用〉〈スマートフォン用〉

日　時 時　間 場　所

10 月 11 日（火）
11：00 ～ 12：00 役場浅田支所

13：30 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

10 月 12 日（水）
  9：30 ～ 10：30 役場川内支所

13：00 ～ 15：00

五戸町立公民館
10 月 13 日（木）

  9：30 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

ひょう量 機械式はかり 電気式はかり

100㎏以下   500 円 1,400 円

250㎏以下   900 円 1,800 円

500㎏以下 1,500 円 2,200 円

県土整備部　河川砂防課　企画・防災グループお問合せ ☎ 017 － 734 － 9662
☎ 0178 － 27 － 5154三八地域県民局地域整備部　河川砂防施設課


