


　

皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

五
戸
町
が
大
好
き
な
若
宮
佳
一
で
す
。
55
歳

に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
町
民
の
皆
様
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
人
類
が
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
、
世
界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
中
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
人
選
手
の
メ
ダ
ル
獲
得
な
ど
明

る
い
話
題
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
医
療
従
事
者
の
皆

様
に
よ
る
懸
命
な
対
応
と
国
民
皆
様
の
御
理
解

に
よ
り
開
催
し
終
え
た
事
は
、
国
際
的
に
評
価

さ
れ
て
正
し
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
、

今
振
り
返
り
ま
す
と
そ
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
五

戸
町
で
は
昨
年
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
は
順
調

に
進
み
ま
し
た
が
現
在
新
し
い
変
異
株
の
影
響

で
い
ま
だ
に
終
息
の
兆
し
が
見
え
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
速
や
か
な
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

向
け
準
備
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く

の
間
、
安
全
行
動
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
地
域
住
民

の
皆
様
の
安
心
で
安
全
な
日
常
の
暮
ら
し
を
守

り
、
健
康
を
支
え
る
町
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ

ン
ス
に
変
え
る
べ
く
、
変
化
を
恐
れ
る
こ
と
な

く
、
次
の
準
備
へ
と
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
8
月
に
は
青
森
県
下
北
、
上
北

地
方
を
中
心
に
大
雨
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
の
影
響
で
自
然

の
猛
威
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

美
し
い
ふ
る
さ
と
の
風
景
を
保
全
し
、
次

世
代
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
に
も
今
日
の
気
候

変
動
に
対
し
、
私
た
ち
の
役
割
は
大
変
責
任

が
重
い
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

令
和
4
年
は
持
続
的
に
発
展
し
続
け
る
日

本
、
そ
し
て
五
戸
町
。
コ
ロ
ナ
禍
を
克
服
す

る
日
本
、
そ
し
て
五
戸
町
を
築
き
上
げ
て
い

く
た
め
に
も
私
た
ち
の
生
活
を
改
め
て
見
直

す
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
令
和
4
年
の
年
頭
に
あ
た
り
五

戸
町
の
主
な
取
り
組
み
の
一
端
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
ず
、
新
た
な
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た

ち
や
若
者
を
育
み
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
町
民
皆
様

の
大
切
な
暮
ら
し
と
健
康
を
守
り
、
に
ぎ
わ
い

を
取
り
戻
す
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
が
地
域
の
中
の
に
ぎ
わ
い
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
健
康
教
育
や
健
康
診

断
受
診
率
向
上
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
地
域
医
療
の

拠
点
で
あ
る
五
戸
総
合
病
院
の
効
率
的
な
経
営
を

目
指
す
と
と
も
に
、
3
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
向
け
、
準
備
を
進
め
ま
す
。
人
口
減
少
社
会
に

お
い
て
、
町
民
皆
様
の
健
康
こ
そ
が
地
域
の
活
力
と

な
り
、
に
ぎ
わ
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
御
自
身
の
健

康
を
意
識
さ
れ
、
安
全
な
毎
日
を
大
切
に
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
切
に
願
う
も
の
で
す
。

　

近
年
五
戸
町
で
も
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
寄

附
額
が
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
も
、
全
国

に
広
が
る
五
戸
町
と
関
わ
る
関
係
者
の
み
な
ら

ず
、
五
戸
町
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、
税
収
ア
ッ
プ
に

つ
な
げ
る
べ
く
、
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
の
体
制
強

化
に
力
を
入
れ
ま
す
。
日
本
全
国
の
人
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

五
戸
ま
つ
り
を
始
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
過
去

二
年
間
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年

は
、
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
安
全
に
行
わ
れ
る
こ
と
を

前
提
に
、
積
極
的
に
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
生
ま
で
医
療
費
無
償
化
な
ど
子
育

て
支
援
は
継
続
し
ま
す
。教
育
環
境
や
地
域
教
育
、

ス
ポ
ー
ツ
教
育
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

五
戸
町
出
身
の
佐さ

さ

き
々
木
琢た
く
ま磨
選
手
が
ポ
ー
ラ
ン

ド
で
行
わ
れ
た
世
界
デ
フ
陸
上
競
技
選
手
権
に
お

い
て
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
手
話
に
よ
る

町
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
メ
ダ
リ
ス
ト
を
応
援
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
手
話
言
語
条
例
制
定
に

向
け
、
準
備
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
ひ
ば
り
野
地
区
に
11
区
画
の
若
者
定
住

向
け
の
住
宅
団
地
造
成
を
行
い
ま
し
た
。
す
で

に
6
区
画
が
契
約
済
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
第

3
期
住
宅
団
地
計
画
に
向
け
て
調
査
・
検
討
に

入
り
ま
す
。
ひ
ば
り
野
公
園
の
屋
外
ト
イ
レ
や

遊
具
広
場
の
改
修
を
行
い
ま
す
。
歴
史
み
ら
い

パ
ー
ク
の
公
園
機
能
の
強
化
や
中
心
市
街
地
活

性
化
の
課
題
解
決
に
向
け
令
和
4
年
度
中
に「
立

地
適
正
化
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
木
村
秀
政

ホ
ー
ル
の
改
修
に
向
け
実
施
設
計
に
入
り
ま
す
。

　

県
道
20
号
八
戸
三
沢
線
沿
い
に
産
直
施
設

の
建
設
に
向
け
令
和
4
年
度
は
運
営
組
織
の

選
定
や
、
施
設
規
模
な
ど
を
検
討
し
、
基
本

構
想
を
策
定
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

京
都
府
の
与
謝
野
町
に
保
存
さ
れ
て
い
る

旧
南
部
鉄
道
で
活
躍
し
た
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関
車

Ｄ
Ｃ
３
５
１
の
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ

せ
る
た
め
、
全
国
へ
向
け
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
や
寄
附
金
の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。
皆
様
方

の
御
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
一
年
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
現
在
、
五
戸
町
は
第

2
次
五
戸
町
総
合
振
興
計
画
の
も
と
、
私
自
身
の

公
約
で
あ
る
施
策
一
つ
一
つ
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。
今
後
も
町
民
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
て
、

町
民
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
誠
心
誠
意
努
力

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
皆
様
方

の
御
指
導
、
御
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
一
年
が
五
戸
町

の
全
て
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
平
穏
で
健
や

か
な
実
り
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
御
祈
念
を
申
し
上
げ
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

五戸町長　若宮　佳一
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※写真の手話は「おめでとう」を表します
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町
で
は
「
令
和
４
年
五
戸
町

表
彰
式
」
を
１
月
４
日
、
町
立

公
民
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
功
労
章
・

善
行
章
は
、
各
分
野
に
お
い
て

町
政
発
展
に
寄
与
し
た
人
や
、

町
民
の
模
範
と
な
る
活
動
を

し
た
人
な
ど
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、

今
回
は
功
労
章
５
名
、
善
行
章

４
名
が
受
章
さ
れ
、
若
宮
佳
一

町
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

公
共
に
尽
く
し
た
方
々
を
表
彰

受章者の皆さん、おめでとうございます。

令和 4年五戸町表彰式受章者（敬称略）

■功労章
氏名（年齢） 功　績

小 渡 昇 （73歳） 多年にわたり、埼玉県警警視等として危険業務に従事し地域の安全確保に貢献【R3.4.29 瑞宝双光章受章】

伊 藤 文 夫（62歳） 多年にわたり、自衛隊員として危険業務に従事し国の安全確保に貢献【R3.4.29 瑞宝単光章受章】

佐 々 木 光 幸（63歳） 多年にわたり、消防団副団長等として消防行政の向上に貢献【R3.11.2 藍綬褒章受章】

野 村 み わ（72歳） 多年にわたり、納税貯蓄組合長として納税思想の普及高揚に貢献

佐 々 木 修 子（70歳） 多年にわたり、納税貯蓄組合会計として納税思想の普及高揚に貢献

■善行章
氏名（年齢） 功　績

加 賀 良 雄（88歳） 町へ多額の寄附

堺 勇 一（81歳） 多年にわたり、納税貯蓄組合長として納税思想の普及高揚に貢献

川 村 健 一（78歳） 多年にわたり、納税貯蓄組合長として納税思想の普及高揚に貢献

平 ふ く 子（61歳） 多年にわたり、保健協力員として町民の健康増進に寄与

小渡　昇さん 佐々木　光幸さん 川村　健一さん



広報ごのへまち・2022-1 4

新型コロナワクチン追加（3回目）接種のお知らせ

■接種会場
　アピル五戸、田中医院、松尾医院、山崎内科医院
　※山崎内科医院は令和 4 年 3 月以降休診のため
　　ワクチン接種は 2 月末までとなります。

■予約受付
　3 回目の接種券が届いた方から予約できます。

■予診票の送付時期
　2 回目の接種日によって接種券が印字された予診票が
届く時期が異なります。

○ 2 回目を令和 3 年 6 月 1 日から 13 日に接種した方　　
　 ➡令和 4 年 1 月下旬送付（予定）

○ 2 回目を令和 3 年 6 月 14 日から 20 日に接種した方　　
　 ➡令和４年２月上旬送付（予定）

○以後、２回目の接種日に応じて順次送付

■接種歴を証明する書類は大切に保管してください。
　ワクチンの接種歴は次の①～③のいずれかで確認できます。
　①予防接種済証　　②接種記録書　　③接種証明書
　接種後に交付される予防接種済証や接種記録書は、国内において接種歴を証明するものとして活用できますので、
大切に保管してください。

■接種証明書をスマートフォンアプリで発行できます。
　【新型コロナワクチン接種証明書】
　・日本政府公式の新型コロナワクチン接種証明書アプリです。
　・日本国内用、海外用の接種証明書をアプリで発行できます。

接種証明書アプリの情報は、
デジタル庁のウェブサイトで
ご案内しています。

■ワクチン接種を受けた後も感染予防対策を継続していただくようお願いします。

密集場所 密接場所 密閉場所 マスクの着用 石けんによる
手洗い

手指消毒用アルコール
による消毒の励行

「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避

ワクチンの有効性・安全性・副反応等の
情報については、厚生労働省のホームページを
ご覧ください。

■使用するワクチン
　3 回目接種に使用するワクチンは、1 回目・2 回目に
用いたワクチンの種類に関わらず、ファイザー社又は
武田／モデルナ社ワクチンを使用します。五戸町では
次の取扱いを原則として接種を進めます。

当面の間（令和 4 年 3 月頃まで） 
○アピル五戸で使用するワクチン
　➡原則、武田 / モデルナ社ワクチンを使用します。

○田中医院、松尾医院、山崎内科医院で使用するワクチン
　➡原則、ファイザー社ワクチンを使用します。

※国のワクチン供給状況に応じて変更となる場合があります。

　　令和 4 年 2 月 5 日（土）から高齢者・一般の接種を行います。
　　新型コロナワクチンの追加接種（3 回目接種）を受けられる方は、
　　2 回目の接種を完了した日から、 一定の期間（※）が経過した、18 歳以上の方です。

お問合せ　五戸町コロナワクチン接種コールセンター　☎ 62 － 7975（平日午前 9 時～午後 5 時）

対　象 令和 4 年 1 月 令和 4 年 2 月 令和 4 年 3 月以降
 医療従事者等や高齢者施設等の入所者等 6 か月 6 か月 6 か月
 65 歳以上の方 8 か月 7 か月 6 か月
 64 歳以下の方 8 か月 8 か月 7 か月

※一定の期間
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「子育て世帯への臨時特別給付金（追加給付）」の支給について
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、国が子供たちを力強く支援し、その未来を拓く観点から、
臨時特別の給付金（10 万円）を支給することで、子育て世帯への支援を行うものです。

■支給対象者（いずれかに該当する方）
　・令和 3 年 9 月分（令和３年 9 月出生児童も含む）の児童手当を受給してる方。
　・令和 3 年 9 月 30 日時点で高校生世代（平成 15 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの児童）を養育している方。
　・令和 3 年 10 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までに出生した児童を養育している方。
　※令和 2 年度所得額が、児童手当特例給付要件に該当する方は、支給対象者から除く。

■給付額（追加給付）
　児童 1 人あたり一律 5 万円
　※先行給付金 5 万円についても申請を随時受付けております。支給を受けていない方はお早めに申請をお願いします。

■申請について
　・申請が不要の方　⇒　児童手当を受給している方（高校生世代の兄姉がいる世帯を含む）

　・申請が必要な方　⇒　（1）高校生世代のみを養育している方（中学生以下の弟妹がいない）
　　　　　　　　　　　　（2）公務員の方
　　　　　　　　　　　　（3）10 月 1 日以降に出生した新生児を養育している方
　　　　　　　　　　　　※申請期限後に出生した支援対象新生児については、出生届出後、速やかに申請してください。

■申請期限
　令和 4 年 3 月 16 日必着
　※申請期限後に出生した支援対象新生児については、出生届出後、速やかに申請してください。

お問合せ　役場福祉課　☎ 62 － 7955（直通）

令和３年度 五戸町アパート補助（後期分）のお知らせ
　五戸町では、若者の移住定住促進と子育て支援のために、町内の民間賃貸住宅に入居している若者夫婦世帯に対し、
家賃の一部を補助しています！

■申請・交付スケジュール（前期分（4 月～ 9 月分）の受付は終了しました。）

後 期 分
（10 月～ 3 月分）

申 請 受 付 期 間 : 令和 4 年 2 月 7 日（月）～ 2 月 25 日（金）
実 績 報 告 : 令和 4 年 4 月 7 日（木）厳守
補 助 金 交 付 : 令和 4 年 4 月末日までに支払予定

 ・夫婦のいずれかが満 18 歳以上 40 歳未満である
 ・五戸町に住所を有し、町内の民間賃貸住宅に居住している
 ・補助金を最後に受けた日以後、2 年以上の定住を確約できる
 ・生活保護など公的制度による家賃補助を受けていない
 ・町の税や使用料等の滞納がない
 ・自治会に加入している

■対象世帯（全て満たすこと）

■申請書など

お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 234）

■補助金月額
 ・家賃から 2 万円を除いた額（上限 2 万円）

 ※平成 27 年から家賃補助を受けた月数が通算 36 ヶ月を
　 超えたあとは上限 1 万円となります。

■対象住宅
 ・町内の民間賃貸住宅（アパート、借家等）

 ※公的家賃住宅、事業主から貸与を受けた住宅、
　 親族が所有する住宅などを除きます。

QR コードからも町 HP へアクセスできます

　申請書などは、町ホームページ（「暮らしのガイド」→
「引越し・住まい」→「五戸町若者定住支援事業補助金（アパート
補助）」から）及び役場総合政策課にあります。また、制度詳細に
つきましてもホームページをご覧ください。



広報ごのへまち・2022-1 6



7 広報ごのへまち・2022-1

 各種商品券の有効期限が迫っています！
　五戸町商工会が発行した下記の商品券の有効期限はいずれも令和 4年 2月 28 日（月）までです。
　有効期限を過ぎると利用できなくなりますので、使い忘れが無いようにご注意ください。

五戸町・新郷村特別プレミアム付共通商品券 第 5 弾飲食店応援チケット

■お問合せ…五戸町商工会　☎ 62 － 3151

 「五戸のおんこちゃん」
 AR フォトラリーキャンペーン開催！

スポット：五戸町役場、町立公民館、歴史みらいパーク、
　　　　 ごのへ郷土館、ひばり野スポーツ交流センター
開催期間：令和 4 年 2 月 1 日から 2 月 28 日まで

　町内５か所のスポットにある QR コードを専用アプリで読み取
ると、３D のおんこちゃんが出現するよ！それぞれのスポットで
異なるモーションのおんこちゃんと記念撮影が楽しめます。
　すべてのスポットで QR コードを読み取って写真を撮ると、
おんこちゃんノベルティグッズ詰め合わせが 20 名様に当たる
抽選に応募できます。おんこちゃんと冬を楽しもう♪

※フォトラリーで遊ぶには、専用アプリ「キャラトル」を
　ダウンロードする必要があります。
※遊び方などの詳細は町ホームページをご覧ください。

「キャラトル」のダウンロードはこちら
（iOS 用） （GooglePlay 用）

町ホームページ

■お問合せ…役場総合政策課　地方創生班
　　　　　  ☎ 62 － 2111　内線 235

 「ごのへまちづくりワールドカフェ」 
 事業報告会を開催します！
　今年度町では、五高生とまちづくりに関心のある地域の
大人たちが対話する場「ごのへまちづくりワールドカフェ」を
月に１回開いてきました。これまで高校生18人、大学生7人、
大人 44 人の計 69 人（延べ数では 228 人！）が参加しています。
　様々な対話の手法を活用しながら、それぞれが関心のある
ことを共有することで、世代を越えたつながりが地域にうまれ、
ここから様々なプロジェクトが動き出しています。
　今年度の活動について、以下の日程で報告会を開催し
ますので、まちづくりに興味のある方や教育関係の方を
はじめとして、どなたでもお気軽にご参加ください。

日　時：令和 4 年 2 月13 日（日）　午後 2 時から午後 5 時まで
場　所：オンライン開催（Zoom）
ゲスト：山田桂一郎 氏（観光地域づくりアドバイザー）
※事前申込みが必要です。

■お問合せ…役場総合政策課　地方創生班
　　　　　  ☎ 62 － 2111　内線 235

詳細は町ホームページでも紹介しております☞

 地球環境にやさしい生活のすすめ 2 月は省エネルギー月間！家庭でできる省エネ対策をしてみましょう。

再生可能エネルギーってなぁに？
　今の日本の発電は、石油や天然ガスなどから作られる「化石エネルギー」
に大半を頼っていますが、それらには限りがあるほか、発電時に多くの
CO₂ を出すため、使い続けると地球温暖化になるとも言われています。
　そこで今、太陽光・風力・バイオマスなどから作られる「再生可能
エネルギー」が使われています。自然の力で補充され、発電時に CO₂ を
出さないため、2030 年には、再生可能エネルギーによる発電を今の２割
から 4 割に増やすことが目標になっています。
　五戸町役場では太陽光発電設備を導入しており、年間約 5,250kg の CO₂
を削減しています。

石油ヒーターの暖房使用を
1 日 1 時間短くすると、

年間約 1,470 円の節約！

冷蔵庫はいっぱいの状態から
半分に減らすと

年間約 1,180 円の節約！
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急ｾﾝﾀｰ 2/22
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○
松 橋 昭 夫 仙 台 市 2/2

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 2/9・16
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 2/4・18・25　予約制
【循環器内科】金 濱 　 望 八戸赤十字病院 2/14・28
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 2/8・22 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ 消化器検査 ○ 消化器検査

堂 地 大 輔 科 長 ○ ○
後 村 拓 眞 医 師 ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 2/4
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●眼科外来（毎週火・金曜日）・・・・・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）・・・受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

救急病院

五戸総合病院医師一覧表（外来診療）令和 4 年 2 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００

発熱患者専用電話番号　☎６１－１２０２
自宅で熱を計ってから来院をお願いします。
37.0℃以上の熱がある人は、事前に電話をしてください。敷 地 内
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情報ステーション

雇
用
・
募
集

■
採
用
予
定
人
数
…
１
名
程
度

■
受
験
資
格

▽
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）の
者
で
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
の
者

▽
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
者

■
任
用
期
間

　

令
和
４
年
４
月
１
日

～
令
和
５
年
３
月
31
日

※
任
用
期
間
の
更
新
有

■
勤
務
時
間
、
休
日
及
び
勤
務
内
容

▽
勤
務
時
間

　
基
本　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
5
時

▽
休
日

　

土
、
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
～

１
月
３
日
、
そ
の
他
臨
時
職
員

等
就
業
規
程
に
よ
る
。

▽
勤
務
内
容

　

受
付
業
務
及
び
一
般
事
務

■
公
社
の
求
め
る
人
材

　

協
調
性
及
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
の
あ
る
方

■
給
料
等

▽
基
本
給

14
万
６
１
０
０
円
、
通
勤
手
当
、

期
末
手
当
、
時
間
外
手
当
等

公
益
財
団
法
人
五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

臨
時
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

▽
保
険
等

　

雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生

年
金
保
険

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
有

■
受
付
期
間

　

令
和
４
年
２
月
１
日
（
火
）
～

令
和
４
年
２
月
15
日
（
火
）
の

午
前
８
時
15
分
～
午
後
９
時

　

た
だ
し
、
水
曜
日
及
び
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で（
郵
送
の
場
合
は

期
間
内
必
着
）

■
試
験
の
方
法
、
期
日
及
び
場
所

　

受
付
終
了
後
、
面
接
を
行
い
ま
す

（
詳
細
等
本
人
に
直
接
通
知
し
ま
す
）。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
履
歴
書
・
身
上
書
は
、

必
ず
自
書
し
、
普
通
自
動
車
免
許

証
の
写
し
を
添
付
の
う
え
、
五
戸

町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
（
五
戸

ド
ー
ム
）
に
直
接
持
参
又
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

履
歴
書
・
身
上
書
は
、
五
戸
町

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
に
あ
り
ま
す

（
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）。

■
お
問
合
せ
・
申
込
先

〒
０
３
９

－

１
５
２
４

　

五
戸
町
大
字
豊
間
内
字
地
蔵
平

１

－

３
９
８

　

公
益
財
団
法
人
五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ

振
興
公
社
（
五
戸
ド
ー
ム
内
）

☎
62

－

２
３
０
１

　

五
戸
町
教
育
委
員
会
で
は
文
化

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
お
け
る

振
興
発
展
に
寄
与
し
た
方
又
は
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
方
を
対
象
に

表
彰
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

対
象
の
方
や
団
体
に
つ
い
て
左
記

の
内
容
で
募
集
い
た
し
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
表
彰
の
種
類
と
基
準

▽
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
・
文
化
功
労
賞

　

60
歳
以
上
で
、
10
年
以
上
に
わ

た
り
五
戸
町
の
ス
ポ
ー
ツ
又
は

芸
術
文
化
に
お
け
る
普
及
・
振

興
に
貢
献
し
、
そ
の
貢
献
が
顕

著
な
方
及
び
団
体
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
文
化
賞

　

令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
大
会

に
お
い
て
、
高
校
生
以
上
で
、

県
大
会
以
上
の
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
方
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
・
文
化
奨
励
賞

　

令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
大
会

に
お
い
て
、
小
・
中
学
生
で
、

県
大
会
以
上
の
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
方
。

令
和
４
年
度
五
戸
町
文
化
賞
・

ス
ポ
ー
ツ
賞
に
関
す
る
募
集

■
対
象

▽
五
戸
町
民

▽
町
内
に
所
在
す
る
団
体

■
提
出
方
法

　

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
指

定
の
書
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
五

戸
町
教
育
委
員
会
ま
で
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
下
さ
い
。

■
募
集
期
間

　

令
和
4
年
２
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

～
２
月
28
日
（
月
）

※
詳
細
な
情
報
に
つ
い
て
は
左
記

ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ
・
提
出
先

〒
０
３
９

－

１
５
１
８

　

五
戸
町
字
下
モ
沢
向
８

－

２　

五
戸
町
立
公
民
館
内　

五
戸
町
教

育
委
員
会
教
育
課　

社
会
教
育
班

☎
62

－

７
９
６
５

　

放
送
大
学
で
は
２
０
２
２
年
４

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
10
代
か
ら
90
代

の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。
授
業
は
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
幅
広

放

送

大

学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

い
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
２
０
２
２
年
３
月

15
日
ま
で
。
資
料
を
無
料
で
差
し

上
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
左
記
連

絡
先
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
合
せ
・
資
料
請
求
先

▽
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２

－

38

－

０
５
０
０

▽
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８

－

70

－

１
６
６
３

■
募
集
種
目
…
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
…
通
年

■
試
験
期
日

　

随
時
（
受
付
時
に
通
知
）

■
お
問
合
せ
・
申
込
先

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

八
戸
地
域
事
務
所

☎
45

－

１
９
２
０

自

衛

官

募

集
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開

催
情
報

　

自
治
体
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相

談
事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用

生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会

で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が

お
金
や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、

一
緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

■
実
施
日
時

　

令
和
４
年
３
月
５
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所
…
信
用
生
協　

八
戸
事
務
所

　
（
八
戸
市
大
字
八
日
町
36 

　

第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
4
階
）

■
相
談
の
対
象

　

お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
問
題
等
）、

遺
産
相
続
、
不
動
産
売
買
、
税
金
等
公

共
料
金
の
滞
納
、
Ｄ
Ⅴ
・
離
婚
問
題

■
相
談
料
…
無
料
（
要
予
約
）

■
予
約
先
…
信
用
生
協　

八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

０
８
４

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行

こ

う
！
」

相

談

会

■
任
期

　

令
和
3
年
10
月
１
日

～
令
和
５
年
９
月
30
日

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
２

　

五
戸
町
子
育
て
メ
イ
ト
が
「
ひ

な
ま
つ
り
会
」
を
開
催
し
ま
す
！

子
育
て
奮
闘
中
の
皆
さ
ん
、
子
育
て

メ
イ
ト
と
一
緒
に
親
子
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■
期
間

　

令
和
4
年
2
月
26
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所
…
町
立
公
民
館　

和
室

■
対
象

　
０
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者（
兄
弟
姉
妹
、祖
父
母
の
方
も
大
歓
迎
）

■
定
員

　

児
童
の
人
数
が
25
名
に
な
り
次

第
締
切
り

■
参
加
費

　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円（
お
や
つ
代
）

■
申
込
期
間

　

2
月
14
日
（
月
）
ま
で
に
各
地

区
の
子
育
て
メ
イ
ト
、
又
は
役
場

福
祉
課
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
は
ご

連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
３

五
戸
町
子
育
て
メ
イ
ト

子
ど
も
フ
ェ
ス
タ「
ひ
な
ま
つ
り
会
」

　

令
和
3
年
10
月
6
日
か
ら
青
森

青
森
県
最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

（
令
和
3
年
10
月
６
日
か
ら
）

お

知
ら
せ

■
戦
傷
病
者
相
談
員

　

石
亀　

敏
春

　
五
戸
町
大
字
豊
間
内
字
志
戸
岸
43
番
地

■
相
談
業
務
内
容

▽
恩
給
法
に
よ
る
傷
病
恩
給
及
び

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
障
害
年
金
又
は
障
害
一
時

金
の
支
給
、
戦
傷
病
者
特
別
援
護

法
に
よ
る
療
養
の
給
付
等
の
戦
傷

病
者
に
対
す
る
各
種
の
援
護
制
度

の
受
給
に
関
す
る
事
項

▽
身
体
障
害
者
更
生
援
護
施
設
、
生

活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
等
、
戦
傷

病
者
が
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
福
祉
事
業
に
関
す
る
事
項

▽
戦
傷
病
者
の
職
業
的
更
生
に
関
す
る
事
項

▽
そ
の
他
戦
傷
病
者
の
生
活
上
の

問
題
に
関
す
る
事
項

■
戦
没
者
遺
族
相
談
員

　

佐
々
木　

正
志

　

五
戸
町
字
下
タ
ノ
沢
頭
４
番
地
48

■
相
談
業
務
内
容

▽
戦
没
者
遺
族
に
係
る
各
種
年
金
・

給
付
金
等
の
受
給
に
関
す
る
相
談

▽
戦
没
者
遺
族
の
生
活
上
の
問
題
や
利
用

可
能
な
社
会
福
祉
施
設
等
に
関
す
る
相
談

戦
傷
病
者
相
談
員
及
び
戦
没
者

遺
族
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

※
愛
玩
用
（
ペ
ッ
ト
）
と
し
て
少
数
飼

育
す
る
場
合
で
も
報
告
が
必
要
で
す
。

■
報
告
様
式

　

八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所
又
は
役

場
農
林
課
で
配
布
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

■
提
出
方
法
等

　

令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）
ま
で

に
役
場
農
林
課
ま
で
郵
送
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
又
は
持
参

■
お
問
合
せ
先

▽
八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
８

－

27

－

７
４
１
５

ＦＡＸ
０
１
７
８

－

27

－

７
４
１
８

▽
役
場
農
林
課

☎
０
１
７
８

－

62

－

７
９
６
０

ＦＡＸ
０
１
７
８

－

62

－

２
２
１
５

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
す
べ
て
の

方
は
、
家
畜
の
伝
染
性
疾
病
の
発

生
予
防
や
ま
ん
延
を
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
家
畜
伝
染
病

予
防
法
」
に
よ
り
、
年
一
回
、
そ

の
飼
育
状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
２
月
１
日
現
在
の
状

況
に
つ
い
て
、
報
告
書
を
作
成
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
家
畜

　
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、め
ん
羊
、山
羊
、豚
、

い
の
し
し
、鶏
（
シ
ャ
モ
、チ
ャ
ボ
、ウ
コ
ッ

ケ
イ
等
を
含
む
）、あ
ひ
る
、う
ず
ら
、き
じ
、

だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
及
び
七
面
鳥

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
皆
様
へ

（
牛
・
馬
・
め
ん
羊
・
山
羊
・
豚
・
鶏
等
）

農
林
業

県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

▽
時
間
額
…
８
２
２
円

▽
青
森
県
最
低
賃
金
は
青
森
県
県
内
で
働

く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▽
製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に

は
、
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
詳
細
は
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
青
森
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

農地の買い手募集

五戸町大字倉石石沢字石沢後 136 番 田  4,578㎡

※買い手には農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。

■申込期限　令和 4 年 2 月 22 日（火）
問五戸町農業委員会事務局　☎ 62 － 2111（内線 272）
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【今月のおすすめ】

鎌倉殿の13人　北条義時とその時代
（NHK 出版）
NHK 大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」をより
理解するための歴史ガイド。鎌倉幕府の執
権として武家政権を確立した北条義時の生涯
を、最新研究をもとに徹底解説する。人物相
関図、坂井孝一と伊東潤の対談も収録。

■一般　■ヤングアダルト
ヤングケアラー　介護する子どもたち (毎日新聞取材班)
不登校、頼ってみるのもいいものだ (小林　高子)
人の研究を笑うな (藤田　紘一郎)
キッチンから始める人生の整理術 (村上　祥子)
大人が楽しいトランプゲーム　30 選 (すごろくや)
サンドウィッチマンの俺等に聞くの！？ (サンドウィッチマン)
同志少女よ、敵を撃て (逢坂　冬馬)
新しい星 (彩瀬　まる)
君の顔では泣けない (君嶋　彼方)
birth ( 山家　望 )

■児童
守ろう！みんなの東北　1・2　 ( 青木　健生 )
鎌倉バトルロワイヤル 13人、生き残るのは誰だ？ (楠木　誠一郎)
キリン解剖記　ジュニア版 ( 郡司　芽久 )
勝つ！百人一首「競技かるた」完全マスター 改訂版 ( 岸田　諭 )
親切なおばけ ( 若竹　七海 )
こめたのあおもりみーつけた たびよみ観光絵本 (ふくだ　のぞみ)
わたしのマントはぼうしつき ( 町田　尚子 )
ファーガスどーこだ？ (マイク・ボルト)
ねこまたごよみ (石黒　亜矢子)
アブナイこうえん ( 山本　孝 )

たぬき
（いせ　ひでこ／著　平凡社）
2011 年の春、絵描きの家の庭にたぬきの
一家があらわれた。産み、育てるといういの
ちの絆の物語は、やがて別れと旅立ちへ。
小さなからだ全身で < 生きる > たぬき一家
との日々を、スケッチでつづった絵本。

普段の食事や栄養面に不安や心配事はありませんか？

お問合せ・申込先　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

■管理栄養士による栄養相談を随時実施中
　町の管理栄養士が普段の食事について、疑問や心配事に相談を行っています。
　お子さんから高齢者の方までお気軽に健康増進課へご連絡ください。

■簡易塩分測定器の貸出しについて　

　健康増進課では、ご家庭で塩分の取りすぎを防止するために、塩分測定器の貸出しを
行っております。
　ぜひ一度、ご自宅のみそ汁や煮汁などの塩分を測ってみましょう。
　貸出期間：概ね１か月以内

お

知
ら
せ

　

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
お
聞
き
く

だ
さ
い
。（
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
放
送
後

24
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
）

▽
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム

☎
61

－

１
１
０
６

防

災

行

政

無

線

を

も
う
一
度
聞
く
場
合

　

2
月
25
日
（
金
）
に
発
行
予
定

の
広
報
ご
の
へ
ま
ち
2
月
号
に
記

事
の
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
2
月

9
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
原
稿
等
の
資
料
を

添
付
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
誌
面
等
の
都
合
に
よ

り
、
掲
載
ペ
ー
ジ
等
が
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

が
、
そ
の
旨
ご
了
承
い
た
だ
い
た

上
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽koho@
tow

n.gonohe.aom
ori.jp

広
報
ご
の
へ
ま
ち
2
月
号
に

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
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五戸ケーブルテレビのお知らせ
◆令和 3 年度五戸ケーブルテレビの各種申込みについて
　令和 4 年 3 月末までに工事の完了を予定する五戸ケーブルテレ
ビに係る各種申込み（新設・移設・脱退）は、令和 4 年 3 月 4 日（金）
受付分までといたしますので、ご了承ください。
　なお、それ以降の受付分につきましては、令和 4 年 4 月から
順次対応させていただきます。
　皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。

◆ケーブルテレビの調子が悪い時は…
≪ケーブルテレビ故障受付≫

☎ 0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

◆五戸ちゃんねるについては…
≪役場総合政策課≫
☎ 62 － 7952（直通）

平日 8 時 15 分～ 17 時 00 分

・人口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 16,388 人（ － 29 ）
男 性 7,902 人（ － 10 ） 0 人
女 性 8,486 人（ － 19 ） 3 人

・世帯数　※（　）内は前月比

6,997 世帯  － 17

数字で見る！

※令和 4 年 1 月 1 日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション
★第 29 回五戸町長杯争奪

　ソフトバレーボール大会

　令和 3 年 12 月19 日（日）に標記大会を倉
石スポーツセンターアリーナで開催しました。
　年内最後のイベントということもあり、
参加者の方々は、冬の寒さにも負けない
熱いプレーを繰り広げていました。たく
さんのご参加ありがとうございました。

優　勝 「リガーレ」 敢闘賞（2位リーグ1位）「井上こんにゃく」
準優勝 「にぃに」 敢闘賞（3位リーグ1位）「バッドディグススタメン入り」
第 3 位 「あっ！ムナゲ！！」 敢闘賞（4位リーグ1位）「なでしこジャッポン １st」

★ 2 月休館日

五戸ドーム：2 日、9 日、16 日、24 日
倉石スポーツセンター：16 日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62-2301　FAX 62-2365

★お問合せ

広
報

 ご
の

へ
ま

ち
v
o
l.7
1
8

2019
年
4
月
26
日
号

発
行

　
青

森
県

五
戸

町
／

編
集

　
企

画
振

興
課

〒
039-1513　

青
森

県
三

戸
郡

五
戸

町
字

古
舘

２
１

－
１

TEL 0178-62-2111
／

FA
X 0178-62-6317

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.tow
n.gonohe.aom

ori.jp
E-m

ail　
koho@

tow
n.gonohe.aom

ori.jp

広
報

 ご
の

へ
ま

ち
v
o
l.7
5
1

2022
年
1
月
28
日
号
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★ＴＨＦＡフジパンＣＵＰ第 9 回東北Ｕ－ 12 サッカー大会

　令和 3 年 12 月 11 日、12 日に宮城県松島町及び、利府町にて開催された
標記大会に、当クラブ五戸すずかけＳＣＵ－１２が出場しました。
　この大会は、各県で行われた全日本Ｕ－１２サッカー選手権大会県大会の
上位２チームなど東北各県からの代表が集まった大会になります。この大会で、
見事に２位トーナメント優勝（全体５位）という結果を収めました。

予選リーグ（1 勝 1 敗 1 分 2 位通過） 2 位トーナメント
対スポルティフ秋田 １－１ １回戦　対中央ドリマＪＳＣ ４－３
対ベガルタ仙台ｊｒ ０－２ 決勝戦　対向中野ＦＣ ０－０（ＰＫ３－２）
対紫宮ＳＳＳ １－０

★青森県スポーツ少年団フェスティバルミニバスケットボール競技三戸郡予選大会

　令和 3 年 12 月 18 日、19 日、25 日に三戸町立三戸小学校にて開催されまし
た標記大会に、当クラブの五戸クラブが出場し、見事男女共に優勝を飾りました。
男子　決勝戦　対倉石ミニバス  48 － 46 女子　決勝戦　対倉石ミニバス  51 － 26





行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 金 エアメールの日
● トコトコ教室   9：30 ～ 11：30 瑞穂館

● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 町立公民館

19 土 雨水 ● 第 11 回五戸ドームミニサッカー大会 18：50 ～ 20：50 五戸ドーム

20 日 普通選挙の日 ● 五戸町スキー・スノーボード教室 八幡平リゾート

21 月 食糧管理法

公布記念日

22 火 猫の日 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

23 水 天皇誕生日

24 木 クロスカン

トリーの日

25 金 プレミアム

フライデー

● トコトコ教室（豊間内地区）   9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（中市・又重地区）   9：30 ～ 11：30 保健福祉センター

26 土 脱出の日
● 五戸町子育てメイト子どもフェスタ「ひなまつり会」10：00 ～ 12：00 町立公民館　和室

● 第 11 回五戸ドームミニサッカー大会 18：50 ～ 20：50 五戸ドーム

27 日 ポケットモンスター 

赤・緑発売日（H8 年）

28 月 千利休の日 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

日 行事等

1 火

2 水

3 木
とことん元気教室（石沢・中市地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

4 金 トコトコ教室（旧町内地区）
  9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

5 土 第 11 回五戸ドームミニサッカー大会 18：50 ～ 20：50 五戸ドーム

6 日

日 行事等

7 月 ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

8 火
暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00

倉石コミュニティ
センター作法室

行政相談 13：00 ～ 15：00

9 水 1 歳 6 か月児健康診査
（令和 2 年 8 月～ 9 月生）12：30 ～ 12：45 町立公民館

10 木 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

11 金
トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

乳児健康相談
（令和 3 年 6 月～ 7 月生）  9：30 ～ 9：45 町立公民館

12 土

3 月の主な行事

令和 4年度町・県民税申告相談会（2月 3日～ 3月 15 日）
※詳細は広報ごのへまち 12月号に掲載しております。各地区の割当て日程をご確認の上、ご来場ください。
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日 記念日等 行事等

1 火 テレビ放送記念日

2 水 交番設置記念日 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

3 木 節分

● とことん元気教室（石沢・中市地区）   9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● 移動献血
  9：30 ～ 12：00

13：45 ～ 16：15
役場・五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

4 金 ビートルズの日
● トコトコ教室（旧町内地区）

  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30
町立公民館

● 健康のつどい（浅田地区） 13：00 ～ 15：00 浅水活性化センター

5 土 プロ野球の日

6 日 海苔の日

7 月
長野冬季オリンピック

開会式 (H10)
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

8 火 ロカビリーの日 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター作法室

9 水 手塚治虫の日 3 歳児健康診査（平成 30 年 6 月～ 7 月生） 12：30 ～ 12：45 町立公民館

10 木 世界マメの日
● 移動図書館巡回日   9：00 ～ 12：00 地区巡回

● 健康のつどい（豊間内地区） 13：00 ～ 15：00 豊間内地区コミュニティセンター

11 金 建国記念の日

12 土 レトルトカレーの日 ● 第 11 回五戸ドームミニサッカー大会 18：50 ～ 20：50 五戸ドーム

13 日 地方公務員法

施行記念日
● おはなし会 10：30 ～ 11：00 図書館

14 月 ストーンズの日

15 火 ツクールの日 ● トコトコ教室（浅田地区）   9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

16 水 天気図記念日 4 か月児健康診査（令和 3 年 10 月生） 12：30 ～ 12：45 町立公民館

17 木 坂口安吾の日
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

● 健康のつどい（旧町内地区） 13：00 ～ 15：00 町立公民館

今月の納期
納期限 2月 28 日（月）

町県民税 第 8期



国民健康保険からのお知らせ～おくすりいくつ飲んでいますか？～
■高齢になると、くすりの数が増えてきます
　高齢になると、複数の病気を持つ人が増え、受診する医療機関が多くなり、くすりが増えてきます。
　高齢者は、使っているくすりが 6種類以上になると、副作用を起こす人が増えるというデータもあります。

■「ポリファーマシー」って聞いたことがありますか？
　多くのくすりを服用しているために、副作用を起こしたり、きちんとくすりが飲めなくなったりしている状態をいいます。
　単に服用するくすりの数が多いことではありません。

■高齢者は副作用が起こりやすい？
　高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、くすりを分解したり、体の外に排泄したりするのに時間がかかる
ようになります。また、くすりの数が増えると、くすり同士が相互に影響しあうこともあります。
　そのため、くすりが効きすぎてしまったり、効かなかったり、副作用が出やすくなったりすることがあります。

■医師、薬剤師に相談しましょう
　気になる症状があっても、勝手にくすりをやめたり、減らしたりするのはよくありません。くすりが多いからといって
必ず減らすべきということではありません。くすりによっては、急にやめると症状が悪化したり、思わぬ副作用が
出たりすることがありますので、必ず医師や薬剤師に相談しましょう。

■お薬手帳は１冊にまとめましょう
　自分の処方されているくすりがわかるように、お薬手帳を持ちましょう。お薬手帳は１冊にまとめておきましょう。
　お薬手帳がいくつもあると、医師や薬剤師にくすりの情報が正しく伝わりません。その結果、知らないうちに
同じ働きのくすりや、飲み合わせの悪いくすりが処方されるおそれがあります。服用歴を１冊にまとめて管理することで、
お薬手帳があなたの健康を守ります。

町・県民税申告相談会場にお越しの方へ　
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、以下の点にご理解とご協力をお願いいたします。

　申告相談会場内の３密（密閉・密集・密接）を避け、申告相談時間の短縮を図るため、以下の①・②にもご協力をお願いいたします。

●混雑緩和のため、できるかぎり 1世帯につき最少人数でのご来場をお願いします。
●申告相談会場にご来場された際には、受付時に検温を行います。37.5度以上の発熱がある方や咳などの症状が著しい方、
　検温を拒否する方などは、当日の入場をお断りさせていただきます。そのような方は、日を改めてご来場ください。
●申告相談会場内では、手指消毒とマスク着用をしていただき、人との適切な距離（ソーシャル・ディスタンス）
を保ってお待ちいただきますよう、お願いします。
●申告相談会場内は定期的に換気をしますので、上着等で体温調節をお願いします。
●申告相談会当日は、8 時 15 分から順次、職員が番号札を配布するとともに申告相談予定時間をお知らせします。
　職員が番号札を配布する前に、税務課から送付された申告案内書を会場入り口付近のテーブルなどに置いただけでは受付
　したことになりません。必ず番号札を受け取り、お知らせする申告相談予定時間にご来場いただきますよう、お願いします。
●申告相談会場内の混雑状況等により、入場を制限する場合がございます。その場合、会場外の待合いスペースや自家用車
等でお待ちいただくか、当日お知らせする申告相談予定時間に再来場をお願いすることがございますのでご了承ください。

※申告相談日程等については、広報ごのへまち 12 月号をご確認ください。

①農業・営業・不動産所得の申告をする方
　経費対象となる領収書等は、科目ごとに仕分けをして、それぞれの合計額を計算し、税務課や各支所に備え付けて
　あります「収支内訳書」に各科目の金額を事前に記載した上で持参してください。（仕分けが行われていない場合、
順番が後になる場合がございます。予めご了承ください。）記載方法等が分からない場合は、税務課にお問合わせください。

②医療費控除の申告をする方
　控除対象となる医療費等について、医療を受けた人ごとに仕分けをして、それぞれの合計額を計算し、税務課や
各支所に備え付けてあります「医療費控除の明細書（内訳書）」に金額を事前に記載した上で持参してください。
記載方法等が分からない場合は、税務課にお問い合わせください。


