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令
和
３
年
度
木
村
秀
政
賞

の
受
賞
者
が
決
定
し
、五
戸
、

川
内
、
倉
石
の
３
中
学
校
及

び
五
戸
高
等
学
校
の
生
徒
計

6
人
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

五
戸
町
名
誉
町
民
の
故
・

木
村
秀
政
博
士
（
元
日
本
大

学
名
誉
教
授
）
は
、
戦
後
初

の
国
産
旅
客
機
Ｙ
Ｓ

－

11
誕

生
に
貢
献
し
、
日
本
航
空
界

に
偉
大
な
業
績
を
残
し
ま
し

た
。
当
時
の
教
育
振
興
に
も

尽
力
し
、
そ
の
人
柄
に
よ
っ

て
多
く
の
人
々
に
親
し
ま
れ

ま
し
た
。
同
賞
は
、
木
村
博

士
の
「
夢
の
実
現
に
向
け
て
努

力
す
る
精
神
」
を
永
遠
に
生
か

そ
う
と
昭
和
62
年
に
創
立
さ

れ
、
学
業
優
秀
で
模
範
的
な
生

徒
に
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

令和 3年度木村秀政賞受賞者（敬称略）

伊 藤　 雪
（川内中 3年）

中 島 夢 雲
（五戸中 3年）

沼 上 篤 弥
（五戸中 3年）

大 沢 智 瑛
（倉石中 3年）

髙 谷　 旭
（五戸高 3年）

山 田 雪 乃
（五戸高 3年）

ぶ
飛
も
す
あ

　

へ
空
大
べ
飛

!!

賞
政
秀
村
木
に
人
６
ら
君
上
沼
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令和4年4月から町コミバスは、より便利になります！
　令和 4 年 4 月から、五戸駅前とひばり野公園を結ぶ「ひばり野公園線」の土・日・祝日の運行が始まります。遊具や
スポーツ施設が充実するひばり野公園や、人工芝生化した五戸ドームのご利用に「ひばり野公園線」をご活用ください。
　また、「下大町」バス停と「五戸庁舎」バス停との間に、「市川通り」バス停を新設します。「市川通り」バス停は、
役場や病院、中心商店街やひばり野公園などを通るとても便利な町内循環線外回りが運行しておりますので、ぜひご利用ください。
　「上狐森」バス停については、交通安全の確保の観点から、現在地から中心商店街方向へ約 50 ｍ移動して設置する
ことになりましたので、ご利用の際にはご注意ください。
　最後に、毎戸配布される令和４年度町コミュニティバス運行時刻表は、各ページに路線図を掲載してわかりやすく
なりました。日常生活の移動手段としてお気軽にご利用ください。

【ひばり野公園線】

往路 1 便［五戸駅前 8：35 発］　　復路 2 便［五戸中学校前 13：20 発、16：00 発］
五戸駅前→病院通り→竹原→小渡入口→苗代沢→まきば温泉→まきば温泉入口→ひばり野配水塔→
運動公園前→五戸ドーム前→五戸中学校前　　※復路は逆順

・「市川通り」バス停新設
　根岸学習塾の向かい側の歩道に設置します。

・「上狐森」バス停移設
　晴山塗装工務店付近の歩道に移動します。

お問合せ　役場総合政策課政策調整室　☎ 62 － 2111（内線 237）
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急ｾﾝﾀｰ 4/26
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 4/13・27 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 4/5 予約制 4/14・28 予約制 4/1・22 予約制
【循環器内科】金 濱 　 望 八戸赤十字病院 4/11・25 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 4/5・19 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ 消化器検査 ○ 消化器検査

後 村 拓 眞 医 師 ○ ○
寺 下 茅 夏 専 攻 医 ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○

産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 東 北 大 学 4/15

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ ○

耳鼻いんこう科 橋 本 敏 光 八 戸 市 ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●眼科外来（毎週火・金曜日）・・・・・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）・・・受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

救急病院

五戸総合病院医師一覧表（外来診療）令和 4 年 4 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００

発熱患者専用電話番号　☎６１－１２０２
4 月から診療日・担当医が一部変更となっていますので、
ご注意ください。敷 地 内

全 面 禁 煙
<

川
柳>

雪
の
壁
凍
け
し
雫
や
春
間
近
か

小
林
静
枝（
市
川
道
十
文
字
）

コ
ロ
ナ
に
も
花
粉
に
負
け
ず
春
を
呼
ぶ

本
田
昭
雄（
又

重
）

農
家
に
も
寅
年
の
夢
呼
ぶ
春
だ

本
田
昭
雄（
又

重
）

今
日
の
罪
全
て
を
流
す
仕
舞
い
風
呂

大
釜
丸
子（
竹

原
）

老
い
て
な
お
虹
の
向
う
に
憧
れ
る

豊
巻
つ
く
し（
八

戸
）

外
出
時
マ
ス
ク
で
隠
す
ノ
ー
メ
イ
ク

田
村
花
絵（
新

町
）

<

短
歌>

つ
ぎ
次
と
花
開
く
ヒ
ヤ
シ
ン
ス

窓
辺
の
日
向
を
追
っ
て
鉢
回
す

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

丘
に
た
つ
ハ
イ
デ
ル
ベ
ル
ク
で
式
挙
げ
た

知
人
の
二
人
は
離
婚
再
婚

新
井
田
久
美
子（
下
タ
ノ
沢
頭
）

麗
わ
し
く
浮
か
ぶ
地
球
の
そ
の
姿

眺
め
て
見
た
し
夢
で
も
良
い
か
ら

遠
藤
加
奈
子（
沢

向
）

聞
こ
え
来
る
波
の
ざ
わ
め
き
風
の
声

誘
わ
れ
向
か
う
荒
れ
た
る
海
へ

橘

京

子（
菖
蒲
川
）

ゴ
リ
ゴ
リ
と
圧
雪
ふ
ん
で
飼
場
行
く

椋
鳥
パ
ッ
と
雪
飛
ば
し
発
つ

立
花
則
夫（
十
和
田
）

金
な
る
木
三
十
五
年
生
き
越
し
て

五
百
の
花
つ
け
新
年
迎
う

畑
山
房
子（
中

市
）

束
ね
ら
る
賀
状
に
紛
れ
わ
れ
宛
の

一
枚
の
あ
る
清
し
き
元
日

向
山
恭
子（
下
モ
沢
向
）
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情報ステーション

雇
用
・
募
集

■
採
用
予
定
日

　

令
和
４
年
６
月
１
日

■
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

　
理
科
観
察
実
験
支
援
員　

４
名
程
度

■
任
用
期
間
等

▽
任
用
期
間

　

令
和
４
年
６
月
１
日

～
令
和
５
年
２
月
28
日

▽
勤
務
時
間

　

配
置
校
が
指
定
し
た
時
間

　
（
週
15
時
間
以
内
で
年
間
200
時
間
程
度
）

▽
勤
務
場
所

　

町
内
の
公
立
小
学
校

※
配
属
先
は
試
験
の
結
果
等
を
踏

ま
え
て
決
定
し
ま
す
。

▽
給
与
等

　

時
間
給
（
１
０
０
０
円
）、
費

用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
）

▽
保
険
等
…
な
し

▽
休
暇
等
…
勤
務
実
績
に
よ
る

※
勤
務
条
件
等
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

又
は
申
込
書
の
添
付
書
類
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
験
資
格

・
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員
法

第
16
条
の
規
定
に
該
当
し
な
い
者

■
勤
務
場
所
…
五
戸
総
合
病
院

■
採
用
予
定
日

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
随
時

■
任
用
期
間

　
採
用
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集（
病
院
）

■
募
集
種
目
…
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
…
通
年

■
試
験
期
日
…
随
時（
受
付
時
に
通
知
）

■
お
問
合
せ
・
申
込
先

　
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
八
戸
地
域
事
務
所

☎
45

－

１
９
２
０

　

ふ
れ
あ
い
市
ご
の
へ
で
は
、
直

売
所
に
農
産
物
や
加
工
品
を
出
品

す
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
申
込
を
し
た
い
方
や
詳

細
を
知
り
た
い
方
は
、
ふ
れ
あ
い
市

ご
の
へ
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
市
ご
の
へ　

三
浦

☎
62

－

６
９
６
２

自

衛

官

募

集

ふ
れ
あ
い
市
ご
の
へ
会
員
募
集

・
18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
）
の
通
勤
可

能
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
者

・
理
科
に
関
す
る
知
識
、
技
能
等

を
有
し
、
学
校
教
育
に
理
解
の

あ
る
者
（
理
科
教
育
に
つ
い
て

資
格
や
経
験
が
あ
る
と
な
お
可
）

■
受
付
期
間

　

令
和
４
年
３
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

～
４
月
15
日
（
金
）

※
平
日
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
（
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
）

■
面
接
試
験

　

詳
細
は
申
込
者
に
別
途
連
絡

■
受
験
手
続

　

指
定
の
申
込
書
、
履
歴
書
・
身
上

書
等
を
五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
課

又
は
総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
、
役
場
総
務
課
、
川

内
支
所
、
浅
田
支
所
、
倉
石
支
所

又
は
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
五
戸
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

☎
62

－

７
９
６
４
（
直
通
）

■
職
種
・
採
用
予
定
人
員
等

▽
看
護
師　
　
　
　
　

６
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
程
度
ま
で
の
方

○
業
務
内
容

　
外
来
又
は
病
棟
に
お
け
る
看
護
業
務

○
勤
務
時
間
等

・
フ
ル
タ
イ
ム

①
日
勤
…
８
時
間
45
分

　
（
休
憩
１
時
間
含
む
）

②
夜
勤
…
13
時
間
15
分

　
（
休
憩
１
時
間
・
仮
眠
１
時
間
含
む
）

・
パ
ー
ト
タ
イ
ム

　

１
週
間
当
た
り
35
時
間

※
勤
務
時
間
帯
は
勤
務
割
に
よ
る

○
給
与
等

・
フ
ル
タ
イ
ム

　

月
給
19
万
２
４
０
０
円
～

・
パ
ー
ト
タ
イ
ム

　

時
間
給
１
１
８
０
円
～

※
対
象
者
に
通
勤
手
当
又
は

　

交
通
費
・
各
種
手
当
支
給

▽
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士

　
 

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
程
度
ま
で
の
方

○
業
務
内
容

　

栄
養
管
理
に
関
す
る
業
務

○
勤
務
時
間

・
フ
ル
タ
イ
ム

　

月
～
金　

８
時
15
分
～
17
時

　
（
休
憩
１
時
間
含
む
）

○
給
与
等

　

15
万
１
０
０
０
円
～

※
対
象
者
に
通
勤
手
当
支
給

▽
看
護
助
手　
　
　
　

４
名
程
度

※
お
お
む
ね
50
歳
程
度
ま
で
の
方

○
業
務
内
容

　

病
棟
に
お
け
る
看
護
補
助
業
務

○
勤
務
時
間
等

・
パ
ー
ト
タ
イ
ム

　

１
週
間
当
た
り
35
時
間

※
勤
務
時
間
帯
は
勤
務
割
に
よ
る

○
給
与
等

　

時
間
給
９
０
０
円

　

※
対
象
者
に
交
通
費
支
給

■
保
険
・
休
暇
等

▽
保
険
等

　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
等

■
受
付
期
間

　
令
和
４
年
４
月
１
日
（
金
）
か
ら
随
時

　

た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
、

募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

■
試
験

　

面
接
試
験
を
随
時
行
い
ま
す
。

　
日
時
は
受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
、
有
資
格
者
（
看
護

助
手
は
除
く
）
は
免
許
証
の
写
し

を
添
え
て
、
五
戸
総
合
病
院
管
理

班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合
病

院
管
理
班
、五
戸
町
役
場
総
務
課
、

川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ

り
ま
す
。
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
１
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情報ステーション

税
金

　

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納

付
や
相
談
が
困
難
な
納
税
者
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、令
和
４
年
度
か
ら
月
２
回
、

夜
間
納
税
相
談
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

相
談
時
間
に
は
税
金
を
納
付
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
に
つ
い
て
は
、
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
来
庁
の
際
は
、
税
務
課
側
の

　

出
入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

７
９
５
４
（
直
通
）

夜
間
納
税
相
談
窓
口

開

設

の

ご

案

内

お

知
ら
せ

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
、
下
大
町
自
治
会

が
テ
ン
ト
や
ス
ー
パ
ー
ハ
ウ
ス
等

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
宝
く

じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
３
月
22
日
付
で
、

倉
橋
隆
穂
氏
を
、
五
戸
町
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

五
戸
町
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
の
選
任

　

五
戸
町
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
胃

の
バ
リ
ウ
ム
検
査
が
で
き
な
い
方

（
胃
の
手
術
歴
が
あ
る
方
や
回
転
す

る
と
具
合
が
悪
く
な
る
方
）
の
た
め

に
胃
内
視
鏡
検
査
（
火
曜
日
、
木
曜

日
の
み
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
当
セ
ン

タ
ー
を
御
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
胃
内
視
鏡
検
査
で
病
気
や

ポ
リ
ー
プ
等
が
見
つ
か
っ
て
も
、
医

療
行
為
は
せ
ず
、
後
日
精
密
検
査
と

な
り
ま
す
の
で
、
御
了
承
く
だ
さ
い
。

■
健
診
と
胃
内
視
鏡
検
査
を
セ
ッ
ト
で

受
診
し
た
場
合
の
金
額

▽
日
帰
り
ド
ッ
ク

○
対
象

　

青
森
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
の

日
帰
り
ド
ッ
ク
受
診
券
を
お
持
ち
の
方

健
診
で
胃
内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）が
で
き
ま
す
！

○
金
額

　

２
万
８
８
２
０
円
（
内
２
万
円

は
共
済
組
合
負
担
）

▽
生
活
習
慣
病
予
防
健
診（
協
会
健
保
健
診
）

○
対
象

　

事
業
所
に
お
勤
め
で
35
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
社
会
保
険
加
入
の
方

○
金
額
…
７
１
６
９
円

▽
胃
内
視
鏡
検
査
の
み
受
診

○
対
象
…
制
限
無
し

○
金
額
…
９
２
４
０
円

※
そ
の
他
の
健
診
で
も
胃
内
視
鏡
検
査

は
受
診
で
き
ま
す
が
、
健
診
料
金
と

は
別
に
９
２
４
０
円
か
か
り
ま
す
。

■
お
申
込
み
先

　

五
戸
町
健
診
セ
ン
タ
ー

☎
62

－

５
５
１
０

　

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
が
、ほ
か
の
健
康
保
険（
職

場
の
健
康
保
険
な
ど
）
に
加
入
し
た

と
き
に
は
、
国
民
健
康
保
険
を
脱
退

す
る
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど

を
や
め
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険

へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
（
職
場
の
健
康
保
険
を
任
意

で
継
続
す
る
人
、
別
の
健
康
保
険

で
継
続
す
る
人
は
不
要
）。

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
、

加
入
す
る
と
い
っ
た
理
由
が
生
じ

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
、
住
民
課

又
は
川
内
・
浅
田
・
倉
石
の
各
支

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
脱
退
す
る
と
き

①
国
民
健
康
保
険
証
（
人
数
分
）

②
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証（
人
数
分
）

③
世
帯
主
と
脱
退
す
る
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
が
分
か
る
も
の

④
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類

　
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
脱
退
す
る
手
続
き
が
遅
れ
、
国

民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
診
療

を
受
け
た
場
合
、
国
民
健
康
保

険
で
負
担
し
た
医
療
費
は
返
還

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
加
入
す
る
と
き

①
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書

②
世
帯
主
と
加
入
す
る
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
が
分
か
る
も
の

③
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
た
場
合
、
保

険
税
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
理
由
の
生
じ
た
月
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
支
払
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
脱
退
及
び
加
入
手
続
き
に
、
別
世
帯

の
人
が
来
る
場
合
は
、
本
人
確
認
書

■
五
戸
高
校
メ
モ
リ
ア
ル
物
品
管

理
へ
の
寄
附
金
と
し
て

　
（
一
財
）青
森
県
立
五
戸
高
等
学
校

後
援
会
か
ら
２
１
３
万
６
５
５
０
円

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
五
戸
高
校
閉
校
に
伴
う
物
品
の
寄
附

　

令
和
３
年
度
末
で
青
森
県
立
五

戸
高
等
学
校
が
閉
校
と
な
る
こ
と

に
伴
い
、
青
森
県
立
五
戸
高
等
学

校
及
び
（
一
財
）
青
森
県
立
五
戸

高
等
学
校
後
援
会
か
ら
グ
ラ
ン
ド

ピ
ア
ノ
１
台
と
絵
画
６
点
を
寄
附

い
た
だ
き
ま
し
た
。

類
の
ほ
か
に
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
７
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情報ステーション

　

４
月
22
日
（
金
）
に
発
行
予
定

の
広
報
ご
の
へ
ま
ち
４
月
号
に
記

事
の
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
４
月

６
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
原
稿
等
の
資
料
を

添
付
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽koho@
tow

n.gonohe.aom
ori.jp

■
移
動
図
書
館

　

図
書
館
が
遠
く
て
利
用
し
づ
ら
い

方
々
の
た
め
に
、
車
に
本
を
積
ん
で
各

地
域
を
回
り
、
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
は
、
一
人
10
冊
ま
で
、

期
間
は
次
の
巡
回
日
ま
で
で
す
。

▽
巡
回
日

　

４
月
14
日
・
５
月
12
日
・
６
月
９
日
・

７
月
７
日
・
８
月
４
日
・
９
月
８
日
・

10
月
13
日
・
11
月
10
日
・
12
月
８
日
・

１
月
12
日
・
２
月
９
日
・
３
月
９
日

▽
巡
回
予
定
時
間
・
場
所

　

９
時
～
９
時
20
分

　

石
呑
地
区
（
佐
々
木
理
容
店
前
）

　
　
　
　
　
　

←

　

９
時
30
分
～
９
時
50
分

　

上
市
川
地
区（
上
市
川
屯
所
前
）

　
　
　
　
　
　

←

　

10
時
20
分
～
10
時
35
分

　

浅
水
地
区
（
浅
田
支
所
前
）

　
　
　
　
　
　

←

　

10
時
50
分
～
11
時
10
分

　
ひ
ば
り
野
地
区（
ふ
れ
あ
い
市
ご
の
へ
前
）

　
　
　
　
　
　

←

　

11
時
25
分
～
11
時
40
分

　

倉
石
中
市
地
区
（
倉
石
支
所
前
）

問
五
戸
町
図
書
館

☎
61

－

１
０
４
０

広
報
ご
の
へ
ま
ち
４
月
号
に

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

五
戸
町
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
お
聞
き
く

だ
さ
い
。（
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
放
送
後

24
時
間
で
消
去
さ
れ
ま
す
）

▽
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム

☎
61

－

１
１
０
６

防

災

行

政

無

線

を

も
う
一
度
聞
く
場
合

令和 4年度五戸町農作業労働賃金等標準額
　
１．農作業労働賃金（賄いなし、男女同額）

区　分 基　準 金額（円）
水田・畑作一般作業 1 日（8 時間当たり） 6,600

果樹 せん定 1 日（8 時間当たり） 9,900
摘花・摘果・袋かけ・除袋・葉とり・収穫 1 日（8 時間当たり） 6,600

２．農業機械利用料（全作業オペレーター付き、賄いなし、税込）
区　分 基　準 金額（円）

水田

畦ぬり（畦ぬり機） １メートル当たり 40
耕　起（トラクター） 10 アール当たり 5,000
代かき 10 アール当たり 6,200
田　植（機械植） 10 アール当たり 7,000

刈取脱穀
バインダー（ひも除き）10 アール当たり 5,500
ハーベスター 10 アール当たり 6,000
コンバイン（結束付） 10 アール当たり 14,500
コンバイン（結束なし）10 アール当たり 13,000

畑
耕　起（トラクター） 10 アール当たり 5,000
掘削作業（トレンチャー） １メートル当たり 40
長芋掘取（側条、センター掘など）10 アール当たり（掘取のみ） 50,000

果樹 薬剤散布（スピードスプレーヤー）1,000 リットル、薬剤費別 5,000
薬剤
散布 ブームスプレーヤー（液剤） 10 アール当たり、薬剤費別 1,100
堆肥散布（マニアスプレッダ） 10アール当たり（積込み含む） 5,000

※本表は標準額ですので、地域・その他の実情等を考慮し当事者双方で協議のうえ決めてください。
※参考　青森県最低賃金 令和 3 年 10 月 6 日から時給 822 円   問五戸町農業委員会　☎ 62 － 2111 内線 271・272

お

知
ら
せ
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【今月のおすすめ】

ブラックボックス
（砂川　文次／著　講談社）
ずっと遠くに行きたかった。今も行きたいと
思っている。自分の中の怒りの暴発を、なぜ
止められないのだろう。自転車便のメッセン
ジャー、サクマは都内を今日もひた走る。
第 166 回芥川龍之介賞受賞作。

■一般　■ヤングアダルト
楽々かあさんの伝わる ! 声かけ変換 ( 大場 美鈴 )
虎 ( 岩合 光昭 )
ニュースなカラス、観察奮闘記 ( 樋口 広芳 )
圧力鍋の生涯作り続けたいレシピ 100 ( 石原 洋子 )
まるありがとう ( 養老 孟司 )
人生 70 点主義 自分をゆるす生き方 (梅沢 富美男)
奈落の底から見上げた明日 ( 照ノ富士 春雄 )
もういいかいまあだだよ ( 小椋 佳 )
あの春がゆき この夏がきて ( 乙川 優三郎 )
吾妻おもかげ ( 梶 よう子 )

■児童
北条義時 (加来 耕三 他)
なぜ親はうるさいのか 子と親は分かりあえる ? ( 田房 永子 )
名探偵コナン KODOMO 時事ワードクイズ 2022 (読売KODOMO新聞編集室)
トラの子を助けだせ ! (ルイーザ・リーマン )
鳥になった恐竜の図鑑 ( 真鍋 真 他 )
毎日がときめく♥お部屋づくり & 片づけのルール ( 鈴木 尚子 )
動物愛護ってなに ? 知っておきたいペットと動物愛護管理法 ( 浅川 千尋 )
こぶたのまーち ( 堀内 誠一 )
スリー 3 ぼんあしのしあわせなイヌのおはなし (スティーヴン・マイケル・キング)
はやおきおばけ (せな けいこ)

おばあさんとトラ
（ヤン・ユッテ／著　徳間書店）
雪の森を散歩していたおばあさんは、トラと
であいました。ふたりはすっかり仲良くな
り、町の人たちもトラを好きになりました。
ところが、ある日…。おばあさんとトラの友
情を描いた、オランダ生まれの絵本。

お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
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五戸ケーブルテレビのお知らせ
◆建物を売却する前に…
　五戸ケーブルテレビを契約している建物を売却・譲渡等して所有者が変わる際
には、「加入者名義の変更」が必要です。この手続きをしないと、前の所有者に書
類が届いたり、利用料が請求されたりしますので、ご注意ください。

◆五戸ちゃんねるについて
　五戸ちゃんねる（11ch）は五戸ケーブルテレビにご加入の全ての方に無料で提
供しています。五戸ケーブルテレビは加入者全員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っています。五戸ケーブルテレビの運営についてご理解とご協力を
お願いします。番組表はデータ放送やホームページで公開しています。

◆ケーブルテレビの調子が悪い時は…
≪ケーブルテレビ故障受付≫

☎ 0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

◆五戸ちゃんねるについては…
≪役場総合政策課≫
☎ 62 － 7952（直通）

平日 8 時 15 分～ 17 時 00 分

・人口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 16,345 人（ － 11 ）
男 性 7,887 人（ － 1 ） 2 人
女 性 8,458 人（ － 10 ）

・世帯数　※（　）内は前月比

7,003 世帯  ＋ 7

数字で見る！

※令和 4 年 2 月 28 日現在

※令和 4 年 3 月 1 日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション
★リフレッシュ健康体操教室

★4月休館日

五戸ドーム：6 日、13 日、20 日、27 日
倉石スポーツセンター：水曜日は要予約

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62－2301　FAX 62－2365

★お問合せ

・県内の交通事故概況 ※（　）内は前年比

2 月中 年間累計
発 生 187 件（ － 25 ） 412 件（ － 15 ）
死 者 2 人（ ＋ 2 ） 4 人（ ＋ 2 ）
傷 者 216 人（ － 39 ） 500 人（ － 14 ）

　スポーツ振興公社では、日頃運動不足を感じている方や老化防止など、健康
増進を図りたい方を対象に標記教室を実施しています。
　事前申し込みは必要ありませんので、お気軽にご参加ください。

教室名

かんたん健康体操 座ってらくらく体操 スクエアステップ体操

内　容

ゆっくりとした音楽
に合わせ、簡単な体
操や筋力トレーニン
グ、ストレッチを行
います。

座って行う有酸素運
動や足腰に負担がか
か ら な い ス ト レ ッ
チ、筋力トレーニン
グを行います。

マス目のついたマッ
トの上を前後左右斜
め方向に歩き、転倒
予防、認知症予防運
動を行います。

日　時
【毎週】火曜日
初回：5 月 10 日
13：30 ～ 14：30

【毎週】木曜日
初回：5 月 19 日
10：30 ～ 11：30

【隔週】金曜日
初回：5 月 13 日
13：30 ～ 14：30

会　場 町 立 公 民 館
体 育 セ ン タ ー

町 立 公 民 館
小 ホ ー ル

町 立 公 民 館
ス ト レ ッ チ ル ー ム

対　象 18　歳　以　上　の　方
参加料 1 回　100 円（教室当日に集金いたします）
持ち物 室内シューズ、タオル、飲料水をご持参ください
※教室についてのお問合せは、公民館でなく、下記へお願いいたします。
※日程は変更になる場合がございますので、下記へお問合わせください。
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製品開発や生産性向上の取組に最大100万円の補助金を交付します
　町内中小企業者等が行う新製品開発等の事業に「五戸町ものづくり事業費補助金」を交付します。

補 助 対 象 事 業 補 助 対 象 経 費

新商品開発事業
取得価額が 1 つあたり 20 万円以上の機械購入費

【以下は補助対象外】
・中古品、事務用パソコンやプリンタ等汎用性が高いもの
・現に所有する設備等の更新、老朽化した設備等の交換
・既存設備等の機能向上又は耐久性増加の設備投資
・設置場所の整備工事又は基礎工事

生産性向上等競争力の強化を図る
事業（製造業の取組みに限る）

■対象者
　１年以上事業活動の実績があり、町税の滞納のない中小企業者（個人事業主含む）、中小企業団体

■補助金額等
　法　　 人：補助率 1/2、補助金上限 100 万円
　個人事業主：補助率 2/3、補助金上限 50 万円

■募集締切日
　令和 4 年 6 月 3 日（金）　
   ※審査の上で採択事業を決定します。

■補助対象事業等

お問合せ　役場総合政策課政策調整室　☎62－2111（内線238）

詳細は町 HP に
掲載しています。

「五戸町 さわやかほほえみ あいさつ運動」標語コンクール
最優秀作品・優秀作品を紹介します！



後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けたり世帯主の
収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料を滞納すると通常より有効期限が
短い被保険者証が交付されることがあります。

■新たに後期高齢者医療制度に加入する方の保険料の納め方について
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入する方は年金からの天引きが
開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税（料）を口座振替で納めていた方も、
改めて手続きが必要です。

■「マイナンバーカード交付申請書」の送付について
　令和 3 年 10 月 20 日から、一部の医療機関・薬局などでマイナンバーカードを被保険者証として利用できるよう
になったことなどに伴い、厚生労働省からの要請により、75 歳以上の被保険者の皆様のうち、令和 3 年 10 月 31 日
時点でマイナンバーカードをお持ちでない方に、交付申請書を送付します。（3 月中旬送付予定）
　なお、マイナンバーカードの取得は任意であり、これまでどおり被保険者証でも受診できます。

お問合せ　役場住民課　☎62－7959（直通）



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

日 記念日等 行事等

1 金 日本記念日協会創立

2 土 歯列矯正の日

3 日 葉酸の日

4 月 四輪駆動の日

5 火 オープンカーの日 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

6 水 事務の日

7 木 タイヤゲージの日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

8 金 ロータスデー ● トコトコ教室（旧町内地区） 　9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30 町立公民館

9 土 鍼灸の日

10 日 フォントの日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：00 図書館

11 月 ガッツポーズの日

12 火 パンの記念日
● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター作法室

● 夜間納税相談 17：00 ～ 20：00 役場税務課

13 水 浄水器の日

14 木 オレンジデー
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

15 金 京和装小物の日
● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 町立公民館

16 土 エスプレッソの日

17 日 QUEEN 初来日

18 月 お香の日

19 火 食育の日
● 移動献血  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 16：00 東北三吉工業（株）・大蔵工業（株）

乳児健康相談（令和 3 年 8 月生）  9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

20 水 郵政記念日 4 か月児健康診査（令和 3 年 12 月生）  12：15 ～ 12：30 受付 町立公民館

21 木 民放の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

22 金 バーバパパの日
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

● とことん元気教室（中市・又重地区）  9：30 ～ 11：30 保健福祉センター

23 土 英語デー

24 日 植物学の日 ● 五戸地区消防連絡協議会観閲式 未　定 中央商店街通り・五戸小学校ほか

25 月 プリンの日

26 火 よい風呂の日
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

● 夜間納税相談 17：00 ～ 20：00 役場税務課

27 水 タッパーの日 3 歳児健康診査（平成 30 年 8 ～ 9 月生）  12：15 ～ 12：30 受付 町立公民館

28 木 洗車の日 ● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

29 金 昭和の日

30 土 図書館記念日

今月の納期

4 月が納期の税金等はありません

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、記載している行事等は今後、延期や中止になる場合があります



【国民健康保険からのお知らせ】地域ごとの健康課題について
　五戸町国民健康保険では、医療費分析や特定健診結果分析を行いました。
　その分析結果から「地域ごと※の健康課題」について、見えてきたことについてお知らせします。
　※町内を 4 つの地域（旧町内地区、浅田豊間内地区、川内地区、倉石地区）に分けて分析しています。

旧　　町　　内 浅　田  ・  豊　間　内 川　　内 倉　　石
医 療 費（円）患者割合（％）医 療 費（円）患者割合（％）医 療 費（円）患者割合（％）医 療 費（円）患者割合（％）

①糖尿病 40,140,165 43.4 13,634,481 47.8 20,828,523 42.3 13,821,081 40.3
②高血圧 24,221,799 39.5 9,676,868 43.5 14,855,547 40.5 9,635,994 37.1

青森県平均受診率
　　　　  …33.8％

県内受診率順位
　　　　　… 31 位

資料：KDB システム「健診受診状況」「健康スコアリング」

資料：五戸町国民健康保険ポテンシャル分析

資料：KDB システム「健診有所見者状況」

すべての地区において 1 位 糖尿病、2 位 高血圧でした

・BMI…肥満と判定された人

・収縮期血圧
・拡張期血圧

・空腹時血糖
・HbA1c

血圧が高いと判断された人

血糖が高いと判断された人

上記結果から見えた地域ごとの健康課題
　＜旧町内地区＞

　血糖が高いと判定された人が県平均と比較して多い。
特定健診受診率が町全体と比較して高く、１人当たりの
医療費が町全体より少ない。

　＜浅田・豊間内地区＞
　特定健診受診率が町内の中で１番低く、１人当たりの
医療費が１番高い。健診で BMI・血圧・血糖が高いと
判定された人が県平均と比較して多い。

　＜倉石地区＞
　血糖が高いと判定された人が県平均と比較して多い。
特定健診受診率が町内で最も高く、１人当たりの
医療費が町全体より少ない。

　＜川内地区＞
　血糖が高いと判定された人が県平均と比較して多い。
特定健診受診率が町全体と比較して低い。１人当たりの
医療費は町内の中で１番少ない。

・糖尿病、高血圧で通院している人が全体の 4割前後を占める。
・特定健診受診率が県平均と比較して低い。

健診を受けていない人の医療費は、健診受診者より高くなっています。
健診を受けることで、自分の健康状態の把握ができ、生活習慣病などの予防や悪化を
防ぐことにもつながります。
年に 1回、特定健診を必ず受診して、早期の治療・予防に努めましょう！

特定健診有所見※率（令和2年度）　※検査値に異常があると判定されたもの

疾病別統計（患者割合、医療費）　　　　　　　　　　　　　　（平成31年4月～令和2年3月診療分）

地域ごとの被保険者数、加入率、1人当たりの医療費、特定健診受診率（令和2年度末時点）
五　戸　町 旧　町　内 浅田・豊間内 川　内 倉　石

被 保 険 者 数（ 人 ） 4,207 1,954 501 1,009 743
加 入 率 （ ％ ） 25.39 22.9 28.08 26.97 29.57
1 人当たりの医療費（円） 181,205 177,533 240,247 162,413 177,958
特 定 健 診 受 診 率（ ％） 30.8 31.4 27.2 29.1 34.2

＜五戸町＞


