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性のチャレンジ賞を受賞
男女共同参画社会に貢献女 防団団旗が新しくなりました

町長にお披露目消
　令和 4 年 11 月 10 日（木）、青森県庁では「青森県いき
いき男女共同参画社会づくり表彰」の表彰式が行われ、
今年度は五戸町家庭教育応援隊の小宮香さんが「女性の
チャレンジ賞」を受賞しました。
　小宮さんは、五戸町家庭教育応援隊として、子ども
たちや地域住民と協力し、すでに地域にある資源や制度、
人材を活用しながら活躍しており、手軽に楽しみながら
取り組めるものが多くみられ、チャレンジへのハードルを
高く感じている方々に、自ら「チャレンジできそう」と
思わせるモデルである点が評価されました。

　令和 4 年 12 月 7 日（水）、五戸町消防団の類家利光
団長ら 3 名が町長を訪問し、この度新調した団旗を
お披露目しました。五戸町消防団は昭和30年に発足し、
今日まで、深い郷土愛と町民の生命財産を守るという
強い消防精神のもと活動が続けられていますが、団旗は
その象徴として掲げられてきました。類家団長は新しい
団旗について「改めて消防人としての使命感を持つと
ともに伝統を引き継いでいくという強い使命感を感じ
ます。新しい団旗に恥じないよう、引き続き地域の財
産を守っていきたい。」とコメントしました。
　向かって左側の旗が新調された消防団団旗です。

代の名工として選出されました
五戸町から初めて現 柱除幕式が行われました

奥州街道標
　「現代の名工」とは、工業技術や建築、調理などの各分
野において卓越した技能を持つ人を厚生労働省が選出する
ものです。今回、㈱大山建工の棟梁である中里政義さんが
現代の名工として選出されました。五戸町から現代の名工
が選出されるのは史上初となります。中里さんは数寄屋建
築という伝統的な日本建築を手掛けており､ 丸みを帯びた
屋根を組む技術（起

むく

り）が評価され受賞しました。
　このことについて報告するため町長を訪問した際には、
中里さんは「日本の伝統的な建築技術を次の世代に引継
ぎ、職人を育てていきたい」と話しました。

　五戸町文化協会によって、この度、旧井上豆腐店敷
地内に奥州街道「西塔坂」の標柱が設置されました。
　令和 4 年 11 月 30 日（水）の除幕式で鳥谷部智文化
協会長は「奥州街道は歴史の道百選に選定されているが、
町内には、その目印となるものがなかった。標柱設置を
とおして西塔坂を知ってもらうとともに歴史について
興味を持ってもらいたい」とコメントしました。
　「西塔坂」の名前の由来については諸説あり、中には
源義経の家来として有名な弁慶にまつわるものもあり
ますが、今回は、この道路の名称が「町道西塔坂線」
であることから「西塔坂」の名称が使用されました。
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通安全チャリティー大会
今回で 40 回目の開催交 ルミネーション装飾が施されました

点灯式開催イ
　令和 4 年 12 月 4 日（日）、五戸町交通安全母の会の
主催のもと、町立公民館で交通安全チャリティー大会が
行われました。このイベントは町民の交通安全への
意識啓発を目的として行われたもので、新型コロナ
ウイルスの流行以降は開催できていなかったものの、
今年は 3 年ぶり通算 40 回目の開催となりました。
　同イベントでは、五戸警察署交通安全課長（代理）
による講演のほか、みゆき保育園や五戸カトリック幼
稚園の園児による交通安全をテーマにした踊りも披露
されました。

　今年も五戸町中心商店街活性化チーム・プロジェ
クト V（ファイブ）によって、Town's イルミネーションが
実施されました。歴史みらいパークの芝生広場を会場に、
約 10 万個の LED を使用してイルミネーション装飾を
施すこのイベントでは、令和 5 年 1 月 15 日までの
期間中、午後 4 時から 9 時まで毎日ライトアップが
行われる予定です。
　令和 4 年 12 月 9 日（金）に実施された点灯式では、
たくさんの親子連れが会場に集まり、光のアーチを
何度もくぐったり、記念写真を撮影する様子が見られ
ました。皆様もぜひ一度お越しください。

商品が青森県の認定を受けました
㈱柳沢ファニチャー新

令和 4 年度レッツ Buy あおもり新商品「Grow Table」

同社　柳沢専務

　木製の建具工事・家具製作を行う㈱柳沢ファニチャーが
「家族と一緒に成長するテーブル」をコンセプトに開発
した「Grow Table（グロウテーブル）」が、令和４年度

「レッツBuy あおもり新商品」として県から認定されました。
　町内企業でこの認定を受けたのは同社が初めてです。
在宅介護の増加が見込まれる現代。「つかまりやすい
家具があれば」というアイデアのもと、県や発明協会、
民間企業等で結成された専門家チームと約３年をかけて
製品化したのがこのテーブルです。
　このテーブルの天板は、四隅が自分たちで自由に付け
替え可能なアタッチメントになっています。アタッチメ
ントは、高齢者がつかまって立ち上がりやすいように設
計されたハンドルタイプや、子どものおもちゃや小物を
置けるポケットタイプなどが用意されています。

　県の認定を受けたこのテーブ
ルは、県内外でＰＲされるほか、
家具を扱う東京のお店でも取り
扱われています。
　今回テーブル開発に併せてオリ
ジナル家具ブランドを立ち上げた
同 社 専 務 の 柳 沢 雄 基 さ ん は

「このテーブルをブランドの製品
第一弾として、今後も商品開発
に取組み、将来は県を代表する
家具ブランドへ成長させたい。」
と意欲を見せてくれました。

ハンドルタイプ ポケットタイプ フラットタイプ
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AR フォトラリー・フォトコンテスト開催のお知らせ

▶町内₅か所のスポットにあるQRコードを専用アプリで読み取ると、₃Dのおんこちゃんが出現します！
　それぞれのスポットで異なるモーションのおんこちゃんと記念撮影が楽しめます。
▶スポット…歴史みらいパーク、五戸町役場、ひばり野公園、町立公民館、ごのへ郷土館

●ARフォトラリーで遊んだら…
　　ARフォトコンテストへの応募もお待ちしております♪

▶募集作品
　｢五戸のおんこちゃん｣ARフォトラリーで撮影した写真でARのおんこちゃんを
　入れた五戸町の日常や風景の写真　※過去のフォトラリーの写真でもOKです｡

▶応募方法
　専用ハッシュタグ｢#おんこちゃんフォトコン2022｣をつけてInstagramに写真を投稿
▶豪華景品
　・おんこちゃん賞(₁点)…町特産品＆おんこちゃんグッズ 計₂万円相当
　・シロ賞(₃点)…町特産品＆おんこちゃんグッズ 　 計₁万円相当
　・オンコノミーズ賞(₆点)…町特産品＆おんこちゃんグッズ 計₅千円相当

■お問合せ　役場総合政策課（地方創生班）　☎62－2111（内線235）

からから亭

職 種 接客

募集人数 ２名

賃 金 時給 860円～（土・日・祝割増あり）

就業場所 からから亭
五戸町大字豊間内字地蔵平 1－407

就業時間 午前10時30分～午後２時30分

休 日 応相談

そ の 他 土・日・祝日に出勤できる方歓迎。
平日のみも可。

申込·問合 からから亭　☎62－5394

株式会社 あべはんグループ

職 種 鶏肉の製造加工（一般）

募集人数 ２名

賃 金 182,000円

就業場所 株式会社　阿部繁孝商店　五戸工場

就業時間 午前８時～午後５時　休憩時間70分

休 日 日・祝日・その他
年間休日数100日（当社カレンダーによる）

そ の 他 送迎マイクロバス、食事手当、
バースデープレゼント等

申込·問合
経営管理担当　鷹

たかのはし

觜・澤
さわだ

田
☎0195－23－2111
又はお近くのハローワークまで

詳細はこちら
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令和5年度 五戸町一般競争(指名競争)入札参加資格審査申請書提出要領

対象事業者

建設工事
測量·建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

令和₅·₆年度において五戸町の発注する建設工事請負、測量·建設コンサルタント等の業務の
競争入札に参加を希望する者｡(町内業者は令和₅年度のみ有効)

物品·役務等
重要物品

令和₅·₆年度において五戸町の発注する物品·役務等及び重要物品の競争入札に参加を希望する者｡
重要物品…₁個又は₁組の予定価格が100万円以上の物品(例：消防ポンプ及び消防ポンプ自動車等)

市 町 村 名 五戸町(ごのへまち) 町 長 名 五戸町長 若宮 佳一(わかみや けいいち)

所 在 地 〒039－1513
青森県三戸郡五戸町字古舘21番地₁

提 出 先
(問合せ先)

五戸町役場　財政課　管財班
0178－62－2111(内線224)

受 付 期 間 令和₅年₂月₁日から令和₅年₂月28日まで　午前₈時15分～午後₅時まで(土､日､祝日を除く)

有 効 期 間
建設工事
測量·建設コンサルタント

町 内 業 者 令和₅年₆月₁日から令和₆年₅月31日まで(₁年間)
町 外 業 者 令和₅年₆月₁日から令和₇年₅月31日まで(₂年間)

物品·役務等､重要物品 令和₅年₆月₁日から令和₇年₅月31日まで(₂年間)

提 出 方 法

紙媒体での提出 持参又は郵送(期間内必着)

電子データでの提出

下記URLの青森県電子申請·届出システムから提出すること。
https://s-kantan.jp/town-gonohe-aomori-u/offer/offerList_initDisplay.action
※提出可能なファイル形式…doc､docx､pdf､xls､xlsx､zip(20ファイル､計100MBまで添付可)
※押印が必要な書類は押印済みのものをPDFにし､データを添付すること｡
※下記の提出書類①～③は､入力したExcelファイルを添付すること｡

提　出　書　類 建 設 工 事 測 量 ・
建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

物 品 · 役 務 等
重 要 物 品 備　　考

① 一般競争(指名競争)参加資格審査申請書 ○ ○ ○ 様式はホーム
ページ及び電子
申請・届出シス
テムに掲載。

② 競争参加資格希望(工種·業種·
営業品目)表 ○ ○ ○ 重要物品に該当する場合は◎をつけること｡

営業品目の詳細がわかるもの(パンフレット等)を添付すること｡
③ 営業所一覧表 ○ ○ ○ 委任先がある場合は提出すること。

④ 工事経歴書·業務経歴書·測量等
実績高·営業種目実績 ○ ○ ○ 直前２か年分(受注金額のわかるもの)

⑤ 経営事項審査結果通知書(写) ○ 総合評定値Ｐ記載のもの

⑥ 工事種類別完成工事高·工事種類別
元請完成工事高(写) ○ ⑤の経審を申請したとき一緒に提出した書類

(経営規模等評価申請書･経営規模等評価再審査申立書・総合評定値請求書の別紙一)
⑦ 登録証明書(写) ○ ○ △ 業務(営業)を行うにあたり法令上必要とする登録·認可·許可書
⑧ 登記簿謄本又は履歴事項全部証明書(写) ○ ○ ○ 個人の場合は営業証明書(写)及び身分証明書(写)
⑨ 財務諸表(写)(直前決算₁か年分) ○ 個人の場合は所得税青色申告決算書､又は確定申告書(写)

⑩ 納税証明書又は未納がない証明(写) ○ ○ ○ 委任する場合は、本店と委任先のもの
詳細は下記「納税証明書(未納がない証明)について」

⑪ 使用印鑑届及び印鑑証明書(写) ○ ○ ○
⑫ 誓 約 書 ○ ※様式はホームページ及び電子申請・届出システムに掲載｡
⑬　 委 任 状 △ △ △ 委任を必要とする場合は提出すること。

留 意 事 項

⑴紙媒体で提出する場合､紙のA₄縦型ファイルに①～⑬の番号順で製本し､ファイル色は工事→緑､測量·コンサル→青､物品·役務等·
　重要物品→赤とすること｡また､表紙と背表紙にはタイトル､申請区分及び社名を記入すること｡(作成例についてはホームページに掲載)
⑵電子データで申請する場合、データ名の頭に上記提出書類の番号を₂桁表示で入れること。
　複数データとなる場合は「06－01工事種類別完成工事高｣､「06－02工事種類別完成工事高」など枝番号を入れること。
⑶年度途中の変更事項は速やかに届出すること。変更届はホームページに掲載する｡
⑷受理票は作成しておりません。必要な場合は､はがきにて受理票を作成するか返信用封筒(切手を貼ったもの)と受理票を作成して送付してください｡
⑸様式の指定のない書類は任意様式で提出書類すること。
⑹ホームページに掲載としているものは､役場ホームページ→産業·ビジネス→公共工事情報→入札参加資格申請関係に掲載しています｡

納税証明書（未納がない証明）について

 ※国税の納税証明書はインターネット
等を利用して自宅や勤務先から交
付請求することができます。詳し
くは、国税庁 e－Taxホームページ

　(http ://www.e - tax .nta .go . jp/
tetsuzuki/shomei_index.htm)を

　ご覧いただくか、所轄の税務署に
お問合せください。

法　人 個　人 備　考

国　税
法人税 申告所得税 法人…様式その3の3

個人…様式その3の2消費税及地方消費税 消費税及地方消費税

都道府 
県　税

法人都道府県民税 都道府県民税
最新12か月分

法人事業税

市区町
村　税

法人市区町村税 市区町村民税
最新12か月分固定資産税 固定資産税

国民健康保険税
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本庁には一般行政部門､特別行政部門（教育委員会）､及び病院を除く公営企業等会計部門(下水道・介護保険など)が含まれます。

●一般行政職の級別職員数の状況
区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

計標 準 的 な
職 務 内 容

主事
技師

主査
技査

主幹
総括主幹

課長補佐
班長

課長·室長
事務局長 参事

職 員 数 38人 39人 11人 48人 10人 5人 151人
構 成 比 25.2% 25.8% 7.3% 31.8% 6.6% 3.3% 100.0%
1年前の構成比 25.7% 23.7% 6.6% 34.2% 8.6% 1.3% 100.0%

●部門別職員数の状況

区　　分
職 員 数 ( 人 ) 対 前 年

増減数(人)令 和 3 年 令 和 4 年

普

通

会

計

部

門

一般行政
部　　門

議 会 2 2 　0
総 務 49 47 －2
税 務 12 12 　0
民 生 11 11 　0
衛 生 13 13 　0
農 林 水 産 11 10 －1
商 工 0 1 　1
土 木 13 14 　1
小 計 111 110 －1

特別行政
部　　門 教 育 26 24 －2

公 営 企 業 等
会 計 部 門

病 院 172 170 －2
下 水 道 3 3 　0
簡 易 水 道 1 1 　0
そ の 他 17 15 －2
小 計 193 189 －4

合　　計 330 323 －7

●年齢別職員数の状況

区 分 職員数(人)

20歳未満 3

20～25歳 31

26～31歳 68

32～37歳 48

38～43歳 35

44～49歳 48

50～54歳 36

55～59歳 35

60～64歳 19

65歳以上 0

※職員数は令和₃年₄月₁日現在の人数。　※職員手当には退職手当は含みません。

町の人事行政の運営状況

●職員の採用・退職の状況

区　分
₃年度(R₃年₄月₁日～R₄年₃月31日) ₄年度(R₄年₄月₁日現在)

4月1日職員数 採 用 職 員 退 職 職 員 4月1日職員数 採 用 職 員

本　庁 158人
 8人 13人

153人
 9人

 （2人）  （4人）  （3人）

病　院 172人
11人 17人

170人
11人

 （3人）  （3人）  （3人）

合　計 330人
19人 30人

323人
20人

 （5人）  （7人）  （6人）

職員の任免および職員数に関する状況

●人件費の状況（普通会計決算）
住民基本台帳人口

(令和4年3月31日現在)
歳出額(A) 実質収支 人件費(B) 人件費率(B/A) 前年度の人件費率

16,260 人 10,089,316千円 215,773千円 1,084,044千円 10.7% 10.1%

●職員給与費の状況（普通会計決算）

職 員 数 ( A ) 給　　与　　費 1人当たり給与費(B/A)給 料 職 員 手 当 期末·勤勉手当 計(B)
134人 429,005千円 76,054千円 158,321千円 663,380千円 4,951千円

職員の任免および職員数に関する状況

町の人事行政の運営における公平性と透明性を高めるため「五戸町人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」に基づき､人事行政の運営等の状況を公表します｡

（　）内は再任用職員

（各年4月1日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和３年度）

（令和３年度）



7 広報ごのへまち・2022-12

※対象期間の途中に採用・退職した職員、休職等の期間のある職員を除く。

●職員の平均給料月額、初任給等の状況
区　　　分 五　戸　町 青　森　県

一
般
行
政
職

平 均 年 齢 40.3歳 42.6歳

平 均 給 料 月 額 288,500円 310,000円

初任給
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

技
能
労
務
職

平 均 年 齢 52.1歳 52.8歳

平 均 給 料 月 額 245,800円 302,300円

初 任 給 147,900円 147,900円
※平均給与月額及び初任給は
　給与改定前のものです。
※平均給与月額及び初任給は
　給与改定前のものです。

●職員の勤務時間（標準的なもの）
開 始 時 刻 終 了 時 刻 休 憩 時 間 １日の勤務時間 １週間の勤務時間
午前₈時15分 午後₅時 正午～午後₁時 ₇時間45分 38時間45分

●年次有給休暇の状況
制　度　の　概　要 平均付与日数 平均取得日数

１年につき20日付与　※付与された翌年に限り最大20日まで繰越可能 37日 ₉日

●職員の懲戒処分の状況

懲 戒 処 分 者 数
免　職 停　職 減　給 戒　告 計
₀人 ₀人 ₀人 ₀人 ₀人

●職員の研修および勤務成績の評定の状況
　①主な職員研修の実施状況

研修区分 受講研修数 受講者数 内　　容
基本研修 8人 46人 階層別研修［青森県自治研修所］
選択研修 5人  6人 法制執務研修ほか［青森県自治研修所］

●職員の福利厚生の状況
　職員およびその被扶養者の病気､負傷､出産､休業､災害､傷害もしくは死亡に関して適切な給付を行う
ため､相互救済を目的とする青森県市町村職員共済組合に加入し福利厚生の充実を図っています。
　また､職員で組織する五戸町職員互助会および五戸総合病院職員互助会が主体となり､職員の健康増進·元気
回復などの福利厚生事業を実施しています｡(職員互助会への助成は､平成20年度をもって廃止しています｡)
　このほか､職員の健康管理のため定期健康診断を実施しています。

②勤務成績の評定状況
現　　状

人 事 評 価 を
導入しています

区　　分 給 料 月 額 等 期 末 手 当 退職手当(任期ごと)

給　料

町 長 768,000円 3.15月分  給料月額×在職月数×45.5/100

副 町 長 609,000円 3.15月分  給料月額×在職月数×26.5/100

教 育 長 561,000円 3.15月分  給料月額×在職月数×22.5/100

報　酬

議 長 284,000円

3.15月分副 議 長 241,000円

議 員 226,000円

特別職の報酬等の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和３年₁月₁日～令和３年12月31日）

（令和₃年度）

（令和３年度）

※平均給料月額とは…？※平均給料月額とは…？
各職種の職員の
基本給の平均です
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会計年度任用職員の募集について
　次のとおり令和５年４月1日採用の会計年度任用職員を募集します。

●会計年度任用職員とは…？
　地方公務員法第22条₂の規程に基づき任用される職員です｡任用されますと、地方公務員として勤務してい
ただきます。また､１回の任期が会計年度ごとの最長１年です｡

●勤務条件
パートタイム会計年度任用職員 フルタイム会計年度任用職員

勤 務 時 間 38時間45分／週より短い 38時間45分／週(常勤職員と同じ)

給 与 等
報酬､費用弁償(通勤手当相当)､
期末手当(勤務時間による)

基本給､期末手当､通勤手当､時間外勤務手当､
退職手当

保 険 等
青森県市町村職員共済組合､厚生年金､雇用
保険(勤務時間による)

青森県市町村職員共済組合､厚生年金､雇用
保険(₆月経過後退職手当組合加入)

休 暇 等 年次有給休暇､特別休暇､病気休暇等 年次有給休暇､特別休暇､病気休暇等
人 事 評 価 対象 対象
条件付採用 対象(任用１か月) 対象(任用１か月)

●受験資格
　日本国籍を有し、18歳以上の地方公務員法第16条（欠格条項）の規定に該当しない者

●受付期間
　令和₅年₁月₄日（水）から令和₅年₁月20日（金）まで

●選考方法
　面接試験（詳細については申込者に別途通知）

●受験手続
　指定の受験申込書及び履歴書·身上書等を受付期間内に総務課に持参又は郵送(当日消印有効)してください｡
　※指定の受験申込書は､役場総務課､川内·浅田·倉石各支所にあります｡五戸町ホームページからもダウンロードできます｡
　※資格等を要する職種の場合、証明書等の写しを添付してください。
　※持参する場合は、土日、国民の祝日(休日)を除く午前₈時15分から午後₅時までにお越しください。
　※提出先…役場総務課　〒039－1513　五戸町字古舘21－1

●お問合せ…役場総務課　☎ 62－7950　※各業務の詳細は、担当課にお問合せください。

●職種及び採用予定人数(任用期間…令和5年4月1日～令和6年3月31日)
　▶各試験区分の勤務条件等詳細は、ホームページをご覧いただくか、担当課へお問合せください。
　▶勤務時間に「フルタイム」と表記のないものは全て「パートタイム」です。

試験区分 人数 職務内容 資格 勤務時間 勤務場所 担当課

一 般 事 務 員 18 名 一般行政事務 ― 8：15～17：00
(フルタイム)

役 場 本 庁 舎
又は出先機関 総 務 課

歯 科 衛 生 士
保健師・看護師 １ 名 高齢者の保健事業と

介護予防の一体的実施
歯 科 衛 生 士
保健師・看護師

8：15～17：00
₄回/週 役 場 本 庁 舎

健康増進課

社 会 福 祉 士 １ 名 子ども家庭総合支援
拠点に係る業務

社 会 福 祉 士
か つ 精 神 保
健 福 祉 士

8：15～17：00
₄回/週 役 場 本 庁 舎

保 育 士 １ 名 養育支援家庭の訪問 保 育 士 ₃回/週､₆時間/日 役 場 本 庁 舎
助 産 師 又 は
保 健 師 １ 名 子育て世代包括支援

センター
助 産 師 又 は
保 健 師

8：15～17：00
10回/月

役 場 本 庁 舎
保 健 師 １ 名 高齢者保健事業と

介護予防の一体的実施 保 健 師 8：15～17：00
₂回/週
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試験区分 人数 職務内容 資格 勤務時間 勤務場所 担当課

看 護 師 ₂ 名 高齢者の介護予防
事業に係る業務 看 護 師

①₁回/月
　9：00～13：00
②6～8月·10～12月
　毎週水曜
　8：15～17：00

①町立公民館　
②五戸町保健
　福祉センター

介護支援課
(地 域 包 括
支援センター)

保 健 師 ₁ 名 地域包括支援センター業務 保 健 師 8：15～17：00
₃日/週 役 場 本 庁 舎

一 般 事 務 員 ₂ 名 学校技能業務 運 転 免 許 8：00～16：45
(フルタイム)

町 内 の 公 立
小 中 学 校

教 育 課
総 務 班

特別支援教育
支援員(学習支援員)

22名
程 度

特別な支援を要する
児童生徒の学習上の支援 ― 配置校が指定した

時間で週15時間以内

特別支援教育
支援員(生活支援員)

₁ 名
程 度

特別な支援を要する
児童生徒の学校生活上の
介助支援

― 配置校が指定した日
9：00～15：00

文化 財 管 理
業 務 員 ₁ 名 重要文化財管理業務

(見学者対応､清掃等) ―
教育課の指定日
(月3日程度､土曜日勤務)
8：15～17：00

旧圓子家住宅

一 般 事 務 員 １ 名
程 度 事務一般 運 転 免 許

①₅～₇時間/日
　　(勤務割による)
②8：15～17：00
　(フルタイム)

五戸総合病院
五戸総合病院
管 理 班
☎ 61－1200

栄 養 士 １ 名
程 度 院内の栄養士業務 管 理 栄 養 士

又 は 栄 養 士

①₅～₇時間/日
　　(勤務割による)
②8：15～17：00
　(フルタイム)

放 射 線 技 師 ₁ 名
程 度 診療放射線科業務 診療放射線技師

①₅～₇時間/日
　　(勤務割による)
②8：15～17：00
　(フルタイム)

臨床検査技師 ₁ 名
程 度 臨床検査業務 臨床検査技師

①₅～₇時間/日
　　(勤務割による)
②8：15～17：00
　(フルタイム)

看 護 師 ₂ 名
程 度

外来における看護
師業務

看 護 師 又 は
准 看 護 師

₅時間/日
(勤務割による)
25時間/週(月～金)

看 護 助 手 ₅ 名
程 度

病棟における看護
補助業務 運 転 免 許

₅日又は₆日/週
(勤務割による)
35時間/週
(勤務割による)

一 般 事 務 員

₁ 名
程 度

臨床検査科における
事 務 一 般( 受 付､
検体件数集計等)

運 転 免 許
₆時間/日
(勤務割による)
30時間/週(月～金)

₁ 名
程 度

リハビリテーション科に
お ける 事 務 一 般
(受付､診療補助等)

運 転 免 許
₇時間/日
(勤務割による)
35時間/週(月～金)

臨床検査技師 ₁ 名
程 度

健 診 セ ン タ ー に
おける臨床検査業務 臨床検査技師

7：30～16：15又は
8：15～17：00
(フルタイム) 五 戸 町 健 診

セ ン タ ー

五戸総合病院
管 理 班
☎ 61－1200看 護 師 又 は

准 看 護 師
₁ 名
程 度

健 診 セ ン タ ー に
おける看護師業務､
健診結果データ入力

看 護 師 又 は
准 看 護 師

7：00～12：00又は
8：00～13：00
25時間/週(月～金)
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2月6日(月)～3月15日(水) 町·県民税の申告相談を受付けます

　前年の申告内容を基に､申告が必要と思われる人がいる世帯を対象に案内書を送付します(1月中旬以降)。
案内書が届かなくても､下記の《申告が必要な人》に該当する人は忘れずに申告してください。

《申告が必要な人》

《申告の必要がない人》

令和₅年１月１日現在で五戸町に住所があり、次のいずれかに該当する人

給 与 所 得 者

給与のほかに、別の収入があった人

勤め先で年末調整をしていない人（令和₄年中に退職した人も含みます）

２か所以上から給与の支払いを受けた人

給与の源泉徴収票に記載されていない各種控除を追加する人 ※₁

年 金 所 得 者

公的年金のほかに、別の収入があった人

遺族年金、障害年金のみを受給している人

年金の源泉徴収票に記載されていない各種控除を追加する人 ※₁

そ の 他

営業、農業、不動産、雑所得、一時所得、譲渡所得などの収入があった人

令和₄年中の収入がなく、町外の人の被扶養者として申告されている人 ※₂

令和₄年中の収入がなく、被扶養者として申告されていない人 ※₂

令和₄年中に非課税の収入のみ受給していた人（失業手当、生活保護費など）

共 通 税務署で所得税確定申告をする人

給与所得のみの人 勤め先で年末調整が済んでいる人

年金所得のみの人
令和₅年₁月₁日現在65歳以上で、公的年金収入の合計額が148万円以下の人

令和₅年₁月₁日現在65歳未満で、公的年金収入の合計額が98万円以下の人

そ の 他 令和₄年中の収入がなく、町内の人の被扶養者として申告されている人 ※₂

まずは申告が必要なのか確認しましょう

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため､申告相談会場にはマスクを着用のうえ､ご来場いただきま
すよう､ご協力をお願いいたします。

※₁ 各種控除とは、扶養控除（16歳未満の年少扶養控除など)、医療費控除、社会保険料控除、障害者
　　 控除、寡婦・ひとり親控除、生命保険料控除、地震保険料控除、寄附金控除などがあります。
※₂ ここでいう扶養とは、税法上の扶養であり、健康保険上の扶養ではありません。



11 広報ごのへまち・2022-12

日 付 曜 日 対 象 地 区 会 場
2月6日 月 石呑

瑞 穂 館

7日 火 下区·北市川
8日 水 上区·中区·池ノ堂
9日 木 切谷内

10日 金 粒ケ谷地·菖蒲川
13日 月 大森·大久木·佐野
14日 火 浅水下·浅水上 浅 水

活 性 化 
センター

15日 水 扇 田 · 野 沢 · 北 向 ( 浅 水 ) · 関 口
16日 木 下 豊 川 · 上 豊 川 · 手 倉 橋 · 荷 軽 井
17日 金 中市

倉 石
コ ミ ュ
ニ テ ィ
センター

20日 月
浦田·一ノ坪·風原平·駒袋·山田·
太田·谷地中·北向(倉石)·沼沢·鎗水

21日 火
向平·松山·小渡·水上·横倉·大久保·
清三久保·舘町·宮台·森冬·古川代·平成

22 日 水 石沢·槍沢·鳥沼新田 町 立
公 民 館24 日 金 岩ノ脇·豊間内

日 付 曜 日 対 象 地 区 会 場

2月27日 月 ひまわり·志戸岸

町 立
公 民 館

28日 火 根前·荒町·下新井田

3月1日 水 蛯川·石仏 

2日 木 ひばり野

3日 金 博労町

6日 月 博労町

7日 火 博労町

8日 水 下大町

9日 木 下大町

10日 金 新町

13日 月 新町

14日 火 上大町

15日 水 川原町

対　　象 必　要　書　類　な　ど

申告者全員
(全て本人のもの)

①マイナンバー(個人番号)のわかるもの(マイナンバーカードの写し､マイナンバーが記載された住民票等) ※１
②身元確認書類(運転免許証､健康保険証などのうちいずれか₁つ)
③所得税還付用口座(通帳やキャッシュカード)
④所得税振替納付用口座(通帳やキャッシュカード及び口座の届出印)

所

得

給 与 所 得
①給与の源泉徴収票(原本)
②給与の支払明細書等の受給金額がわかるもの(源泉徴収票が発行されない場合に限ります)

年 金 所 得 ①公的年金の源泉徴収票
営 業 所 得

①収支内訳書
※仕入れや売上げなどの帳簿や経費の領収書などを事前に整理·集計したうえで持参してください。農 業 所 得

不動産所得

控

除

社会保険料控除 ①国民健康保険税､国民年金保険料､介護保険料､後期高齢者医療保険料などの領収証

障害者控除
①身体障害者手帳、精神障害者福祉手帳、愛護手帳(療育手帳)
②障害者控除対象者認定書(①の各種手帳をお持ちでない人に限ります。事前申請が必要です。)

医療費控除

①医療機関の領収書､生命保険などで補てんされる金額が分かるもの
※医療費等の領収書は、必ず事前に個人ごとに集計してください。
※介護用のおむつ代を申告する場合は､「おむつ使用証明書」が必要です。
※「医療費控除の明細書」を添付した場合、領収書の提示は不要です。

生命保険料控除
①支払い金額などの証明書

地震保険料控除

寄附金控除
①寄附先から発行された証明書
※ふるさと納税のワンストップ特例申請書を提出した人で､ 所得税の確定申告書を
   提出する場合は証明書が必要です。

申告相談日程表　(受付時間は午前₈時50分～午前11時、午後₁時～午後₃時)

申告に必要なもの（記載のないものについてはお問合せください）

▶期間中は役場での申告相談を行うことができません。
▶申告相談会当日は､8時15分に職員が番号札を配付します。職員が番号札を配付する前に､申告案内書を会場入り口付近の
　 テーブルなどに置いただけでは受付したことになりませんので､必ず番号札を受取ってから､順番をお待ちいただくようお願いします。

※1 申告書には申告者本人と控除対象配偶者､扶養親族及び事業専従者のマイナンバ－記入が義務付けられています。

■お問合せ　町 ・ 県 民 税 に つ い て …役場税務課　☎ 62 － 2111（代表）
　　  確定申告、所得税について…八戸税務署　☎ 43 － 0141
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国民健康保険からのお知らせ～高額療養費支給申請手続きについて～
　₁か月(その月の₁日から最終日まで)に医療機関等の窓口で支払った金額が自己負担限度額を超えた場合､
申請により自己負担限度額を超えた分を「高額療養費」として支給します。ただし､入院時の食事代や保険が
きかない差額ベッド代､文書料などは支給対象外です。
　医療機関等からの診療報酬明細書(レセプト)を確認し､高額療養費の支給対象に該当すると思われる世帯に
対し､世帯主あてに高額療養費の支給申請のお知らせを送付しますので､期限内に役場住民課窓口で申請手続
きをしてください。(お知らせは､受診した月の₂～₃か月後に送付します。)

●申請に必要なもの
▶町から送付された「高額療養費の支給申請のお知らせ」及び「国民健康保険高額療養費支給申請書」
▶お知らせに記載の医療機関（病院、調剤薬局等）発行の医療費の領収書
▶世帯主の個人番号が分かるもの（マイナンバーカード又は通知カード）
▶窓口に来られる方の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）　　　　
▶世帯主名義の預金通帳　　　▶世帯主の印鑑　　▶委任状（別世帯の方が申請に来られる場合のみ）

●70歳未満の自己負担限度額
所　得　区　分 自 己 負 担 限 度 額 多数該当 *

ア 901万円超 252,600円＋(医療費－842,000円)×₁％ 140,100円
イ 600万円超・901万円以下 167,400円＋(医療費－558,000円)×₁％ 93,000円
ウ 210万円超・600万円以下  80,100円＋(医療費－267,000円)×₁％ 44,400円
エ 210万円以下(住民税非課税世帯を除く)  57,600円 44,400円
オ 住民税非課税世帯  35,400円 24,600円

*多数該当…過去12か月間で、同一世帯での支給が₄回以上あった場合の₄回目以降の限度額。

●70歳以上75歳未満の自己負担限度額

所　得　区　分
自 己 負 担 限 度 額

多 数 該 当
外来(個人単位) 外来＋入院(世帯単位)

現役並み
所 得 者

Ⅲ 課税所得690万以上 252,600円＋(医療費－842,000円)×₁％ 140,100円
Ⅱ 課税所得380万以上 167,400円＋(医療費－558,000円)×₁％ 93,000円
Ⅰ 課税所得145万以上   80,100円＋(医療費－267,000円)×₁％ 44,400円

 一　   　般 現役並み所得者､低所得者Ⅰ·Ⅱ以外の人   18,000円 　 57,600円 44,400円

低所得者

Ⅱ
同一世帯の世帯主及び国保被保
険者が住民税非課税の人(低所
得者Ⅰを除く)

   8,000円  　24,600円

な　し

Ⅰ

同一世帯の世帯主及び国保被保
険者が住民税非課税で､その世
帯の所得が必要経費·各控除を
差し引いたとき₀円となる人

   8,000円 　 15,000円

■お問合せ　役場住民課（国保班）　☎ 62 － 2111（内線 116・117）

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付

　「限度額適用認定証」は住民税課税世帯に､「限度額適用・標準負担額減額認定証」は住民税非課税世帯の人に申請により
交付されるもので､この認定証を医療機関等に提示することで､窓口での支払いが自己負担限度額までとなり､一度に
多額の現金を用意する必要がなくなります。認定証が必要な方は､あらかじめ役場住民課窓口で交付の申請をしてください。

▶申請に必要なもの
　対象者の国民健康保険被保険者証、世帯主の印鑑、窓口に来られる方の本人確認書類(マイナンバーカード､
運転免許証など)、世帯主及び対象者の個人番号が分かるもの(マイナンバーカード又は通知カード)､
過去₁年間で91日以上の入院があった住民税非課税世帯の人は、入院日数のわかる領収書等
※別世帯の方が申請に来られる場合は､上記のほかに委任状が必要です。
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

■お問合せ　健康診査について…役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
　※健康診査の予約は各実施機関にご連絡ください。

▶支給対象者…基準日(令和₄年₇月31日)時点で後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割の方
▶対 象 期 間…令和₃年₈月₁日から令和₄年₇月31日までの１年間
▶支　給　額…対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を差し引いた額が
　　　　　　　144,000円を超える場合、超えた分を支給します。
▶支給申請
　・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支給対象となった方には､登録済みの口座に支給しますので申請は不要です。
　・これまでに高額療養費を支給されたことのない方(高額療養費の支給口座を登録していない方)には､12月
　　中旬(予定)に広域連合から申請のお知らせを送付しますので､届いた方は市町村の窓口に申請してください。
　　なお､対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方は､支給対象であってもお知らせが送付されない
　　場合がありますので､対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が144,000円を超えた方はお問合せください。
▶申請に必要なもの
　支給申請書、高額療養費(外来年間合算)の支給申請について(お知らせ)､保険証(被保険者証)､個人番号（マイ
ナンバー）がわかるもの〈通知カード又はマイナンバーカード〉、本人確認書類(官公庁発行､発給の顔写真付き
身分証明書等)､印鑑(申請者と受領者が異なる場合 ※認印可)､通帳(コピー可)等口座情報のわかるもの
　※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理人が受領する場合は委任状が必要です。
　※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険への加入歴と自己負担額がある場合は、
　　その医療保険の自己負担額証明書が必要です。
▶お問合せ…青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821　

　被保険者のみなさまに医療費に対する認識と理解を深めていただくことを目的に年₁回､₁年分の医療費を
記載した｢医療費通知書｣を送付しています。対象期間は令和₄年₁月から12月までの受診分ですが、医療
機関からの診療情報は､審査支払機関の審査後に当広域連合へ提供されることから、｢医療費通知書｣が
お手元に届くのは₂月末～₃月上旬になります。
　なお､「医療費通知書」は確定申告の医療費控除に使用できますが、前述の理由により確定申告の
開始時期までにお届けできないため、お急ぎの方は領収書でご対応くださるようお願いします。
▶お問合せ…青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

実 施 機 関 健 診 日 健 診 当 日 の 受 付 時 間 予 約 先

五戸町健診センター ₄月～₂月(月～金曜日)
※がん検診等は₃月まで受診可

午前₇時～午前₇時30分
※日によって時間が異なる場合があります。 ☎62－5510

八戸西健診プラザ ₄月～₂月(月～土曜日) 午前8時～午前10時10分､午後1時～午前1時30分 ☎21－1717

八戸市総合健診センター ₄月～₂月(月～金曜日)
午前8時～午前11時､午後1時～午後3時30分
※子宮頸がん検診…午後12時30分～午後12時50分
　　(水・木・金・第₂月曜日)

☎70－5563

休 日 健 診 令和₅年₂月23日(木・祝) 午前₉時～［五戸町役場にて実施］ ☎62－7958

　後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、年₁回無料で受けられる健康診査を実施しています。

　下記のがん検診も合わせて受けましょう。

胃がん検診 1,000円 子宮頸がん検診 1,000円 肺がん検診 無　料
乳がん検診 1,000円 大腸がん検診 500円 前立腺がん検診 500円

高額療養費(外来年間合算)について

「医療費通知書」の送付について

健康診査を受けましょう



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

応 援 医 師 三 戸 中 央 病 院 予約制
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ● ● ●
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ●
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ●

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 1/11・25 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 1/4　予約制 1/12·19·26予約制
【循環器内科】応 援 医 師 八戸赤十字病院 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 1/17・31 午後 予約制
【 漢 方 外 来 】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 1/16·30 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ● 消化器検査 / ●

後 村 拓 眞 医 師 ● ●
【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ●
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ●
【 乳 腺 外 来 】安藤敏典、後村拓眞 院 長、 医 師 予約制 予約制 予約制 予約制

産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事
応 援 医 師 東 北 大 学 1/5・19 午後 1/6・20 午前・午後

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ● ● ● ● ●
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ● ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ● ● ● ● ●
応 援 医 師 弘 前 大 学 1/11・25

眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ● ●

耳鼻いんこう科 橋 本 敏 光 八 戸 市 ●
応 援 医 師 弘 前 大 学 ●

皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ● ●
■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30 ～ 11：00］　［新患…8：15 ～ 11：00］
　 ▽外科外来（毎週水曜日）…… 受付時間 9：30 まで　　
　　※水曜日の新患様の診察を中止しています。乳腺外来は予約が必要です。（予約診察時間は 8：30、８：45 のみ）

 　 ▽眼科外来（毎週火・金曜日）…… 受付時間 10：00 まで　 ▽褥瘡・ストーマケア外来（毎週月曜日・予約制）…… 受付時間　13：00 ～ 15：00
　 ▽小児科予約診療（月～金曜日）…… 診療時間 15：00 ～ 16：30　予約受付 11：00 ～ 15：45
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。
■休診のお知らせ
　 ▽内科外来…毎週水曜日は予約診療のみ、毎週金曜日は休診　 ▽外科外来…毎週金曜日は休診
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
■ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。
■発熱のある方は…発熱患者専用電話番号 ☎ 61 － 1202　■敷地内は全面禁煙です。

令和 5 年 1 月 1 日現在
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五戸総合病院医師一覧表 外来
診療



今月の納期
1月31日(火)

・介護保険料(第４期) ・国民健康保険税(第７期)

・後期高齢者医療保険(第４期)

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
日

☆元日

2
月

☆振替休日

3
火

4
水

5
木

とことん元気教室
（石沢地区）

 9：30～11：30
［石沢地区公民館］

みんなの保健室
13：00～15：00
［役場健康増進課］

6
金

7
土

8
日

おはなし会
10：30～11：00
［図書館］

9
月

☆成人の日

10
火

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティ

センター 作法室］

夜間納税相談
17：00～19：00
［役場税務課］

11
水

12
木

移動図書館巡回日
 9：00～12：00
［地区巡回］

乳児健康相談 
(令和４年３月～５月生)

 9：30～9：45受付
［町立公民館］

13
金

トコトコ教室
（浅田地区）

 9：30～11：30
［浅水活性化センター］

14
土

15
日

16
月

出張型「まち・カフェ」
10：00～12：00
［五戸町保健福祉

センター(倉石中市)］

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

17
火

トコトコ教室
（旧町内地区）

 9：30～11：30
13：30～15：30
［町立公民館］

ここっと広場 10：00～12：00
［町立公民館］

18
水

出張型「まち・カフェ」 10：00～12：00
［浅水活性化センター］

19
木

みんなの保健室 13：00～15：00
［役場健康増進課］

20
金

トコトコ教室
（川内地区）

 9：30～11：30
［瑞穂館］

21
土

22
日

23
月

24
火

行政相談 13：00～15：00
［町立公民館 児童室］

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

25
水

４か月児健康診査 
（令和 4 年 9 月生）

12：15～12：30受付
［町立公民館］

１歳６か月児健康診査 
(令和３年６月～７月生)

12：30～12：45受付
［町立公民館］

26
木

27
金

トコトコ教室

（豊間内地区）

 9：30～11：30

［豊間内地区

　 コミュニティセンター]

とことん元気教室

（中市・又重地区）

 9：30～11：30

［保健福祉センター］

まち・カフェ
10：00～12：00

［町立公民館］

28
土

29
日

30
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

31
火

ここっと広場 10：00～12：00
［町立公民館］

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している行事等は延期や中止となることがあります。

斎 場 ごみ収集

休 休 役

場

休

業

休 休

休 カレンダー
ど お り



広報ごのへまち・2022-12 16

情報ステーション

　町では､令和５年度五戸町医師修学生を募集します｡
■応募資格
　医学を専攻する者で、将来五戸町が開設する病院
の医師として勤務しようとする方。
■貸付額…月額20万円以内
■貸付期間
　在学期間内で72月を限度とします(休学､停学期間は除く)。
■貸付利息…無利子
■返還の免除
　借受者が五戸町が開設する病院に医師として勤務
した期間が６月以上であり、かつ、修学資金の貸付け
を受けた期間の２分の１に達したとき。
■申込期間
　▶令和₅年₄月から貸付けを希望する方
　　令和₅年₁月₄日（水)～₃月₃日（金）
　▶令和₅年₅月以降に貸付けを希望する方
　　令和₅年₃月₆日（月）以降、随時
　※申請書等は、五戸総合病院管理班にあります。
　   五戸総合病院ホームページからもダウンロードできます｡
　※詳細は､五戸総合病院管理班へお問合せください｡
問五戸総合病院管理班  ☎61－1200　内線330

町医師修学生募集雇
用
・
募
集

　町では､令和５年度五戸町薬剤師修学生を募集します｡
■応募資格
　薬学を専攻する者で、将来五戸町が開設する病院の
薬剤師として勤務しようとする方。
■貸付額…月額10万円以内
■貸付期間
　在学期間内で72月を限度とします(休学､停学期間は除く)｡
■貸付利息…無利子
■返還の免除
　借受者が五戸町が開設する病院に薬剤師として勤務
した期間が₆月以上であり、かつ、修学資金の貸付け
を受けた期間の₂倍に達したとき。
■申込期間
　▶令和₅年₄月から貸付けを希望する方
　　令和₅年₁月₄日（水)～₃月₃日（金）
　▶令和₅年₅月以降に貸付けを希望する方
　　令和₅年₅月₆日（月）以降、随時
　※申請書等は、五戸総合病院管理班にあります。
　   五戸総合病院ホームページからもダウンロードできます｡
　※詳細は､五戸総合病院管理班へお問合せください｡
問五戸総合病院管理班  ☎61－1200　内線330

町薬剤師修学生募集雇
用
・
募
集

■募集種目…自衛官候補生
■受験資格…18歳以上33歳未満の者
■受付期間…通年
■試験期日…随時（受付時に通知）
■お問合せ・申込先
　自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所  ☎45－1920

自衛官募集のお知らせ雇
用
・
募
集

　町民の皆様の都市計画に関するご意見を広く町行政に反映
させるため､「五戸町都市計画審議会」の委員を公募します｡
■募集人数…₁名
■応募資格…満18歳以上の町内在住者(五戸町職員及び議員は除く)
■任　　期…委嘱の日から2年間(審議会は年1～2回程度開催)
■報　　酬…町の規定による報酬及び交通費を支給
■募集期間…令和4年12月26日(月)～令和5年1月20日(金)
■応募方法
　町HPから応募用紙をダウンロードし､郵送·持参·電子メールの
いずれかの方法により役場都市計画課に提出してください｡
問役場都市計画課  ☎62－7962（直通）

五戸町都市計画審議会委員の公募についてお
知
ら
せ

■受付期間…令和₅年₂月₂日（木)～₂月16日（木）
■有効期間…令和₅年度
■提出書類・方法
　申請書等は給食センターにありますので､お問合せください｡
　書類は持参又は郵送でご提出ください。
■提出先…五戸町立学校給食センター
　　　　　〒039－1701 五戸町大字倉石石沢字雨原平39－1
■その他…物資納品時間は､当方指定の時間となります｡
問学校給食センター　☎61－6311

学校給食用物資納入業者登録申請書の受付についてお
知
ら
せ

■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記日時において納税相談と収納
業務を行っていますので、どうぞご利用ください。
※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時
　₁月10日（火）、24日（火）　午後５時～午後₇時

※来庁の際は、税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課　☎62－7954（直通）

税務課からのお知らせ税  

金

■非課税世帯等に対する電気・ガス・食料品等価格
　高騰緊急支援給付金についてのお知らせ
　対象となる世帯の世帯主に対し、11月中旬から「確
認書」を送付していますが､手続きがお済でない方は､
お早めにお願いします。なお､世帯の中に令和₄年₁月
₂日以降に転入した方がいる世帯や家計急変世帯は申請
が必要です。詳しくは町ホームページを
ご覧ください。
申請期限…令和₅年₁月31日（火）
問役場福祉課　☎62－7955（直通）

役場福祉課からのお知らせお
知
ら
せ

■加齢による身体機能の変化を自覚して、夕暮れ時・
　夜間の交通事故を防ぎましょう！
　▶夜間の外出は､白や黄色など目立つ色の服を着用し､
　　反射材も活用しましょう。
　▶横断歩道が近くにある時は必ず横断歩道を渡りましょう｡
　　横断禁止場所の横断や斜め横断は絶対にやめましょう｡
　▶走行車両や駐停車車両の直前又は直後の横断はやめましょう｡
　▶夕暮れ時､車や自転車のライトは早めに点灯しましょう｡
　▶夜間､対向車や先行車がいない場合は積極的に
　　ハイビーム(ヘッドライト上向き)を利用しましょう｡
　▶運転中､対向車のライトが交錯し､横断者が見えなくなる場合が
　　あります｡速度を控え､周囲を十分に確認しましょう｡
　▶雪道対策をしていない自転車の利用は絶対にやめましょう｡

シニアの皆様へ 交通安全のお知らせお
知
ら
せ



　青森県立障害者職業訓練校は、障がいのある方が自
立に必要な知識・技能を身に付けるための職業能力開
発施設です｡令和₅年度の募集要項は下記のとおりです｡
■応募資格
①体力・精神的に１年間の訓練に耐えられ､就職を希望する方｡
②障害が安定し､心身の疾病又は障がいが訓練受講上､
　支障とならない方(介助支援がある方はご相談ください)｡
③職業的自立が見込まれる方｡　④集団生活に支障のない方｡
⑤デジタルデザイン科・OA事務科は知的障がいのない方､
　作業実務科は知的障がいのある方が対象です。
■日程
願書受付期間 令和₅年₁月₄日(水)～₂月₂日(木)
試 験 日 令和₅年₂月₉日(木)
合 格 発 表 令和₅年₂月16日(木)
試 験 会 場 青森県立障害者職業訓練校

■募集概要

訓練科名 募集
定員 試験方法 対象者 訓練期間

デジタル
デザイン科 15名 職業適性検査

面接
知的障がい
のない方 1年間

(4月～3月)OA 事務科 15名

作業実務課 10名 適性検査
面接(保護者同伴)

知的障がい
のある方

■出願手続
　出願手続についてはハーローワークへ、その他詳細
については下記までお問合せください。
問青森県立障害者職業訓練校  ☎0172－36－6882

令和5年度青森県立障害者職業訓練校
訓練生募集案内について

雇
用
・
募
集
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　第₉期五戸町介護保険事業計画策定にあたり、令和
₅年₁月上旬、在宅で生活をしている要介護認定者を
対象に「在宅ケアとくらしの調査」を実施します。
　調査票が配付された方におかれましては回答しづらい
設問がある等､ご負担をお掛けしますが､在宅介護推進の
ための調査ですので､ご協力をお願いいたします。
問健康とくらしの調査コールセンター ☎0120－016－676(通話無料)
問役場介護支援課 ☎62－7956（直通）

五戸町介護保険事業計画策定に係るアンケート調査についてお
知
ら
せ

　12月1日付けで民生委員・児童委員(主任児童委員)の
一斉改選がなされ､下記のとおり新たな体制となりました｡
任期は令和4年12月1日から令和7年11月30日までの3年間です｡
　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱され､地域の皆さまが
抱えている問題について相談を受け､必要なサービスが受けられる
よう､関係機関との「つなぎ役」となります｡秘密を守り､円満解決の
手助けをしますので、お気軽にご相談ください。
■五戸地区
　[上大町]小村美恵子､船越葉子／[下大町]霞英治､
佐々木榮､堤武／[下大町·ひまわり]伊藤新吉／[新町]
三浦麻梨乃､徳光良子／[ひばり野]木村愛子､田中
正八／[荒町]伊藤岩雄／[川原町]松坂陽子､橋本裕子／
[博労町]黒沢修､新井田久美子､向山恭子､松居靜子､
小渡昇､向山秀人､倉橋隆穂／[下新井田・蛯川]前田
愛子／[石仏]金澤眞由美／[根前]川村國芳
■豊間内・浅田地区
　[岩ノ脇・豊間内]佐々木一榮／[志戸岸]江戸俊一／
[野沢・扇田]中川原照男／[浅水下通り]杉澤正浩／
[浅水上通り・関口・北向]北村明良／[上豊川・下豊
川]角濱光哉／[手倉橋・荷軽井]豊田重男
■川内地区
　[大森・大久木・佐野]大山朱美／[切谷内（北）]
川﨑ひで子／[切谷内（南）]川﨑照美／[粒ケ谷地]
佐々木しげ／[菖蒲川]類家晃／[上区]舘優子／[中区]
中里政美／[下区]川口照美／[北市川]佐々木あけみ／
[池ノ堂]松坂正志／[石呑]鈴木敦子
■倉石地区
　[森冬・古川代・舘町・宮台]加藤京子／[北向・沼
沢・鎗水]本田君雄／[山田･太田･谷地中]竹原秀明／
[浦田・水上]立花瑞穂／[中市]苫米地恭子／[小渡･
向平･松山]苫米地正美／[石沢・木戸場]赤坂幸子／
[鳥沼新田・槍沢]小村千枝／[横倉･大久保･清三久
保･一ノ坪・風原平・駒袋・平成]佐々木秀幸
■全地区…[主任児童委員]村越美栄子､上原惠､藤川淑子
問役場福祉課  ☎62－2111　内線132

民生委員・児童委員 53人へ委嘱お
知
ら
せ

ミツバチを飼育する方へ農
林
業■ミツバチの飼育届について

　養蜂振興法第三条第一項の規定により､全ての蜜蜂飼
育者(趣味でミツバチを飼育する場合も)は飼育届の提
出が必要です｡ミツバチを飼育されている方は､毎年１月
１日現在の状況について､１月中に住所地の地域県民局
に飼育届を提出してください｡(手数料はかかりません)
　▶飼育届の様式は青森県ホームページでダウンロード

できるほか、地域県民局でもお渡しできます。
　▶昨年度飼育届を提出された方には､地域県民局から用紙が郵送されます｡
　▶花粉交配用にのみ､ミツバチを一時的に飼育される

方の届出は不要です。ただし､長期間にわたって
(花粉交配時期以外も)飼育する場合は届出が必要です｡

　なお､ご不明点は下記連絡先までお問合せください｡

問三八地域県民局地域農林水産部 
　☎0178－27－5111　内線232

税  

金

　県税の納税証明書の交付申請をするときは､次のとおり
本人確認をさせていただいております。
■納税義務者本人(法人は代表者)が交付申請の手続きを行う場合
　運転免許証、住基カード、パスポート、個人番号
カードなど、本人であることを証明する顔写真付きの
公的書類の提示をお願いしています。
■納税義務者本人以外の方が交付申請の手続きを行う場合
　納税義務者本人(法人は代表者)からの委任状のほか､
交付申請の手続きを行う方について、本人であること
を証明する公的書類の提示をお願いしています。
　顔写真付き以外のものにつきましては、国民健康
保険証、年金手帳、共済組合員証等２枚以上の公的
書類の提示をお願いしています。
　委任状には、納税義務者本人(法人は代表者)の自署､
代理人の自署をお願いします。
問三八地域県民局県税部　納税管理課
　☎0178－27－5111　内線211・327・357

県税の納税証明書交付申請時の
本人確認にご協力ください
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　五戸町チャリティーゴルフ大会実行委員会(木村修 
実行委員長)から100,000円を寄付いただきました。

人材育成基金としてあ
た
た
か
い
善
意

税  

金　毎年1月1日現在で五戸町内に償却資産をお持ちの方は､
所有している償却資産の内容を町へ申告する必要があります｡
■申告対象資産
　会社や個人で事業のために使用している構築物・
機械・器具及び備品などの資産
■申告内容…償却資産の取得年月・取得価額・耐用年数等
■提出書類
　令和₅年度償却資産申告書・種類別明細書・個人番号
(マイナンバー)確認資料の写し・本人確認資料の写し
※代理人が申告書を提出する場合､代理人の本人確認資料の
　写し及び代理権確認資料(委任状等)も必要となります｡
■提 出 先…役場税務課　
■申告期間…令和5年1月4日(水)～令和5年1月31日(火)
■その他
　▶これまで申告をされていない方で申告書が必要な場合､
　　毎年申告をしているのに申告書が届かない場合等は
　　下記お問合せ先へご連絡ください。
　▶eL－TAXによる申告及び法人番号を記載した申告書をご提出
　　いただく場合､本人確認及び個人番号確認資料は不要です｡
問役場税務課　☎62－2111　内線126～128

令和５年度償却資産申告者へのお知らせ

　障がい者福祉の充実を図るため、地域住民や障がい
福祉に携わる関係者等を対象に講演会を実施します。
■講演内容
　▶テーマ…発達障害診療の第一人者に聞く
　　　　　　「ひきこもる気持ちへの寄り添い方」
　▶講  師…よこはま発達クリニック 院長 内山登紀夫 氏
　▶日　程…令和₅年₁月14日（土） 13：30～15：00
　▶方　法…Zoomによるオンライン開催(定員100名)
■申込方法
　令和5年1月7日(土)までに八戸市社会福祉協議会HPからお申込みください｡
問八戸市社会福祉協議会  ☎0178－47－2940

障がい者福祉合同講演会開催のお知らせイ
ベ
ン
ト

　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費
生活センター等の消費生活相談窓口をご案内することによ
り、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけ
がをしてしまった」「お試し購入のはずが定期購入契約に
なっていた」などの消費者トラブルで困っていませんか？
　また、新型コロナウイルスや災害に関するトラブル
で困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも₃桁の電
話番号でつながる消費者ホットライン｢188（いやや！)｣にご
相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

消費者ホットライン188とは？お
知
ら
せ

■あなたとわたしのこころの健康を守るために
　～気づき、聴く、つなぐ、見守る～
　身近な人､ 大切な人が「少し元気がない気がする」
「なにかいつもと様子が違う」と感じたとき、少しでも
元気になってもらいたいけど何をしたらいいのか分から
ない。そんなときの参考になる講話を行います｡
　悩みが尽きない今だからこそ、大切な人と自分の命を
守るために、みなさまの参加をお待ちしています｡
　▶日時…令和5年2月16日(木)午後1時30分～午後3時30分
　▶場所…町立公民館
　▶内容…講話「傾聴の心構えとスキル」
　▶講師…田中真 氏(あおもりいのちの電話研修委員長､
　　　　　弘前大学大学院保健学研究科助教)
　▶申込…令和5年2月3日(金)までに下記までご連絡ください｡
問役場健康増進課  ☎62－7958（直通）

役場健康増進課からのお知らせイ
ベ
ン
ト

■一般会計歳出決算…一般会計歳出決算額は71億9,771万円で、前年度比1.7％の減となりました。
歳 入 項 目 決算額(万円) 歳 出 項 目 決算額(万円)
分担金および負担金 596,385 議 会 費 · 総 務 費 1,638
使用料および手数料 26,918 民  生  費 8,722
繰  越  金 31,816 衛  生  費 244,370
組  合  債 62,680 消  防  費 408,367
そ の 他 収 入 21,779 公  債  費 56,674
歳 入 総 額 739,578 歳 出 総 額 719,771

八戸地域広域市町村圏事務組合 令和3年度決算の概要お
知
ら
せ 　八戸地域広域市町村圏事務組合

は､八戸市､三戸町､五戸町､田子
町､南部町､階上町､新郷村､おいらせ
町の₈市町村で構成されており､消防､
ごみ·し尿処理､介護福祉の業務を
共同で行っています。
問八戸地域広域市町村圏事務組合事務局　
　☎0178－43－9556

　農業者年金は､自分の年金を自分で積み立てて受け取る方式
です｡次の全ての要件を満たす方なら､どなたでも加入できます。
■加入要件
　▶国民年金第一号被保険者(保険料免除者は除外かつ付加保険へ加入)
　▶年間60日以上農業に従事　▶20歳以上60歳未満の方
　※国民年金任意加入者に限り､60歳以上65歳未満の方も加入できます｡
■農業者年金の特徴
　▶自分名義の農地を持っていない農業者や家族従事者も加入できます｡
　▶終身年金で80歳までの保証付きです。
　▶支払った保険料の全額が社会保険料控除の対象
　　となり節税につながります。
　▶農業の担い手となる方には、保険料の補助を受け
　　られる場合があります。
問役場農業委員会　☎62－2111　内線272

『農業者年金』加入申込について農
林
業
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【今月のおすすめ】

老害の人 
（内館　牧子／著　講談社）
双六やカルタの製作販売会社の前社長・戸山
福太郎は、娘婿に社長を譲ってからも現役に
固執して出勤し、同じ手柄話をくり返す。彼
の仲間も老害の人ばかり。福太郎の娘・明代
はある日、たまりかねて腹の中をぶちまけ…。

■一般　■ヤングアダルト
限りある時間の使い方 （ オリバー・バークマン ）
家康の都市計画 （ 谷口 榮監修 ）
天路の旅人 （ 沢木 耕太郎 ）
バカと無知 （ 橘 玲 ）
寿命が尽きる２年前 （ 久坂部 羊 ）
沖縄いつもの家族ごはん （ 田中 えり ）
めでる張り子 （ アトリエおはよう ）
写楽女 （ 森 明日香 ）
金環日蝕 （ 阿部 暁子 ）
栞と嘘の季節 （ 米澤 穂信 ）

■児童
黒沢長政 （ 加米 耕三 ）
妖怪は海にいる？アラマタ式海の博物教室（ 荒俣 宏 ）
目で見るSDGs時代の生物多様性 （ ジェス・フレンチ ）
はじめての動物地理学 （ 増田 隆一 ）
野鳥のレストラン （ 森下 英美子 ）
だいどころのたね （ ひさかたチャイルド ）
ホカリさんとふゆのおくりもの （ はせがわ さとみ ）
すずめの戸締り （ 新海 誠 ）
いぬのにっちゃんあきとふゆ （ あきくさ あい ）
ポンポとポコポの大冒険　祝日のおはなし（ かなざわ まこと ）

ウマと話すための7つのひみつ
（河田　桟／著　偕成社）
ウマと話すことができたら ? 「動物と話して
みたい」という子どもたちの願いにこたえる

「馬語」の入門書。与那国島でウマを相棒に
暮らす著者が発見した、ウマと話すための
7 つの秘密を伝えます。

休 日 健 康 診 断
　今年度最後の町内で健診を受けられる機会として、下記のとおり休日健診を実施いたします。

●日時
　令和₅年₂月23日(木・祝日)午前₉時から

●受けられる健(検)診項目
健 診 項 目 対　象　者 料　金

特 定 健 診
健 康 診 査

五戸町の国保加入者
後期高齢者医療制度加入者
社保(家族)

無　料

胃 が ん 健 診 ※ 40歳以上の方 1,000円

肺 が ん 検 診
40歳～64歳以上の方 1,000円

65歳以上の方 無　料

大 腸 が ん 健 診 40歳以上の方 500円

前立腺がん検診 45歳以上の男性 500円

乳 が ん 健 診 ※ 40歳以上の女性 1,000円

子宮頸がん検診※ 20歳以上の女性 1,000円

肝炎ウイルス検査
40歳

無　料
41歳～71歳の未検査者

●その他の健診機関
健 診 機 関 電 話 番 号

五戸町健診センター ☎ 62 － 5510
八 戸 西 健 診 プ ラ ザ ☎ 21 － 1717
八戸市総合健診センター ☎ 70 － 5563

●場所
　五戸町役場

●申込先
　役場健康増進課　☎62－7958(直通)

■お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

※定員があります。

休日健診以外にも、健診は
2月まで実施しています。
まだ健診を受けていない
方は上記の健診機関を
予約しましょう。 

まだ健診を受けていない
方は上記の健診機関を
予約しましょう。 
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 16,107 人（ － 12 ）
男 性 7,775 人（ － 4 ） 　1 人
女 性 8,332 人（ － 8 ）    2 人

・世帯数　※（　）内は前月比

7,036 世帯  （ ＋ 6 ）
※令和 4 年 12 月 1 日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション
●手倉森浩スポーツ講演会

●JFA第13回全日本U－15女子フットサル選手権東北大会

　令和₄年11月16日(水)に五戸町出身で
JFAコーチ東北担当チーフとして活動して
いる手倉森浩氏を講師として招へいし、
スポーツ講演会を開催いたしました。当日
は、五戸町スポーツクラブ会員の保護者や
指導者が参加し､「選手への関わり方」を
テーマにさまざまな環境が変わる中､子ど
もたちとどう向き合い指導をしていくか
について講話していただきました｡

 ▶₁次ラウンド　Aブロック…₁勝₁分

 ▶決勝戦
対　戦　相　手 勝　敗

秋田L.F.Cユース(Bグループ₁位 秋田県代表) ○ 5－1

対　戦　相　手 勝　敗
FCゼブラレディース岩手(岩手県代表) △ 2－2
FCブルーム(福島県代表) ○ 3－0

▶五戸ドーム…18日(全館休館)
　４日、11日、25日(トレ室休館)　
▶倉石スポーツセンター… 18日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62-2301　FAX 62-2365

お問合せ1 月休館日
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記事の掲載を希望する方は 1 月 10 日（火）
までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp

広報ごのへまち₁月号

全国大会出場決定

令和５年１月８日(日)～９日(月・祝)［日環アリーナ栃木］


