


　令和5年8月5日、ひばりの公園にて「ごのへ夏まつり」が
開催されました。例年この時期に開催しているイベント
ですが、新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言が
終了したこともあり町内外から非常に多くの方が会場を
訪れました。花火の打上げは午後7時30分からスタート。
　この日は天候にも恵まれ、花火の色や形をはっきりと
見ることができました。打上げ地点が目視できるほどの
至近距離で打上がる大迫力の花火に会場は大盛り上がり｡
特に動物をモチーフにした花火が打上がると子どもたちを
中心に「猫だ、カエルだ」と歓声や拍手が聞こえました。
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のへ夏まつり
約2,000発の花火を打上げご

商マスターズが開催
サーキットパーク切谷内にて京

　令和5年7月22、23日の2日間、サーキットパーク切谷内
にてラジオコントロールカーの全国大会である「第20回
京商マスターズ in JAPAN」が開催されました｡本大会は
模型メーカーの京商が販売する「インファーノ」を使用した
国内有数の競技大会。選手の実力やレース経験に応じて
3つのクラスが用意され、最上位クラスの「インビテーション
クラス」には京商が実力を認めたドライバーのみが参加可能。
このクラスには3度もヨーロッパチャンピオンを獲得するなど
輝かしいレース経歴を持つリノ・サボヤ選手らが出場する中、
八戸工大一高校2年の横町悠杜選手（八戸市）もエントリー。
強豪がひしめく中で横町選手は抜群のマシンコントロールで
快走を披露し、見事2位の成績を収めました。同クラス1位の
リノ選手に肉薄する大活躍を見せた横町選手でしたが、
レース結果について「悔しい気持ち。次は勝つためにさらに
練習したい」と静かに闘志を燃やしていました。スポーツ
クラス1位の市川秀一選手（十和田市）は「家族の応援の
おかげで優勝できた。使用したマシンは最新のものでは
ないが愛着のあるパーツを使用した」とコメント。また、
エキスパートクラス1位の佐藤慎也選手（青森市）はこの
大会のために毎週のように会場を訪れて練習したそうで、
勝利の秘訣については「練習あるのみ」とのことでした。 2位を獲得した横町悠杜選手
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　五戸町に在住又は勤務している、体力・健
康に自信がある小学生以上の方

　食料品やエネルギー等の物価高騰が、生活に影響を及ぼしている中で、国が行う支援とは別に県独自の
支援として、青森県ひとり親世帯等臨時特別給付金事業を実施することとなりました。

▶ひとり親分（申請方法等詳細は青森県ホームページに掲載しております）

　対象児童1人当たり一律5万円 　▶制度について…青森県健康福祉部こどもみらい課 ☎017－734－9303
［受付時間］平日午前8時30分～午後5時15分

　▶申請について…役場福祉課 ☎62－7955［受付時間］平日午前8時15分～午後5時　令和6年2月29日

▶ひとり親以外分（申請方法等詳細は町ホームページに掲載しております）

※「ひとり親分」で受給された方は、「ひとり親以外分」は対象外となります。

支　給　要　件 申請要否
「令和5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯分)」
について､青森県又は青森県内市町村から支給を受けた方で､現在も青森県内に住所を有する方

不　要
（支給済）

「令和5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯分)」
について､県外から支給を受けた方で､令和6年2月29日までに青森県内に住所を有した方

必　要

支　給　要　件 申請要否
「令和5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金(その他低所得の
子育て世帯分)」について､五戸町から支給を受けた方で､現在も青森県内に住所を有する方

不　要

「令和5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金(その他低所得の
子育て世帯分)」について､町外·県外から支給を受けた方で､令和6年2月29日までに五戸町内に住所を有した方

必　要

　80名(最少催行人数は15人)
　※定員を超えた場合は五戸町在住者を優先しますが、
　　それでも定員を超えた場合は抽選により決定します。

　2,000円（歩こう会当日に集金します。入浴
希望者は別途料金が発生します｡）

　右表の場所に申込用紙がありますので、9月4日(月)～
10月6日(金)の間に必要事項(氏名、生年月日、住所、電話
番号等)を記入し、個人又はグループ(1グループ3名まで可)
でお申込みください。※電話・ＦＡＸでの申込みはできません。

※町外在住者は勤務先名の記入が必須です。※1個人につき1件まで申込みできます。重複して申込みがあった場合はどちらも無効になります。
※グループでの申込みが抽選となった場合、当選も落選もそのグループ全員が対象になります。※参加者全員が保険加入となるため、
本人以外の参加はできません。※記録写真等は、町ホームページや広報紙等で使用することがありますので、ご了承願います。

第47回五戸町民歩こう会　参加者募集

青森県ひとり親世帯等臨時特別給付金について

●募集対象

●支給対象者

●支給額 ●お問合せ

●申請期限

●募集定員

●参加料

●申込みについて

●注意事項

■お問合せ　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社　担当：大西　☎ 62 － 2301

場　　所 受付時間 備　　考
町立公民館、川内支所、
浅田支所、倉石支所

午前 9 時～
午後 5 時 平日のみ受付

五戸ドーム 午前 9 時～
午後 9 時

水・ 日 曜 日 は
午後5時まで受付



広報ごのへまち・2023-08 4

令和5年1月1日から8月9日までに発生した詐欺の
認知件数は県内だけでも55件｡被害総額は約1億
5千220万円にも上ります｡これは昨年同時期に認知
された詐欺の件数より38件多く、また、被害額では
約1億1千800万円も増加しており、今までにない
勢いで詐欺の被害が急増していることがわかります。
実際に五戸町内でも詐欺の被害が確認されています！

特殊詐欺被害には様々な手口があり、その中でも
｢架空請求詐欺｣、｢金融商品詐欺｣、｢還付金詐欺｣が
多く認知されています。また、20代をターゲットに
した詐欺も多く、その手口の多くが｢金融商品詐欺｣
だそうです。｢若いから大丈夫｣や｢自分だけは詐欺に
あわないだろう｣という思い込みは危険です！

入居権はいりません。
必要な人に譲ってください。

差し押さえ！？大変！
早く送らないと！
本当は宅配便で現金は送れないから
品名は｢本｣と書くように言ってたよね…

まわりの人への声掛けや注意
喚起で詐欺を撲滅しよう！

宅配業者に依頼して
1,000万円送金

●●不動産ですが…

名義貸しは
犯罪ですよ

名義だけならいいか…

認知件数 阻止件数 被 害 総 額

令和4年
1月1日～8月9日

17件 35件 約34,200,000円

令和5年
1月1日～8月9日

55件 57件 約152,200,000円

比　　較 ＋38件 ＋22件 ＋約118,000,000円

架空請求詐欺 31件

金融商品詐欺 11件

還 付 金 詐 欺 6件

60代 21人

70代、50代 各7人

20代、40代 各6人

県内で被害急増中！特殊詐欺にご注意ください

●青森県内での特殊詐欺被害

●特殊詐欺の種類別件数と年代別人数

●宅配業者を利用した特殊詐欺が多発中！その手口とは…

■お問合せ　五戸警察署　☎ 62 － 3241

数
日
後

そ
の
後

このように名義貸しをしたと不安をあおり、宅配便で
現金を送らせる特殊詐欺が多発しています。「宅配で現金
送れはすべて詐欺」です。少しでも変だなと思ったら
警察や周りの人に相談しましょう！

犯人

犯人

▲▲法律事務所です。
先日名義貸ししましたよね？
それは犯罪です。このままだとあなたの
資産が差し押さえられてしまいます。
解決する方法があります。
あなたの全財産を現金にして､宅配で
私に送ってください｡必ず全額返します｡

まわりの人への声掛けや注意
喚起で詐欺を撲滅しよう！

近所で老人ホームが建設中であなたに
入居権があります。入居しないなら、
他の方に権利を譲りたいので、名義を
貸していただけませんか？
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　過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有され、データに基づく最適な医療が受
けられるようになります。また、マイナンバーカードでマイナポータルにログインすると、特定健診の結果
や処方された薬剤の情報、医療費情報を確認できます。ご自身の健康づくりにお役立てください。

　今後、転職や転居などで必要だった保険証の切り替えや更新が不要になります。
　※なお、新しい保険者への加入手続きは必要です。

　限度額適用認定書がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが確実に免除されます。

■お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 7959（直通）

データに基づく最適な医療が受けられる1

転職や転居等による保険証の切り替えや更新が不要2

手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除3

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための
登録がまだの方は、以下2つの準備をお願いします。

！

マイナンバーカードを申請 マイナンバーカードを
健康保険証として登録

■申請方法は選択可能です
①オンライン申請
　(パソコン・スマートフォンから)

②郵便による申請

③まちなかの証明写真機から申請

■利用登録の方法
①「マイナポータル」から行う

②セブン銀行ATMから行う

③医療機関・薬局の受付で行う

STEP1 STEP2

　役場住民課では、健康保険証利用申込について、スマートフォン等の操作に不安がある方のために、
窓口に設置している端末を使って申込支援を行っています。
　また、マイナンバーカードの申込支援も行っていますので、お気軽にご相談ください。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更(解約・金融機関の店舗統廃合等)があったときは､
必ず役場住民課へ届出してください。
※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

　交通事故や暴力等､第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され､被保険者証を使って治療を受けたときは､
必ずお住まいの市町村へ届出してください。また、自損事故の場合や、業務中の事故で労災が適用されない
場合にも届出が必要です。
　詳細は、役場住民課又は青森県後期高齢者医療広域連合(017－721－3821)までお問い合わせください。

●振込口座の変更届出について

●交通事故等にあったとき

■お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 7959（直通）

国民健康保険からのお知らせ
｢マイナンバーカード」を健康保険証としてぜひお使いください！

③医療機関・薬局の受付で行う

健康保険証として登録

｢マイナンバーカード」を健康保険証としてぜひお使いください！
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【未申請者対象】五戸町高校生応援補助金の二次募集について

バスの運行状況をスマホで確認できます！

　町では、町外に広域通学をする高校生を応援するため、補助金を交付しています。
　区分22,000円の補助金申請については、令和5年6月30日(金)をもって受付を終了しましたが、今回未申請の
方を対象として二次募集を行います。

　町内を走るバス（スクール対応便（時刻表で灰色になっている便）を除く）の現在位置や到着時刻は、
ウェブサイト「南部バス バスロケーションシステム」からリアルタイムで確認できます。

ウェブサイトへは、
以下ＱＲコード又は
バス停に掲示された
ＱＲコードからアクセス
してください。

　高等学校・高等専門学校(第1～3学年)・特別支援学校高等部に在籍する高校生の保護者であり、かつ、町に
住民登録がある者。
※高校生が下宿先等の市町村に住民登録している場合であっても、保護者が町に住民登録があれば交付対象となります。

　令和5年9月29日(金)※今年度最後の募集です。
　※区分40,000円の補助金申請については、年間とおして定期券の更新時期があるため、年度末まで受付けています。

　［40,000円］…町内区間を含む12か月通学往復定期券（南部バス）を購入してバス通学している場合
　［22,000円］…徒歩、自転車、自家用車、スクールバス、下宿など上記以外の方法で通学している場合

　申請書類①～④（区分40,000円の場合は①～③、⑤）を役場総合政策課の窓口に申請してください。
　郵送で申請する場合、②～④（区分40,000円の場合は②、③、⑤）は写しでかまいません。

【申請書類】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
①補助金交付申請書兼請求書（様式第1号）※町ホームページからダウンロードできます｡
②保護者の方の運転免許証又はマイナンバーカードなど
③保護者名義の振込先口座の通帳（表紙及び１ページ目見開き）
④合格通知書又は学生証
⑤南部バスで通学定期券購入時に発行されるレファレンスペーパー

●二次募集対象者

●申請期限

●補助金の額

●申請の手続き

町ホームページ

■お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 235）

南部バス
ウェブサイト
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土砂災害に備えて…土砂災害警戒情報を発表しています

　土砂災害警戒情報は、青森県と青森地方気象台が共同で、大雨警報発表中に土砂災
害(土石流や急傾斜地の崩壊)の危険度が高まった市町村ごとに発表しています。大雨
時には早めの情報収集、避難準備を心掛けましょう。

　土砂災害警戒情報は市町村単位での発表となるため、より細かい区域での危険度情報がわかるよう､「青森県土
砂災害警戒情報システム」による補足情報の提供を行って
います。補足情報では、1km四方の領域（メッシュ）
ごとに､「今後の情報等に留意」・「注意」・「警戒」・
「危険」・「災害切迫」の5つの階級で危険度を表示します。

　「土砂災害警戒情報メール通知サービス」とは、皆さんがお住まいの市町村に「大雨警報｣､
「土砂災害警戒情報」が発表されたことを、お手持ちの「携帯電話やパソコンにメール」で
お知らせします。
　大雨警報が発表された際は、避難準備をしましょう。また、土砂災害警戒情報が発表された
際には、早めに安全な場所に自主避難をしましょう。 登録はこちら

●土砂災害警戒情報

●青森県土砂災害警戒情報システム

●土砂災害への警戒と避難に「土砂災害警戒情報メール通知サービス」を活用しましょう

■お問合せ　県土整備部　河川砂防課　防砂グループ　☎ 017 － 734 － 9670
　　　　　　　　　　   三八地域県民局地域整備部　河川砂防施設課  ☎ 0178 － 27 － 5154

https://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/
QR コードからもアクセスできます

諸証明書のコンビニ交付サービス開始のお知らせ
●令和5年3月1日からコンビニ交付サービスが開始されておりますので、ぜひご利用ください。

●利用できる方

※1…コンビニ交付システムのメンテナンス日は除きます。
※2…コンビニ交付で取得できる住民票の写しには記載できないものがあります。(個人番号や住民票コード等)
※3…戸籍関係証明書は、現在のもののみ発行可能です。古い戸籍(平成21年以前の改製原戸籍、除籍等)に係る証明書は交付を行うことができません。
※コンビニ交付では税証明の発行を行っておりません。税証明の発行については、役場や各支所をご利用ください。

役場や各支所まで行く必要がありません。申請書の記入が必要ありません。

①マイナンバーカードをお持ちの方で、五戸町に住民登録のある方又は五戸町に本籍のある方
　※住民登録地が五戸町外で、本籍地が五戸町内の方は、利用登録が必要となります。利用登録は5開庁日ほどかかります。
②マイナンバーカードの申請時に「利用者証明用電子証明書　不要」欄にチェックを入れていない方
　又は「利用者証明用電子証明書」の発行手続きを役場で行った方
③上記「利用者証明用電子証明書」の有効期限が切れていない方

　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストア等の店舗に設置されているマルチコピー機から
下記証明書を取得することができます。

証明書の種類 交付可能日時※1 手　数　料

住 民 票 の 写 し ※ 2
午前6時30分～午後11時 300円／件

印 鑑 登 録 証 明 書
戸 籍 証 明 書 ※ 3 ［平日のみ］午前9時～午後5時 450円／件
戸 籍 の 附 票 ※ 3 ［平日のみ］午前9時～午後5時 300円／件

■お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 7959（直通）
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五戸町農業委員会新組織スタート
　農業委員会委員及び農地利用最適化推進委員の任期満了に伴い、7月20日(木)、新たに任命された農業委員
会委員19名の辞令交付と農地利用最適化推進委員16名の委嘱書交付がそれぞれ行われ、総勢35名体制で五戸
町農業委員会新組織がスタートしました。

●農業委員会委員
▶会長 …岩井壽美雄　　
▶会長職務代理者…北村勉
▶委員…稲村健一、川﨑良巳、髙橋克、竹原誠、

佐々木一榮、中川原扶貴子、鳥谷部甚一郎、
中里登、豊川敏雄、大沢トモ子、鈴木德治、
三浦弘文、佐々木喜克、柏田雅俊、沼沢こえ子、
髙村國昭、中川原隆雄

●農地利用最適化推進委員
▶第1地区(定数2名・第2地区、第3地区及び第4地区以外)
　鳥谷部照光、立花健二
▶第2地区(定数6名・大字切谷内及び大字上市川)
　大久保德治、豊川一雄、新井山清美、鈴木幹雄、
　若林繫光、鈴木幸雄
▶第3地区(定数4名·大字豊間内､大字扇田､大字浅水及び大字手倉橋)
　佐々木富雄、石田弘文、石ケ森一男、戸賀沢勇一
▶第4地区(定数4名·大字倉石石沢､大字倉石中市及び大字倉石又重)
　赤坂英明、小渡大睦、今川博、小笠原隆太郎

［ごのへ郷土館利用案内］
▶開館時間　10：00～17：00
▶休 館 日　月曜日(祝日と重なる場合は翌日)
　　　　　   年末年始(12月28日～1月3日)
▶入 館 料　無料

　薬師前遺跡は五戸川右岸の段丘の北端､倉石中市字薬師前に
立地し、縄文時代後期を中心とする遺跡です。昭和53年､
農作業中に土器棺が発見され、発掘調査の結果、1つの墓坑に
5つの土器で構成される3基の土器棺（1～3号棺）が巴状に
埋葬されていることが分かりました。集合改葬土器棺墓と
呼ばれる遺構で、3基の土器棺内には、それぞれ1人分の
人骨が改葬(※)されていました。3号棺は、猪牙製垂飾品、
ベンケイ貝製腕輪が人骨と共に埋葬されていました。
　青森県では土器棺墓が度々発見されていますが、1つの
墓坑に複数の人を改葬している例は稀です。この薬師前
遺跡の調査事例は、複数改葬の好例であり、縄文時代後期の
北日本の葬制を考えるうえで極めて重要なものと言えます。
　紹介した出土品は、現在、八戸市博物館に展示・保存され
ています。ごのへ郷土館では、レプリカを展示しています。
※改葬…遺体を一度仮埋葬し、掘り起こした骨を再び別の
　　　　場所に埋葬する葬法
※八戸市博物館についてはホームページをご覧ください｡
　 https://hachinohe-city-museum.jp/

五戸町の文化財を訪ねて②
●薬師前遺跡土器棺(倉石中市)［国重要文化財 考古資料 平成12年6月27日指定 五戸町所有］

■お問合せ　五戸町教育委員会（ごのへ郷土館内）　☎ 62 － 5965（直通）

■お問合せ 五戸町農業委員会事務局 ☎ 62 － 7966（直通）
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青の煌
き ら

めき あおもり国スポ・障スポ
公式ポスターデザイン募集！

　2026年に青森県で開催する「青の煌めきあおもり国スポ(第80回国民スポーツ大会)」及び「青の煌めきあ
おもり障スポ(第25回全国障害者スポーツ大会)」を広く周知するとともに、開催気運の醸成を図るため公式
ポスターデザイン募集します。

　「青の煌めきあおもり国スポ」「青の煌めきあおもり障スポ」公式ポスターデザイン4種類
　①青の煌めきあおもり国スポ用、青の煌めきあおもり障スポ用
　②青の煌めきあおもり国スポ冬季大会(スキー)用､青の煌めきあおもり国スポ冬季大会(スケート·アイスホッケー)用

　統一感のあるポスターデザインとするため、応募は「募集作品①の2点1組」又は「募集作品②の2点1組」の
いずれかとします。なお、「募集作品①・②の4点」をまとめて応募もできます。

　青森県内に在住・在学・在勤の方又はその経験がある方。なお、個人・グループ・部活動・サークル活動
又は法人、プロ・アマを問いません。

　・最優秀賞…［2組］賞状・副賞、賞金20万円
　・優 秀 賞…［6組］賞状・副賞、賞金3万円
　・参 加 賞…［応募者全員］大会グッズ

※詳細はホームページをご覧ください。
　https://aomorikokuspo2026.pref.aomori.lg.jp/

マスコットキャラクター
「アップリート君」

●募集作品

●応募にあたって

●応募資格

●募集期間…令和5年9月1日(金)～令和6年1月31日(水)　※当日消印有効

●お問合せ…第80回国民スポーツ大会準備委員会事務局｢公式ポスターデザイン募集｣係 ☎017－734－9184

●賞及び賞金

※詳細はホームページをご覧ください。

マスコットキャラクター
「アップリート君」

■一般　■ヤングアダルト
真夜中のディズニーで考えた幸せに働く未来（ 鎌田洋 ）
近代おんな列伝 （ 石井妙子 ）
吉田類の愛する低山30 （ 吉田類 ）
世界の絶景温泉 ほぼ本邦初紹介！ （ 鈴木浩大 ）
エレガントな毒の吐き方 （ 中野信子 ）
一品入魂ごはん （ 橋本彩 ）
VISION夢を叶える逆算思考 （ 三笘薫 ）
叩く （ 高橋弘希 ）
はーばーらいと （ 吉本ばなな ）
ハンチバック（第169回芥川賞受賞作品）（ 市川 沙央 ）

■児童
デジタルの未来図鑑 （ 岡嶋裕史監修 ）
川は道　森は家 （ 伊藤健次 ）
わたしたちのくらしと地方議会 1巻～3巻（ 廣瀬和彦監修 ）
美しい実験図鑑 世界でいちばん美しい34の実験たち（ さとうかよこ ）
とびきりおいしいおうちごはん （ 野村友里 ）
木が泣いている 日本の森でおこっていること（ 長濱和代 ）
図書館がくれた宝物 （ ケイト・アルバス ）
じめんのしたはマンモスのくに （ まつおかたつひで ）
うみのたからもの （ たかおゆうこ ）
ねぞうプロレス （ ひらぎみつえ ）

【今月のおすすめ】

今月は
出張版です

ハンチバック
（市川 沙央 著/文藝春秋）

第169回
芥川賞受賞作品

｢本を読むたび背骨は曲がり
肺を潰し喉に孔を穿ち歩い
ては頭をぶつけ､私の身
体は生きるために壊れて
きた｡｣井沢釈華の背骨は､
右肺を押し潰すかたちで
極度に湾曲している｡両親が
遺したグループホームの
十畳の自室から釈華は､
あらゆる言葉を送りだす…｡

第169回
直木賞受賞作品 木挽町のあだ討ち

（永井 紗耶子 著 / 新潮社）
ある雪の降る夜に芝居小屋の
すぐそばで､美しい若衆·菊之
助による仇討ちがみごとに成し
遂げられた｡父親を殺めた下
男を斬り､その血まみれの首
を高くかかげた快挙は多くの
人々から賞賛された｡二年の
後､菊之助の縁者という侍が
仇討ちの顚末を知りたいと､
芝居小屋を訪れるが…｡

第169回
直木賞受賞作品 極楽征夷大将軍

（垣根 涼介 著 / 文藝春秋）

混迷する時代に、尊氏のよ
うな意志を欠いた人間が、
何度も失脚の窮地に立たさ
れながらも権力の頂点へと
登り詰められたのはなぜか？
幕府の祖でありながら、
謎に包まれた初代将軍・足
利尊氏の秘密を解き明かす
歴史群像劇。

）
）
）
）
）
）
）
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 応 援 医 師 三 戸 中 央 病 院 予約制

（◎は診療日）大 久 保 文 雄 南部町医療センター 9/13・27 予約制
葛 西 孝 健 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎（9/26）
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ◎

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 9/13・27 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 9/1·8·15·22·29予約制
【循環器内科】応 援 医 師 八戸赤十字病院 予約制
【循環器内科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
【 精　 神　 科 】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院  9/12・26 午後 予約制
【 漢 方 外 来 】川 村 　 強 八 戸 市 民 病 院 9/11･25 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 消化器検査のみ ◎ 消化器検査のみ

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ◎（新患は予約） ◎ ◎
【 乳 腺 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 予約制 予約制 予約制
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

脳 神 経 外 科
深 瀬 栄 一 副 院 長 ◎ ◎ ◎ ◎
応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎

眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ◎ ◎

耳 鼻 い ん こ う 科
橋 本 敏 光 八 戸 市 ◎
応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎

皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ◎ ◎

令和 5 年 9 月 1 日現在
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五戸総合病院医師一覧表 外来
診療

4月から診療日・担当医が一部変更となっていますのでご注意ください。

■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30 ～11：00］　［新患…8：15 ～11：00］
　 ▽内科…水曜日は予約診療のみ。　 ▽眼科（毎週火・金曜日）… 受付時間は10：00 まで。　
　 ▽外科（毎週月・火・木曜日）…受付時間は10：30 まで。毎週火曜日の診療開始は 9：30 です。　
　　※乳腺外来は要予約（月・火・木曜日診療）、予約診療時間は 8：30、８：45
　 ▽小児科予約診療（月～金曜日）… 診療時間 15：00 ～16：30　予約受付 11：30 ～15：45
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。
■休診のお知らせ
　 ▽外科…水曜日は、消化器検査および泌尿器科外来、金曜日は消化器検査のみ行います。
　 ▽産婦人科…9/26（火）、9/27（水）、9/28（木）は休診。　 ▽脳神経外科…9/8（金）、9/22（金）は休診。  
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。■ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく
場合があります。■発熱・かぜ症状のある方は…発熱・かぜ症状患者専用電話番号 ☎ 61－1202　■敷地内は全面禁煙です。 
■患者様の名前間違い防止のため、診療科・検査ごとに診察券で名前の確認をしますので、ご提示のご協力をお願いします。

救急指定病院

問 五戸総合病院
☎ ６１－１２００
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今月の納期
10月2日（月）

・固定資産税（第3期） ・介護保険料（第2期）

・国民健康保険税（第3期） ・後期高齢者医療保険（第2期）

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
金

★五戸まつり（お通り）

2
土

★五戸まつり（中日）

3
日

★五戸まつり（お還り）

4
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ
10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

5
火

6
水

7
木

みんなの保健室
13：00～15：00
［役場健康増進課］

8
金

トコトコ教室
（浅田地区）

  9：30～11：30
［浅水活性化センター］

9
土

10
日

【ふるさとの家保存会】
おもちゃドクターによる
おもちゃ修理
こども用品リサイクル会

詳細はQRコードから

歴史みらいパークで「ヨガ」
  8：00～9：15
［歴史みらいパーク］

おはなし会
10：30～11：00
［図書館］

五戸町読書会
「読書のすすめ」

14：30～16：00
［五戸町図書館 視聴覚室］
問080ー5187ー3698

11
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ
10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

12
火

トコトコ教室
（旧町内地区）

  9：30～11：30
13：30～15：30
［町立公民館］

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティセンター

作法室］

夜間納税相談
17：00～19：00
［役場税務課］

13
水

14
木

移動図書館巡回日
  9：00～12：00
［地区巡回］

とことん元気教室
（倉石地区合同）

  9：30～11：30
［保健福祉センター］

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

15
金

五戸町戦没者追悼式
10：30～11：50
［町立公民館］

16
土

17
日

18
月

19
火

20
水

21
木

みんなの保健室
13：00～15：00
［役場健康増進課］

22
金

トコトコ教室
（豊間内地区）

  9：30～11：30
［豊間内地区コミュニティ

センター］

移動健診
  6：45～9：00受付
［浅水活性化センター］

まち・カフェ
10：00～12：00
［町立公民館］

23
土

★秋分の日

24
日

五戸みらいサロン
11：00～16：00
［オンライン］

25
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ
10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

26
火

行政相談
13：00～15：00
［町立公民館 児童室］

夜間納税相談
17：00～19：00
［役場税務課］

27
水

1 歳 6 か月児健康診査 
（令和4年2月～3月生）

12：30～12：45受付
［町立公民館］

28
木

健診結果説明会
12：30～12：55受付
［町立公民館］

29
金

乳児健康相談 
（令和 4 年 12 月～
  令和 5 年 2 月生）

  9：30～9：45受付
［町立公民館］

トコトコ教室
（川内地区）

  9：30～11：30
［瑞穂館］

30
土

掲載している行事等は延期や中止となることがあります。詳細は担当部署までお問合せください。

InstagramFacebook

■運動の全国重点
・こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
・自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

秋の交通安全運動　
9月21日(木)～9月30日(土)

開催時間［場所］

10：00～12：00
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■採用予定日…令和5年10月1日
■職種および採用予定人員
　一般事務員(フルタイム)　1名
■任用期間等
　▶任用期間…令和5年10月1日～令和6年3月31日
　▶勤務時間…午前8時15分～午後5時(昼休憩1時間含む)
　▶勤務場所
　　役場庁舎内(配属先は試験の結果等を踏まえて決定)
　▶給与等
　　基本給（145,800円～153,500円)、期末手当、通勤
　　手当、時間外勤務手当、退職手当
　▶保険等
　　青森県市町村職員共済組合、厚生年金、雇用保険
　　(6か月経過後退職手当組合加入）
　▶休暇等…年次有給休暇、特別休暇、病気休暇等
※勤務条件等は、町ホームページ又は申込書の添付
　書類をご覧ください。
■受験資格
　・日本国籍を有し､地方公務員法第16条の規定に該当しない者
　・18歳以上(学生は除く)の通勤可能で､パソコン操作ができる者
■受付期間…令和5年8月28日（月)～9月8日（金）
　　　　　　※平日午前8時15分から午後5時まで
　　　　　　※郵送の場合は期間内必着
■選考方法…面接試験（詳細は申込者に別途連絡）
■受験手続
　指定の申込書および履歴書・身上書等を受付期間
内に総務課に持参又は郵送(当日必着)してください。
※申込書等は役場総務課、川内・浅田・倉石各支所に
　あります。町ホームページからもダウンロードできます。
問役場総務課　☎62－7950（直通）

会計年度任用職員募集雇
用
・
募
集

税  

金　不動産取得税は家屋を新築、増改築したときや、
土地や家屋を売買、贈与、交換などで取得したときに
取得者に一度だけ課税される県の税金です。
■税額…原則として、市町村の固定資産課税台帳価格に
　　　　税率を乗じた額
■税率…住宅及び土地 3％／住宅以外の家屋 4％
■軽減制度（申請が必要です）
　・住宅や住宅用地を取得し､一定の要件を満たす場合
　・東日本大震災により被災した不動産に代わる不動産を
　　取得した場合 など
※詳しくは県ホームページをご覧になるかお問合せください。
問三八地域県民局県税部　課税第二課　
　TEL…27－5111（内線209）  FAX…27－3817

不動産取得税について

　毎年9月10日は『下水道の日』となっています。馬淵川
浄化センターではその一環として、広く下水道への関心と
理解を深めていただくため、下記の日程で見学会を開催
します。町民皆様の多数のご来場をお待ちしております。
■開催日時…令和5年9月9日(土)～10日(日)
　　　　　  いずれも午前9時～午後4時まで
■会　　場…八戸市大字河原木字蓮沼1－21
　　　　　  馬淵川浄化センター
■内　　容
　処理施設見学、微生物観察コーナー、パネル展、汚泥
リサイクルコーナー、DVD上映
※ご来場者に記念品を進呈します。
問馬淵川流域下水道 指定管理者
　(公財)青森県建設技術センター
　馬淵川事務所　☎29－1652

馬淵川浄化センター見学会の開催お
知
ら
せ

■日時…令和5年10月20日(金)
　　　　午後１時30分～午後5時
■場所…八戸市庁別館2階会議室BC
■内容
　人生の充実度を上げる！ウェルビーイング・キャリア
　～しあわせのコツをつかんでイキイキ働く～
■講師…柴

し ば た

田典
の り こ

子 氏(一般社団法人日本経営協会所属講師)
■対象…20歳～49歳で八戸圏域の事業所に勤務又は
　　　　八戸圏域内に在住の女性
　　　　※未就学児の託児あり(申込みが必要です)
■定員…50人程度（先着順）
■申込書
　八戸市市民連携推進課、市庁本館・別館案内等で配布の
ほか、八戸市ホームページからもダウンロードできます。
■申込み
　9月4日(月)から10月2日(月)までに申込書を郵送、
FAX、Eメール又は電話で市民連携推進課までお申込み
ください。八戸市ホームページからも申込みできます。
※募集受付期間前の申込みは受付けておりません。
※感染症等の影響により、内容や開催方法に変更が
　生じる場合があります。
問八戸市市民連携推進課　
　TEL…27－5111　FAX…47－1485
　Email…renkei@city.hachinohe.aomori.jp

「女性チャレンジ講座」公開講座受講者募集お
知
ら
せ

　海上自衛隊八戸航空基地祭を開催いたします。
■日時…令和5年9月17日（日）午前8：30～午後3：00
■場所…海上自衛隊八戸航空基地
■内容…開隊66周年記念式典、P－3Cによる祝賀飛行ほか
　　　　詳しくはホームページ、SNSをご確認くだ
　　　　さい。
問海上自衛隊八戸航空基地広報室　
　  ☎28－3011（内線2331）
　 Email…2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

海上自衛隊八戸航空基地開隊
66周年記念基地一般開放

イ
ベ
ン
ト

　青森県では、省エネ性能が一定水準以上の家電に
買い替えた方に、バーコード決済等で使用できるキャッ
シュレスポイントや商品券等を付与するキャンペーンを
開始しました。キャンペーンの内容等は
青森県ホームページから確認できます。
URL（https://kaden-aomori.jp/）又は
QRコードからアクセスし、ご確認ください。

省エネ家電への買い替えを支援する
キャンペーンが始まりました

お
知
ら
せ

ホームページ Instagram X(旧Twitter)



税  

金■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記の日時において納税相談と収納
業務を行っていますので、どうぞご利用ください。
※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時…9月12日（火)、26日（火）午後5時～午後7時
　　　  ※来庁の際は税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課 ☎62－7954（直通）

税務課からのお知らせ
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税  

金■開催日時
　令和5年9月21日(木)
　午前10時～午前11時、午後2時～午後3時
　※午後は消費税の仕組みから知りたい方向け
■開催場所…八戸税務署 2階 第一会議室
■定　　員…各40名
■参加方法…9月14日(木)までに電話予約
問八戸税務署法人課税第一部門　☎43－0145

消費税のインボイス制度説明会開催

　先の大戦において亡くなられた本町出身の戦没者
を追悼するとともに、平和を祈念するため、令和5年
度五戸町戦没者追悼式を執り行います。戦没者ご遺
族をはじめ、町民どなたでもご参列いただけます。
■日時…令和5年9月15日(金)
　　　  午前10時30分開式(午前10時開場)
■会場…町立公民館大ホール
問役場福祉課　☎62－2111（内線136）

五戸町戦没者追悼式についてお
知
ら
せ

　「成年後見制度」とは、認知症や知的障がい、精神
障がい等などの理由で判断能力が十分でない方が、
財産管理や日常生活での契約などを行う時に不利益
を被ることがないよう、家庭裁判所が本人を支援する
人（成年後見人等）を選び、本人の権利と財産を守り
支援する制度です。
　制度について詳しく知りたい方、制度の利用を検討
している方、日常生活の中で個人の権利に関わる様々
な不安や心配ごとを抱えている方々へ、制度に関する
説明会と、無料の相談会を開催いたします。
■開 催 日 時…令和5年9月20日（水）
■制度説明会…午前10：00～午前11：30
■出張相談会…午後1：30～午後3：00
■開 催 場 所…町立公民館小ホール
■対　象　者…住民の方どなたでも
■申　込　み…下記問合せ先までご連絡ください。
■参加費・相談料…無料
問八戸圏域成年後見センター　☎24－1324
　〒039－1166　八戸市根城8－8－155
　八戸市社会福祉協議会内

「成年後見制度」説明会＆相談会を開催しますお
知
ら
せ

　自治体と連携して生活再建相談事業を行っている消費
者信用生活協同組合による無料相談会です。専門スタッ
フや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどについて、
丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つけます。
■実施日時…令和5年9月30日(土)午前10：00～午後4：00
■場　　所…信用生協 八戸事務所
　　　　　　（八戸市一番町1－2－14 NIビル3F）
■対象の相談
　①お金の問題（多重債務問題など)、②遺産相続、
　③不動産売買、④税金等公共料金の滞納、⑤DV・
　離婚問題、⑥その他くらしに関する悩み事
■相 談 料…無料。ただし事前の予約が必要です。
　　　　　 予約は下記問合せ先までご連絡ください。
問信用生協 八戸事務所　☎0120－102－084

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会お
知
ら
せ

■アレコホール特別フラメンコ公演「抱擁の哀しき果て」
　▶内容

青森県出身フラメンコダンサー工藤朋子による初の
青森公演。「アレコ」をテーマにしたフラメンコ公
演を、フラメンコの伝統曲、津軽三味線、ピアノの
演奏でお届けします。絵画と音楽、そして舞踊が
調和する美術館ならではの公演をお楽しみください。

　▶日時
　　令和5年9月17日(日)、18日(月・祝)
　　［開場］午後6：30　［開演］午後7：00
　▶場所
　　青森県立美術館アレコホール
　　（青森市安田字近野185 B2F）
　▶料金(来場チケット)
　　一般4,500円／高校生以下2,500円(税込)
　　※全席指定、事前購入のみ。※各種手数料込み。
　▶詳細・お問合せ
　　県立美術館公演ページ
　　又は電話(017－783－5243)

青森県立美術館からのお知らせイ
ベ
ン
ト

　「自分に合う仕事が分からない｣、「働きたいけど
自信がない」など、さまざまな悩みを抱えている方や
そのご家族の方を対象に、就労や自立について相談
（登録・無料）を受付けております。継続的な各種支
援（セミナー・就労体験）も行っています。
■対象…15～49歳までの働くことに悩みを抱えている方
　　　　およびそのご家族
■開所時間…毎週月曜日～土曜日 午前10時～午後6時
            (日・祝日・年末年始は休み)
■支援の流れ…①相談受付→②個別相談(キャリア相談
　　　　　　　含む)→③各種支援→④就職決定
■出張相談（随時行っております）
　令和5年9月15日、令和5年11月17日、令和6年1月19日、
　令和6年3月15日  ※いずれも金曜日で、時間は午前10時～正午
問はちのへ若者サポートステーション　
　  TEL…51－8582 　FAX…51－8583
　 八戸市十三日町4－1－1F

働くことに悩みを抱えている若者の支援お
知
ら
せ

　総務省統計局(青森県・五戸町)では､10月1日現在で
「令和5年住宅・土地統計調査」を実施します。この
調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、
全国約340万世帯の方々を対象とした大規模な調査です｡
　調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員が
調査書類の配布に伺いますので、調査へのご回答を
お願いいたします。
問役場総合政策課 ☎62－7952（直通）

「令和５年住宅・土地統計調査」にご協力くださいお
知
ら
せ

ホームページ
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■「おらほが1番」フォトコンテスト＆作文コンクール
　「ふるさとの個性を生かした魅力ある景観」を撮影
又は「このまちの好きなところ、1番だと思うところ」を
作文に書き､「おらほが1番」と思うものを奮って
ご応募ください。各募集の詳細は町ホームページに掲載
しております。応募申込用紙のダウンロードもできます
ので、ご覧ください。
　▶応募資格…五戸町内又は新郷村内の小中学校に
　　　　　　  在籍する児童・生徒
　▶応募締切…令和5年9月22日（金）必着
問五戸町商工会　
　［本所］☎62－3151 ［新郷支所］☎78－2114

五戸町商工会からのお知らせお
知
ら
せ

北都ビル株式会社

職 種 医療事務補助員（カルテ業務）

募集人数 2名（パート可）

賃 金 時給 870 円、月給 133,000 円

就業場所 五戸総合病院

就業時間 午前8時～午後5時

休 日 完全週休2日制（土・日・祝日）

そ の 他 雇用・労災・健康・厚生保健加入

申込·問合 TEL…62－2104　FAX…62－2170
担当…総括部長 岩井 壽美雄

北都ビル株式会社

職 種 清掃作業員（ハウスクリーニング）

募集人数 若干名

賃 金 月給 150,000 円

就業場所 事務所から各現場へ

就業時間 午前8時～午後5時（現場による）

休 日 週休2日制（日・その他）

そ の 他 雇用・労災・健康・厚生保健加入

申込·問合 TEL…62－2104　FAX…62－2170
担当…総括部長 岩井 壽美雄

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社

職 種 放課後児童クラブ支援員（補助員）

募集人数 2名

賃 金
時給 880 円（補助員）　又は
時給 900 円（支援員等資格所持）

就業場所 五戸町内放課後児童クラブ

就業時間
［平日］午後2時30分～午後6時30分
［土曜、長期休業日］午前8時～午後5時(残業有)

休 日 日曜、祝日、夏期（4日間)、年末
年始（12月29日～1月3日）

そ の 他 勤務時間は柔軟に対応します

申込·問合
TEL…21－1171（八戸営業所）
FAX…21－1172
Email…makoto_matsui@shidax.co.jp

　五戸地方同郷会（泉山元 会長）から80,000円を
寄付いただきました。

人材育成基金としてあ
た
た
か
い
善
意

農地の買い手募集農
林
業 五戸町大字倉石石沢字石沢後12番 田 596㎡

五戸町大字倉石石沢字石沢後13番 田 3,198㎡
※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限…令和5年9月21日（木）
問役場農業委員会　☎62－2111（内線273）

　厚生労働大臣認定の求職者支援訓練を行います。
訓練期間中から修了後にわたってハローワークと訓練
施設が積極的に就職支援を行います。
■税理士補助養成科
　▶期　間…令和5年9月26日～令和6年3月25日
　　　　　   午前9：10～午後3：50
　▶場　所…㈲ビジネスマインド根城校
　▶定　員…10人
　▶参加料…無料（テキスト代等は自己負担）
　▶締　切…令和5年8月29日
問ハローワーク八戸　☎22－8609

転職・再就職・スキルアップを応援！
職業訓練を受けませんか

お
知
ら
せ

募集コースは高齢・障害・求職者雇用支援
機構青森支部のHPでも確認できます
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9月は自殺予防週間です

■お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

●自殺予防週間とは…

●LINE相談窓口「ひとりじゃないよ。@青森県」

●こころの相談窓口一覧

■介護認定審査会
　介護保険制度における要介護・要支援認定の審査
判定を行います｡審査会は、医療・保健・福祉の学識
経験者からなり､公平公正な審査判定を行っています｡
■審査事務の流れ
　介護保険サービスを必要とする人が、市町村に要介
護認定の申請を行うと、市町村は訪問して心身の状態
などを調査し、その結果をとりまとめ介護認定審査会
へ審査判定の依頼をします。審査会は、どの程度の介
護や支援が必要か審査をし、要介護度（介護や支援が
必要な度合い）を決めます。この判定結果に基づき、
市町村が要介護認定を行います。
　令和4年度の五戸町の審査件数は773件でした。
問広域事務局介護認定審査課　☎32－7211

八戸地域広域市町村圏事務組合の
介護認定審査会について

お
知
ら
せ

「五戸みらいラボ」参画事業者募集お
知
ら
せ

　外部人材との交流､協働による課題
解決や新しい挑戦に興味のある町内事業
者を9月20日（水）まで募集しています。
詳細はQRコードから町ホームページを
ご覧ください。
問役場総合政策課　☎62－2111（内線235）

　青森県ノルディック・ウォーク連盟県南支部では、9月
22日（金）午前8時30分から標記イベントを実施します。
参加希望の方はハガキに「郵便番号、住所、氏名、固定
電話・携帯電話の各番号」を書いて「〒034－0088 十和
田市西十四番町33－15 青森県ノルディック・ウォーク連
盟県南支部」あてにお送りください。ご不明点や詳細は、
☎0176－22－5558（支部長・山田）までご連絡ください。

ノルディック・ウォーク健康講座・体験会イ
ベ
ン
ト

　自殺対策基本法では9月10日の｢世界自殺予防デー｣にちなみ､
毎年9月10日から16日を自殺予防週間としています｡国や県、町が
連携して自殺に対する予防と正しい理解の普及啓発を行っています｡

　LINE相談窓口 ｢ひとりじゃないよ。@青森県｣ が期間限定で開設されます。学校のこと、いじめ・友人関係、家族のこと、
将来の不安など、どんな内容でも大丈夫です。専門の相談員が対応するため、秘密は守られます｡

　生活にストレスを感じたり､不安になったりしていませんか？
イライラする､眠れないなど体の不調を感じていませんか？誰かに
話すことで気持ちが整理できたり、軽くなったりすることがあり
ます。一人で悩まず、相談窓口を頼って相談してみてください｡

相 談 窓 口 電 話 番 号 等 受 付 時 間 等

よりそいホットライン 0120－279－338 毎日24時間対応
フリーダイヤル·無料

NPO法人
あおもりいのちの電話 0172－33－7830 毎日12：00～21：00

青森県立
精神保健福祉センター

017－787－3957 土日､祝日､年末年始を
除く9：00～16：00017－787－3958

こころの健康相談
統一ダイヤル 0570－064－556

土日､祝日､年末年始を
除く9：00～16：00、
    18：30～22：00

三戸地方保健所
健康増進課 0178－27－5111 土日､祝日､年末年始を

除く8：30～17：15

五戸町役場
健康増進課 0178－62－7958 土日､祝日､年末年始を

除く8：15～17：00

相 談 窓 口 電 話 番 号 等 受 付 時 間 等

生きづらびっと
(NPO法人ライフリンク)

［月・水・金］
11：00～22：30
(22時まで受付)
［火・木・日］
17：00～22：30
(22時まで受付)
［土］
11：00～16：30
(16時まで受付)

こころのほっとチャット
(NPO法人東京メンタル

ヘルス・スクエア)

12：00～15：50
(15時まで受付)
17：00～20：50
(20時まで受付)
21：00～23：50
(23時まで受付)

▶期間…令和5年8月14日(月)～ 9月12日(火)
　　　　　　　10月30日(月)～11月28日(火)
　　　  令和6年1月 8日(月)～ 2月 6日(火)
　　　　いずれも17：00～22：00

▶対象者…青森県内の公立・私立中学生・高校生及び大学生等の若年層(学生だけでなく､
　　　　　40歳未満の青森県内在住者であれば誰でも相談可能です)

▶利用方法…以下のQRコードをスマートフォン等で読み込んで友達登録を行うことで、LINEでの相談ができます｡

LINE

LINE

チャット

チャット
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 15,771 人（ － 23 ）
男 性 7,633 人（ － 7 ） 　5 人
女 性 8,138 人（ － 16 ）    1 人

・世帯数　※（　）内は前月比

7,007 世帯  （ ＋   5 ）
※令和5年8月1日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション

▶五戸ドーム…6日､13日､20日､27日
▶倉石スポーツセンター…20日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62-2301　FAX 62-2365

お問合せ9月休館日
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記事の掲載を希望する方は 9 月 5 日（火）
までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp

広報ごのへまち9月号

●五戸町町民運動会出店

●第53回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会

●リフレッシュ健康体操教室ノルディックウォーキング

●第31回五戸町長杯争奪ソフトボール大会

※詳細は公社ホームページをご覧いただくか
　下記お問合せ先までご連絡ください！
https://www.gonohe-sppc.com/
右記QRコードからもアクセスできます。 ホームページ

ソフトボール大会 ノルディックウォーキング

　▶日時…令和5年9月24日（日）
　▶場所…陸上競技場前広場

　▶日時…令和5年10月8日（日）
　▶場所…ひばり野公園テニスコート、五戸ドーム

　▶日時…令和5年10月11日（水）
　▶場所…青葉湖（予定）

　▶日時…令和5年10月13日～11月27日
　　　　  月､金曜日の午後6時15分～午後8時50分
　▶場所…五戸ドーム

イベント参加者募集のお知らせ

月､金曜日の午後6時15分～午後8時50分


