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第60回五戸町教育大会　感謝状贈呈・表彰者
■感謝状
　▶東北三吉工業株式会社 代表取締役 田沢 英治
　　【金員を寄贈（五戸町人材育成基金）】
　▶五戸町チャリティーゴルフ大会実行委員会
　　実行委員長 木村 修
　　【金員を寄贈（五戸町人材育成基金）】

■スポーツ賞
　▶本木 剛、松尾 友洋、大山 大夢、本木 大地、豊川 祐貴、
　　尾形 和紀、村上 嵩史、松橋 悠太、下森 一晟、須郷 歩、
　　桐沢 春輝、中村 熙尚、山崎 勇輝、對馬 大記、中村 桃麻
【高松宮賜杯第66回全日本軟式野球大会（1部）出場／青森県予選 優勝】
　▶田中 愛友里
【第71回青森県秋季陸上競技選手権大会 女子 3000ｍ 優勝】
　▶稲村 花那
【第22回東北高等学校新人サッカー選手権大会 第3位】
　▶黒坂 輝
【第75回青森県高等学校総合体育大会 ハンドボール競技 優勝】

■スポーツ奨励賞
　▶若松 寛大
【第43回東北中学校陸上競技大会 男子 四種競技 第2位】
【第73回青森県中学校体育大会夏季大会共通男子 四種競技 
　第1位（大会新記録）】
【第68回全日本中学校通信陸上競技青森県大会 兼 第49回全日本
　中学校陸上競技選手権大会青森県選手選考会 兼 第77回国民
　体育大会陸上競技青森県選手選考会 共通男子 四種競技 第1位】
【第49回全日本中学校陸上競技選手権大会 出場】
　▶村上 芽衣
【全日本空手道松涛館 第8回全国空手道選手権大会予選会 兼
　第6回東北空手道選手権大会 中学2年女子個人形 優勝】
　▶小野寺 健太
【第41回青森県小学生秋季陸上競技交流大会 小学男子走高跳 第1位】
　▶角濱 愛華
【第17回東北ブロック小学生ハンドボール大会 女子の部 第3位】
　▶類家 紅羽
【第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技
　大会県予選会10歳以下女子50ｍ背泳ぎ 第１位／50ｍ平泳ぎ
　第1位／200ｍ個人メドレー 第1位】
【第49回JSCA新年フェスティバル水泳競技大会2023 Ｂグループ
　女子200ｍ個人メドレー 第1位】
　▶太田 竜希、福田 煌聖、太田 悠翔、田中 瑚子、石藤 銀羅、
　　伊藤 直哉、中野 大遥、稲村 颯真、鳥谷部 友翔、古川 來空
【コープ杯争奪ＡＯＦＡ青森県Ｕ－11サッカー大会チビリンピック青森県予選 優勝】
　▶伊藤 直哉、中野 大遥、稲村 颯真、鳥谷部 友翔、古川 來空
【ＪＦＡバーモントカップ第33回全日本Ｕ－12フットサル
　選手権大会青森県大会 優勝】
　▶鳥谷部 友翔、中島 虹空、種市 仁、種市 佳、佐々木 琥太朗、
　　三枝 宗介、太田 健翔、大久保 心響、藤倉 煌明、村越 翔、古川 來空
【ＪＦＡ第46回全日本Ｕ－12サッカー選手権大会青森県大会 優勝】
　▶中島 虹空、種市 仁、種市 佳、佐々木 琥太朗、三枝 宗介、
　　太田 健翔、大久保 心響、藤倉 煌明、村越 翔、古川 來空
【ＪＦＡ第46回全日本Ｕ－12サッカー選手権大会 出場】
【アイリスオーヤマ第7回プレミアリーグＵ－11チャンピオンシップ2022 出場】
【ＪＦＡバーモントカップ第32回全日本Ｕ－12フットサル選手権大会 出場】
【ＴＨＦＡフジパンＣＵＰ第10回東北Ｕ－12サッカー大会 優勝】
【第50回東北地区サッカースポーツ少年団交流大会 兼 第42回
　東北ブロックスポーツ少年団サッカー交流大会 第3位】
　▶種市 仁、種市 佳、佐々木 琥太朗、三枝 宗介、太田 健翔､
　　大久保 心響、藤倉 煌明、村越 翔、古川 來空
【ＡＯＦＡ第54回青森県Ｕ－12サッカー大会 優勝】

■文化賞
　▶三浦 花音
【第73回青森県学校農業クラブ連盟大会 優秀賞】
【第21回全国高校生フラワーアレンジメントコンテスト出場】
　▶三浦 凱斗
【第10回高校生ビジネスプラン・グランプリ 準グランプリ受賞】

■文化奨励賞
　▶三浦 柚乃、梅津 りあ奈、山部 七海
【第64回青森県吹奏楽コンクール 金賞】
【第65回東北吹奏楽コンクール 銅賞】
　▶関口 美羽
【第36回青森県中学校選抜美術展 推薦特別賞】
　▶菊池 歩羽、寺西 香月葉、新井山 柚乃、類家 百彩、
　　佐々木 陽菜、野村 瑠々花、立花 真莉音、種市 聖月、
　　山部 心海、小 林 佐江、永田 仁梛、守田 みい、
　　奥山 未久、工藤 海陽、山下 叶愛
【第21回マーチングステージ全国大会 優秀賞】　

■スポーツ功労賞
　▶柿本 孝志

　倉石スポーツ少年団ミニバスケットボールクラブ設立の
平成17年4月からクラブ初代代表兼男女アシスタントコーチに
就任。以来、約18年間にわたりミニバスケットボール競技
選手の育成に尽力され、令和2年1月に行われた第51回全国
ミニバスケットボール大会青森県予選会においては、
悲願の男子優勝へ貢献。多年にわたり選手の育成指導に
携わり、町のスポーツの普及・振興に貢献していることが
認められる。

　▶赤坂 憲一
　倉石スポーツ少年団ミニバスケットボールクラブ設立の
平成17年4月からクラブ副代表兼男女アシスタントコーチに
就任。以来、約18年間にわたりミニバスケットボール競技
選手の育成に尽力され、令和2年1月に行われた第51回全
国ミニバスケットボール大会青森県予選会においては、
悲願の男子優勝へ貢献。多年にわたり選手の育成指導
に携わり、町のスポーツの普及・振興に貢献していることが
認められる。

　▶大沼 久良
　倉石スポーツ少年団ミニバスケットボールクラブ設立
の平成17年4月からクラブの男子アシスタントコーチに就
任。以来、約16年間にわたりミニバスケットボール競技選
手の育成に尽力され、令和2年1月に行われた第51回全国
ミニバスケットボール大会青森県予選会においては、悲
願の男子優勝へ貢献。多年にわたり選手の育成指導に
携わり、町のスポーツの普及・振興に貢献していることが
認められる。
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五戸町成人式「二十歳を祝う会」実行委員募集

新型コロナワクチン「令和５年春開始接種」の実施について

　令和6年五戸町成人式「二十歳を祝う会」実行委員を募集します。みなさんの手でより良い五戸町成人式
「二十歳を祝う会」を創ってみませんか？
　※民法改正で成人年齢が引き下げになりましたが、式典はこれまでどおり20歳を対象として行います。

　令和5年5月8日から8月末まで、初回接種（1・2回目接種）を完了し、前回接種後3か月以上経過した以下の方を
対象として、新型コロナワクチン「令和5年春開始接種」を実施しています。

●募集要領

●成人式実施要領

●接種対象者 ●接種予約方法

●使用するワクチン

●接種が受けられる場所

　▶対象　
　　令和6年1月に開催される五戸町成人式「二十歳を祝う会」について、実行委員として企画や準備、当日の
　運営等に協力していただける方。
　　※成人式対象者以外の方も募集しています。成人式を経験した方、まだ経験していない方、どなたでも
　　　ご応募できますので、成人式にご協力いただける方をお待ちしております。
　　※第1回目の実行委員会は7月～8月頃に開催予定で、以降は月に1回程度開催予定です。

　▶成人式対象者
　　平成15年4月2日から平成16年4月1日生まれで、町内の中学校を卒業した方又は五戸町在住もしくは、かつて居住していた方。

　▶募集人数…20名程度　※募集人数に達し次第、応募を締切ります。
　▶募集方法
　　以下の①～⑥を明記し、「封書」又は「メール」で、五戸町教育委員会教育課へご応募ください。
　　メールでの応募の場合は、件名を「五戸町成人式実行委員応募」としてください。
　　①現住所（郵便番号も記載してください)、②氏名（ふりがな)、③性別、④生年月日、⑤連絡先（日中
　　つながる電話番号・メールアドレス)、⑥卒業中学校名
　▶お申込み・お問合せ
　　五戸町成人式「二十歳を祝う会」実行委員会事務局
　　〒039－1518　三戸郡五戸町字下モ沢向8番地2　五戸町教育委員会教育課　担当：奈良
　　☎62－7965（直通） Email：shakaikyoiku@town.gonohe.aomori.jp

　▶成人式実施予定日…令和6年1月7日（日）

　①65歳以上の方
　②5～64歳で基礎疾患を有する方等
　③医療従事者等及び高齢者施設等の従事者

　▶新型コロナワクチン接種予約サイト
　　https://vaccines.sciseed.jp/gonohe/

　▶新型コロナワクチン接種コールセンター
　　☎62－7975（午前9時～午後5時、土日祝日を除く）
　　※朝の時間帯は電話が混雑しますので、時間を
　　　おいておかけください。

　接種を希望する接種対象者の方で、現在お手元に
接種券（水色）が届いていない方については、コール
センター（62－7975）又は健康増進課窓口において
接種券の発行を申請いただくことで接種することが
できます。なお、9月から「令和５年秋開始接種」
として、5歳以上の全ての方を対象とした接種の実施が
国において検討されておりますので、詳細が決定次第、
広報やホームページ等でお知らせいたします。

　ファイザー社又はモデルナ社のオミクロン株対応
　2価ワクチン

　▶個別接種…五戸総合病院、田中医院、
　　　　　　　松尾整形外科リハビリテーションクリニック
　▶集団接種…アピル五戸（6月の土・日曜日のみ）

■お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
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のイベントが開催されました
4月29日から5月5日にかけて春

　今春、町内では様々なイベントが開催されました。
4月29、30日は「ごのへde春まつり｣、5月3日は「春フェス｣、
そして5月5日は「桜沼のちいさなおまつり」が町内各所
で開催され、町内外からたくさんの来場者がありました。
　中でも「ごのへde春まつり」はタイ料理アビによって
今回初めて開催されたイベントで、キッチンカーやステージ
イベントのほか、キャンプゾーン、サウナなど、1日では
体験しきれないほどの企画が用意され、子供から大人まで、
大いに盛り上がりました。 ごのへ de 春まつり（タイ料理アビ 主催［小渡平公園］）

桜沼のちいさなおまつり（桜沼を守る会 主催［桜沼公園］）

五戸今昔写真のイメージ（DC351）

春フェス（喫茶柊 主催［五戸町スポーツ交流センター］）

五之魂実行委員会からのお知らせ

　五
ご の こ ん

之魂は五戸町のまちづくりを楽しみながら取り組む青森県五戸町民の自主的な活動です。
　　▶自分のやりたいことと、それを実施するにあたっての課題をプレゼンテーション。
　　▶参加者がブレーンストーミングで問題解決のアイデア出し。それを一緒に実行する仲間を募集し、まちづくりのムーブメントが誕生。
　　　※ブレーンストーミング…集団でアイデアを出し合うことで互いに刺激しあい、その場で創造的な発想を生むことを目的とした会議手法の1つ
　　▶源流は鎌倉市で始まったまちづくりのムーブメント「カマコン｣（鎌魂)、そのカマコンのノウハウと、理念として掲げる
　　　「このまちを愛する人を、全力支援！｣「全部ジブンゴト」を踏襲することから「五之魂」と名付けました。
　　▶開催日…毎月第4水曜日19時から　　▶場所…町立公民館 1階 小ホール

　五戸今昔写真は古い写真を持ち寄り、その写真と同じ場所・アングルで撮影し、特別なアプリで見比べ、昔を懐かしみ合うイベントです。
▶日　　時…令和5年6月18日（日）　　▶場所…町立公民館 1階 小ホール
▶応募対象…お年寄り：5～7名、学生：高校生以上20名程度、一般参加：10名程度（別途クラウドファンディング申込者10名程度）
▶参 加 費…一般参加：3,500円、クラウドファンディング申込者3,000円 ※食事付き

　令和5年5月8日から6月10日までの間､「五戸今昔写真」の実施について、クラウド
ファンディングによる支援を募っております。豊富なリターン（返礼品）をご用意し
ていますので、五戸町を盛り上げるため、ぜひご協力をお願いします。
▶支援の方法…下記のQRコード又は検索フォームから専用サイトにアクセス。
　　　　　　　また、東北メディカル学院受付で直接現金での支援もお受けいたします。

●五之魂とは…？

●「五戸今昔写真」イベントを開催します。

●クラウドファンディングを実施しています。

■お問合せ　五之魂実行委員会（東北メディカル学院内・担当：植嶋）　☎ 61 － 0606

支援サイト（キャンプファイヤー）
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五戸町教育委員会からのお知らせ

役場総合政策課からのお知らせ

　4月13日に実施された五戸町教育委員会定例会で、
上蛇沢遺跡（大字切谷内字上蛇沢）から出土した「石冠」が
五戸町の有形文化財（考古資料）に、2点の「南部菱刺し
前かけ」が、五戸町の有形民俗文化財に指定されました。
　「石冠」は、青森県の縄文時代中期（約5,000年前）の
代表的遺物である石冠の要素（形状、文様）を持ちながら、
特異な石材を用いることで、外に類例がないものです。
完形で、出土状況も明らかであるため、後世に伝える
べき五戸町の貴重な文化財と認められました。
　また南部菱刺しは、青森県南、岩手県北地方にだけ
伝承されている民俗文化財です。布に糸を刺して作る
菱型の模様が特徴で、衣類の補強や防寒のために
刺したと考えられています。

　▶五戸町に転入する直前10年間のうち、通算5年以上かつ
　　直近は連続1年以上、東京23区内に在住していたこと。
　▶申請時において、転入後3か月以上1年以内であること。
　　※このほか就業要件等があります。

　日時…6月25日（日）午前11時～午後4時
　　　　※ワールドカフェは午後2時から
　場所…ひばり野スポーツ交流センター

　今回指定された2点の「南部菱刺し前かけ」は、南部
菱刺しの基本的な要素（文様や生地）をもっていますが、
単一文様のみで装飾されている点が特徴的です。年代
については、毛糸を一部使用していることから大正～
昭和初期の作品と推定されます。大正期の南部菱刺し
では保存状態も良く、五戸町の民俗を知る上で貴重な
資料であることから、後世に伝えるべき五戸町の有形
民俗文化財と認められました。
　「石冠」は現在、ごのへ郷土館にて展示中です。
「南部菱刺し前かけ」についても、今後準備ができ次第
展示する予定です。展示日程等が決まりましたら、
お知らせいたします。皆様、どうぞおいでください。

有形民俗文化財に指定された2点の南部菱刺し前かけ

●「石冠（せっかん）」と「南部菱刺し前かけ」が五戸町指定文化財に指定されました

●対象者の要件（一部抜粋）

●次回の開催予定

■お問合せ　五戸町教育委員会（ごのへ郷土館内）　☎ 62 － 5965（直通）

■お問合せ　役場総合政策課地方創生班　☎ 62－ 2111（内線 235）

五戸町移住支援金について
　東京圏から五戸町に移住した方が就職等をして各種要件を満たした場合に、最大100万円の移住支援金を交付します。

五戸まちづくりワールドカフェ＆五戸みらいカフェ
　地域の学生やまちづくりに関心のある大人たちが対話し、やってみたいことに挑戦する「五戸まちづ
くりワールドカフェ」と、人や情報とゆるく繋がることができる「五戸みらいカフェ」を月に1回開催
します。今年度は、同じ日に同じ場所で開催しますので、どちらもお気軽に足をお運びください。

詳細は町ホームページをご覧ください

※詳細は町ホームページをご覧ください ワールドカフェ 五戸みらいカフェ

有形文化財に指定された石冠
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五戸町地域介護予防活動支援事業のお知らせ

介護用品の給付について

　生涯にわたってできるだけ自立して、自分らしくいきいきと住み慣れた地域で暮らしていくことを目指して、
通いの場など「介護予防」に役立つ自主的な活動を行う団体を応援するため、五戸町地域介護予防活動支援
事業補助金により活動費への助成を行っています。以下の【概要】１及び２の取り組みを行っている団体で、
活動費への助成を希望する場合は、五戸町地域包括支援センターまでお問合せください。

　在宅で介護している家族の経済的負担を軽減するために、紙おむつ・尿とりパットなどの購入用の引換券を、
年間75,000円を限度に発行します。（令和5年7月～令和6年6月までの1年間）

●概要

対象となる活動…新型コロナウイルス等感染症の予防対策に配慮した取組み
通いの場の開催（気軽に参加できる場所）
　▶実施回数…月1回以上で、年度内に6か月以上継続して実施
　▶実施時間…1回2時間程度（準備・後片付けを含む）
　▶参 加 者…1回当たり平均10人以上（参加者の年齢は問いません）
　　　　　　　※ただし、65歳以上の高齢者の参加が5人以上であること。

通いの場での活動内容 … 楽しみながら活動できるような内容

助成額
　1回あたり2,000円（ひと月4,000円が上限）

手続きについて
　申請書等の提出が必要です。申請書類等は
五戸町地域包括支援センター（役場介護支援
課内）に準備しています。
　なお、手続きは7月末までにお願いします。
　※予算の範囲内での助成となります。

　会場使用料、消耗品費、会場の光熱水費、
　連絡用切手代、講師謝礼金など
　※食事代、参加費、記念品代などは対象外です。

  活動費として対象となる経費は

■お問合せ　五戸町地域包括支援センター　☎ 62 － 2111（内線 147）

■お問合せ　役場介護支援課　☎ 62－ 7973（直通）

　町内に住所を有し居住している町民税非課税世帯の方で、介護保険の要介護度が4又は5に該当し、介護用品を
必要とする65歳以上の高齢者を現在自宅で介護しているご家族。

　介護保険被保険者証
　※6月1日（木）から随時受付しますので、該当すると思われる方はお申込みください。
　 （申請書等は役場介護支援課地域包括支援センター窓口、町ホームページにあります｡）

●対象者

●手続きに必要なもの

①体操や軽い運動

転倒骨折予防

②レクリエーション

認知症予防

③茶話会

お茶を飲みながら、
くつろいでおしゃべり

④会食

料理教室、料理を持ち寄っての
昼食会など

⑤趣味の活動

手芸、踊り、囲碁、園芸など

⑥その他

参加者の希望を取り入れた
介護予防に役立つ内容
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人手不足解消のため、インターネットで求人活動をしませんか？
　「従業員を募集しているが、なかなか応募がない…」とお悩みの事業者のみなさま。人手不足解消のため、
ぜひ以下のサイトを活用してください。

●あおもりジョブ
　▶青森県が運営する就職情報サイトです。
　　青森県への UIJ ターン求職者を主な対象に、求人
　　情報や移住関連情報を掲載しています。
　・自社情報や求人情報を掲載し、PR できます。
　・このサイトに掲載している求人により新規就業
　　した移住者に最大 100 万円が移住支援金として
　　支給される制度があります。

●八戸都市圏ジョブ市場
　▶八戸圏域市町村が運営する就職情報サイトです。
　　八戸圏域内の求人情報のみを掲載しています。
　・自社情報や求人情報を掲載し、PR できます。
　・求職者も自身の情報を登録できるため、事業者側
　　から求職者を検索できます。
　・求職者は勤務地を「五戸町」に絞り検索する
　　ことができます。

八戸都市圏ジョブ市場 五戸町移住支援金

※五戸町役場では、上記サイトへの求人情報掲載の登録代行をしています。希望する事業者は下記までご連絡ください。

（企業向け）
移住支援金制度紹介あおもりジョブ

■お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 238）

■お問合せ　五戸町商工会　☎ 62－ 3151

五戸町商工会からのお知らせ
　五戸町商工会では、この度、以下の要領でプレミアム付共通商品券の販売を予定しています。

　このほか詳細につきましては、チラシをご確認ください。チラシは6月上～中旬ごろ毎戸配布および新聞折
込によってお配りするほか、五戸町商工会・役場窓口、町ホームページにもご用意する予定です。

販 売 内 容
1セットあたり現金10,000円で12,000円分の商品券（販売総数は20,000セット）
　※商品券12,000円の内訳…一般券10,000円分、共通券2,000円分
　※共通券は特別参加店（町内のスーパー、ホームセンター、ドラッグストア）でも使用可

販 売 日 時
お よ び 場 所

①令和5年6月17日（土）
　午前9時から午後5時まで［五戸町役場1階ロビー］および［五戸町商工会新郷支所窓口］にて販売
②令和5年6月19日（月)～6月23日（金）
　午前9時から午後7時まで［五戸町商工会本所・新郷支所窓口］にて販売
③令和5年6月26日以降の平日
　午前9時から午後5時まで［五戸町商工会本所・新郷支所窓口］にて販売

販 売 対 象
・五戸町又は新郷村に住所のある方
・町村外に住所のある方で勤務地が五戸町内又は新郷村内の方

有 効 期 間 令和5年7月1日（土)～12月31日（日）

●五戸町・新郷村プレミアム付共通商品券
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八戸地域広域市町村圏事務組合の令和5年度当初予算について

一次救命とAEDの使い方を学ぼう

　八戸地域広域市町村圏事務組合は、消防・ごみの処理・介護福祉業務など共同で行っている特別地方公共
団体です。(構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

　あなたの目の前で、誰かが倒れたらどうする！？私たちにもできる一次救命処置とAEDの使い方を学ぼう！

●日時…令和5年7月26日（水）
　　　　  午前9時30分～午前11時30分

●場所…八戸消防本部（八戸市田向5丁目1－1）
　　　　  5階 防災教育・研修室

●講師…AED普及ボランティアサークル「いのちの輪」

●対象…小学生以上の子供とその保護者

●定員…20組40名程度（申込多数の場合は抽選）

●申込方法
　令和5年6月20日（火）午前8時15分から7月7日（金）
午後5時までに次のいずれかの方法でお申込みください。

▶web
　右のQRコードから申込フォームに
　アクセスし、お申込み
▶メール
　申込専用アドレス「hokensomu_event@city.
　hachinohe.aomori.jp」に①参加者全員の氏名、
　②学年、③連絡先、④住所を記入し、お申込み

●一般会計
　▶組合の基本的事業の収入・支出を経理する会計です。
　　令和 5 年度の一般会計予算は 76 億 7,500 万円で、
　　昨年度より 3 億 6,200 万円の増額となりました。

支出の主なもの 予　算　額

消防や救急の業務などに 41億6,915万円

し尿やごみの処理などに 27億1,980万円

組合債の元金・利子の支払いに 6億7,201万円

介護認定審査会の運営などに 9,294万円

その他、議会や組合の運営などに 2,110万円

計 76億7,500万円

市　町　村　名 負担金額
八 戸 市 46億7,481万円
三 戸 町 1億8,639万円
五 戸 町 2億7,587万円
田 子 町 1億4,096万円
南 部 町 3億7,572万円
階 上 町 3億3,128万円
新 郷 村 7,412万円
お い ら せ 町 3億4,890万円

計 64億  805万円

　▶財源となる収入の約 83% は構成市町村から
　　支出される負担金で、約 64 億 805 万円です。

■お問合せ　八戸地域広域市町村圏事務組合事務局　☎ 0178 － 43 － 9556

■お問合せ　八戸市保健所 保健総務課　☎ 0178－ 38 － 0706

職 種 バス運転士（正社員）

業 務 五戸町コミュニティバス・路線バス・貸切バスの運転業務

資 格 大型2種免許、又は普通免許取得後1年以上
経過している方、学歴・経験不問

年 齢 63歳まで（定年64歳のため）
※バス運転経験者は60歳以上でも採用。

給与等
基本給170,000円～187,600円（経験・年齢により決定）
月収例210,000円～380,000円（基本給＋諸手当）
※毎年基本給昇給・夏季冬季賞与・退職金制度あり

勤務地 五戸営業所（八戸・三戸営業所勤務も可能）
福利厚生 社会保険完備、慶弔休暇等

その他

・支度金キャンペーン実施中
　①大型2種免許所持者…30万円
　②大型1種・普通2種免許所持者…10万円
・大型2種免許未取得の方の免許取得費用は全額会社負担。
・応募前の不安解消のため説明会を開催しています。
　南部バスホームページにてご確認ください。

申込先 岩手県北自動車㈱南部支社 総務部採用担当 ☎44-5151
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

｢令和5年度五戸町民大学講座」開催のお知らせ

●受講を希望する方は事前にお申込みください

●講座内容について（第1回開講式・記念講演）

▶対　　象…町内在住の成人

▶日時…令和5年6月27日（火）
　　　　午後1時30分～午後3時（午後1時から受付）

上市川中央バス停 12：35 発（川内中学校前・粒ヶ谷地・
切谷内下・兎内・下石仏バス停経由）

志 戸 岸 交 差 点 12：35 発（豊間内コミセン経由）
浅 田 支 所 12：45 発

倉 石 診 療 所 13：00 発
（倉石支所前・小渡平公園入口バス停経由）

▶受講料…無料（ただし、講習内容によって教材購入費・
　　　　　見学料などが必要な場合は自己負担となります）

▶申込期限…令和5年6月16日（金）

▶場所…町立公民館3階　視聴覚室
▶講師…八戸学院大学　講師 井上 丹 氏

▶お問合せ…五戸町教育委員会 教育課 社会教育班 担当：北

▶内容…「自分と家族を守る『防災』」
※右表のとおり送迎バスを用意していますのでご利用ください。 ※出発時間変更の際は受講希望者に個別連絡します。

▶申込方法…次のいずれかの方法でお申込みください｡

 ・青森県電子申請サービス
　https://s-kantan.jp/town-gonohe-aomori-u/

 ・電話…☎ 62－ 7965 （五戸町教育委員会 社会教育班）

 ・窓口…五戸町教育委員会 社会教育班窓口
　　　　（五戸町字下モ沢向 8 番地 2　町立公民館内）

■お問合せ
　役 　 場 　 住 　 民 　 課  ☎ 62 － 7959（直通）

　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017－721－3821

令和５年度の青森県後期高齢者医療保険料について
　保険料は均等割額(被保険者全員が納める額)と所得割額(所得に応じて納める額)の合計です。次の方は保険料が軽減されます。
　▶所得が少ない方の軽減
　　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて均等割額が軽減されます。その要件が、次のとおり変わりました。

交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受けた
ときは、必ず役場住民課へ届出してください。また、自損事故や、業務中の事故で労災が適用されない
場合も届出が必要です。詳細は、役場住民課又は広域連合までお問合せください。

世帯の所得額の合計 軽減割合
43万円＋(10万円×年金・給与所
得者等の数－1)以下 7割

43万円＋(28.5万円×被保険者の数)＋
(10万円×年金・給与所得者等の
数－1)以下　

5割

43万円＋(52万円×被保険者の数)＋
(10万円×年金・給与所得者等の
数－1)以下　

2割

世帯の所得額の合計 軽減割合
43万円＋(10万円×年金・給与所
得者等の数－1)以下 7割

43万円＋(29万円×被保険者の数)＋
(10万円×年金・給与所得者等の
数－1)以下　

5割

43万円＋(53.5万円×被保険者の数)＋
(10万円×年金・給与所得者等の
数－1)以下　

2割

　▶被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　　・均等割額が5割軽減されます。(資格取得後2年間)※世帯の所得が少ない方は、7割軽減が受けられます。
　　・所得割額の負担が免除されます。
　　　令和5年度保険料に関する通知書は7月にお届けします。詳細は、役場住民課又は広域連合までお問合せください。

令和4年度 令和5年度

　五戸町教育委員会では町民の皆さんの生きがいや潤いのある生活を目指し、五戸町民大学講座を開催しております。
　今年度は6月27日（火）に開講式を実施します。たくさんの受講生をお待ちしております。

■お問合せ　五戸町教育委員会教育課　☎ 62 － 7965（直通）
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行政手続きのオンライン化について
　令和5年度から以下の手続きがマイナポータルからオンライン申請可能となりました。

手　続　き　名 担　当　課 手　続　き　名 担　当　課

児童手当等の受給資格及び児童手当の
額についての認定請求

福 祉 課

児童扶養手当の現況届の事前送信 福 祉 課

児童手当の額の改定の請求及び届出 妊娠の届出 健康増進課

児童手当氏名変更／住所変更等の届出 要介護・要支援認定の申請

介護支援課

児童手当受給事由消滅の届出 要介護・要支援更新認定の申請

児童手当未払い請求申請 要介護・要支援状態区分変更認定の申請

児童手当の寄附の申出 居宅介護(介護予防)サービス計画作成(変更)依頼の届出

児童手当の寄附変更等の申出 介護保険負担割合証の再交付申請

児童手当受給資格者の申出による
学校給食等の徴収等の申出 被保険者証の再交付申請

児童手当受給資格者の申出による
学校給食等の徴収等の変更等の申出 高額介護(予防)サービス費の支給申請

児童手当等の現況届 介護保険負担限度額認定申請

保育の支給認定の申請 居宅介護(介護予防)福祉用具購入費の支給申請

教育・保育給付認定兼保育施設等の利用申込 居宅介護(介護予防)住宅改修費の支給申請

保育施設等の利用に係る現況届 住所移転後の要介護・要支援認定申請

マイナポータルからの転出手続 住 民 課 マイナポータルからの転入手続の予約 住 民 課

●【マイナポータル】トップページは…https://myna.go.jp/

　その他のオンライン申請可能な手続きは以下のとおりです。

手　続　き　名 担　当　課 手　続　き　名 担　当　課

後援名義使用承認申請（町長部局） 総 務 課 五戸町立公民館利用申請

教 育 課
罹災証明の発行申請 税 務 課 後援名義使用承認申請（教育委員会）

マイナンバーカードを使用した転出の届出 住 民 課 五戸町町民大学講座受講申込

道路占用許可申請等
建設整備課

公民館講座受付

法定外公共物占用許可申請等 ケーブルテレビ加入者名義等変更届

総合政策課水道使用開始届出等 都市計画課 五戸町空き家バンク取消し願い

犬の死亡届
健康増進課

五戸町空き家バンク登録変更届

犬の変更届 一般競争(指名競争)参加資格審査申請 財 政 課

●【青森県電子申請サービス】トップページは…https://s-kantan.jp/town-gonohe-aomori-u/

【町ホームページ】
各種手続きの詳細は
各担当課のページにて

【青森県電子申請サービス】
https://s-kantan.jp/

town-gonohe-aomori-u/

【マイナポータル】
https://myna.go.jp/

■お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 232・233）



11 広報ごのへまち・2023-0511

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 応 援 医 師 三 戸 中 央 病 院 予約制

岡 本 一 雄 十 和 田 市 ● ● 予約制 ●
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ●
葛 西 孝 健 八 戸 市 民 病 院 ●
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ●
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ●（6/27）
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ●

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 6/14・28 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 6/13・27 予約制 6/7・21 予約制
【循環器内科】応 援 医 師 八 戸 赤 十 字 病 院 予約制
【循環器内科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ●
【 精　 神　 科 】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院  6/6・20 午後 予約制
【 漢 方 外 来 】川 村 　 強 八 戸 市 民 病 院 6/12･26 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ● ● 消化器検査のみ ● 消化器検査のみ

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ●
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ●（新患は予約） ● ●
【 乳 腺 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 予約制 予約制 予約制
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ● ● ● ● ●
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ● ● ● ● ●
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ● ● ● ● ●

脳 神 経 外 科
深 瀬 栄 一 副 院 長 ● ● ● ●
応 援 医 師 弘 前 大 学 ●

眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ● ●

耳 鼻 い ん こ う 科
橋 本 敏 光 八 戸 市 ●
応 援 医 師 弘 前 大 学 ●

皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ● ●

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

令和 5 年 6 月 1 日現在
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五戸総合病院医師一覧表 外 来
診 療

4月から診療日・担当医が一部変更となっていますのでご注意ください。

■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30 ～11：00］　［新患…8：15 ～11：00］
　 ▽内科…水曜日は予約診療のみ。　 ▽眼科（毎週火・金曜日）… 受付時間は10：00 まで。　
　 ▽外科（毎週月・火・木曜日）…受付時間は10：30 まで。毎週火曜日の診療開始は 9：30 です。　
　　※乳腺外来は要予約（月・火・木曜日診療）、予約診療時間は 8：30、８：45
　 ▽小児科予約診療（月～金曜日）… 診療時間 15：00 ～16：30　予約受付 11：30 ～15：45
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。
■休診のお知らせ
　 ▽外科…水曜日は、消化器検査及び泌尿器科外来、金曜日は消化器検査のみ行います。

　 ▽産婦人科…6/6（火）、6/7（水）、6/19（月）、6/20（火）、6/21（水）は休診 
　 ▽脳神経外科…6/2（金）は休診　　 ▽外科…  8/14（月）、8/15（火）、8/17（木）は休診
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。■ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく
場合があります。■発熱・かぜ症状のある方は…発熱・かぜ症状患者専用電話番号 ☎ 61－1202　■敷地内は全面禁煙です。 

救急指定病院
問 五戸総合病院
☎ ６１－１２００



今月の納期
6月30日（金）

・町県民税（第1期）

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
木

みんなの保健室 13：00～15：00
［役場健康増進課］

2
金

3
土

★測量の日 昭和24年「測量法」公布

4
日

5
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

6
火

特設人権相談 13：30～15：30
［町立公民館］

7
水

3歳児健康診査 
（令和元年10月～11月生）

12：15～12：30受付
［町立公民館］

8
木

移動図書館巡回日   9：00～12：00
［地区巡回］

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター］

9
金

トコトコ教室（旧町内地区）
  9：30～11：30
13：30～15：30
［町立公民館］

10
土

★商工会の日 昭和35年「商工会法」施行

11
日

おはなし会 10：30～11：00
［図書館］

五戸町読書会
「読書のすすめ」

14：30～16：00
［五戸町図書館 視聴覚室］
問takaoku@gmail.com

12
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

13
火

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティ

センター 作法室］

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

14
水

15
木

とことん元気教室
（石沢・中市・又重地区）

  9：30～11：30
［保健福祉センター］

みんなの保健室 13：00～15：00
［役場健康増進課］

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

16
金

トコトコ教室（浅田地区）   9：30～11：30
［浅水活性化センター］

17
土

18
日

19
月

★元号の日 645年、日本初の元号
「大化」が制定

20
火

21
水

★夏至

22
木

23
金

トコトコ教室（川内地区）   9：30～11：30
［瑞穂館］

24
土

25
日

26
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

27
火

行政相談 13：00～15：00
［町立公民館 児童室］

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

28
水

29
木

★ビートルズの日 昭和41年ビートルズ
が初来日

30
金

トコトコ教室（豊間内地区）
  9：30～11：30
［豊間内地区
コミュニティセンター］

まち・カフェ 10：00～12：00
［町立公民館］

掲載している行事等は延期や中止となることがあります。詳細は担当部署までお問合せください。
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情報ステーション

～子育て奮闘中の皆さん、子育てメイトと一緒に親子で
楽しいひとときを過ごしませんか～
■期　日…令和5年7月1日（土）午前10時00分～午前11時30分
■場　所…町立公民館　和室
■対　象…0歳～就学前のお子さんと保護者
　　　　  ※兄弟・祖父母の方も大歓迎
■定　員…おおむね25組
　　　　　※子どもの人数が30人になり次第締め切り
■参加費…子ども一人100円（おやつ代）
■申　込…6月20日（火）までに各地区の子育てメイト
　　　　  又は役場福祉課までお申込みください。
問役場福祉課 ☎62－2111（内線133）

五戸町子育てメイト子どもフェスタ
「七夕まつり会」

イ
ベ
ン
ト

■募集対象
　五戸町に在住又は勤務されている、体力・健康に自
信がある高校生以上の方
■募集定員
　40名（最少催行人数は15名）
　※定員を超えた場合は町内在住者を優先しますが、
　　それでも定員を超える場合には抽選により決定します。
■参加料（当日集金します）
　3,200円（現地シャトルバス運賃1,200円を含む）
　※入浴希望者は別途料金が発生します。
■申込みについて
　以下の場所に申込用紙がありますので6月5日（月)～
6月23日（金）までの間に必要事項（氏名・生年月日・
住所・電話番号等）を記入し、個人又はグループ（1グループ
3名まで）でお申込みください。

場　　所 受付時間 備　　考
町立公民館、川内支所、
浅田支所、倉石支所

午前 9 時～
午後 5 時 平日のみ受付

五戸ドーム 午前 9 時～
午後 9 時

水・ 日 曜 日 は
午後5時まで受付

■注意事項
▶電話・FAXでの申込みはできません。
▶町外在住者は勤務先名の記入が必須となります。
▶1個人につき1件までの申込みになります。重複して
　申込みがあった場合はどちらも無効になります。
▶グループで申込み、抽選となった場合は1グループで
　1件の取扱いになります。例えば、1グループ3人で
　申込んだ場合は当選も落選もそのグループ3人となります。
▶参加者全員が保険加入となるため、本人以外の参加はできません。
問公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　 ☎62－2301（担当：大西）

第55回五戸町民登山 参加者募集イ
ベ
ン
ト

　児童手当現況届は、毎年6月1日現在における状況を
記載し、引き続き児童手当の受給資格があるかどうか
を確認するためのものです。令和3年度までは受給者
全員の提出が必要でしたが、令和4年度から、一部の
方を除き、現況届の提出が不要となります。
　提出の要否に関しましては、6月上旬までに通知を
郵送する予定ですので、そちらでご確認ください。
期日までに提出がない場合、6月分以降の児童手当が
受給できなくなる場合もございますので、ご注意ください。
■提出期日…令和5年6月30日（金）
■提出場所…役場福祉課、川内・浅田・倉石各支所
問役場福祉課 ☎62－2111（内線133）

児童手当現況届についてお
知
ら
せ

　労働保険では、前年度の保険料を精算するための確定
保険料と新年度の概算保険料の申告・納付の手続きが
必要となります。これを「労働保険年度更新」といいます。
　労働保険年度更新の手続きは、6月1日（木）から
7月10日（月）までの間に行ってください。
　なお、申告手続きは窓口又は郵送によるほか、インター
ネットからの電子申請が便利ですので、ご利用ください。
　また、保険料は、口座振替による納付が便利ですので、
ご利用ください。
　詳しくは、厚生労働省又は青森労働局のホームページを
検索いただくか、お近くの労働基準監督署又は
青森県労働局総務部労働保険徴収室（☎017－734－
4145）までお問合せください。

労働保険の年度更新手続きをお忘れなく！お
知
ら
せ

　五戸総合病院では発熱外来を継続しています。発熱・
かぜ症状があり、当院を受診される方は事前に電話を
してください。
発熱・かぜ症状患者専用電話　☎61－1202

五戸総合病院からのお知らせお
知
ら
せ

五戸町農地賃借料情報農
林
業　令和4年1月から令和4年12月までに締結（公告）された

賃貸借における賃借料水準（10a当たり）は、以下の
とおりとなっております。
令和5年5月

五戸町農業委員会
【水田】
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 筆数

五戸町全域 6,900 円 10,500 円 2,300 円 351

【普通畑】
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 筆数

五戸町全域 10,100 円 15,300 円 5,100 円 288
※金額は算出結果を四捨五入し100円単位としています。
※この賃借料情報はあくまでも参考であり、実際の賃

借料については個々の農地の条件等により異なりま
すので、貸し手と借り手双方で話し合いのうえ決定
してください。

問農業委員会事務局 ☎62－2111（内線272・273）
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情報ステーション

　｢処分してもいい布団はないか｣､「無料で布団を点検
します」など口実に、言葉巧みに布団の購入やリフォームの
契約を迫る悪質な手口の相談が後を絶ちません。
　訪問販売での契約は、クーリング・オフや契約の
取り消しができる場合がありますので、おかしいな、
困ったなと思ったら、すぐに消費生活ホットライン
「１８８（いやや)」にご相談ください。
　また、高齢者が誰にも相談できずに一人で悩んでいる
場合もありますので、家の中に不要な商品や契約書が
ないか、いつもと違う様子はないかなど、周囲の方の
日頃からの見守りをお願いします。

布団の処分や点検を口実にした
強引な訪問販売に注意！

お
知
ら
せ

　力強く華麗な蹴りが特徴の武道テコンドーを一緒に
やってみませんか！
　テコンドー青森八戸クラブでは、八戸市長根公園内の
武道館で毎週金・土曜日に稽古を行っています。
　この度、年齢・性別を問わず、稽古生を募集します！
無料体験も受付けておりますので、ご興味のある方は
下記連絡先までお問合せください。
問テコンドー青森八戸クラブ
　☎022－221－0641（指導員・中川原）
　Email：tkd.aomori358@gmail.com

テコンドー青森八戸クラブからのお知らせお
知
ら
せ

　消防本部では火災などの災害情報に関して、迅速に
複数の住民からの問合せに応じるため、災害状況等自
動案内装置を通じて情報を案内していますが7月１日
（土）から受付番号が変わります。ご利用の際はご注
意ください。
【新】７月１日から…☎050－5536－5985
【旧】６月30日まで…☎0180－991－888
　また、八戸消防本部ホームページにも掲載しており
ますので併せてご確認ください。
問八戸消防本部指令救急課
　☎0178－44－2135　八戸市田向五丁目1－1
　Email：sirei@hachinohe119.jp

災害情報案内の受付番号が変更となりますお
知
ら
せ

　放送大学では2023年10月入学生を募集しています。
放送大学はBS放送やインターネットで授業を行う通信
制の大学です｡「大学を卒業したい｣､「働きながら
スキルアップを目指したい｣､「家事・育児をしながら
学びたい｣､「リタイヤ後の学びを楽しみたい」など、
それぞれの目的で、様々な年代や職業の方が学んでいます。
　詳しい資料を無料でお送りしますので、お気軽に
お問合せください。
■放送大学の特徴と魅力
▶放送大学は正規の通信制大学です｡（大学卒業の
　資格を取得）
▶学ぶ意欲が入学資格。学力試験はありません。
▶半年の在学もOK。1科目から学べます｡（約300科目を開講）
▶負担の少ない授業料が魅力です｡（1科目／2単位で11,000円）
▶授業から単位認定試験までオンラインでできます。
▶学習センターやサテライトスペースが様々な相談に対応します。
■出願期間
　令和5年6月10日（土)～9月12日（火）
　※放送大学ホームページでも受付けています。
問八戸サテライトスペース　☎0178－70－1663　

放送大学入学生募集募
集

特定外来生物等捕獲用小型箱罠の貸出農
林
業　特定外来生物等により農作物や生活環境への被害を受け

られている方に対し、捕獲用小型箱罠の貸出を行います。
■申込方法
　捕獲用小型箱罠の借受を希望する方は、農林課備付けの
申請書に記入し、注意事項等の説明を受けてください。
■注意事項
　貸出可能台数には限りがございますので、ご希望の
方は、事前に役場農林課まで連絡ください。
問役場農林課　☎62－2111（内線263）

税  

金

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方又は
その方と生計を一にする方もしくは常時介護者が、
これらの手帳の交付を受けている方の生業、通院、
通学などのために自動車を利用している場合で、
その障害の程度や自動車の使用状況などが一定の条件
に該当するときには、申請により自動車税（種別割・
環境性能割）の減免を受けることができます。
　また、自動車税種別割については、自動車環境対
策の観点から、排出ガス及び燃費性能の優れた環境
負荷の小さい自動車についてはその排出ガス性能に
応じて税率を軽減（軽課）し、初回新規登録から一定の
年数を経過した環境負荷の大きい自動車については
税率を重く（重課）する「グリーン化特例制度」が
実施されています。詳しくは、お問合せいただくか、
県ホームページをご覧ください。
問三八地域県民局県税部　納税管理課
　☎27－5111（内線205～207、356）

自動車税（種別割・環境性能割）の
減免制度及びグリーン化特例制度について

税  

金■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記の日時において納税相談と収納
業務を行っていますので、どうぞご利用ください。
　※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時
　6月13日（火)、27日（火）　午後5時～午後7時
　※来庁の際は税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課 ☎62－7954（直通）

税務課からのお知らせ
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■一般　■ヤングアダルト
SNS 別最新著作権入門 （ 井上拓 ）
あの日、選ばれなかった君へ （ 阿部広太郎 ）
ヨガを楽しむ教科書 Let's enjoy YOGA（ 綿本彰 ）
はじめての中国茶とおやつ （ 甘露 ）
三上真史の趣味の園芸のはじめかた（ 三上真史 ）
スマホを置いて旅したら （ ふかわりょう ）
NHK が悩む日本語 （ NHK 放送文化研究所 ）
一人十色　句集 （ 梅沢富美男 ）
ユーチューバー （ 村上龍 ）
街とその不確かな壁 （ 村上春樹 ）
■児童
哲学のメガネで世界を見ると まんがで哲学（ 河野哲也監修 ）
中村哲 命の水で砂漠を緑にかえた医師（ 濱野京子 ）
月別カレンダーで１からわかる！日本の政治（ 伊藤賀一監修 ）
めんどくさい図鑑 （ 小学館クリエイティブ編 ）
家でできる！わくわくエンジニアリング（ ロブ・ビーティ― ）
おもしろ方言 47 都道府県まるわかり！（ 神永暁監修 ）
はなとりかえっこ （ 角野栄子 ）
星をつるよる （ キム　サングン ）
せかいでいちばんたのしいおとうさん（ ふっさん ）
せんそうがおわるまで、あと 2 分（ ジャック・ゴールドスティン ）

今回は『バイオフィルム』のお話です
6 月は“歯と口の健康習慣”

■お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

　細菌自身がつくり出す粘着性の強いフィルム状の
物質。
　細菌を包み込み、外的要因をシャットアウトするため､
この中で細菌が増殖し、虫歯や歯周病の原因となる｡

　①歯磨き、口腔ケア→ブラシをかけて壊し取ることが大事！
　　・起きてすぐに歯磨きをしましょう。
　　・寝ているときは、唾液量が減るため口腔内の細菌が増殖します。そのため、朝起きてすぐの歯磨きが大切です。
　②歯科医院での定期的なメンテナンス→かかりつけの歯科医院で検診を受けよう！

　五戸町では令和５年度から、後期高齢者の被保険者の方を対象に歯科健康診査が無料で受けられます。
　受診票を送付していますので、その通知をご覧いただき、町内歯科医院で健診を受けましょう。

▶月刊誌
LEE［女性ファッション／集英社]、MEN'S NON-NO［男性
ファッション／集英社]、釣り東北＆新潟［趣味／釣り東北社]、
B
ビ ー パ ル

E－PAL［アウトドア／小学館]、A
ア ミ ュ ー ズ

muse［情報／アミューズ]、
CAR and DRIVER［自動車/毎日新聞出版]、群像［文芸/講談社]、
Newsがわかる［教育（小中学生向け)／毎日新聞出版]、ゴルフ
ダイジェスト［スポーツ／ゴルフダイジェスト社]、ナショナルジオ
グラフィック日本版［テクノロジー・科学／日経ナショナルジオグラフィック］

　五戸町図書館では、雑誌コーナーをより充実させるため、雑誌の
一部入れ替えと新しく11冊の雑誌をご用意します。なお、新刊の雑誌は、
館内での閲覧のみとなりますが、バックナンバーは貸出可能です。また、
図書・雑誌ともに貸出予約ができますので、どうぞご利用ください。

【今月のおすすめ】

▶季刊誌（年4回）
NHKあさイチ［健康・情報／主婦と生活社]、日経ヘルス［美容・
健康／日経BP]、写真ライフ［情報・カメラ／日本写真企画］

▶隔月刊誌（年6回）
ドゥーパ［趣味・DIY／キャンプ]、k

コ ド モ エ

odomoe［育児／白泉社］

例えば、お風呂やキッチンの三角
コーナーなどのヌルヌルもバイオ
フィルムです。

●バイオフィルムとは…

●バイオフィルムを防ぐポイント

★新しく始まりました！

●雑誌のラインナップが増えます！
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 15,878 人（ － 44 ）
男 性 7,670 人（ － 17 ） 　1 人
女 性 8,208 人（ － 27 ）    0 人

・世帯数　※（　）内は前月比

7,013 世帯  （ +  1 ）
※令和5年5月1日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション

▶五戸ドーム7日､14日､21日､28日
▶倉石スポーツセンター… 21日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62-2301　FAX 62-2365

お問合せ6月休館日
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記事の掲載を希望する方は 6 月 6 日（火）
までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp

広報ごのへまち6月号

●ひばり野公園プールアルバイト募集

●普通救命講習会受講者募集

●お詫びと訂正

職 種 … 救護員・受付員・監視員
募集人数 … 10 名程度
雇用期間 … 令和5年7月1日(土)～令和5年8月31日(木)

勤 務 日 … 勤務割表による。(午前9時から午後4時まで)
 ※雨天や低温によりプール以外での業務を行う場合あり。

賃 金 … 時給866円(経験者は30円を加算する)
付加賃金あり。(公社通勤手当支給規則による)

募集期限 … 令和5年6月15日(木)
申込方法 … 五戸ドーム窓口および電話で受付(土、日曜日も可能)

そ の 他 … 採用者は業務説明会(6月22日(木))に必ず出席すること。
また、下記の普通救命講習会を受講しなければならない。

期 日 … 令和5年6月25日（日）午前9時から正午まで
場 所 … ひばり野スポーツ交流センター　AV・学習室
講 師 … 五戸消防署救急隊
内 容 … 救命に必要な応急手当、AEDを用いた心肺蘇生法など
募集人数 … 高校生以上の男女20名程度

受 講 料 … 160円（テキスト代）
※『改訂6版応急手当講習テキスト』をお持ちの方は無料

申込方法 … 五戸ドーム窓口および電話で受付（土、日曜日も可能）

　広報ごのへまち4月号に掲載した『令和5年度五戸町スポーツクラブ会員
募集』記事について次のとおり誤りがありました。お詫し、訂正いたします。

▶スクールコースの表について、見出し部分の「月会費」は正しくは
　「年会費」です。

みんなでおんこちゃん音頭を踊ってみよう！
詳しくは「おんこちゃん音頭 動画募集」で検索！


