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高齢者叙勲　おめでとうございます

　令和6年4月1日に全面施行された改正気候変動法に基づいて、要件を満たす施設を、誰もが利用できる暑さを
しのげる施設として町が指定した施設のことです。熱中症特別警戒情報(熱中症特別警戒アラート)が発表
された場合には、各施設の開放可能日において一般に開放します。なお、町では熱中症特別警戒情報(熱中症特別
警戒アラート)が発表されていないときでも、暑さを避けて休憩できる施設としてお気軽にご利用いただけます｡

▶飲料は各自でご用意ください。
▶施設の温度調整はできません。
▶利用できる日時・場所等は、各施設の開放時間及び指定した場所となります。
▶その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

※上記2つの施設は、熱中症特別警戒情報が発表された時は、休館日においても施設を開放します。

施設名 所在地 休館日 開放時間 受入可能人数

五戸町立公民館
(1階ロビー）

五戸町字下モ沢向8－2
毎月第3月曜日
※第3月曜日が祝日の
　ときは、その翌日

午前9時～午後9時30分 33人

五戸町図書館
(エントランスホール)

五戸町字舘1－1
月曜日
※月曜日が祝日の
　ときは、その翌日

［火～金曜日］
午前10時～午後7時
［土日・祝日］
午前9時～午後5時

10人

●クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは

●クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を利用する際の注意事項

●五戸町のクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

●活動の様子

■お問合せ　役場総務課　☎ 62 － 2111（内線 216）

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を指定しました

五戸まちづくりワールドカフェ
　五戸まちづくりワールドカフェは「関心ごとや
テーマを持ち寄って多世代で交流する場」です。
　令和6年度は次の日程で開催予定です。

　6月22日､午後2時から令和
6年度第2回｢五戸町まちづ
くりワールドカフェ｣を開催
しました｡町内外から25名が
参加し､地域課題等について
意見交換を行いました。

■お問合せ 役場総合政策課 ☎ 62 － 2111（内線 235）
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迫力の花火が2000発！ ごのへ夏まつり花火大会
　今年も「ごのへ夏まつり」を開催します！大好評の花
火打上をはじめ、露店やキッチンカーによる出店、縁日
コーナー、ステージイベントなど、様々なイベントをご
用意しています。ぜひご来場ください。

ごのへ夏まつり実行委員会
（五戸町観光協会 内）

☎ 62－ 7155

　令和6年8月3日(土）　※荒天の場合は翌日に延期

　ひばり野公園

▶午後3時～グルメ屋台＆キッチンカーまつり
　　　　　 ふわふわ遊具、縁日コーナー、バルーンアート
▶午後4時～ステージイベント
　　　　　　[出演］Rock river ramblers、Grass pickers､
　　　　　　　　　 Pacchi、小西礼子
▶午後7時30分～花火打上開始
※詳しくは新聞折込のチラシをご覧ください。

●日付

●会場

●イベント内容

和6年安全功労者内閣総理大臣表彰
学校安全の取組に功績令 戸町・倉石村合併２０周年

記念式典・祝賀会開催五
　五戸小学校が｢令和6年安全功労者内閣総理大臣表彰
(学校安全)｣を受賞しました。これは｢国民安全の日｣
(7月1日)の事業の一環として、学校安全の取組に関して
功績のあった学校を表彰するもので､全国の受賞校6校を
代表して、出町智校長が首相官邸において林芳正官房
長官から表彰状を授与されました｡
　警察、消防署、消防団、婦人防災クラブなど地域と連携
しながら多様な訓練を行い､災害や事故、防犯への意識
向上を図っており、学校安全教育について地元住民に
理解を広め、学校を中心とした地域全体の交通安全思想の
普及に貢献したことが評価され、受賞につながりました｡

　令和6年7月1日で五戸町と倉石村の合併から20周年を
迎えることを記念し、記念式典及び祝賀会が開催されました｡
　式典では、町村合併や合併後のまちづくりに尽力された
4名に対し、感謝状が贈呈されたほか、宮下 青森県知事
(小谷副知事による代読)ら5名からご祝辞をいただきました｡
　また、モンゴル国フレルスフ大統領の代理としてご出席の
駐日モンゴル国大使館デルゲルマー公使参事官から
「五戸町の発展を願っています」とご挨拶をいただきま
した。その後倉石温泉で開催された祝賀会では舘町神
楽舞が披露されるなど、参加者はこれまでの歩みを振り
返り、祝うとともに次の10年への決意を新たにしました。

林芳正官房長官（左）から表彰状を授与される出町智校長
出典：首相官邸HP

受賞された４名の方　左から
赤坂百合子 様､三浦俊哉 様､久保恭代 様(代理出席)、三浦正名 様

■お問合せ
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　五戸町では、若者の移住定住促進と子育て支援のために、町内の民間賃貸住宅に入居している若者夫婦
世帯に対し、最大60か月間、家賃の一部を補助しています！

　▶申請受付期間…令和6年8月19日(月)～9月13日(金）
　▶補助金交付予定…令和6年12月末
　  ※後期分(10月～3月分)のスケジュールは令和7年2月頃に町ホームページや広報にてお知らせする予定です｡

　・夫婦等のいずれかが満18歳以上満40歳未満である
　・五戸町に住所を有し、町内の民間賃貸住宅に居住している
　・補助金を最後に受けた日以後、2年以上の定住を確約できる
　・生活保護など公的制度による家賃補助を受けていない
　・町の税や使用料等の滞納がない
　・自治会に加入している
　・申請者が公務員でないこと（会計年度任用職員等を除く）

　家賃から2万円を除いた額（上限2万円）
　※家賃補助を受けた月数が通算36か月を
　   超えたあとは、上限1万円となります｡

　町内の民間賃貸住宅(アパート、借家等)
　※公的賃貸住宅、事業主から貸与を受けた
　　住宅､親族の所有する住宅などを除きます｡

　申請書などは、町ホームページ及び総合政策課に
あります。制度詳細はホームページをご覧ください｡

令和6年度 五戸町アパート補助のお知らせ

●申請・交付スケジュール前期分（令和6年4月～9月）

●対象世帯（すべて満たすこと） ●補助金月額

●対象住宅

●申請書など

■お問合せ　役場総合政策課　☎ 62 － 2111（内線 235）

QRコードからも町HPへアクセスできます
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土砂災害に備えて…土砂災害警戒情報を発表しています

　土砂災害警戒情報は、青森県と青森地方気象台が共同で、大雨警報発表中に
土砂災害(土石流や急傾斜地の崩壊)の危険度が高まった市町村ごとに発表して
います。大雨時には早めの情報収集、避難準備を心掛けましょう。

　土砂災害警戒情報は市町村単位での発表となるため、より細かい区域での危険度情報がわかるよう､「青森県土
砂災害警戒情報システム」による補足情報の提供を行って
います。補足情報では、1km四方の領域（メッシュ）
ごとに､「今後の情報等に留意」・「注意」・「警戒」・
「危険」・「災害切迫」の5つの階級で危険度を表示します。

●土砂災害警戒情報

●青森県土砂災害警戒情報システム

■お問合せ　県土整備部　河川砂防課　砂 防 グ ル ー プ　☎ 017 － 734 － 9670
　　　　　　三八地域県民局地域整備部　河川砂防施設課　☎ 0178 － 27 － 5154

https://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/
QR コードからもアクセスできます

　令和6年8月1日から介護保険施設等における居住費の1日あたりの負担限度額が変更になります。なお､
食費の負担限度額は変更ありません。

※世帯全員が住民税非課税

※世帯全員が住民税非課税

（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合又は短期入所生活介護を利用した場合の額です。

令和6年7月まで
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室
従来型個室 多床室

生活保護受給者の方
老齢福祉年金受給者の方

820円 490円
        490円     
    (320円)

0円

年金収入等 80万円以下※
(第2段階）

820円 490円
        490円
    (420円)

370円

年金収入等 80万円超120万円以下※
(第3段階①）

1,310円 1,310円
      1,310円
    (820円)

370円

年金収入等 120万円超※
(第3段階②）

1,310円 1,310円
      1,310円
    (820円)

370円

令和6年8月から
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室
従来型個室 多床室

生活保護受給者の方
老齢福祉年金受給者の方

880円 550円
550円
(380円)

0円

年金収入等80万円以下※
(第2段階）

880円 550円
550円
(480円)

430円

年金収入等80万円超120万円以下※
(第3段階①）

1,370円 1,370円
 1,370円
(880円)

430円

年金収入等120万円超※
(第3段階②）

1,370円 1,370円
 1,370円
(880円)

430円

介護保険施設等における居住費の負担限度額変更

■お問合せ　役場介護支援課　☎ 62 － 7956（直通）
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　医療機関で限度額適用認定証等の提示が不要となるため､役場の窓口で申請手続きをする必要がなくなります｡

▶医療費を節約できます
　皆さんが負担する国保税を上げないためには､
医療費の抑制が必要です。マイナ保険証を利用
すると､医療費を節約でき、自己負担を軽減
できる場合があります。
▶よりよい医療を受けることができます
　過去の診療やお薬の情報などを医師が確認
できるようになるため、治療やお薬の処方に
役立てることが可能となります。

医療費
(加算額)

窓口負担
(3割負担の場合)

紙 の 保 険 証 30円 9円
マイナ保険証 10円 3円

●手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いが免除されます

●所 在 地…五戸町倉石又重上川原153 ●入浴料金…大人480円、中人(小学生)170円、小人(未就学児)80円
※五戸町公衆浴場高齢者低料金入浴事業対象施設のため、満65歳以上の方は、
　毎週火曜日午前11時～午後4時に限り、250円で入浴することができます。その
　際は、生年月日の確認できる本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード､
　健康保険証等)を浴場受付で提示してください。なお、町外在住の方も対象です｡

●営業時間…午前11時～午後9時

●定 休 日…毎週木曜日

●受診する医療機関によっては、次のようなメリットもあります

国民健康保険からのお知らせ

倉石温泉リニューアルオープンのお知らせ

　国民健康保険被保険者証（又は国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証）は、8月1日から一斉に更新と
なります。新しい保険証は、7月末までに届くよう世帯主宛に郵送しています。8月になっても新しい
保険証が届かないときは、住民課へご連絡ください。保険証は送り状の台紙に貼りつけてありますので､
丁寧にはがしてお使いください。また、現在お持ちの保険証（薄橙色）は、8月1日以降は使用できません
ので、町に返却するか、ご自身で破棄してください。
　｢ジェネリック医薬品希望シール」や「臓器提供意思表示欄保護シール」は、１世帯に1枚のみ同封して
います。不足の場合は、後日送付しますのでご連絡ください。
　法改正により、本年12月2日から、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行されます。これに伴い、今回
送付する送り状の台紙に、個人番号の下4桁含む加入者情報が記載されております。なお、12月1日時点で
お手元にある保険証は、記載されている有効期限まで使用できます。

▶新しい保険証の色は｢水色｣、有効期限は｢令和7年7月31日｣です。ただし、次の人は有効期限が異なります｡
・期間内に満70歳、満75歳となる人
・国保税の納付状況により短期被保険者証を交付されている世帯
▶70歳から74歳の人の保険証は、高齢受給者証が一体となった｢国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証｣です｡
※負担割合は、世帯の令和5年中の所得の状況等に応じて、2割(一般、低所得者Ⅰ・Ⅱ)、3割(現役
　並み所得者Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ)のいずれかとなります。
※適用開始日は、70歳の誕生日の翌月の初日(1日が誕生日の方は誕生月)です。
　(例)8月1日が誕生日→8月から　8月2日が誕生日→9月から
※世帯内に未申告者がいる場合、正しく計算されませんので、申告を済ませるようお願いします。

国民健康保険の保険証は8月1日から更新されます

マイナ保険証をご利用ください

■お問合せ 役場住民課 ☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）

■お問合せ　倉石温泉　☎ 77 － 3264

(例)初診料に所定の加算をする医療機関の場合

　7月10日、倉石温泉がリニューアルオープンしました。営業時間等は次のとおりです。皆さま是非ご利用ください｡
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均等割額
(被保険者全員が納める額)

46,800円
＋ ＝

所得割額
(所得に応じて納める額)

基礎控除後の所得※¹×9.90％(所得割率)※²

保険料額
(限度額80万円)※³

●令和6年度保険料について

●令和６年度保険料の軽減措置について

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示
すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時には
食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が145万円以上690万円未満の被保険者がいる方は、
医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額
療養費の自己負担限度額までとなります。
　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等によって引き続き認定される方には、8月から
使用する新しい認定証を7月中に郵送します。更新手続の必要はありません。
　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証を持参の上、役場住民課で手続きしてください｡

　令和6年度の保険料は、7月中にお届けする保険料額決定通知書でご確認ください。

▶所得が低い方の軽減
　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。令和6年
度は次のとおりです｡

▶被用者保険の被扶養者であった方の軽減※⁵
・後期高齢者医療に加入してから2年間は、均等割額が5割軽減されます。
・世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減(7割軽減)が受けられます。
・所得割額の負担はありません。

※¹ 基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額(43万円)を差し引いた額です。
※² 基礎控除後の所得が58万円以下の方は所得割率9.20％
※³ 昭和24年3月31日以前に生まれた方、又は障害認定により資格取得した方は73万円

※⁴ 給与所得者等(給与所得を有する者又は、公的年金等に係る所得を有する者が2人以上いる世帯に適用)

※⁵ 被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×(給与所得者等※⁴の数－1)以下 7割
43万円＋(29.5万円×被保険者の数)＋10万円×(給与所得者等※⁴の数－1)以下　 5割
43万円＋(54.5万円×被保険者の数)＋10万円×(給与所得者等※⁴の数－1)以下　 2割

[保険料額の算定方法］

｢限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新

令和6年度の保険料

■お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）

　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認め
られることがありますので、役場住民課へお早めにご相談ください。

保険料の減免等について
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「好きです！五戸町ボランティア運動」に参加しませんか？

アメリカでの海外研修レポート

　五戸町では、小学生高学年(5年生～6年生)以上の
町民のボランティア登録を行い、自治会活動や
子ども会などの自主的な活動や地域の活性化のための
イベント等を実施する団体にボランティアを派遣
する仕組みの｢好きです！五戸町ボランティア運
動」を実施しています。
　この運動は、｢ボランティアをしたい人｣と｢ボラ
ンティアをしてもらいたい団体｣をつなぐことで、
助け合いや郷土愛の精神を養うとともに、様々な活
動の活性化と継承が期待されます。
　ボランティア登録は、小学生高学年以上の方が対
象で、特に小学校高学年、中学生、高校生、20代
などの若者世代の力に特に期待しています！詳細や
様式等は町ホームページをご覧ください。

　町の海外研修支援事業を活用して令和5年8月11日からアメリカのカリフォルニア州へ留学している八戸聖
ウルスラ学院高等学校2年タウロデービットショーンさんの体験を紹介します。

　登録後、ボランティアの派遣要請があった際にはメールで内容や参加方法をお知らせします。
　ボランティアの派遣を希望する団体は「派遣申請書」で五戸町教育委員会社会教育班(町立公民館内)へ
申請してください。申請後、町で参加者を募集します。
※活動時は、「八戸圏域住民活動保険制度」が適用されます。
※活動時に着用する帽子とビブスを用意していますので、積極的に活用していただき、本事業のPRをお願いします｡

　2月から4月、そして5月にかけて、今までの留学
生活の中で1番変化が多かった期間だったと思いま
した。学校もそろそろ終盤に差し掛かり、長いようで
短い留学期間が徐々に終わりを迎えようとしています｡
　この3か月間、毎日が変化しているように感じ
ました。2月初旬から始まった野球シーズンはプレイ
オフを終えました。多くの学校に毎週1～2時間
かけて行き野球をして、夜の9～10時に帰ってくる
日程をこなしていました。正直辛いというより疲れ
ましたが、アメリカでの野球を経験、観戦する
ことは、チームメイトとのコミュニケーションや自分
自身の英語力の向上に大きく関係しました。学校では､
自分にあった授業や、やってみようの精神で選ぶ
こともできました。
　英語と歴史は必須ですが、写真を撮るクラスや溶接の
授業など、日本の一般高校にはあまりない授業があり､
アメリカと日本の教育方法の違いかなと思いました｡
12月の中旬に転校して、不安の中で始まった学期

でした。徐々にクラスメイトとも打ち解け、スポーツや
学校イベントを通じて、新しく友達を作ることも
出来ました。ホストの家族には色々なところに連れて
行ってもらいました。オレゴン州でスキーをしたり､
翌週には州境付近の小さな街に、最近はサンフラン
シスコへMLBの野球観戦をしてきました。また、同じ
留学団体の他の留学生とともに、小学校から中学生を
対象とした自国を紹介するイベントを行いました。
日本を知ってくれている子供が多い反面、自分の英語が
伝わっているかどうか不安になりながらも、最後まで
やりきることができて良い経験になりました。
　留学前の自分と今の自分、不安でいっぱいだった
出発前の飛行機の中のあの時と、今この文章を書いて
いる自分は大きく変わっていると断言できます。
考え方、気持ちや性格など、色々含めて大きく成長
したなと思っています。残りの期間は、今よりも
慎重に大切に時間を使っていきます。

■お問合せ　五戸町教育委員会　社会教育班　☎ 62 － 7965（直通）
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成制度について
　いずれの手当についても受給要件がありますので、申請の際はお問合せください。

　父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしていない児童や、父母に重度の障がいのある児童を
監護している母又は父、あるいは父母にかわって児童を養育している方などに対して手当が支給される
制度です。原則として、児童が18歳に到達する年の年度末まで支給されます。（児童が政令で定める
障がいを有する場合は20歳未満まで支給）
　上記要件に該当しても支給要件や所得制限、公的年金等の金額により手当が支給されない場合があります｡

　身体や精神に障がい(政令に定める程度以上)のある20歳未満の児童を監護している父又は母、あるいは
父母にかわって児童を養育している方に対して手当が支給される制度です。

　父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしていない児童や、父母に重度の障がいのある児童を監護
している母又は父、あるいは父母にかわって児童を養育している方などに対する医療費助成制度があります｡

※請求者本人、配偶者、扶養義務者の所得に応じて支給金額が決定されます。

※請求者本人、配偶者、扶養義務者の所得が一定以上あるときは、支給されません｡

　認定された場合、認定請求をした月の
翌月分から支給されます。
　令和元年11月分の手当から1月・3月・
5月・7月・9月・11月にそれぞれの支払
月の前月までの2か月分が支給となって
おります。

　認定された場合、認定請求をした月の
翌月分から支給対象となり、4月(12～3月分)・
8月(4月～7月)・12月(8月～11月)に支給
されます。

・ひとり親家庭の父母、児童
・父、又は母が重度障がい者である家庭の父母、児童
・父母のいない児童

・印鑑　・保護者名義の通帳　・保険証
・転入されてきた方は「所得・課税証明書」
・障害者手帳のある方は、「障害者手帳」

・父母は、医療機関ごとに１か月につき千円の自己負担があります｡
・所得によって対象とならない場合があります。
・障がい状態によって対象とならない場合があります｡
・児童が18歳に達した年度末まで対象になります。

　毎年8月1日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
　受給者の方へは7月末までに書類を送付いたしますので、8月31日までに手続きをお願いします。

　毎年8月1日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
　受給者の方へは8月上旬までに書類を送付いたしますので、9月11日までに手続きをお願いします。

●手当の月額（令和6年4月）

●手当の月額（令和6年4月）

●手当の支給

●手当の支給

●対象者

●申請に必要なもの

●注意事項

●現況届について

●所得現況届について

児童扶養手当

特別児童扶養手当

ひとり親家庭等医療費助成制度

区　　分 全部支給(月額) 一部支給(月額)
児童1人の場合 45,500 円　 45,490 円～10,740 円
児童2人目の加算額 10,750 円 10,750 円～  5,380 円
児童3人目以降の加算額
(1人につき）

6,450 円 6,440 円～  3,230 円

区　　分 月　　額
児童の障害程度 1 級 対象児童 1 人につき 55,350 円
児童の障害程度 2 級 対象児童 1 人につき 36,860 円

■お問合せ　役場福祉課　☎ 62 － 2111（内線 132）
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 山 名 保 則 科 長 ◎ ◎ 予約制 ◎ ◎

葛 西 孝 健 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 8/19・26 8/20・27
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 十和田中央病院 ◎
応 援 医 師 十和田中央病院 8/13・27
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ◎

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ◎
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 8/14・28予約制
【循環器外来】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 8/19予約制 8/8予約制 8/2・9・16・30予約制
【循環器外来】応 援 医 師 八戸赤十字病院 予約制
【 漢 方 外 来 】川 村 　 強 八 戸 市 民 病 院 8/5･19午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 消化器検査のみ 8/1・15・29 消化器検査のみ

応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 8/8・22
【泌尿器外来】応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 予約制
【無呼吸(いびき)外来】 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 8/1・15・29(新患は予約)

【 乳 腺 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 予約制 予約制 予約制
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長
赤 坂 健 一 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ◎ ◎
耳 鼻 い ん こ う 科 応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎ ◎
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ◎ ◎

令和 6年 8月 1日現在
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五戸総合病院医師一覧表 外来
診療

令和5年4月から診療日・担当医が一部変更となっていますのでご注意ください。
（◎は診療日）

■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30～11：00］　［新患…8：15～11：00］
　 ▽内科…水曜日は予約診療のみ。
　 ▽外科（毎週月・火・木曜日）…受付時間は10：30まで。毎週火曜日の診療開始は9：30です。　
　　※乳腺外来は要予約（月・火・木曜日診療）、予約診療時間は8：30、８：45
　 ▽眼科（毎週火・金曜日）… 受付時間は10：00まで。　
　 ▽小児科予約診療（月～金曜日）… 診療時間15：00～16：30　予約受付11：30～15：45
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。
■休診のお知らせ
　 ▽外科…水曜日は、消化器検査及び泌尿器科外来、金曜日は消化器検査のみ行います。
　　　　　8月13日（火）～16日（金）は医師不在により休診となります。 

　 ▽小児科…8月22日（木）、23日（金）は休診です。

　 ▽産婦人科…8月6日（火）、27日（火）は休診です。第2・第4木曜日は午後のみの診療となります。
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。■22時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります｡
■発熱・かぜ症状のある方は…発熱・かぜ症状患者専用電話番号 ☎61－1202■敷地内は全面禁煙です｡■患者様の名前間違い防止のため、診療科・検査
ごとに診察券で名前の確認をしますので、ご提示のご協力をお願いします。■健康保険証としてのマイナンバーカードの提示にご協力をお願いします。

　10月から脳神経外科外来が予約制
となりますので、来院予定の方は、予
約をお願いします。新患様は電話で､通
院中の患者様は、受診時にご予約を
お願いします。
問五戸総合病院 ☎61−1200

10月から脳神経外科外来は
予約制です



今月の納期
9月2日(月)

・町県民税（第2期） ・国民健康保険税（第2期）

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
木

とことん元気教室
(石沢地区）

  9：30～11：30
［石沢地区公民館］

2
金

トコトコ教室
(旧町内地区）

  9：30～11：30
13：30～15：30
［町立公民館］

3
土

★ごのへ夏まつり
花火打上は19：30～

15：00～
［ひばり野公園］

4
日

5
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室]

6
火

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター］

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティ

センター1階和室］

人権相談 13：30～15：30
［町立公民館］

7
水

8
木

移動図書館巡回日   9：00～12：00
［地区巡回］

2歳6か月児歯科健康診査 
(令和4年1月～3月生）

12：30～12：45受付
［町立公民館］

9
金

トコトコ教室
(浅田地区）

  9：30～11：30
［浅水活性化センター]

とことん元気教室
(中市・又重地区）

  9：30～11：30
［保健福祉センター］

10
土

代官坂の夕涼み会 15：00～16：20
［五戸代官所前広場］

11
日

歴史みらいパークでヨガ   7：00～8：00
［五戸町図書館芝生広場]

五戸町読書会
｢読書のすすめ」

14：30～16：00
［図書館 視聴覚室］
問080ー5187ー3698

★山の日

12
月

★振替休日

13
火

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

14
水

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

15
木

16
金

斎場納骨供養   9：30～11：30
［五戸町斎場］

17
土

18
日

19
月

20
火

21
水

3歳児健康診査 
(令和2年12月～令和3年1月生)

12：15～12：30受付
［町立公民館］

22
木

23
金

まち・カフェ   9：30～11：30
［町立公民館］

トコトコ教室
(川内地区）

  9：30～11：30
［瑞穂館］

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター］

24
土

25
日

26
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室］

27
火

行政相談 13：00～15：00
［町立公民館 児童室］

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

28
水

29
木

30
金

トコトコ教室
(豊間内地区）

  9：30～11：30
［豊間内地区コミュ

ニティセンター］

31
土

★五戸まつり
8月30日～9月1日

掲載している行事等は延期や中止となることがあります。詳細は担当部署までお問合せください。

ごのへ夢・立志塾
　医学に興味を持つ人材の育成を目指し、医学
の背景にある壮大で崇高な「志の大切さ」に触
れることを目的に講演会を開催します。

▶日　時…令和６年８月５日（月）
▶場　所…町立公民館 大ホール
▶講　師…千葉大学名誉教授 医学博士 野田公俊 氏
▶テーマ…｢ミクロの世界への挑戦｣
※申込み不要、入場無料
問教育委員会教育課 ☎62−7964



　五戸町内において、カモシカが目撃されています。
カモシカは、特別天然記念物に指定されており、保護の
対象となっております。そのため、近くでカモシカを
目撃した際は、以下の事に注意してください。
■カモシカが出没した時の対応
▶必要以上に接近しない。パニック時の突進や角による
　ケガには、特に注意。
▶カモシカを興奮させるような刺激的な行動を避け、
　静かに見守る。
▶カモシカの逃げ道をふさがない。そのままにして
　おけば、自然と山へ帰ります。
■カモシカ死亡時の対応
　死亡したカモシカを見つけた
　場合は、五戸町教育委員会
　(☎62－7965)まで、休日は､
　五戸町役場(☎62－2111)まで
　ご連絡ください。

カモシカを見かけたらお
知
ら
せ
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　放送大学では、2024年10月入学生を募集しています｡
｢大学を卒業したい」、｢働きながらスキルアップした
い」、｢学びを楽しみたい」、｢空いた時間を有効に使い
たい」など、それぞれの目的で様々な年代や職業の方が
学んでいます。約300の幅広い科目があり、授業は
インターネットやBS放送で視聴し、1科目から学ぶ
ことができます。
■出願期間
　令和6年6月10日(月)～9月10日(火）
■その他詳細
　お気軽に八戸サテライトスペース(☎70－1663)まで
　お問合せください。

放送大学 入学生募集のお知らせ雇
用
・
募
集

　2025年(令和７年)2月1日を基準日として、全国一斉に
｢2025年農林業センサス｣が実施されます｡この調査は､
今後の農林業の政策に役立てるため、5年ごとに実施
される極めて大切な調査です。
　町では、調査実施に向けて調査員を募集しております｡
調査への従事を希望し、下記の応募資格に該当する方は
総合政策課までご連絡ください。
　また、前回（2020年農林業センサス）の実施時に、
従事いただいた方に対して、今回の調査への従事を
お願いする場合がありますので、可能な方は、従事を
お引き受けくださいますようお願い申し上げます。
■仕事の内容

調査の説明会へ出席し、調査票の配布、回収や回収
した調査票の点検、整理等をし、町へ提出します。

■応募資格（次の全てに該当する方）
▶町内居住の20歳以上の方
▶令和7年1月中旬から2月中旬（予定）にかけて調査
　活動ができる方
▶責任をもって調査事務を遂行できる方
▶職務上知り得た秘密の保護を遵守できる方
▶税務・警察・選挙活動に直接関係のない方
▶暴力団やその他の反社会的勢力と密接な関係を有していない方
■報酬
　規定に基づき報酬が支払われます。
問役場総合政策課 ☎62−7952（直通）

2025年農林業センサス調査員募集雇
用
・
募
集

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では､
次の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、土曜・
日曜日も電話相談を行います。
　また、強化週間中、｢LINEじんけん相談｣も、受付時間を
延長して対応します。相談は無料で、秘密は守ります｡
ひとりで悩まず、相談してください。
■期間
　8月21日(水)～27日(火）
　［平日］午前 8時30分～午後7時00分
　［土日］午前10時00分～午後5時00分
■連絡先
▶こどもの人権110番
　☎0120－007－110（通話無料）
▶LINEじんけん相談
　@linejinkensoudan
※通常は土曜、日曜及び祝日を除く平日の午前8時30分
　から午後5時15分まで相談を受付けています。

『こども人権相談』強化週間お
知
ら
せ

　国民の皆さんに広く火山に対する防災意識を高める
ため、この度、8月26日が｢火山防災の日｣となりました｡
　火山現象のうち、大きな噴石や火砕流などは、避難
までの時間的猶予がほとんどなく､命に直結
する危険な現象です。｢火山防災の日｣を
ひとつのきっかけとして、火山災害の発生に
備えておきましょう。
問役場総務課 ☎62−2111（内線216）

8月26日は「火山防災の日」ですお
知
ら
せ

　梅雨の時期から夏にかけては、食中毒に特に注意が
必要です。食中毒は、飲食店等だけでなく家庭でも
発生しています。次のことに注意しましょう。
■家庭でできる食中毒予防のポイント
▶肉・魚・野菜などの生鮮食品は、新鮮なものを購入しましょう｡
▶冷蔵や冷凍が必要な食品は、持ち帰ったらすぐに
　冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
▶開封した食品は、表示されている期限に関係なく､
　早めに使い切りましょう。
▶調理を始める前、生の肉・魚・卵を触った後、トイレに
　行った後、ペットに触れた後などには忘れずに手を
　洗いましょう。
▶生肉や魚を切った包丁・まな板は、洗って消毒してから
　使いましょう。肉用・魚用・野菜用を別々にそろえて
　使い分けると安全です。
▶加熱調理する食品は、中心まで十分に加熱しましょう｡
　電子レンジを使う際は、食品全体が加熱されているか
　確認しましょう。
▶焼肉などでは、生の肉をつかむ箸と食べる箸は別々に
　しましょう｡
▶作った料理は、長時間室温に放置しないようにしましょう｡
▶調理後、時間が経ち過ぎたものは、思い切って処分
　しましょう。
問三戸地方保健所 ☎27−5111（代表）

食中毒の発生しやすい季節です。ご注意を！お
知
ら
せ

ぼくは、なにもしないよ。

見かけても、
そっとしておいてね

写真提供：古川茂 氏
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　計量法では、取引・証明に使用する特定計量器(業
務用はかり)の正確性維持のため、2年に1度の定期
検査が義務付けられています。今回、次の日程で定期
検査を実施しますので、対象の方は必ず受検してくだ
さい。なお、前回受検された方へは検査の約1か月前に
通知しますが、前回受検していない、検査対象と思わ
れる計量器をご使用の方は、お問合せください。
■受検日時・場所
▶10月15日(火）午前11時～正午［役場浅田支所］
　　　　　　　午後1時30分～3時［役場倉石支所]
▶10月16日(水）午前9時30分～10時30分［役場川内支所]
　　　　　　　午後1時～3時［町立公民館］
▶10月17日(木）午前9時30分～正午［町立公民館］
　　　　　　　午後1時～3時［町立公民館］
■検査手数料（手数料表抜粋）※当日払い
　100kg以下…500円／250kg以下…900円／500kg以下…1,500円
■運搬が困難な場合
　計量器が大型で運搬や取り外しが難しい場合は、8月
　16日(金)までに必ず、下記までご連絡ください。
問役場総合政策課 ☎62−2111（内線238）

特定計量器定期検査のお知らせお
知
ら
せ

　例年8月16日に開催しております五戸町斎場納骨
供養につきまして、下記のとおり行いますのでお知らせ
いたします。なお、当日はご住職の来場、読経等は
ございませんが、時間内においてご自由にご供養いた
だけますのでご来場ください。
■日時…令和6年8月16日(金）午前9時30分～11時30分
■場所…五戸町斎場　供養塔前
問役場健康増進課 ☎62−2111（内線287）

令和６年度五戸町斎場納骨供養お
知
ら
せ

　総務省統計局（青森県・五戸町）では、本年10月から
11月までの2か月間、全国家計構造調査を実施します｡
　この調査は、家計に関する特に重要な調査で、全国
約9万世帯の方々を対象とした調査です。
■調査の目的

調査は昭和34年以来5年ごとに行われており、第14
回目を迎える本調査は、家計における消費や所得、
資産などの実態を明らかにすることを目的とし、家
計の収支や貯蓄・負債、就業状況、住居に関する
事項などを調査します。

■調査期間
　令和6年10月及び11月の2か月間
■調査の方法

令和6年8月から順次、調査対象となる地域を調査
員が巡回し、調査をお願いする世帯に調査書類の
配布に伺います。回答は、インターネット回答のほか､
紙の調査票を調査員に提出する方法（一部、郵送
により調査票を提出する方法あり）によりご回答を
お願いいたします。なお、この調査では、便利な
インターネット回答をおすすめしています。スマート
フォン・タブレット端末にも対応していますので、
ぜひご利用ください。
調査書類が配布された世帯の皆様は、調査員が
お知らせする所定の期日までに調査へのご回答を
お願いいたします。

■調査結果
調査の結果は、社会保障や福祉政策の検討など、
私たちの暮らしに身近なさまざまな政策の基礎
資料として幅広く利用されます。

問役場総合政策課 ☎62−7952（直通）

令和６年全国家計構造調査にご協力をお
知
ら
せ

　青森県では、統計の普及と表現技術の向上を図るため､
毎年､｢青森県統計グラフコンクール｣を実施しています｡
興味のある事柄について、データを集め、
グラフや絵などを組み合わせて、ポスター
作品として表現してみませんか。詳細は
QRコードから県ホームページをご覧ください｡
問青森県庁統計分析課管理・普及グループ 
　☎017−734−9164

令和６年度青森県統計グラフコンクール作品募集お
知
ら
せ

税  

金　個人事業税は、物品販売業、請負業、不動産貸付業､
医業、理容業などの事業を営む個人の方に、前年中の
所得をもとに課税される県の税金です。
　8月中旬に送付される納税通知書により、原則と
して8月と11月の二期に分けて納めていただきます｡
　今年度の第一期分の納期限は9月2日（月）です。
期限までにお近くの金融機関やコンビニエンスストア
などで納めてください。詳しくは、県ホームページを
ご覧になるか、下記までお問合せください。
問三八地域県民局県税部　課税第一課
　☎27−5111（内線208）

個人事業税について

　人権擁護委員を務めてきた佐々木ノリ子さんがこの
たび退任し、７月１日付けで小宮香さんが新たに委嘱
され、野村英治さんが再任されました。
　法務大臣が委嘱する同委員は、戸籍・登記・金銭・
子どもや女性の人権問題などの身近な相談相手です。
お気軽にご相談ください。

人権擁護委員の選任お
知
ら
せ

新任の人権擁護委員 再任の人権擁護委員

小宮香さん 野村英治さん
大字切谷内字粒ケ谷地 大字切谷内字佐野

　町立公民館小ホールで、｢まち食堂」と「涼み処｣を
開催します。暑い夏の一日を公民館の小ホールで、涼み
ながらお友だちとのんびり過ごしていただけます。飲食
持込み可ですが、アルコール飲料はお控えください。
まち食堂として、町内のお弁当屋さんの協力を得て、1食
300円～500円程度のお弁当を予約販売します。また、
同会場で学用品や衣料品、雑貨などのおさがり会、
野菜等のフードドライブ（家庭で余っている食品を
必要な方に届ける活動）のコーナーを設けます。町民の
みなさま是非ご利用ください。
■開催日時
　令和6年7月28日（日）　午前9時30分～午後5時
■お申込み・お問合せ
　五戸町家庭教育応援隊(小宮)　　☎080－5541－4600

「まち食堂＆涼み処」開催イ
ベ
ン
ト



広報ごのへまち・2024-07 14

情報ステーション

　五戸町では子育て費用の無償化を支援することを
目的として、町負担及び県交付金を活用し町内小・中
学校に通う児童生徒の給食費無償化を実施します｡
■期間…令和6年10月分～令和7年3月分
■申込み等の手続き…不要
　なお、保護者宛てのお知らせにつきましては、6月
下旬に各小・中学校を通じて文書で通知しております｡
問五戸町立学校給食センター ☎61−6311

学校給食費無償化事業の実施お
知
ら
せ

■内容
　青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝
統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風景などを
写真で募集します。たくさんのご応募お待ちしております♪
■応募テーマ
▶農山漁村の風景部門 「わたしの自慢」
▶人々の暮らし部門 「喜びのとき」
■申込期限…令和６年10月31日(木）まで
■応募方法

応募票(ホームページからダウンロード)に必要事項を
記入の上､作品に添付し郵送又はメールでご応募ください｡

■応募先・お問合せ
　－農山漁村－ 水循環保全学会 
　事務局 青森県土地改良事業団体連合会 
　総務企画部 沼田・花田
　〒030－0802 青森市本町二丁目6－19
　　[TEL］017－723－2401
　　[Mail］kikaku-photo@aodoren.or.jp

｢令和６年度 あおもりの農山漁村フォトコンテスト｣作品募集お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

　県立美術館では、アメリカのバレエ団によるバレエ
｢アレコ｣の背景画としてマルク・シャガールが制作
した｢アレコ｣全4点を展示しています。このバレエ
｢アレコ｣は、1968年の公演を最後に50年以上公演され
ていないため、今年11月に主演に青森市出身のバレエ
ダンサー大川航矢さんを迎えてバレエ公演を行い、
｢アレコ｣の背景画に再び舞台芸術としての命を吹き
込みます。詳細はQRコードからご覧いただけます。
■日時…11月1日(金)～11月4日(月・振休)全6回公演
■会場…県立美術館アレコホール(青森市安田字近野185 B2F)
■料金
　[一般］9,000円／[高校生以下］5,000円ほか(税込)
　※全席指定、事前購入のみ。各種手数料込み。
■予約方法
　チケットサイト｢カンフェティ｣のWEB又は
　電話(☎0120－240－540)でご予約ください。
問青森県立美術館 ☎017−783−3000

青森県立美術館版バレエ「アレコ」

からから亭

職 種 飲食業

募集人数 3名

賃 金 時給 900 円～

就業場所 ひばり野スポーツ交流センター内

就業時間 午前10時30分～午後3時

休 日 希望日等相談の上決定
(お盆、年末年始は休み）

そ の 他
仕事内容は接客、配膳、食器洗い
昼食付き

申込·問合 ☎62－5394 電話でお問合せください

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社
職 種 放課後児童クラブ支援員（補助員）

募集人数 2名

賃 金 時給 920 円（補助員）
時給 940 円（支援員等資格所持）

就業場所 五戸町内放課後児童クラブ

就業時間
[平日］午後2時30分～午後6時30分
[土曜・長期休業日］午前8時～午後5時
※残業有

休 日 日曜、祝日、夏期（4日間）、年末
年始（12/29～1/3）

そ の 他 勤務時間は柔軟に対応いたします

申込·問合 八戸営業所 ☎0178－21－1171

　五戸町敬老会を9月20日(金)に開催します。詳細は、
五戸町社会福祉協議会から対象者へ出欠のご案内を
郵送いたしますので、ハガキにてお申込みください。
■対象者
　今年度75歳、77歳、79歳、80歳、88歳の方
　今年度88歳以上夫婦になられる方
問五戸町社会福祉協議会 ☎62−2547
　役場福祉課 ☎62−7955

令和6年度五戸町敬老会の開催イ
ベ
ン
ト

税  

金■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記の日時において納税相談と収納
　業務を行っておりますので、どうぞご利用ください｡
　※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時…8月13日(火)、27日(火)　午後5時～7時
　　　  ※来庁の際は税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課 ☎62−7954（直通）

税務課からのお知らせ
農地の買い手募集農

林
業 所　在 地目 面積 金　額

五戸町大字倉石又重字上エ平60番 畑 1,319㎡ 3筆
計300万円

五戸町大字倉石又重字上エ平63番１ 畑 1,851㎡
五戸町大字倉石又重字上エ平64番１ 畑 2,687㎡
※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限…令和6年8月21日(水）
問役場農業委員会 ☎62−2111（内線273）
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■お問合せ　役場健康増進課　☎62−7958（直通）

こころの悩み、辛い気持ち、ぜひ話してくれませんか？
　令和5年、青森県の自殺死亡率は17.8(全国17.3)で、ワースト21位でした。これまで常にワースト5位以内に入っていま
したが、ワースト圏内を脱却し、引き続き自殺死亡率の減少、そして自殺者数ゼロを目指していきたいと思っております｡
　しかし、令和6年になり県内の自殺者数が増加し、月によっては昨年の2倍の方が亡くなっているといった状況です。

【今月のおすすめ】

笑う森
（萩原浩／著　新潮社刊）

こんやは　はなびたいかい
（きしだえりこ作　あべはるえ絵　福音館書店）

原生林で5歳のASD児が行方不明になった。1週
間後無事に保護されるが「クマさんが助けてくれ
た」と語るのみで全容を把握できない。バッシン
グに遭う母のため義弟が懸命に調査し、4人の男
女と一緒にいたことは判明するが空白の時間は
完全に埋まらない。森での邂逅が導く未来とは。
希望と再生に溢れた荻原ワールド真骨頂。

花火大会の夜。動物園の動物たちは、どん
なふうに花火を見ているのでしょうか。悠
然と見物をするゴリラ、花火の美しさに張
り合うクジャク、驚いて背中の子どもを落
としそうになるコアラなど、くすりと笑っ
てしまうような動物たちの楽しい姿が描か
れています。

▶よりそいホットライン　
☎0120－279－338　毎日24時間対応・無料

[電話での相談]

▶生きづらびっと

LINE LINEチャット チャット

▶こころのほっとチャット

[LINE・チャットでの相談]

｢こころの健康診断｣受診のお願い
　当町では、自殺予防の取組みの一環として、青森
県立保健大学の協力のもと｢こころの健康診断｣事業を
実施しております。こころの病気等の早期発見と早期
治療、また必要な相談先につながること等から、
こころの健康回復を図ることを目的としております｡

　8月中に下記対象者の方に問診票と説明書等を送付
しますので、ぜひ受診くださいますようお願いします｡
●対象
　令和7年3月末年齢が、40、45、50、55、60歳に達する町民

　悩みごとや辛いことは、1人で抱え込んでいるとどんどん膨らみ、抱えきれなくなってしまう
ことがあります。しかし身近な人に相談することに抵抗を感じるかもしれません。そんな時には、
公的な相談窓口を利用したり、LINEなどSNSのチャット形式で相談できる所もあります。こころの
病気で大切な命をなくさないためにも、ぜひご相談ください。
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 15,453 人（ － 33 ）
男 性 7,475 人（ － 19 ） 　1 人
女 性 7,978 人（ － 14 ） 　0 人 

・世帯数　※（　）内は前月比
6,990 世帯  （ －  13）

※令和6年7月1日現在
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記事の掲載を希望する方は、7月31日(水)
までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。(8月23日発行予定)

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp

広報ごのへまち8月号

▶五戸ドーム
　　  …7日、14日、21日、28日

▶倉石スポーツセンター…14日、21日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62－2301　FAX 62－2365

お問合せ8月休館日

手話実演協力：五戸町聴覚障害者の会

① ②

③ ④

●五戸すずかけSC U－10
　AOFA第15回青森県U－10サッカー大会十和田・三戸地区予選

●五戸すずかけSC U－12
　AOFA第56回青森県Ｕ－12サッカー大会

●五戸すずかけSC U－15
　第21回青森県クラブユースサッカー選手権（Ｕ－15）大会

●お盆期間中の営業について

●五戸クラブ(バスケットボール)
　第12回キクチカップ兼青森県大会三戸郡予選会

五戸町スポーツクラブ大会結果報告

[3位決定戦］VS. 北園　2－0　第3位　※県大会出場

[1回戦］VS. 十和田JFC　　　1－0
[2回戦］VS. リベロ弘前2nd　 2－1
[3回戦］VS. 青森福田Ｕ－12　1－4　県ベスト8

[決勝戦］VS. FCトゥリオーニ  4－1　優勝  ※東北大会出場

　8月13日（火）から16日（金）の営業は次のとおりです。
　▶五戸ドーム…午前9時～午後5時　▶交流センター…休館
　▶ひばり野公園…午前9時～午後5時（プールは休場）
　▶倉石スポーツセンター…休館
　※熱中症警戒アラート発表時や雷の場合、ひばり野公園プールは休場の場合があります｡

[女子 決勝戦］VS. 三戸 56－14　優勝　※県大会出場
[男子 3位決定戦］VS. 倉石　38－37　第3位

聴覚障がいのある方、五戸町聴覚障害者の会へ参加してみませんか？
連絡先[FAX］0178－32－0913

手のひらを前に向けた両手を､顔の前で左右から交差させる

軽くおじぎをしながら、向かい合せた人差し指を折り曲げる


