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ヴァンラーレ八戸 五戸町サンクスデー開催のお知らせ
　よこまちストア様×コムラ醸造様のホームゲームマッチデーとして、サッカーJ3ヴァンラーレ八戸では、
10月6日の試合にて五戸町サンクスデーを開催いたします。サンクスデーでは、五戸町民先着300名を無料で
ご招待いたします。この機会にぜひスタジアムにお越しください！

●大会名…2024明治安田J3リーグ第31節
　　　　　  ヴァンラーレ八戸 vs アスルクラロ沼津 戦

●日時…10月6日(日）午後1時 Kick Off

●場所…プライフーズスタジアム

●お申込み…チラシに掲載のQRコードからお申込みください｡
　　　　　　　[申込締切］9月29日(日）午後11時59分

戸まちづくりワールドカフェ
関心ごとやテーマを持ち寄って多世代で交流する場五 ックリ夜店が開催！

祝 五戸町・倉石村合併20周年ビ
　令和6年7月21日(日)に図書館1階視聴覚室で、第3回
｢五戸まちづくりワールドカフェ｣を開催しました。
町内外から14名(学生2名、社会人7名、運営5名)が
参加し、テーマを持ち寄り意見交換を行いました。
　｢就職どうやってきめましたか？」というテーマで
話し合いをした学生の参加者からは、｢自分のしたい
ことに対して参考になりそうな方を紹介してもらったり、
働くことについて様々な話を聞けて勉強になった｣との
感想をいただきました。
　参加のお申込みは、㈱バリューシフト(担当・風間
[Email］ichiekko@gmail.com)までご連絡ください｡

　7月25日から27日の3日間、中心商店街活性化チーム・
プロジェクトVの企画でビックリ夜店が開催されました｡
3日間とも雨模様でしたが、入込客数は3000人以上との
こと。会場では、多くの方が買い物や各種イベントを楽
しんでいる様子がうかがえました。
　また、今年7月に五戸町と倉石村の合併から20周年を
迎えたことを記念して｢1000人乾杯｣が実施されました｡
　会場を訪れた方には乾杯用に、りんごジュースを配布｡
1000個用意しましたが、あっという間になくなったとの
ことです。傘とりんごジュースを手に、若宮町長の音頭
で乾杯をし、20周年の節目を共に祝いました。

真剣に意見を出し合います 1000人乾杯の様子

■お問合せ　ヴァンラーレ八戸事務局　☎0178－38－6644

　五戸町出身のヴァンラーレ八戸17年目です。よろしく

お願いいたします。サッカーJ3ヴァンラーレ八戸では､

2022シーズンから活動しているホームタウン応援大使を

2024シーズンも引き続き制定し、選手が各ホームタウンの

応援大使として活動していきます！

　必ず僕らの熱いプレーと勝利を、皆さんにお届けし

ます。ぜひプライフーズスタジアムへお越しいただき､

僕たちの応援をお願いします。

　皆さんのご来場を楽しみに、がんばります！

ヴァンラーレ八戸 
五戸町応援大使

MF10 新
に い や ま

井山 祥
しょうち

智
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第５６回五戸町民運動会開催！

青森県河川砂防課からお知らせ あおもり救急電話相談

　五戸町では、明るく健康で活力にあふれた地域づくりを目指すとともに、町民が一堂に集まり、スポーツや
レクリエーションなどをとおして町民の親睦を深めることを目的とした町民運動会を開催します。

　令和6年9月22日（日）午前8時20分から正午まで（予定）
　※午前8時20分開会式開始

　県では、河川管理上支障となる河川内の雑木を
伐採し、河川管理に努めていますが、多くの費用を
要することに加え、近年ニセアカシアのように
繁殖力の強い外来種が繁茂し、十分に処理できて
いない実態があります｡
　お住まいの周辺などで、河川内の雑木が繁茂して
いるところがあり、河川内の雑木を伐採し｢河川
環境を美化｣したい、伐採した｢雑木を利用｣したい
など、ご自身で河川内の雑木伐採を行いたい方は、
下記までご連絡ください。

　青森県では、令和6年8月1日から｢あおもり救急
電話相談｣をスタートします。

　三八地域県民局地域整備部　河川砂防施設課　
　☎0178－27－5154

　雨天や熱中症特別警戒アラートが発令された場合には、当日の午前6時45分に防災無線でお知らせします。

※健康ポイント事業の対象です。｢にこかこカード｣をお持ちの方は、参加当日にお持ちください。

▶ 8：50～　①防災クイズ
▶  9：10～　②シン玉入れ
▶ 9：40～　③ティラノを救え！
▶10：05～　④幼児レース
▶10：20～　⑤ティラノサッカー
▶10：45～　⑥男女混合綱引き
▶11：10～　⑦綱引き（VSアメリカ）
▶11：20～　⑧リレー
※競技開始時間は前後する可能性があります。

●日時

●河川内の樹木を自ら伐採して利用したい
　方はご連絡ください

●お問合せ・お申込み

●会場…ひばり野公園陸上競技場

●中止の場合

●競技開始時間及び種目

［Email］shakaikyoiku@town.gonohe.aomori.jp
五戸町教育委員会■お問合せ

☎62－7965

参加賞あり！
景品が当たる抽選会もあります！

年齢問わず、どなたでも参加できます！
ぜひご参加ください！

昨年度開催の様子
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10月１日から八戸圏域路線バスの運賃が変わります
　八戸圏域8市町村間を運行する路線バスでは、燃料費高騰やドライバーの待遇改善に対応し、生活の足である
公共交通を維持・確保するため、令和6年10月1日からバスの運賃を改定します。八戸圏域の上限運賃は、1乗車
当たり520円から610円になります。それに合わせ、定期券や各乗車券の金額も変更となります。

※小児運賃・障がい者割引は変更後の運賃の半額（5円の端数は切り上げ）です。
※9月30日以前に購入した定期券は、10月1日以降も追加料金なく利用できます。
　改定後の定期券金額については、バス会社のホームページをご覧ください。

南部バス
(岩手県北自動車㈱)

八戸市内← →八戸圏域

9月30日まで 170円 220円 270円 320円 370円 420円 470円 520円

10月 1日から 190円 250円 310円 370円 430円 490円 550円 610円

●運賃

●お問合せ先

※｢五戸（上市川地区）～八戸市内乗継乗車券」は、9月30日で販売終了となります。
　10月1日から、五戸八戸駅線(上市川経由)と五戸八戸線(扇田経由)を八戸駅で乗り継いで八戸市中心街に行く場合、
　ICカード｢ハチカ｣を入手のうえ、八戸圏域の共通1日乗車券を購入すると、往復で通常運賃より460円お得です。

[運賃・ダイヤ・定期券に関すること］　　▶南部バス　岩手県北自動車㈱南部支社　☎0178－44－7111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ▶八戸市営バス　運輸管理課　　　　　　☎0178－25－5141
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 ▶十鉄バス　十和田観光電鉄㈱　　　　　☎0176－23－6103
[上限運賃・コミュニティバスに関すること］▶五戸町役場　総合政策課　　☎0178－62－2111(内線237)

商　品　名 9月30日まで 10月1日から

市営バス
南部バス

共通１日乗車券
八戸市内 800円 800円

八戸圏域 1,600円 1,500円(値下げ)

休日150円サービス(旧：休日100円サービス) 100円 150円

●その他の主な乗車券等

以下は運賃の改定がないため、10月1日以降も9月30日までと同じ運賃です。
・五戸町コミュニティバス(町内で乗降)…1乗車当たり100円
・十和田市線…1乗車当たり最大730円

高齢者の外出を支援します！
　高齢者の外出促進を図るため、タクシー券を持って「75歳以上の方を含め2人以上」でタクシーを利用すると
運賃が半額になる｢町タクおでかけタクシー｣を開始しました。

　タクシー券は五戸町役場本庁又は各支所で申請のお手続
きをした方に、その場でお渡しします。※来庁の際には本人
確認できる書類が必要です。

●対象者
　75歳以上の方

●申請期間
　令和6年7月22日～令和7年3月31日

●タクシー券の入手方法

■お問合せ　役場総合政策課政策調整室　☎62－7974（直通）
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児童手当制度改正について
　児童手当制度の改正に伴い、令和6年10月分(令和6年12月支給)から下記のとおり年齢、要件及び支給額が
変更となります。

改正前(令和6年9月分まで） 改正後(令和6年10月分以降）

支 給 対 象 中学校修了(15歳年度末)まで 高校生年代(18歳年度末)まで

所 得 制 限 あり(所得制限限度額・所得上限限度額) なし

手 当 月 額

▶3歳未満…15,000円
▶3歳から小学生…10,000円
　※第3子以降は15,000円
▶中学生…10,000円
▶所得制限限度額以上上限限度額未満…5,000円

▶3歳未満　15,000円
　※第3子以降は30,000円
▶3歳から高校生年代　10,000円
　※第3子以降は30,000円

支 払 回 数 年3回(2月・6月・10月） 年6回(偶数月）

多子カウント対象

高校生年代(18歳年度末)まで
[例］22歳、17歳、14歳の子がいる場合
22歳(カウントせず)…支給対象外
17歳(第1子)…支給対象外
14歳(第2子)…10,000円

大学生年代(22歳年度末)まで
[例］22歳、17歳、14歳の子がいる場合
22歳(第1子)…支給対象外
17歳(第2子)…10,000円
14歳(第3子)…30,000円

●改正の内容

●手続きが必要か確認しましょう
　各世帯の児童の状況によって手続きが異なります。手続きが必要かどうか、下のフローチャート図から
ご確認ください。公務員の方は職場での申請になります。

※¹※²　9月上旬頃にご案内等を送付します。児童の住所が市外の世帯など、案内が届かなかった場合はお問合せください｡
※²　｢監護相当・生計費の負担についての確認書」は町ホームページからダウンロード又は、役場福祉課で
　　ご記入いただき、10月31日（木）までに提出してください。ご不明な点はお問合せください。

■お問合せ　役場福祉課　☎62－7955（直通）

0 歳から高校生年代までの児童を養育していますか？

現在すでに児童手当・特例給付を
受給していますか？

大学生年代の子を
養育していますか？

手続不要
（支給対象外）

手続不要
(カウント対象外)

手続必要※¹
（新規申請）

手続必要※²
手続不要

（支給対象）
手続不要

(カウント対象外)

大学生年代の子への経済的負担
(学費や生活費等)はありますか？

大学生年代の子を含めて
養育している子は 3 人以上いますか？

はい

はい はい はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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　同じ処方せんで、最大3回まで同じ薬をもらうことが
できる処方せんです。症状が安定しているなど、医師が
認めた場合のみ発行される処方せんですので、詳しく
は、かかりつけ医や薬剤師にご相談ください。

●リフィル処方せんとは？

国民健康保険からのお知らせ
ご存じですか？「リフィル処方せん」

　リフィル処方せんが使用できる回数の間は、診察を
受けなくても薬局で薬を受け取ることができるため、
通院負担が軽減され、医療費の節約にもつながります｡

●メリットは？

[1回目］　医療機関で診察を受け、リフィル処方せんを受け取ります。通常の処方せんと同様に、処方
　　　　　された日を含めて4日以内に薬局で薬を受け取ります。
　　　　　※薬局から調剤予定日が記入されたリフィル処方せん(原本)が返却されますので、なくさない
　　　　　　よう保管します(コピー不可)。

[2回目］　医師の診察なしで薬が受け取れます。リフィル処方せんに書かれた調剤予定日の前後7日以内に､
　　　　　 リフィル処方せんを薬局に持参し、薬を受け取ります。
　　　　　※薬剤師が服薬状況や副作用等の確認を行いますので、1回目に利用した薬局を2回目以降も
　　　　　　利用しましょう。1回目と同様に、リフィル処方せんが返却されます。

[3回目］　2回目と同様に、医師の診察なしで薬が受け取れます。
　　　　　※リフィル処方せんは薬局で回収されます｡

●使用方法は？

　①リフィル処方せんが使用できない薬があります。
　②リフィル処方せんを受け取っていても、気になる症状や体調変化がある場合は、医師の診察を受けられます｡
　③受け取り期間が定められており、その期間外では薬を受け取ることができません。

●注意点は？

■お問合せ　役場住民課　☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）

リフィル可　□( 3回 ）

リフィル処方せんの場合、
｢リフィル可」の欄にチェックが
入り、使用回数が記入されます｡

　お薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、お薬代が一定額以上安くなると見込まれる方に、年2回
送付しています。ジェネリック医薬品に変更した場合の自己負担の軽減額をお知らせしています。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同等の効能効果を持ちます。品質を確保するため､
国の定める先発医薬品と比較した再評価が行われ、品質・有効性・安全性が確認されています。

　自己負担の軽減だけではなく、医療費が節約されますので、医療保険制度の安定的な運営につながります｡

　症状やお薬によっては、ジェネリック医薬品に変更できない場合もありますので、｢ジェネリック医薬品
希望カード（シール）」を医療機関や薬局に提示してご相談ください。

●ジェネリック医薬品利用差額通知とは？

●ジェネリック医薬品とは？

●メリットは？

●ジェネリック医薬品を使用するには？

「ジェネリック医薬品利用差額通知」をご活用ください
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健診を受けよう！～町内医療機関の医師からのメッセージ～

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　現在五戸町では、健診未受診者のうち、約6割が病院に通院している人と分かっています。元気に生活していく
ためには、普段の治療に加えて健診を受けて全身を診ることも大切です。町内医療機関の先生方も健診受診を
おすすめしています。今月は、松尾整形外科リハビリテーションクリニック理事長 松尾博由 先生からコメントを
いただいたのでご紹介します。

　五戸町の令和4年特定健診受診率は、
34.5％で、県内40市町村のうち、31番目
(下から数えて10番目）でした。同年度の
県平均は36.8％！
　五戸町が県平均に達するにはあと137人が
検診を受ける必要があります。

●健診予約先　まずは、健診の予約から始めましょう。
▶五戸町健診センター　☎ 62 － 5510　▶五戸町役場（移動健診・休日健診）　☎ 62 － 7958
▶八戸西健診プラザ　　☎ 21 － 1717　▶八戸市総合健診センター　　　　　　☎ 70 － 5563

毎日庭や畑の草取りをしているあなた！骨の健康は大丈夫ですか？　

年齢と共に骨は脆くなります。

冬場凍った道で滑って手をつくと手首の骨折、尻もちをつくと背骨を

骨折する方が大勢いますよ。

寝たきりの原因でも、脊椎圧迫骨折、大腿骨頸部骨折が上位を占め

ています。

今すぐに「特定健診」と合わせて、骨密度を測ってもらいましょう！

今からなら骨粗しょう症の予防も、治療もできますから。

　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があった
ときは、必ず役場住民課へ届出してください。
※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を
受けたときは、必ず役場住民課へ届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。
　詳細については、青森県後期高齢者医療広域連合又は役場住民課までお問合せください。

振込口座の変更届出について

交通事故等にあったとき

■お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

役場住民課　　　　　　　　　　☎ 62 － 2111（内線 115 ～ 117）
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017 － 721 － 3821

■お問合せ

五戸町は「特定健診」受診率が低い町だった！？

令和4年度　五戸町特定健診受診率

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

32.2%

五戸町

33.0%

旧町内地区

31.4%

川内地区

32.3%

倉石地区

30.3%

浅田・豊間内地区

県平均 36.8％
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10月令和6年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

11月令和6年
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五戸総合病院　インフルエンザ・コロナワクチン予防接種
▶インフルエンザワクチン接種を受ける中学生以下の方、コロナワクチン接種を受ける方は、予約が必要です。
　令和6年9月17日から予約を開始します。予約時間は平日午前8時15分から午後5時までです。
　接種希望日前日の正午までに2階受付窓口又は電話で予約をしてください。　

▶予診票、住所が確認できるもの(マイナンバーカード等)、お薬手帳、母子健康手帳(15歳以下)を持参してください｡
　予診票は、五戸総合病院2階受付窓口に9月上旬から配置します。　※来院の際は、ご自宅で体温測定をお願いします｡

▶高校生以上（予約不要）
・集団接種の方（接種のみ）
　接種期間…令和6年10月4日～11月8日の毎週金曜日
　受付時間…午後1時30分～2時　※2階受付窓口にお越しください｡
・下記の診療科の外来受診時に接種する方
　[内科・外科・整形外科・脳外科・産婦人科のみ］
　接種期間…令和6年11月11日～令和7年1月31日
　受付時間…午前8時15分～11時　※2階受付窓口にお申出ください｡

▶定期接種分（予約電話番号 ☎61－1203）
・接種期間…令和6年10月2日～12月25日の隔週水曜日及び
　　　　　　令和7年1月～3月の第3水曜日
・接種時間…午後2時(30人)[受付時間］午後1時30分～1時50分
　　　　　　午後2時30分(30人)[受付時間］午後2時～2時20分
　　　　　　※受付時間に2階受付窓口にお越しください｡

▶任意接種
　日程が決まり次第お知らせします。

※④の料金については今後変更となる場合があります。

▶窓口負担額

接 種 対 象 者 料　金

①65歳以上の方 1,000円
②60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に

障害がある、又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害がある、身体障害者手帳１級を
取得している方で身体障害者手帳を持参

1,000円

③上記①②に該当する方で、生活保護受給者証を持参 無 　料
④64歳以下の方 4,400円

⑤上記④の方で非課税証明書を持参の場合 1,000円
⑥高校生以下の方(平成18年4月2日以降に生まれた方) 無　 料
⑦五戸町外の方 4,400円

▶窓口負担額

接 種 対 象 者 ( 定 期 接 種 ) 料　金

①65歳以上の方 3,000円
②60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に

障害がある、又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害がある、身体障害者手帳１級を
取得している方で身体障害者手帳を持参

3,000円

③上記①②に該当する方で、生活保護受給者証を持参 無　 料
④65歳以上で五戸町外の方　 15,300 円

▶中学生以下（予約電話番号 ☎61－1200）
　接種期間…令和6年10月1日～12月27日の平日
　接種時間…午前9時(5人) [受付時間］午前8時30分～8時50分 
　　　　　　午後4時※(15人) [受付時間］午後3時30分～3時50分
　　　　　　受付時間に小児科にお越しください。
　※午後4時からは予防接種のみです。一緒に診察、処方は行いません｡

●インフルエンザワクチン

●コロナワクチン

●集団接種カレンダー

■お問合せ　五戸総合病院　☎ 61 － 1200

コロナワクチン 高校生以上インフルエンザワクチン ※年末年始は12月28日～1月5日
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令和5年度中山間地域等直接支払交付金「集落協定の実施状況」を公表します
　令和5年度中山間地域等直接支払交付金は16集落に36,651,079円が交付されました。

対 象 と な っ た

集 落 名

協定者

数（人）

交 付 対 象 農 用 地 面 積（㎡） 交　付　金　額（円）

田の急傾斜地面積 田の緩傾斜地面積
うち集落共同活動
充 当 額

うち農業者への
配 分 額

扇 田 集 落 49 133,288 133,288 853,043 426,527 426,516

手 倉 橋 集 落 39 39,192 39,192 313,536 313,536 0

上 豊 川 集 落 28 64,227 12,510 51,717 541,156 270,590 270,566

浅 水 下 通 り 集 落 65 49,196 49,196 314,854 158,454 156,400

荷 軽 井 集 落 37 145,833 145,833 1,470,673 1,004,007 466,666

相 間 野 集 落 3 18,217 18,217 306,045 185,000 121,045

風 原 平 集 落 3 30,547 15,473 15,074 356,419 178,209 178,210

第 2 風 原 平 集 落 2 47,227 23,826 23,401 550,042 275,021 275,021

後 田 内 沢 集 落 41 180,436 180,436 1,154,790 577,427 577,363

堤 沢 集 落 27 131,419 131,419 841,081 421,981 419,100

大 久 保 沢 集 落 15 107,213 107,213 686,163 419,863 266,300

北 向 集 落 5 15,874 15,874 101,593 42,791 58,802

倉石西部地区集落 234 1,368,563 1,368,563 10,948,504 6,570,234 4,378,270

倉石東部地区集落 203 954,625 954,625 6,109,600 3,055,710 3,053,890

くらいし中央地区集落 116 635,014 635,014 5,080,112 4,016,176 1,063,936

一 ノ 坪 集 落 22 578,775 91,287 487,488 7,023,468 4,115,004 2,908,464

計 889 4,499,646 161,313 4,338,333 36,651,079 22,030,530 14,620,549

中山間地域等直接支払制度とは
　農業・農村は、食料を供給するだけでなく、災害防止や安らぎの場など「多面的機能」を担っています｡
  この中で、中山間地域は、平野部に比べ生活基盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産の
条件が不利なことから、過疎化や老齢化が進み、農地などの管理がままならず、多面的機能の低下が
懸念されています｡
　このため、中山間地域で農地の維持管理活動を実施する集落に対し、生産条件の不利性を直接的に補う
｢直接支払い｣を実施する制度です。※対象地域は、五戸町全域です。

中山間地域等直接支払交付金の概要

集落協定の取り組み事例紹介（大久保沢集落協定）
　大久保沢集落では、農業者の高齢化や減少により、耕作放棄地の発生が懸念されていたため、将来に
わたって持続的な農業生産活動の確立を目指し、農地保全、耕作放棄地の防止及び豊かな農村風景の維持を
図るため協定を締結し、水路・農道の維持管理、多面的機能活動として花植え等の活動を行っています。

■お問合せ　役場建設整備課　☎ 62 － 2111（内線 242）

水路の維持管理 草刈り 花植え
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 山 名 保 則 科 長 ◎ ◎ 予約制 ◎ ◎

葛 西 孝 健 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎ ◎
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 ◎
応 援 医 師 十和田中央病院 ◎
応 援 医 師 十和田中央病院 9/10・24
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ◎

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ◎
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 9/11・25予約制
【循環器外来】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 9/19・26予約制 9/6・13・20予約制
【循環器外来】応 援 医 師 八戸赤十字病院 予約制
【 漢 方 外 来 】川 村 　 強 八 戸 市 民 病 院 9/9･30午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 消化器検査のみ 9/5・19 消化器検査のみ

応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 9/12・26
【泌尿器外来】応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 予約制
【無呼吸(いびき)外来】 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 9/5・19

【 乳 腺 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 予約制 予約制 予約制
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長
赤 坂 健 一 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ◎ ◎
耳 鼻 い ん こ う 科 応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎ ◎
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ◎ ◎

令和 6 年 9 月 1 日現在
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五戸総合病院医師一覧表 外来
診療

令和5年4月から診療日・担当医が一部変更となっていますのでご注意ください。
（◎は診療日）

■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30～11：00］　［新患…8：15～11：00］
　 ▽内科…水曜日は予約診療のみ。
　 ▽外科（毎週月・火・木曜日）…受付時間は10：30まで。毎週火曜日の診療開始は9：30です。　
　　※乳腺外来は要予約（月・火・木曜日診療）、予約診療時間は8：30、８：45
　 ▽眼科（毎週火・金曜日）… 受付時間は10：00まで。　
　 ▽小児科予約診療（月～金曜日）… 診療時間15：00～16：30　予約受付11：30～15：45
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。
■休診のお知らせ
　 ▽外科…水曜日は、消化器検査及び泌尿器科外来、金曜日は消化器検査のみ行います。

　 ▽産婦人科…9月17日（火）は休診です。第2・第4木曜日は午後のみの診療となります。
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。■22時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります｡
■発熱・かぜ症状のある方は…発熱・かぜ症状患者専用電話番号 ☎61－1202■敷地内は全面禁煙です｡■患者様の名前間違い防止のため、診療科・検査
ごとに診察券で名前の確認をしますので、ご提示のご協力をお願いします。■健康保険証としてのマイナンバーカードの提示にご協力をお願いします。
■10月から脳神経外科は予約制です。新患様は電話で、通院中の患者様は受診時にご予約をお願いします。

救急指定病院

問 五戸総合病院
☎ ６１－１２００



今月の納期
9月30日(月)

・固定資産税（第3期） ・国民健康保険税（第3期）

・介護保険料（第2期） ・後期高齢者医療保険（第2期）

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
日

★五戸まつり(お還り)

2
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室]

3
火

4
水

5
木

6
金

トコトコ教室
(浅田地区）

  9：30～11：30
［浅水活性化センター]

7
土

8
日

おはなし会 10：30～11：00
［図書館］

五戸町読書会
｢読書のすすめ」

14：30～16：00
［図書館 視聴覚室］
問080ー5187ー3698

9
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館　児童室]

10
火

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティ

センター1階和室]

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

11
水

12
木

移動図書館巡回日   9：00～12：00
［地区巡回］

13
金

トコトコ教室
（川内地区）

  9：30～11：30
［瑞穂館］

五戸町戦没者追悼式 10：00～11：15
［町立公民館］

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター]

14
土

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

15
日

歴史みらいパークでヨガ
  7：00～8：00
［図書館芝生広場］

16
月

★敬老の日

17
火

18
水

1歳6か月児健康診査 
(令和5年2月～3月生)

12：30～12：45
［町立公民館］

19
木

20
金

トコトコ教室
(旧町内地区）

  9：30～11：30
13：30～15：30
［町立公民館］

21
土

五戸町図書館歴史講座
13：30～15：30
［図書館視聴覚室］

秋の全国交通安全運動
9月21日～30日

全国重点等は
こちら(内閣府)

22
日

★秋分の日

23
月

★振替休日

24
火

とことん元気教室
(倉石地区合同）

  9：30～11：30
［保健福祉センター］

行政相談
13：00～15：00
［町立公民館 児童室]

夜間納税相談
17：00～19：00
［役場税務課］

25
水

乳児健康相談 
(令和5年12月～令和6年2月生)

  9：30～9：45
［町立公民館］

26
木

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター]

27
金

トコトコ教室
(豊間内地区）

  9：30～11：30
［豊間内地区コミュ

ニティセンター]

28
土

五戸まちづくり
ワールドカフェ

14：00～16：00
［町立公民館 小ホール]

29
日

30
月

移動健診
  6：45～9：00
［浅水活性化センター]

まち・カフェ
  9：30～11：30
［町立公民館］

ホッとセンターあ・そ・ぼ
10：00～12：00
［町立公民館 児童室]

掲載している行事等は延期や中止となることがあります。詳細は担当部署までお問合せください。

五戸まつり開催日程
■8月30日(金)　お通り
▶13：20～　お神輿及び山車合同運行　
▶16：00～　川原町山車組送り太鼓及び山車夕暮れ展示

■8月31日(土)　中日
▶14：00～　山車組対抗お囃子競演会
▶17：00～　五戸町連合女性会・柳永会社中・
　　　　　　  若柳富千穂会合同流し踊り
▶18：30～　山車夜間共演

■9月1日(日)　お還り
▶13：00～　お神輿及び山車合同運行(喧嘩太鼓有)
▶17：00～　第21回奥州よさ来いまつり
▶19：40～　うた祭（カラオケ）

※主要なイベントのみ掲載。詳細は五戸町観光協会
　ホームページをご覧ください。
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情報ステーション

　今年度から、9月と10月の2か月間は､『行政相談
月間』です。町民の皆様が、毎日の暮らしの中で、
役所の仕事に関する苦情や意見・要望などがあった時に､
身近な相談相手となるのは、行政相談委員（総務大臣が
委嘱）です。道路・河川、年金、医療保険、高齢者
福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、
窓口サービスなど、役所が行う仕事について、
▶苦情を直接申し出にくい
▶要望があるが、どこに話をしたらよいかわからない
▶制度や仕組みがわからない
▶困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない
など、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
■五戸町行政相談委員
　佐々木万悦（五戸地区）
　手倉森鈴子（倉石地区）
■9月の定例相談日
▶令和6年9月10日(火） 午前10時～正午
　［倉石コミュニティセンター１階和室］
▶令和6年9月24日(火） 午後1時～3時
　［町立公民館児童室］
■10月の定例相談日
▶令和6年10月 8日(火） 午前10時～正午
　［倉石コミュニティセンター１階和室］
▶令和6年10月22日(火）午後1時～3時
　［町立公民館児童室］
問役場総務課 ☎62−2111（内線211）

あなたの｢困ったな｣、教えてくださいお
知
ら
せ

　行政に関する苦情、意見、要望などございませんか｡
　国、青森県、青森市、八戸市の行政機関や弁護士
などが、さまざまな相談に応じる「暮らしの困りごと
相談所」を開設します。
※相談無料・秘密厳守、弁護士は事前予約が必要です｡
■日程及び会場
▶令和6年9月11日(水） 午前10時30分～午後3時
　八戸市(ショッピングセンターラピア2階ラピアホール)
　※8月28日(水）午前9時から電話予約の受付開始
▶令和6年10月8日(火） 午前10時30分～午後3時
　青森市(フェスティバルシティ・アウガ5階AV多機能ホール)
　※9月24日(火）午前9時から電話予約の受付開始
■お問合せ・予約先
　総務省行政相談センターきくみみ青森
　☎0570−090110

暮らしの困りごと相談所お
知
ら
せ

　町では、若い世代が安心して子どもを生み、育て
られる環境づくりを目指し、現に五戸町に居住し引き
続き住所を有する意思のある世帯で、新生児につき
出生届を提出した方に、新生児祝金(新生児1人に対し
10万円)を交付しております。
　対象となる方には、役場住民課から手続きに必要な
書類を後日送付いたしますので、必要事項を記入のうえ､
返信用封筒にて郵送してください。
問役場住民課 ☎62−2111（内線111）

『五戸町新生児祝金』の交付についてお
知
ら
せ

■募集対象
　五戸町に在住又は勤務されている、体力・健康に
　自信がある高校生以上の方
■募集定員
　80名（最少催行人数は15名）
　※定員を超えた場合は町内在住者を優先しますが、
　　それでも定員を超える場合には抽選により決定します。
■参加料（当日集金します）
　2,000円　※入浴希望者は別途料金が発生します。
■申込みについて
　以下の場所に申込用紙がありますので9月12日(木)～
　10月3日(木)までの間に必要事項(氏名・生年月日・
　住所・電話番号等)を記入し、個人又はグループ
　　(1グループ3名まで)でお申込みください。

場　　所 受付時間 備　　考
町立公民館、川内支所、
浅田支所、倉石支所

午前 9時～
午後 5時 平日のみ受付

五戸ドーム 午前 9時～
午後 9時

水・ 日 曜 日 は
午後5時まで受付

■注意事項等
▶電話・FAXでの申込みはできません。
▶町外在住者は勤務先名の記入が必須となります。
▶1個人につき1件までの申込みになります。重複して
　申込みがあった場合はどちらも無効になります。
▶グループで申込み、抽選となった場合は1グループで
　1件の取扱いになります。(例えば、1グループ3人で
　申込んだ場合は当選も落選もそのグループ3人となります｡)
▶参加者全員が保険加入となるため、本人以外の参加は
　できません。
▶健康ポイント事業の対象です。カードをお持ちの方は
　参加当日にお持ちください。
▶当事業の記録写真等は、町ホームページや広報紙等で
　使用することがありますので、ご了承願います。
問公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　☎62−2301（担当：大西）

第48回五戸町民歩こう会 参加者募集イ
ベ
ン
ト

　五戸町商工会では、令和6年度「おらほが1番」フォト
コンテスト、作文コンクールの作品を募集しています｡
　ふるさとの「おらほが1番」と思うものを写真や作文で
表現してみませんか。
■応募資格
　五戸町内及び新郷村内の小中学校に在籍する児童・生徒
■その他詳細
　町ホームページに掲載しております。
■お申込み・お問合せ
　五 戸 町 商 工 会 本 所 ☎62−3151
　五戸町商工会新郷支所 ☎78−2114

五戸町商工会からのお知らせ雇
用
・
募
集
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　八戸市と連携して生活再建相談事業を行っている
消費者信用生活協同組合による無料相談会です。専門
スタッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどに
ついて、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つ
けます。
■日　時…令和6年10月5日(土）午前10時～午後4時
■場　所
　信用生協 八戸事務所(八戸市一番町1－2－14NIビル3Ｆ)
■対象の相談
　①お金の問題（多重債務問題など）、②遺産相続、
　③不動産売買、④税金等公共料金の滞納、⑤DV・
　離婚問題、⑥その他くらしに関する悩み事
■相談料…無料。ただし事前の予約が必要です。
■予約先…信用生協 八戸事務所 ☎0120−102−084

｢解決の糸口を見つけに行こう!｣相談会お
知
ら
せ

　先の大戦において亡くなられた本町出身の戦没者を
追悼するとともに、平和を祈念するため、令和6年度
五戸町戦没者追悼式を執り行います。戦没者ご遺族を
はじめ、町民どなたでもご参列いただけます。
■日時…令和6年9月13日(金）午前10時開式
　　　　※午前9時30分開場
■会場…町立公民館大ホール
問役場福祉課 ☎62−2111（内線136）

五戸町戦没者追悼式についてお
知
ら
せ

　五戸町では、子育て世帯の負担軽減を目的として、
令和6年10月分から『保育料』及び『副食費』を無償化
します。
　なお、これら保育料・副食費の無償化に関して手続きは
必要ありません。対象児童がいる場合､支給決定通知書が
保護者宛に送付されます｡
■保育料無償化
▶概要
　対象となる就学前児童の保育料が無償化され、保育
　所等に保育料を納める必要がなくなります。
▶対象児童
　町から教育・保育認定を受けて保育所等を利用する
　子どものうち、保育料が発生する全ての方。
▶支給額及び方法
　児童が通う保育所等に町が保育料同等額を支給する
　ことで無償化を実施します。
■副食費無償化
▶概要
　対象となる就学前児童の副食費が無償化され、保育
　所等に副食費を納める必要がなくなります。
▶対象児童
　町から教育・保育認定を受けて保育所等を利用する
　子どものうち、副食費が発生する全ての方。
▶支給額及び方法
　児童が通う保育所等に町が副食費同等額を支給する
　ことで無償化を実施します。
　ただし、月額4,800円／月を上限額とします。
問役場福祉課 ☎62−7955（直通）

保育料・副食費を『無償化』しますお
知
ら
せ

　(一財)自治総合センターでは、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源にコミュ
ニティ助成事業を実施しています。令和6年度、扇田
自治会がエアコンやパソコンラック等コミュニティ活動
備品を宝くじの助成金で整備しました。

整備備品一覧 数
エアコン 5
ノートパソコン 1
インクジェットプリンタ 1
パソコンラック 1

宝くじの社会貢献広報事業お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト　五戸町手話言語条例制定記念事業として、写真展＆

講演会を開催いたします。どなたでも無料で入場
できますので、ぜひご参加ください。ろう者の大切な
言語である｢手話｣の世界にふれてみませんか？
■鉄道写真展
▶日時
　令和6年9月21日(土)～9月23日(月・振休)の3日間
　午前10時～午後8時 ※23日は午前10時～午後5時
▶場所…町立公民館　小ホール
■講演会
▶日時…令和6年9月23日(月・振休）
　　　　午後1時～3時　
▶場所…町立公民館　大ホール
問手話サークル「さくらの会」事務局・向山
　☎090−7527−2356

鉄道写真家　持田昭俊氏
写真展＆講演会開催のお知らせ

イ
ベ
ン
ト　相続登記と成年後見制度の概要、制度を活用した

対処法等についてのセミナーを開催します。
■日時…令和6年10月10日(木）午後1時30分～3時15分
■会場…八戸市総合福祉会館 4階 第一・第二教室
■定員…50名（先着順）
■参加費…無料
■申込方法…QRコードからお申込みください｡
　※電話やFAXでもお申込みいただけます｡
　　詳細は町ホームページをご覧ください｡
問八戸圏域成年後見センター ☎24−1324
　 役場地域包括支援センター ☎62−7973

令和６年度八戸圏域成年後見セミナー
｢相続登記の義務化と成年後見制度」

■日時…令和6年10月18日(金）午後１時30分～5時
■場所…八戸市庁別館2階会議室BC
■内容…PRプロデューサーから学ぶ！
　　　　伝えるためのコツとデザインのコツ
■講師…藤田智子氏(一般社団法人日本経営協会所属講師)
■対象…20歳から49歳で八戸圏域の事業所に勤務又は
　　　　八戸圏域内に在住の女性
※未就学児の託児あり(申込みが必要です）
■定員…50人程度(先着順）
■申込期間
　9月2日(月)～10月4日(金)
　※申込方法等詳細は八戸市ホームぺージをご覧ください｡
問八戸市市民連携推進課 
　[TEL]43−9217　［FAX]47−1485
　[Email]renkei@city.hachinohe.aomori.jp

｢女性チャレンジ講座｣公開講座受講者募集雇
用
・
募
集
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株式会社 あべはんグループ

職 種 鶏肉の製造加工（一般）

募集人数 2人

賃 金 192,000 円～

就業場所 株式会社 阿部繁孝商店 五戸工場

就業時間 午前8時～午後5時　休憩時間70分

休 日
日曜日・祝日・その他
年間休日数100日(当社カレンダーによる)

そ の 他
送迎マイクロバス、食事手当、
バースデープレゼント等

申込·問合
人事広報部　鷹觜・澤田　
☎0195－23－2111
又はお近くのハローワークまで

税  

金■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記の日時において納税相談と収納
　業務を行っておりますので、どうぞご利用ください｡
　※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時…9月10日(火)、24日(火) 午後5時～7時
　　　  ※来庁の際は税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課 ☎62−7954（直通）

税務課からのお知らせ

税  

金　不動産取得税は、家屋を新築、増改築したときや､
土地や家屋を売買、贈与、交換などで取得したときに､
取得者に一度だけ課税される県の税金です。
■税額
　原則として､市町村の固定資産課税台帳価格に税率を乗じた額
■税率…住宅及び土地3％／住宅以外の家屋4％
■軽減制度（要申請）
・住宅や住宅用土地を取得し、一定の要件を満たす場合
・東日本大震災により被災した不動産に代わる不動産を
　取得した場合など
※詳しくは、県ホームページをご覧になるかお問合わせください｡
問三八地域県民局県税部　課税第二課 
　☎62−5111（内線209）

不動産取得税について

イ
ベ
ン
ト

　毎年9月10日は『下水道の日』です。馬淵川浄化
センターではその一環として、広く下水道への関心と
理解を深めていただくため、下記の日程で見学会を
開催します。町民皆様のご来場をお待ちしています｡
■日時…令和6年9月7日(土)、8日(日)
　　　　各日ともに午前9時～午後4時まで
■会場…八戸市河原木蓮沼1－21　馬淵川浄化センター
■内容…処理施設見学、微生物観察コーナー、
　　　　汚泥リサイクルコーナー、DVD上映、パネル展
■その他…ご来場者に記念品を進呈します。
問馬淵川流域下水道 指定管理者
　(公財)青森県建設技術センター 馬淵川事務所
　☎0178−29−1652

馬淵川浄化センター見学会の開催

イ
ベ
ン
ト

　皆さんで楽しく意見交換をしながら、資料に親しむ
時間を共に過ごしましょう。
■日程（全3回）
　令和6年9月21日(土)、10月12日(土)、11月9日(土)
■時間…午後1時30分～3時30分
■場所…五戸町図書館　視聴覚室
■講師…五戸町文化財保護審議委員会　小泉 敦 氏
■人数…各回20名程度（合計60名程度）
■予約…電話又は図書館カウンターで直接受付
　　　　※開催日の前日まで受付可
問五戸町図書館 ☎61−1040

“日記から『昭和史』を読み解く”

　青森県警察本部では警察官Bの採用試験を行います｡
■公告日…7月8日（月）
■受付時期…7月16日（火）～8月30日（金）
■第一次試験…9月29日（日）[青森市、八戸市、弘前市]
■第一次試験合格発表…10月4日（金）
■第二次試験…11月中旬［青森市］
■最終合格発表…12月上旬
■受験資格
　平成4年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた者
　(大学を卒業した者又は令和7年3月31日までに大学
　卒業見込みの者を除く）
※詳細は最寄りの警察署・駐在所でお尋ねください。

警察官B採用試験雇
用
・
募
集

　五戸地方同郷会（泉山元 会長）から67,000円を寄付
いただきました。

人材育成基金としてあ
た
た
か
い
善
意

　この度、日本赤十字社の助成により｢博愛号｣が配置
されました。災害時には物資や人員輸送のため、平時に
おいては地域住民の福祉のために活用されます。

赤十字救援車「博愛号」配置あ
た
た
か
い
善
意
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■お問合せ　五戸町子育て世代包括支援センター「ここっと」（役場健康増進課内）　☎62−7958（直通）

妊婦さん、子育て中のお母さん、お父さん、ご家族の方…

「ここっと広場」へ遊びに来てください♪

　「ここっと広場」では助産師による子どもの発育・発達確認やアドバイス、育児相談、母乳相談などを行っています。
予約不要で時間内であれば好きな時に遊びに来て大丈夫です。町内で子育てしているお母さん、お父さんとも知り合える
チャンスです。ぜひ遊びに来てください。お待ちしています♪

　令和6年9月13日(金）、  9月26日(木）
　　　　10月11日(金）、10月22日(火)
　　　　11月  5日(火）、11月22日(金）
　　　　12月10日(火）、12月27日(金）
　令和7年1月10日(金）、  1月21日(火）
　　　　 2月14日(金）、  2月28日(金）
　　　　 3月14日(金）、  3月28日(金）

●開催日

●時間…午前10時～正午

●場所…ひばり野スポーツ交流センター　和室

体重は増えているかな？

順調ですよ♪

■一般　■ヤングアダルト
読んでばっか （ 江國 香織 ）
アダルトチルドレンの教科書 　回復のメタメソッド（ 横道 誠 ）
奪還　日本人難民6万人を救った男（ 城内 康伸 ）
お金の日本史 （ 井沢 元彦 ）
猛暑対策BOOK （ 藤井 直人 ）
日本木造遺産　千年の時を超える知恵（ 藤森 照信ほか ）
お酢屋さんのお酢レシピ （ 久保 桂奈 ）
難問の多い料理店 （ 結城 真一郎 ）
六月のぶりぶりぎっちょう  （ 万城目 学 ）
惣十郎浮世始末  （ 木内 昇 ）

■児童
最上義光 （ 加来 耕三ほか ）
いろんな人に聞いてみた「なんでその仕事をえらんだの?」 （ ヨシタケ シンスケほか述 ）
ぼくらのまちがいない暗算 （ バースデイ ）
AIは人を好きになる?  （ ピエルドメニコ・バッカラリオほか ）
深海ロボット　海のふしぎを調べろ!（ 山本 省三作・絵 ）
作ってびっくり!科学脳をきたえる!うごくおもちゃ工作（ K&B STUDIO ）
遠い野ばらの村 （ 安房 直子 ）
万次郎さんとすいか （ 本田 いづみ ）
あなふさぎのジグモンタとおおきなあな （ とみなが まい ）
テントーむし （ 鈴木 のりたけ ）

今 月 の
おすすめ

ツミデミック
（一穂ミチ／著　光文社）

第171回
直木賞受賞作品

大学を中退し、夜の街で
客引きのバイトをしてい
る優斗。ある日、バイト
中に話しかけてきた女
は、中学時代に死んだは
ずの同級生の名を名乗っ
た。過去の記憶と目の前の
女の話に戸惑う優斗は―
「違う羽の鳥」ほか。
渦中の人間の有様を描き
取った、心震える全6話｡

バリ山行
（松永 K 三蔵／著　講談社）

第171回
芥川賞受賞作品

会社も人生も山あり谷あ
り、バリの達人と危険な
道行き。
圧倒的生の実感を求め、
山と人生を重ねて瞑走す
る純文山岳小説。

サンショウウオの四十九日
（朝比奈秋／著　新潮社刊）

第171回
芥川賞受賞作品

周りからは一人に見える｡
でも私のすぐ隣にいるのは
別のわたし。不思議なこと
はなにもない。けれど姉妹
は考える、隣のあなたは誰
なのか？　そして今これを
考えているのは誰なのか―
医師としての経験を持つ作
家が、驚異の想像力で人生
の普遍を描く、世界が初め
て出会う物語｡

芥川賞・直木賞って…？
文藝春秋の初代社長である菊池 寛氏が創設した賞で、正式にはそれぞれ「芥川龍之介賞」、「直木三十五賞」と言います。複数の
著名作家たちが議論を重ね、芥川賞は最も優れた純文学を書いた新人に、直木賞は最も優れた大衆文学を書いた新人又は中堅
作家に与えられます。受賞すると懐中時計と賞金100万円が贈られます。
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 15,419 人（ － 34 ）
男 性 7,455 人（ － 20 ） 　3 人
女 性 7,964 人（ － 14 ） 　3 人 

・世帯数　※（　）内は前月比
6,976 世帯  （ －  14）

※令和6年8月1日現在
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記事の掲載を希望する方は、9月10日(火)
までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。(9月27日発行予定)

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp

広報ごのへまち9月号

▶五戸ドーム
　　  …4日、11日、18日、25日

▶倉石スポーツセンター…18日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62－2301　FAX 62－2365

お問合せ9月休館日

手話実演協力：五戸町聴覚障害者の会

① ② ③

イベント参加者募集

●令和6年度ノルディックウォーキング

▶日　　時…令和6年9月29日(日）
▶場　　所…みちのく潮風トレイル(葦毛崎展望台から種差海岸まで）
▶申込期限…9月22日(日）

●第48回五戸町民歩こう会

▶日　　時…令和6年10月20日(日）
　詳細は本紙12ページに掲載しております。

●第54回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会

▶日　　時…令和6年10月13日(日）
▶場　　所…ひばり野公園テニスコート
▶申込期限…9月20日(金）

●第32回五戸町長杯争奪町民ソフトボール大会

▶日　　時…令和6年11月10日(日）、17日(日）
▶場　　所…五戸ドーム
▶申込期限…10月21日(月）

聴覚障がいのある方、五戸町聴覚障害者の会へ参加してみませんか？
連絡先[FAX］0178－32－0913

片方の手の甲を上に水平にし、もう一方の手をその上につけ、また上げる

相撲に勝った関取が賞金をもらって手刀を切るしぐさが由来だそうです

最新情報はホームページをご覧ください
https://www.gonohe-sppc.com/


