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■お問合せ　役場総合政策課　☎62－2111（内線235）

秋の叙勲　おめでとうございます

●活動の様子

●参加申込

五戸まちづくりワールドカフェ

令和６年度｢五戸町 さわやかほほえみ あいさつ運動｣標語コンクール各賞受賞作品

　五戸まちづくりワールドカフェは「関心ごとやテーマを
持ち寄って多世代で交流する場」です。
　令和6年度は右表の日程で開催予定です。

　令和6年度第6回｢五戸まちづくりワールドカフェ｣を開
催しました。町内外から16名(学生4名、社会人7名、運営
5名)が参加し、テーマを持ち寄り意見交換を行いました。
[テーマ抜粋］
▶野辺地西高が移転するにあたり、商店街に必要なこと、
　高校生が来たくなる五戸町にするには？
▶能登とつながる｢たこ焼きラボ｣開催！たこ焼きの中身、
　トッピングのアイデア大募集！

　㈱バリューシフト(担当・風間［Email］ichiekko@gmail.
com)までご連絡ください。
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第9回オーガニックライフスタイルエクスポ開催！
　10月3日から5日にかけて、東京で第9回オーガニックライフスタイルエクスポが開催され、期間中に全部で
16のセミナーが行われました。今回、五戸町有機農業推進協議会代表として、町内で｢はる農園｣を営む、
春義彦 氏がオーガニックビレッジ宣言(以下、｢OV宣言｣と表記します｡)自治体による事例報告会に出席され
ましたので、広く周知するため、その報告をしていただきます。

　まずこのエクスポだが3日間の来場者数18,783名、
出展者数173社に及ぶオーガニック界における一大
イベントの一つである。
　事例報告会では当町の他に6市町村が参加して
いた。千葉県神崎町では発酵×スマート農業×OV
宣言として活動。役場屋上にGPS基地局を設置し、
スマート農機によって稲作の取組面積を拡大。紹介
VTRでは子どもたちが田植え機や除草機に乗り、
GPS走行によってハンドルに触ることなく真っすぐ
進みながら作業する現場を体験していた。佐倉市でも
同じく稲作中心で既に有機米の耕作面積は27haに及び
全耕地面積の1％を占める。山形県高畠町は昭和40年代
から全国に先駆けて有機農業に取組んでいる。現在は
生産者の高齢化により有機農業従事者は年々減少、
そして栽培マニュアルが確立していないため技術
伝承の難しさがある。富山県南砺市は当町と同じく
中山間地域農業でもある。生き残りの一つとしてOV
宣言を通して付加価値を創出した地域づくりを進めて
いる。｢点から線へ、そして面へ｣との言葉が印象的
であった。大阪府泉大津市の取組みは他市町村とは
一線を画していた。農地面積はわずか2.4％しかなく、
有事の際に市民を守ることができない。有機農業に

取組む自治体としてではなく、一大消費地として
生産地を支える形で北海道の旭川市と全国初となる
生産地と消費地の遠隔地連携によるOV宣言を共同で
行った。
　肝心の当町は学校給食での取組みを紹介した。今
年度6月から月1回の頻度で根菜類を中心にした有機
野菜の使用が始まった。9月からはじゃがいも、たま
ねぎ、にんじんが全量当町の生産者による有機野菜で
給食が作られた。3品目に関しては前年度9月の当町産
使用率は0％であったが、今年度9月は100％当町産に
変わった。給食センター全予算の約2％の上乗せで有機
野菜への切り替えが実現できたことなどを報告した。
　今回、参加していた自治体はいずれも学校給食への
導入が始まっていたが、多くがお米のみ、かつ月に
数回など限定的であった。野菜で、さらに月単位で
100％の切り替えが実現している当町における学校
給食の取組みは、全国の先進的事例であり、有機の
町、オーガニック給食を実現した自治体として注目
されている。広報を通じてこの学校給食の取組みは
誇れることの一つであるとお伝えできれば自費で
参加してきた意義がある。

戸町文化まつり
町立公民館で開催五 戸三大肉フェスタ開催

2日間で約4,000名来場五
　11月2、3日の2日間にかけて開催されたこのイベ
ントでは、町内有志による絵画・書道・菱刺し・盆栽・
生け花などが展示されました。また、ピアノの演奏や
コーラスなどのステージ発表も催されました。まさに、
芸術の秋を体験できるイベントとなりました。

　10月26、27日の2日間、実行委員会の主催により、｢五戸
三大肉フェスタ(五戸町産業まつり)｣が開催されました。
会場では、五戸三大肉を使用したメニューが提供され、
大盛況。また、町出身のお笑い芸人｢ガールズナイト｣や
｢イサバのカッチャ｣も駆けつけてくれました。
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　町条例により、　令和 6 年度の財政状況を公表し、併せて令和 5 年度の決算の状況をお知らせします。
　令和 5 年度の一般会計決算状況は、歳入 107 億 1,082 万円、歳出 105 億 0,061 万円で、歳入歳出
差し引き 2 億 1,021 万円の黒字となりました。この額から翌年度へ繰り越すべき財源を差し引いた実質収支で、
2 億 1,018 万円の余剰金が生じました。

一般会計歳出　105 億  61 万円
【民生費】障がい者、高齢者に対する福祉の充実や子育て支援

などの経費。
【教育費】小中学校・公民館・図書館・スポーツ施設の管理・運営、

生涯学習の推進、文化財の保護などのための経費。
【公債費】事業を行うために借りたお金（町債）の元金と利息

を返済するための経費。
【総務費】庁舎の管理・運営、徴税・戸籍関係事務、選挙、統

計調査、国際交流・広報、コミュニティの推進など
のための経費。

【衛生費】予防接種、環境対策などのための経費。
【土木費】道路・公園・河川の整備、都市計画などのための経費。
【農林水産業費】農林畜産業振興のための支援や生産基盤整備

などの経費。
【消防費】防火・消火活動、救急・防災活動、消防車両の整備

などのための経費。
【議会費】議会運営のための経費。
【その他】商工業の振興、観光活性化などのための商工費。雇

用対策などのための労働費。

五戸町の家計簿 令和 5 年度の一般会計決算を、一般家庭の家計簿に当てはめてみました。
年間の世帯総収入が 500 万円の家族だとすると・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
収　　入 支　　出

●自分たちで賄ったお金【自主財源】 食 費【人件費】 52 万円
給 料【町税】 66 万円 医療費・教育費など【扶助費】 86 万円
定 期 預 金 の 解 約【繰入金】 46 万円 ロ ー ン の 返 済【公債費】 49 万円
パ ー ト 収 入【使用料・手数料、分担金・負担金】 5 万円 光 熱 水 費・ 日 用 品【物件費】 71 万円
去 年 の 残 り【繰越金】 2 万円 家 や 家 電 の 修 理【維持補修費】 10 万円
不 動 産 収 入、
お 祝、 利 子 な ど【財産収入、寄附金、雑収入】 15 万円 保 険 料、 町 内 会 費、

子 ど も の 小 遣 い 等【補助費等】 86 万円

小 計 134 万円 預 金【積立金】 13 万円
●ほかに頼ったお金【依存財源】 友 人 へ の 融 資【投資、出資金、貸付金】 15 万円
親 か ら の 援 助【地方交付税、国・県支出金など】 341 万円 子 ど も へ の 仕 送 り【繰出金】 63 万円
ロ ー ン 借 入【町債】 25 万円 家 の 増 改 築【普通建設事業費、災害復旧事業費】 45 万円
小 計 366 万円
合 計 500 万円 合                      計 490 万円

　町の家計簿を見ると 500 万円の収入のうち、給料など自分たちで賄ったお金（町税、使用料、財産収入）は、 
わずか 86 万円で全体の 2 割程度。残りは親からの援助（地方交付税等）や借金（町債）などに頼っています。

　平成 19 年 6 月に「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が公布され、平成 20 年度一部施行、平成 21 年度に全面施行となりました。この法律に基づき、毎年度「健全化判断比率」
及び「資金不足比率」を算定し、町監査委員の審査を受け、その意見書を付けて議会に報告するとともに、町民の皆さまへ公表することが義務付けられました。
　公表する比率は、①健全化判断比率と②資金不足比率があり、健全化判断比率は、「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」「実質公債費比率」「将来負担比率」の 4 つの指標からなり、早
期健全化基準を下回っている比率であれば、健全財政といえます。また、資金不足比率は、病院事業や下水道事業など公営企業の資金不足比率が経営健全化基準を下回っている比率であ
れば、公営企業の経営状況は健全といえます。五戸町の令和 5 年度決算に基づく比率は次の表のとおり、いずれの比率においても早期健全化基準及び経営健全化基準の比率を下回ってい
るため、健全財政であるといえます。

◆健全化判断比率（令和 5年度決算に基づく財政の健全化判断比率）
五戸町健全化判断比率

早期健全化基準 財政再生基準
R4 R5 決算

① 実 質 赤 字 比 率 － －    14.31%  20.00%
② 連結実質赤字比率 － －    19.31%  30.00%
③ 実質公債費比率 9.3% 9.4%  25.0% 35.0%
④ 将 来 負 担 比 率 － － 350.0%
※実質赤字額又は連結実質赤字額がない場合及び実質公債費比率又は将来負担比率が
　算定されない場合は、「－」を記載しています。

◆資金不足比率（令和 5年度公営企業決算に基づく経営の資本不足比率）

特別会計の名称
資金不足比率

経営健全化基準
R4 R5 決算

病 院 事 業 会 計 － －

20.0%

下 水 道 事 業 特 別 会 計 － －
農 業 集 落 排 水 処 理 施 設 事 業 特 別 会 計 － －
浄 化 槽 事 業 特 別 会 計 － －
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 － －
住 宅 用 地 造 成 事 業 等 特 別 会 計 － －

※資金不足比率の資金不足がない箇所は「－」を記載しています。
①【実 質 赤 字 比 率】一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模（標準税収入額＋普通地方交付税額＋地方譲与税）に対する比率です。
②【連結実質赤字比率】普通会計のほか国民健康保険事業や病院事業、下水道事業など全ての会計を合計した赤字額等の標準財政規模に対する比率です。
③【実質公債費比率】借入した地方債の返済額やそれに準ずるものの支払額を合計したとき、普通会計でどれだけ負担しているかという比率です。（3 か年平均）
④【将 来 負 担 比 率】普通会計及び特別会計の借入残高や一部事務組合への負担見込額などを合計し、将来どれくらいの負担が見込まれるかという比率です。
⑤【資 金 不 足 比 率】公営企業それぞれの事業規模に対してどれくらいの資金不足があるかという比率です。

商工費
　1 億 4,214 万円（1.4％）　　　議会費　　　　9,469 万円（0.9％）

         災害復旧費　 　3,752 万円（0.4％）
　　　その他　　　　　   1 万円（0.0％）

歳　出

土木費
　9 億 1,847 万円（8.7％）

衛生費
　17 億 2,257 万円（16.4％）

総務費
　15 億 7,356 万円（15.0％）

教育費
　9 億 6,008 万円（9.1％）

民生費
　30 億 4,151 万円（29.0％）

消防費
　4 億 7,104 万円（4.5％）

農林水産業費
　4 億 9,891 万円（4.7％）

公債費
　10 億 4,011 万円（9.9％）
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町税

繰入金

その他
地方譲与税

国・県支出金

町債

地方交付税

その他

国から交付される
使い道自由なお金
47億205万円　43.9%

国や県から交付される
使い道を指定されるお金
20億2,862万円　18.9%

借り入れ金
5億3,240万円　5.0%

皆さまが納めた税金
14億2,039万円　13.3%

特別会計からの繰入れなど
9億7,955万円　9.1%

分担金・負担金、使用料・手数料
財産収入、繰越金、寄附金、諸収入
4億7,570万円　4.4%

国から一定の基準に従って配分されるお金
1億3,817万円　1.3%

その他の交付金など
4億3,394万円　4.1％

決　算令和 5 年 度

五 戸 町 の 財 政 状 況
一般会計歳入　107 億 1,082 万円

町の財産（令和5年度末現在） 公債費(借入金残高)令和5年度末現在
一 般 会 計 介 護 保 険 特 別 会 計 簡易水道事業特別会計

土 　 　 地 … 12,794,283㎡ 介護給付費準備基金 … 4億2,304万円 土 地 … 16,053㎡
建 　 　 物 … 117,362㎡ 建 物 … 481㎡
有価証券､出資金､債権 … 10億3,067万円 下 水 道 事 業 特 別 会 計
財 政 調 整 基 金 … 22億8,853万円 下水道事業整備基金 … －万円
減 債 基 金 … 6億9,855万円 住宅用地造成事業等特別会計
土地開発基金(土地含) … 1億4,579万円 農業集落排水処理施設事業特別会計 土 地 … 2,501㎡ 
そ の 他 の 基 金 … 20億1,839万円 土　　　　　地 … 8,330㎡

建　　　　　物 … 1,091㎡
農業集落排水事業
減 債 基 金 … －万円

ケーブルテレビ事業特別会計
国民健康保険特別会計 ケーブルテレビ事業基金 … 3,922万円 

財 政 調 整 基 金 … 4億4,130万円 下水道事業及び農業集落排水処理施設事業は､
令和6年度から公営企業会計へ移行したため､
令和6年3月31日付けで基金条例を廃止しております｡

※各基金については、令和 6 年 5 月末日時
点での金額です。高額療養費貸付基金 … 509万円 

一 般 会 計 … 90億7,736万円
下 水 道 事 業
特 別 会 計 … 20億2,400万円

農業集落排水処理
施設事業特別会計 … 3億8,145万円

浄 化 槽 事 業
特 別 会 計 … 1,910万円

簡 易 水 道 事 業
特 別 会 計 … 1億  293万円

ケーブルテレビ
事 業 特 別 会 計 … 1,180万円

病 院 事 業 会 計 … 8億6,398万円

総 額 … 124億8,062万円

特別会計 （単位：万円）
会計名 歳入 歳出

後期高齢者医療 5 億 1,720 5 億   527 
国民健康保険 20 億 2,640 20 億 1,361 
介 護 保 険 25 億   987 23 億 5,690 
下 水 道 事 業 3 億 4,094 3 億     16 
農業集落排水処理施設事業 1 億 4,221 1 億 3,178 
浄 化 槽 事 業 3,291 2,650 
簡易水道事業 9,959 9,517 
住宅用地造成事業等 931 909 
ケーブルテレビ事業 5,251 5,035 

※町民一人当たりが納めたお金・一人当たりに使われたお金は、町税額（14 億 2,039 万円）及び一
般会計歳出総額（105 億 61 万円）を令和 6 年 3 月末現在の人口（15,540 人）、世帯数（7,001 世帯）
で割ったものです。

町民一人当たりに使われたお金
675,715円

（1世帯当たり1,499,874円）

町民一人当たりが納めたお金
91,402円

（1世帯当たり202,885円）

依 存 財 源
国や県などからの収入
78 億 3,518 万円 73.2%

自 主 財 源
町が集める収入
28 億 7,564 万円 26.8%

病院事業会計 （単位：万円）
区分 収入 支出

収　益　的 23 億 1,828 23 億 1,643
資　本　的 4 億 1,393 6 億 1,178

※収益的収入・支出…営業的な経費
※資本的収入・支出…建物の建設費など
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　令和6年度の一般会計予算は、9月 30日現在で、103億 4,863 万円で、
予算の執行率は歳入で45.7％、歳出で40.0％となっています。

一般会計歳入歳出　103 億 4,863 万円

地方譲与税
　1 億 3,426 万円（1.3％）

町債　7 億 4,540 万円（7.2％）
繰入金　
　 7 億 5,545 万円（7.3％）

その他
　8 億 8,201 万円（8.5％）

地方交付税
　45 億 3,642 万円（43.8％）町税

　12 億 8,833 万円（12.5％）

国・県支出金
　20 億 676 万円（19.4％）

歳　入

公営企業会計
収入予算額 収入額 収入執行率 支出予算額 支出額 支出執行率

簡易水道事業会計
収益的 7,619万円 2,461万円 32.3% 1億3,438万円 3,388万円 25.2%
資本的 1,011万円 1,000万円 98.9% 2,433万円 1,041万円 42.8%

下 水 道 事 業 会 計
収益的 4億3,076万円 2億4,965万円 58.0% 4億4,732万円 9,655万円 21.6%
資本的 1億  580万円 184万円 1.7% 3億4,518万円 1億3,723万円 39.8%

病 院 事 業 会 計
収益的 19億5,904万円 8億4,926万円 43.4% 25億  800万円 9億6,028万円 38.3%
資本的 4億9,915万円 2億1,240万円 42.6% 6億9,817万円 2億6,485万円 37.9%

特　別　会　計
予算額 収入済額 収入執行率 支出済額 支出執行率

後 期 高 齢 者 医 療 5億3,471万円 3億  571万円 57.2% 1億7,475万円 32.7%
国 民 健 康 保 険 21億1,195万円 8億4,803万円 40.2% 7億3,647万円 34.9%
介 護 保 険 24億4,130万円 11億9,896万円 49.1% 9億9,279万円 40.7%
住 宅 用 地 造 成 事 業 等 554万円 286万円 51.6% 145万円 26.2%
ケ ー ブ ル テ レ ビ 事 業 5,496万円 2,169万円 39.5% 448万円 8.2%

町民一人当たりが納める町の税金

83,908 円
1世帯当たりでは

184,812 円

町民一人当たりに使われる町のお金

674,002 円
1世帯当たりでは

1,484,526 円

※町税額（12 億 8,833 万円）を令和 6 年 9 月
末現在の人口（15,354 人）、世帯数（6,971
世帯）で割ったものです。

※一般会計歳出総額（103 億 4,863 万円）を
令和 6 年 9 月末現在の人口（15,354 人）、
世帯数（6,971 世帯）で割ったものです。

予　算令 和6年 度

9 月 末 現 在

目的別

農林水産業費　3 億 7,756 万円（3.7%）
商工費　　　　1 億    489 万円（1.0%）
議会費　　　　　　9,649 万円（0.9%）
災害復旧費　　　　　163 万円（0.0%）
その他　　　　　　　503 万円（0.1%）

土木費
　10 億 8,113 万円（10.4%）

消防費
　4 億 6,797 万円（4.5%）

総務費
　17 億 28 万円（16.4%）

教育費
　13 億 27 万円（12.6%）

衛生費
　13 億 3,400 万円（12.9%）

公債費
　10 億 4,525 万円（10.1%） 民生費

　28 億 3,413 万円（27.4%）

※下水道事業、農業集落排水処理施設事業、浄化槽事業、簡易水道事業は令和 6年度から公営企業会計へ移行しました。
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「わくわくにぎりまんまの会」
～平成30年から活動中～

▶場　所…北市川自治会館
▶開催日…月1回(秋冬期間のみ)　午前9時30分～11時30分
▶内　容…ラジオ体操、手芸、ゲーム、調理実習など
▶対象者…北市川自治会区域にお住まいの方
▶問合せ…☎68－2236　担当：橘

「新町さくらカフェ」
～令和元年から活動中～

▶場　所…新町自治会館
▶開催日…月1回　午後1時～3時30分
▶内　容…軽い体操、折り紙、創作活動、生け花など
▶対象者…新町自治会区域にお住まいの方
▶問合せ…☎62－3165　担当：三浦

■お問合せ　五戸町地域包括支援センター（役場介護支援課内）　☎62－7973（直通）

通いの場の活動は、一定の条件(月１回以上、１回あたり参加者10人以上等)を満たせば、町からの助成を
受けられます。似たような活動をしている方、これから取組みたい方は、ぜひご連絡ください。

自分たちで作る｢通いの場｣～ちょっと立ちよってみませんか？～
　高齢者をはじめとした地域の方々が主体となり、楽しみながら、いつまでも元気で暮らすこと(介護予防)を
目的として活動を行う場です。町内に7か所。今回はそのうち2か所を紹介します(広報ごのへまち9月号から連載中)｡

令和６年度 ごのへ郷土館企画展 ｢ふるさと五戸町への
郷土愛を育むために～小学校自由研究作品展示～｣開催中

■お問合せ　五戸町教育委員会（ごのへ郷土館内）　☎62－5965（直通）

　ごのへ郷土館では、ふるさと五戸町への郷土愛を育む取組みの充実のために、町内4校の児童の自由研究作品
(町内に関わる社会科的内容や理科的内容等)6点を展示しています。町内の児童、生徒、及び町民の方々が、
研究にふれることを通して、ふるさと五戸町のよさ・魅力を再認識したり、愛着や誇りといった｢郷土愛｣を
醸成・育成したりする機会にできればと存じます。皆様のご来場をお待ちしております。

▶展示内容…五戸町内小学生による五戸町に関わる社会科的・理科的内容の自由研究
　　　　　　五戸町の歴史や文化財、先人、地形、産業等、五戸町について調べた内容
▶展示期間…令和6年9月25日(水)～令和6年12月27日(金)
▶展示時間…午前10時～午後5時まで
▶展示場所…ごのへ郷土館　2階特設会場
▶入 館 料…無料
▶休 館 日…月曜日(祝日の場合は翌日）

●企画展概要
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「マイナ保険証」
(医療機関で利用できる状態であることを確認できた
マイナンバーカード)

国民健康保険からのお知らせ
～令和６年１２月２日以降の届出等について～

　法改正に伴い、令和6年12月2日からマイナ保険証を利用する仕組みに変わります。
　現行の健康保険証は、新規加入だけではなく、記載事項変更や紛失等の場合にも発行されなくなります。

　券面の記載事項に変更がない場合、記載されている有効期限(五戸町国民健康保険は最長で令和7年7月31日)
まで利用可能ですので、マイナ保険証の有無にかかわらず、保険証の提示により医療機関を受診することが
できます。

　マイナ保険証の有効性を確認の上、氏名・被保険者番号等が記載された書類｢資格情報のお知らせ｣又は
｢資格確認書｣を交付します。

▶令和6年12月1日時点で被保険者である方
　→お手元にある保険証の有効期限が切れるまでに、A又はBの書類を送付します。
　　(例)有効期限が令和7年7月31日の場合…令和7年7月下旬に送付予定
▶令和6年12月2日以降、資格取得された方、保険証の記載事項に変更があった方など
　→届出の際に、住民課又は支所の窓口でA又はBの書類を交付します。

●12月1日時点でお手元にある保険証の取扱い

●12月2日以降、五戸町国民健康保険から交付する書類

●交付時期

医　療　機　関

Ａ 持っている Ｂ 持っていない

Ａ 資格情報の
お知らせ

（A4サイズ）
（有効期限なし）

B 資格確認書
（カード型）

（有効期限あり）

有効期限は例外を除き、翌年の7月
31日となります。有効期限到来
前に、マイナ保険証の有効性を再度
確認の上、A又はBの書類を送付
します(更新手続きは不要)。

マイナ保険証で受診した際、読み
取りできなかった等の場合には、
｢資格情報のお知らせ｣を一緒に提示。

受診の際に、｢資格確認書｣を提示。
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国民健康保険からのお知らせ

■お問合せ
マイナンバーカード関係…役場住民課戸籍住民班　☎62－2111（内線112～ 114）
国民健康保険資格関係…役場住民課国保班 　☎62－2111（内線115～ 117）
納 税 相 談 関 係…役場税務課　　　 　☎62－7954（直通）

～マイナ保険証を使ってみましょう～

　マイナンバーカードをマイナ保険証として利用するためには、①事前に利用登録　②マイナンバー
カードに搭載されている電子証明書が有効であることが必要です。
　電子証明書の有効期限が切れている場合には、住民課窓口で更新手続きをお願いします。更新手続きの
際に、マイナンバーカードに設定した暗証番号(4桁)が必要です。
　暗証番号を忘れた、暗証番号を間違えたためロックがかかってしまった場合は再設定が必要となります
ので、住民課窓口にお越しください。

※本人、同一世帯以外の方が手続きにいらっしゃる場合は、上記書類のほか、｢委任状｣及び｢窓口へ来る方の
　本人確認書類(マイナンバーカード、運転免許証等)｣が必要となります。

届　出　内　容 持参する書類 (異動対象者全員分)

資 格 取 得 ( 加 入 )
①社会保険等の資格喪失証明書 
②マイナンバーカード 
　※マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知カード等のマイナンバー確認書類

資 格 喪 失 ( 脱 退 )

①社会保険等の資格確認書、資格情報のお知らせ又は資格取得証明書
②マイナンバーカード
　※マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知カード等のマイナンバー確認書類
③国保の資格確認書、資格情報のお知らせ(交付されている場合は回収します)
④国保の保険証(有効期限内のものをお持ちの場合は回収します)

転入・転出、転居、世帯
分離・合併、世帯主変更など

①マイナンバーカード
②国保の資格確認書、資格情報のお知らせ(交付されている場合は回収します)
③国保の保険証(有効期限内のものをお持ちの場合は回収します)

　会社を辞めたとき、会社に勤めたときは、従来どおり住民課又は支所の窓口で届出が必要です。届出の際に
持参していただく書類が一部変更となりますのでご注意ください。
　マイナンバーカードは、届出書にマイナンバーを記入していただくほか、マイナポータルにてマイナ保険
証の有効性を確認するために使用しますので、必ずご持参ください。なお、マイナポータル利用時に、マイ
ナンバーカードに設定した暗証番号(4桁)が必要となります。

●12月2日以降の資格異動に関する届出

　災害、事業の休止、病気など特別の事情がないにもかかわらず、国民健康保険税を1年以上滞納している場合、
原則｢特別療養費｣の支給対象世帯となります。該当世帯については医療機関の窓口で、一旦、10割負担で医
療費をお支払いしていただくことになります。保険者負担分(医療費の7割又は8割)については、後日、住民課
窓口にて所定のお手続きをすることにより支給されます。
　納期限までに国民健康保険税が納付できない場合は、税務課にて納税相談の上、滞納税の計画的な納付を
してくださるようお願いします。

●長期にわたり国民健康保険税を滞納している方
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健診を受けよう！～町内医療機関の医師からのメッセージ～
　現在五戸町では、健診未受診者のうち、約6割が病院に通院している人と分かっています。元気に生活していく
ためには、普段の治療に加えて健診を受けて全身を診ることも大切です。町内医療機関の先生方も健診受診をおす
すめしています。先月に続き、五戸総合病院 安藤敏典 先生からいただいたコメントをご紹介します。

●健診予約先　まずは、健診の予約から始めましょう。
▶五戸町健診センター　☎62－5510　▶五戸町役場（休日健診）　☎ 62－7958
▶八戸西健診プラザ　☎21－1717　▶八戸市総合健診センター　☎ 70－5563

｢特に症状がないから大丈夫｣、｢前に健診を受けたから大丈夫｣、｢今病院に
かかって先生に診てもらっているから大丈夫｣と思っていませんか？大丈夫か
どうかは自分で決めつけないでください。健診を受けて初めて分かることが
たくさんあるんです。
継続して健診を受けることで、自分の“からだ”の経過も分かりやすくなり
ます。1年に1回の健診が10年、20年と積み重ねることで、健康も積み
重なっていきます。未来にも健康がつながっていきます。これほど幸せな
ことはないですよね。
病気になってからでは健康を維持するために大変な労力や時間、お金が
かかります。これからの健康そして幸せをともにはぐくみませんか？
ぜひぜひ五戸町健診センターにご連絡をお願いします。みなさまの受診を心からお待ちしております。

■お問合せ　役場健康増進課　☎62－7958（直通）

■お問合せ　役場福祉課　☎62－7955（直通）

令和7年度 放課後児童クラブ利用児童募集

▶保護者など(65歳未満の祖父母も含む)が就労などにより、昼間家庭にいない小学生。
▶保護者が健康上などの理由により家庭での健全育成が困難な小学生。
▶その他の理由により適当であると認められる小学生。
※ただし、定員以上の申込みがある場合には、低学年・ひとり親家庭等を優先しての選考となります。

▶利用料…月額2,500円(月の途中利用・退所となった場合でも1か月分ご負担いただきます｡)
▶保険料…年額1,820円(年度途中から利用した場合には月割でご負担いただきます｡)
※令和7年度の金額が確定していないため、大きな変更はないと思われますが、参考として令和6年度の金額を掲載しています｡

　令和6年12月2日(月)から令和6年12月27日(金)までの平日　※現在利用している児童も申込みが必要です。

　申込書に必要事項を記入の上、就労証明書等の添付書類とともに役場福祉課に提出してください。申込関係書類は
役場福祉課及び各児童クラブに備付けのほか、町ホームページからもダウンロードできます。

クラブ名 定　員 開設場所

なかよしクラブ 80人 五戸児童クラブ館
(五戸小学校敷地内)

倉石児童クラブ 40人 倉石コミュニティセンター内

クラブ名 定　員 開設場所

切谷内児童クラブ 40人 切谷内児童クラブ館
(旧切谷内保育所)

にこにこクラブ 30人 上市川小学校内

●利用対象

●保護者負担金

●申請期間

●受付場所

特定健診は 2月末、
がん検診は３月末までです。
お申込みは、お早めに！
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■お問合せ　役場福祉課　☎62－2111（内線132）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

令和7年度 園児募集(幼稚園・保育所・認定こども園・地域型保育事業所)

　現行の被保険者証はマイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、令和6年12月2日から現行の
被保険者証は新規発行されなくなります。※令和6年12月1日までに発行された被保険者証は最長で令和7年7月31日まで有効です。

　令和6年12月2日以降、連携されたマイナ保険証や有効な被保険者証をお持ちでない方には、申請いただくことなく
資格確認書が交付されますので、引き続き医療を受けることができます。詳細は、下記お問合せ先までご連絡くだ
さい。また、マイナ保険証利用に関するお問合せについては、マイナンバー総合フリーダイヤル(☎0120－95－
0178)までお問合せください。▶受付時間[平日]午前9時30分～午後8時  [土日祝]午前9時30分～午後5時30分

　次のいずれかに該当する方は、指定の受付期間内に手続きをする必要があります。
▶令和7年4月からの新規入園を希望する方
▶現在、保育園等に入園しており、令和7年4月以降も継続利用を希望する方
▶現在、保育園等に入園しており、令和7年4月からの転園を希望する方

▶受付期間…令和6年12月2日(月)～12月27日(金)　平日午前8時30分～午後5時
▶受付場所…役場1階 福祉課 窓口
▶備　　考
　・土、日、祝日は受付をしていません。　・上記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください。
　・申込関係書類は福祉課窓口に備付けのほか、町ホームページからもダウンロードできます。
　　※現在保育園等に在園している場合は、既に関係書類を福祉課又は施設からお配りしております。

▶入園の決定は申込順ではありません。申請内容をもとに利用調整を行います(幼稚園等除く)。
▶受付期間の超過や受入可能人数を超える申込みがあった場合は、希望する施設に入園できないことがあります。
▶提出書類の不備は、利用調整において不利になることがあります。案内・記入例をよくご確認のうえ申請してください。
▶転入又は転出予定のある方は、必ず事前にご相談ください。
▶申込みの前に、児童と一緒に希望する保育園等を見学することをお勧めしています。食物アレルギーや障がい、
　発育上、気になること等がある場合は、見学の際にご相談ください。
▶産休、育休明け保育利用等の予約は行っていません。

　五戸町外の保育園等を利用する場合でも五戸町(住所地)で手続きを行う必要があります。
　※このページでは、幼稚園・保育所・認定こども園・地域型保育事業所をまとめて｢保育園等｣としています。

　保険料は年金からの天引き(特別徴収)が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年金からの
天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた方も、改めて
手続きが必要です。

　保険料の納付にお困りの方は、役場住民課へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けたり、世帯主の
収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。

●現行の被保険者証の新規発行終了について

●手続きの対象者

●申込手続

●注意事項

●新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について

●保険料は納期限内に納めましょう

■お問合せ
青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821
役場住民課　　　　　　　　　　☎62－2111（内線115～ 117）
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　五戸町では令和7年3月までに、将来目指すべき農地利用の姿を明確に示した｢地域計画｣を策定することとして
います。この計画の策定により10年後の地域における農地の利用の在り方について、明確な方向性を示し、農地の
集積・集約化を進めていくことができます。
　つきましては、地域の課題を共有し、地域農業のこれからについて農業者のみなさまと話し合うため、下記の
とおり座談会を開催します。今後の地域農業を誰が担っていくのか、農地をどうするのかについて、活発な意見
交換の場としたいため、多くの方々のご参加をお待ちしております。

　令和6年10月分(令和6年12月支給分)から児童手当制度が改正されました。手続きの必要があると思われる方には
9月上旬に申請書類を送付しています。なお、手続きがお済みでない方には、再度ご案内を送付しますので、期限内に
お手続きください。町内に対象児童がいないなどの理由により申請書類が届かない方でも、対象となる場合がござい
ます。広報ごのへまち8月号では、フローチャート付きで詳しく説明しておりますので、今一度ご確認ください。

　各地区の耕作者(農業法人や農地を借入している方を含む)、農地所有者、農事組合長、自治会長など。
　※農地を所有している、現在作付けしていない方も対象です。

あなたの一言が、五戸の未来を左右します！
貴重なご意見お聞かせください！！

地区名 対象集落 場所 日時

豊間内 岩ノ脇、豊間内 豊間内地区コミュニティ
センター 12月 3日

午後6時
～

8時30分

旧五戸 五戸、蛯川、石仏、根前 町立公民館 小ホール 12月 5日

浅 田 手倉橋、荷軽井、下豊川、上豊川、関口、北向、
浅水、扇田、野沢 浅水活性化センター 12月10日

上市川 上市川、北市川、池ノ堂、石呑
瑞穂館 多目的ホール

12月12日
切谷内 大森、大久木、佐野、切谷内、粒ケ谷地、菖蒲川 12月17日
石 沢
中 市

浦田、水上、中市、大久保、向松、小渡、横倉、
石沢、鳥沼新田、槍沢、清駒、風原平、一ノ坪 倉 石 コ ミ ュ ニ テ ィ

センター

12月19日

又 重 古川代、森冬、舘町、鎗水、北向、沼沢、宮台、
太田、平成 12月24日

農業者のみなさまへ～地域計画座談会のお知らせ～

児童手当の制度改正に係るお手続きはお済みですか？

●参集範囲

●開催日時等

■お問合せ　役場農林課　☎62－7960（直通）

■お問合せ　役場福祉課　☎62－7955（直通）

　※申請期限後でも令和7年3月31日(月)までに手続きをした場合は、令和6年10月分から遡って支給します。ただし、
　　令和7年3月31日(月)を過ぎると遡って支給できませんのでご注意ください(申請翌月分からの支給となります)。

▶一番下の子が高校生年代で児童手当を受給していない方
▶所得制限限度額超過により児童手当(特例給付)を受給していない方
▶大学生年代(18歳年度末以降から22歳年度末まで)の子と高校生年代までの子の合計が3人以上の方
※児童に就労収入があり、父母等と別居している場合でも、父母等が当該児童を監護し、かつ、同一生計の場合は支給対象児童です。

●申請期限…令和6年12月26日(木）

●手続きが必要な方
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 山 名 保 則 科 長 ◎ ◎ 予約制 ◎ ◎

葛 西 孝 健 八戸市民病院 ◎
応 援 医 師 八戸市民病院 ◎
応 援 医 師 八戸市民病院 ◎ ◎
応 援 医 師 八戸市民病院 ◎
応 援 医 師 十和田中央病院 12/5・12・26
坂 本 拓 矢 八戸市民病院 ◎

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八戸市民病院 ◎
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 仙 台 市 12/11・25予約制
【循環器外来】三 浦 昌 人 東北大学教授 12/19予約制 予約制
【循環器外来】応 援 医 師 八戸赤十字病院 予約制
【漢 方 外 来】川 村 　 強 八戸市民病院 12/9･23午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 消化器検査のみ 12/5・19 消化器検査のみ

応 援 医 師 八戸市民病院 12/12・26
【泌尿器外来】応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎
【禁 煙 外 来】安 藤 敏 典 院 長 予約制
【無呼吸(いびき)外来】 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 12/5・19(新患は予約)

【乳 腺 外 来】安 藤 敏 典 院 長 予約制 予約制 予約制
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
脳 神 経 外 科 赤 坂 健 一 科 長 予約制 予約制 予約制 予約制 予約制
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ◎ ◎
耳 鼻 い ん こ う 科 応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎ ◎
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ◎ ◎

令和6年12月1日現在(◎は診療日)
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五 戸 総 合 病 院　  医 師 一 覧 表外 来
診 療

発熱・かぜ症状のある方は必ず電話してください  [発熱患者専用電話番号] ☎61－1202

■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30～11：00］　［新患…8：15～11：00］
　 ▽内科…水曜日は予約診療のみ。
　 ▽外科(毎週月・火・木曜日)…受付時間は10：30まで。毎週火曜日の診療開始は9：30です。　
　　※乳腺外来は要予約(月・火・木曜日診療)、予約診療時間は8：30、８：45
　 ▽眼科(毎週火・金曜日)…受付時間は10：00まで。　
　 ▽小児科予約診療(月～金曜日)…診療時間15：00～16：30　予約受付11：30～15：45
　　※健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。
■休診のお知らせ
　 ▽外科…水曜日は、消化器検査及び泌尿器科外来、金曜日は消化器検査のみ行います。

　 ▽産婦人科…12月10日(火)は休診です。第2・第4木曜日は午後のみの診療となります。
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。■22時以降の救急外来で点滴を要する患者様は、入院とさせていただく場合があります｡
■敷地内は全面禁煙です｡■患者様の名前間違い防止のため、診療科・検査ごとに診察券で名前の確認をしますので、ご提示のご協力をお願いします｡
■健康保険証としてのマイナンバーカードのご提示にご協力をお願いします。■10月から脳神経外科は予約制です。新患の診察は月・水・金曜日のみ。通院中の
患者様は受診時にご予約をお願いします。

救急指定病院

問 五戸総合病院
☎ ６１－１２００



今月の納期
12月25日(水)

・町県民税(第4期） ・国民健康保険税(第6期）

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
日

図書館特別休館
(蔵書点検期間のため) 12月2日（月）まで

2
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室]

3
火

特設人権相談 13：30～15：30
［町立公民館］

4
水

五つの戸健康講座
▶｢筋力つけて素敵に
　アンチエイジング｣
▶｢Let's 骨活！骨粗
　しょう症と骨折を
　予防しよう｣

12：30～12：45受付
［倉石コミュニティ

センター]

5
木

移動図書館巡回日 13：30～15：30
［地区巡回］

6
金

トコトコ教室
(旧町内地区）

  9：30～11：30
13：30～15：30
［町立公民館］

7
土

子育てメイト子ども
フェスタ｢クリスマス会｣

10：00～11：30
［町立公民館 和室］

8
日

おはなし会 10：30～11：00
［五戸町図書館］

9
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室]

10
火

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティ

センター 1階和室]

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター]

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

11
水

3歳児健康診査 
(令和3年4月～5月生)

12：15～12：30受付
［町立公民館］

12
木

とことん元気教室
(石沢地区）

  9：30～11：30
［石沢地区公民館］

13
金

トコトコ教室
(浅田地区）

  9：30～11：30
［浅水活性化センター]

14
土

15
日

五戸町読書会
｢読書のすすめ」

14：30～16：00
［五戸町図書館 視聴覚室]
問080ー5187ー3698

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

16
月

17
火

トコトコ教室
(豊間内地区）

  9：30～11：30
［豊間内地区コミュ

ニティセンター]

18
水

19
木

20
金

まち・カフェ   9：30～11：30
［町立公民館］

トコトコ教室
(川内地区）

  9：30～11：30
［瑞穂館］

とことん元気教室
(中市・又重地区）

  9：30～11：30
［保健福祉センター］

21
土

22
日

23
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00～12：00
［町立公民館 児童室]

24
火

行政相談 13：00～15：00
［町立公民館 児童室]

夜間納税相談 17：00～19：00
［役場税務課］

25
水

26
木

27
金

ここっと広場
10：00～12：00
［ひばり野スポーツ

交流センター]

28
土

29
日

30
月

31
火

掲載している行事等は延期や中止となることがあります。詳細は担当部署までお問合せください。

冬の交通安全県民運動
12月11日(水)～20日(金)

■重点運動
▶反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の
　実践等による歩行者の交通事故防止
▶高齢運転者等の交通事故防止対策
▶飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
▶冬道の安全運転の推進

各種商品券の有効期限について

　次の商品券の有効期限はいずれも令和6年12月31日
(火)までです。有効期限を過ぎると商品券は無効と
なり、払戻しもできませんので、期限内に忘れずに
ご利用ください。
■五戸町・新郷村特別プレミアム付共通商品券
　令和6年6月15日から五戸町商工会が販売した商品券です｡
問五戸町商工会 ☎62−3151

■五戸町多子世帯支援商品券(五戸町・新郷村
特別プレミアム付共通商品券)

　令和6年6月に中学3年生以下の子どもが3人以上の
世帯を対象に交付した商品券です。
問役場住民課 ☎62−2111（内線111）
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■採用予定日…令和7年4月1日
■職種及び採用予定人員
▶薬剤師　2名程度
▶診療放射線技師　2名程度(女性限定）
▶認定看護師(認知症看護)　1名程度
▶臨床検査技師　1名程度
▶看護師　5名程度
※診療放射線技師は、男女雇用機会均等法第8条｢女性
　労働者に係る措置に関する特例｣により、女性限定の
　募集となります。
■受験資格
▶薬剤師

おおむね40歳程度までの方で、現に薬剤師免許を
有する方又は令和7年5月31日までに薬剤師免許を
取得する見込みのある方

▶診療放射線技師
おおむね50歳程度までの方で、現に診療放射線技師の
免許を有する女性の方又は令和7年5月31日までに
診療放射線技師免許を取得する見込みのある女性の方

▶認定看護師(認知症看護）
おおむね45歳程度までの方で、現に看護師免許を
有し、かつ認定看護師資格(認知症看護)を有する方

▶臨床検査技師
おおむね40歳程度までの方で、現に臨床検査技師の
免許を有する方又は令和7年5月31日までに臨床検査
技師免許を取得する見込みのある方

▶看護師
おおむね40歳程度までの方で、現に看護師免許を
有する方又は令和7年5月31日までに看護師免許を
取得する見込みのある方

■受付期間
令和6年11月1日(金)から令和7年1月10日(金)までの
平日、午前8時15分から午後5時まで(郵送の場合は
期間内必着)

■試験の日時等
▶試 験 日…令和7年2月中(詳細は受験者に直接通知)
▶試験会場…五戸総合病院
▶試験内容…論文及び面接(予定）
■受験手続

指定の受験申込書、履歴書・身上書は必ず自書し、
必要書類を添えて総合病院管理班に提出してください。
※受験申込書等は、総合病院管理班、役場総務課、
　各支所に備付けてあるほか、総合病院ホームページ
　からもダウンロードできます。

問総合病院管理班 ☎61−1200（内線331）

病院職員募集雇
用
・
募
集

■日時…令和6年12月1日(日)　　午前10時～12時30分
■場所…町立公民館　大ホール
■主催…五戸町交通安全母の会
■内容

各学校・幼稚園・保育園・協力団体ごとに踊りや演奏
などの催し物を出すほか、反射材等を販売します。
収益金は、新入学児童への黄色い帽子の購入、及び
交通安全運動等の基金として使用します。
なお、この基金を使って①町内各小中学校に反射材
付き安全傘400本を寄贈②町立公民館に壁掛け時計
を寄贈③衝突実験用ダミー人形2体(児童・高齢者)
を購入しました。
※当日も入場のための整理券(300円)を販売します。
　ご来場をお待ちしております。

問役場総務課 ☎62−7950（直通）　

第42回交通安全チャリティー大会イ
ベ
ン
ト

　町では令和7年五戸町表彰式・年賀交換会を次のとおり
開催します。どなたでも参加可能ですので、参加を希望
する方は役場総務課へ申込みください。
▶表　彰　式…令和7年1月6日(月)  午前11時
▶年賀交換会…表彰式終了後
■場所…アピル五戸
■会費…2,000円(年賀交換会参加者｡当日拝領します｡)
■申込期限…令和6年12月20日(金)
■申込み・問合せ先
　役場総務課　［TEL］62−7950（直通）
　　　　　　　［FAX］62−6317

五戸町表彰式・年賀交換会のご案内イ
ベ
ン
ト

　上市川地区に建設予定の産直へ農産物や総菜、加
工品、民芸・工芸品などを出荷していただける方を
募集しています。
　募集にあたり説明会を開催しますので、ぜひご参加
ください。当日は産直の概要や産直での販売方法等を
説明します。
■期日及び場所
▶令和6年12月 9日(月)［町立公民館  小ホール］
▶令和6年12月10日(火)［川 内 支 所  多目的ホール］
▶令和6年12月11日(水)［浅 田 支 所  多目的ホール］
▶令和6年12月12日(木)［倉 石 支 所  大集会室］
※いずれも午後6時からの開催です。

問役場総合政策課政策調整室 ☎62−7974（直通）

産直への出荷者募集説明会お
知
ら
せ

　環境省、青森県、八戸市、南部町、五戸町、十和田
市では、十和田八幡平国立公園と三陸復興国立公園・
みちのく潮風トレイルとを結ぶ新たなロングトレイル
として、青森県八戸市から南部町、五戸町を通り、
十和田市の十和田神社まで、約120kmの｢八戸十和田
トレイル(仮称)｣を設定する取組みを進めています。
　現在、2025年春頃の試験開通を目標にルート整備等の
準備を進めています。このトレイルについて、沿線
地域の皆様やトレイルハイカーの皆様に知っていただ
くとともに、トレイルの魅力や可能性について一緒に
考えていただくことを目的として、ウォーク
イベント及びシンポジウムを開催します。
詳細は、QRコードからウェブサイトを
ご覧ください。

八戸十和田トレイル(仮称)の
試験開通に向けた取組みについて

イ
ベ
ン
ト
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　(一財)自治総合センターでは、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に
コミュニティ助成事業を実施しています。
　令和6年度、森冬自治会が除雪機や発電機等コミュ
ニティ活動備品を宝くじの助成金で整備しました。

整備備品一覧 数
除雪機、発電機、テレビ、テレビ台 1
ミーティングチェア 6
座布団 30
折りたたみテーブル 3

宝くじの社会貢献広報事業お
知
ら
せ

　おんこちゃん・シロ・オンコノミーズ宛ての年賀
状を募集します。年賀状を送ってくれた方の中から
先着300名様に、おんこちゃんたちからお返事が届き
ます。さらに、その中から抽選で20名様におんこ
ちゃんグッズをプレゼント！みんなからの年賀状、
待ってます♪
■宛先
　〒039－1513　五戸町字古舘21－1
　おんこちゃん・シロ・オンコノミーズ　宛て
■返信対象…令和7年1月10日(金)到着分まで
※年賀状へのお返事に時間がかかる場合があります。
※この企画は、日本郵便(株)の｢ご当地キャラに応援の
　年賀状を書こう！｣によるものです。

問役場総合政策課 ☎62−2111（内線235）

｢五戸のおんこちゃん｣年賀状大募集！お
知
ら
せ

　くらいし食堂(地域食堂)を開催します。町内外の
どなたでも参加できます。当日は、くらいし食堂定食と
倉石りんごで作ったデザートとお飲み物を提供します。
ご近所のみなさま、お誘い合わせてご参加ください。
■日　時…令和6年12月8日(日)午前10時～午後2時
■場　所…倉石コミュニティーセンター
■参加費…[大人］1食500円　［小人］1食200円
問五戸町家庭教育応援隊(小宮) ☎080−5541−4600

くらいし食堂開催のお知らせお
知
ら
せ

　五戸総合病院では、11月25日から電子カルテシス
テムを導入します。これにより院内の情報共有や
伝達がスムーズになり、効率的な診療が可能となる
ことで、患者様へのサービス向上につながります。
　導入に当たり、医師並びに職員が電子カルテシス
テムに慣れるまでの間、待ち時間等が多少長くなる
ことも予想されますので、しばらくの間、ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　また、当面の間、これまでの紙カルテは既往歴等の
確認のため、診察時に使用することとしています。

電子カルテシステムの導入についてお
知
ら
せ

▶町内全地区の子どもを対象とする『五戸町子ども
会』を結成し、加入者を募集しています。入会金、
年会費は無料です。みそ作り体験、凧作り教室などを
行っています。保護者の参加も可能です。詳しくは、
学校配布、各支所に設置のチラシをご覧ください。

▶町内の子どもを対象としたイベントを行う団体
に対し、助成金やイベント開催の支援を行っていま
す。詳しくは、事務局・小宮(☎080−5541−
4600)までお問合せください。

五戸町子ども会育成連合会からのお知らせお
知
ら
せ

　11月1日、有限会社太田技建（太田仁 代表取締役)
から車いすを寄付していただきました。
　同社からの車いすの寄付は、今回で4回目になります｡
　大切に活用させていただきます。

五戸総合病院へ車いすの寄付あ
た
た
か
い
善
意

　町内で果樹園を経営する手倉森一 氏が町と地域
の方々へ感謝を込めて、シャインマスカット70房(約
2,100粒)を寄付してくださいました。
　10月23日の学校給食｢おんこちゃん給食｣に提供し、
町内全児童・生徒が一人2粒ずつ完熟したシャイン
マスカットを味わいました。

シャインマスカットの寄付あ
た
た
か
い
善
意
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税  

金■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記の日時において納税相談と収納
　業務を行っておりますので、どうぞご利用ください｡
　※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時…12月10日(火)、24日(火) 午後5時～7時
　　　  ※来庁の際は税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課 ☎62−7954（直通）

税務課からのお知らせ

■令和6年度から収入保険の半額助成を始めました
収入保険とは、全ての農産物を対象に自然災害や
価格低下だけでなく、農業者の経営努力では避け
られない収入減少を広く補償するものです。
・自然災害などで減収　　・市場価格が下落
・けがや病気で収穫不能　・災害で作付不能　
・倉庫の浸水被害　　　　・取引先の倒産
・盗難や運搬中の事故　　・為替変動で大損

▶加入できる方
青色申告を行っている農業者(個人・法人）
※保険期間開始前に加入申請を行います。
※保険期間の前年1年分の青色申告(簡易な方式を
　含む)実績があれば加入できます。
※収入保険と、農業共済、ナラシ対策、野菜価格
　安定制度などの類似制度については、どちらかを
　選択して加入します。
※令和7年新規加入者は野菜価格安定制度の同時
　利用はできません。

▶保険期間
　［個人］1月～12月　［法人］事業年度の1年間
▶補償内容

保険期間の収入(農産物の販売収入)が、基準収入の
9割を下回った場合に、下回った額の9割を上限と
して補填します。

▶役場助成金を受けられます
　保険料等(掛捨て部分)の一部を補助します。
　※補助金額は保険料+付加保険料の1/2(上限50万円)
▶お申込み・お問合せ先
　青森県農業共済組合　南部支所　収入保険課
　☎０176−22−8100

農業を営む皆さまへ農
林
業

　所得税・町県民税の申告をする際に、この認定書を
提出することで、障害者控除を受けられます。
■対象者(以下の要件を全て満たす方)
▶町内に住所がある65歳以上の方
▶身体障害者手帳、愛護手帳及び精神障害者保健
　福祉手帳を持っていない方
▶令和6年12月31日(年度中で対象者が死亡された場合は
　死亡の日)において介護保険要介護1～5に認定
　されている方
■手続き

認定書の交付を希望する方は、はんこ持参のうえ、
役場介護支援課介護保険班にお越しください。
申請受付後、1週間程度で認定書を郵送いたします。
なお、役場窓口でお受取りを希望する際は、前日
までにお電話をお願いいたします。

問役場介護支援課 ☎62−7956（直通）

要介護認定者に｢障害者控除対象者
認定書｣を交付します

お
知
ら
せ

　五戸農業振興地域整備計画の見直し手続きに伴い、
農用地区域からの除外申請等の受付を休止します。
■休止期間
通常年2回(6月、12月)の受付を行っていますが、
令和6年12月と令和7年6月の受付を休止し、令和7年
9月頃に再開する予定です。手続きの状況により
受付休止期間の変更がある場合があります。受付を
再開するときは周知します。ご不便をお掛けし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問役場農林課 ☎62−7960（直通）

農業振興地域農用地区域からの
除外申請等の受付休止

農
林
業 　12月4日(水)から10日(火)までは｢第76回人権週間｣

です。昭和23年12月10日、第3回国連総会において
｢世界人権宣言｣が採択されたことを記念して国連は、
毎年12月10日を｢人権デー｣と定めました。
　我が国においては、｢人権デー｣を最終日とする
1週間を｢人権週間｣と定め、人権尊重思想の普及
高揚のための各種行事を実施しています。
　五戸町では、特設人権相談所を開設します。相談は
無料、秘密は守ります。困りごとがあったら一人で
悩まず、お気軽にご相談ください。
■特設人権相談所開設のお知らせ
▶日時…令和6年12月3日(火)　午後1時30分～3時30分
▶場所…町立公民館　▶相談員…人権擁護委員
問役場住民課 ☎62−2111（内線111）

第76回人権週間お
知
ら
せ

年末年始の家庭ごみ収集日程
12月30日(月) 12月31日(火) 1月1日(水)～1月5日(日) 1月6日(月)～

燃えるごみ収集(月・木曜日地区) 燃えるごみ収集(火・金曜日地区) 休業 通常収集
ごみの収集は、朝8時から開始します。
地区別の収集日程については、令和6年度版家庭ごみの出し方の家庭ごみ収集日程表をご覧ください。

年末年始のごみ処理施設受け入れ日程
～12月28日(土) 12月29日(日)～1月5(日) 1月6日(月)～
ごみ受け入れ 休業 ごみ受け入れ　　　

受け入れ時間は朝８時30分～午後４時30分です。
家庭ごみの収集及びごみ処理施設への自己搬入について、その他詳細は十和田地域広域事務組合のホームページに掲載して
おります。ご確認ください。
問十和田地域広域事務組合 事務局 ☎0176−28−2654

年末年始のごみ処理に関するお知らせお
知
ら
せ



　海上自衛隊八戸航空基地では､八戸市及び近隣市
町村の住民の皆様を対象に｢基地モニター｣を募集して
います｡モニターの皆様は､部隊研修や行事等への参
加を通じ､自衛隊をより理解していただくとともに､
自衛隊に対するご意見ご要望を提出していただきます｡
■応募資格(次のすべてに該当する方)
▶日本国籍を有している方
▶自衛隊がどのような活動を行っているか知りたいと
　考えている方
▶公務員以外の方
▶18歳から59歳までの方
▶八戸市及び近隣市町村にお住まいの方
■任　　期…令和7年4月1日～令和9年3月31日(2年間)
■応募締切…令和7年1月13日(月）
※応募方法や、その他詳細はQRコードから
　ご覧ください。
問海上自衛隊 第2航空群司令部 広報室
　 ☎28－3011（内線2332）

海上自衛隊八戸航空基地
令和7年度 基地モニター募集

お
知
ら
せ
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社会福祉法人　五戸町社会福祉協議会
職 種 訪問介護員(ホームヘルパー)正職員

募集人数 1名

賃 金 本会規定による(賞与・資格手当・退職金有、
社会保険加入、福利厚生有)

就業場所 五戸町社会福祉協議会　倉石事業所(五戸町
保険福祉センター内）

就業時間
1か月単位の変形労働時間制なのでシフト表による｡
［早番］午前7時45分～午後4時30分
［日勤］午前8時15分～午後5時
［遅番］午前9時15分～午後6時

休 日
1か月単位の変形制により、起算日の前日までに
シフト表により指定する。
(年次休暇・リフレッシュ休暇有)

そ の 他 募集締切…令和7年1月末

申込·問合
五戸町社会福祉協議会　担当：平澤
☎0178－62－2547
履歴書・資格証ご持参の上お申込みください。

株式会社　オータ水道

職 種 配管工(未経験者可） 管工事施工管理者

募集人数 5人 2人

賃 金 月額平均165,441円～
　　　　 282,100円

月額平均217,000円～
            325,500円

就業場所 青森県三戸郡五戸町大字扇田字長下タ2－183

就業時間 午前7時30分～午後5時

休 日 日曜日・隔週土曜日休み(会社カレンダーによる)

そ の 他 ハローワーク求人募集中

申込·問合 TEL：0178－62－5033
電話でお問合せください。

社会福祉法人　五戸町社会福祉協議会
職 種 経理事務・社会福祉事業

募集人数 1名

賃 金 本会規定による(賞与・資格手当・退職金有、
社会保険加入、福利厚生有)

就業場所 五戸町社会福祉協議会(五戸町保険福祉センター内)

就業時間 午前8時15分～午後5時（休憩60分）

休 日 土・日・祝日・年末年始
※行事により勤務する場合有

そ の 他
簿記実務検定3級以上、試用期間3か月(さらに
3か月延長する場合有)、普通自動車運転免許
資格を有する者、簡単なパソコン操作ができる事
募集締切…令和7年1月24日(金）

申込·問合 五戸町社会福祉協議会　担当：平澤
☎0178－62－2547

■日時…令和6年12月15日(日)　午後1時20分～5時
■場所…八戸プラザホテル
■内容
▶トークが弾む、ボードゲームを使用した婚活イベント
　　(軽食＆ドリンク付き)。
▶パーティー開始前に、男女別の婚活スキル＆メーク
　アッププチ講座あり。
■定員…男女各20名(申込多数の場合抽選)
■対象
　八戸圏域に在住、在勤又は、移住を予定・希望して
　いる20歳～39歳までの独身男女
■参加費…[男性]4,000円、[女性]2,000円(税込)
■申込期限…令和6年12月6日(金)　午後6時まで
■申込み・問合せ先
　株式会社エフエム青森(ホームページをご覧ください)

八戸圏域冬婚パーティー
｢恋するおしゃべりゲームタイム」

イ
ベ
ン
ト

　対象の郵便局で、タブレット画面上の講師による
スマホ教室を無料で受講できます。基本的な操作や、
スマホでの行政サービスの使い方などを学べます。
原則一対一の個別形式なので、自分のペースでOK。
機種や携帯会社を問わず、何度でも参加できます。
■時期…2024年8月～2025年1月(予定)
■時間…午前10時～午後5時
■場所…五戸郵便局・倉石郵便局　
■予約…楽天シニアカスタマーセンター
　　　　☎0120－955－545(平日午前10時～午後4時)
※楽天モバイル(株)が総務省｢デジタル活用支援推進事業｣に
　おける執行団体として、日本郵便(株)と協同で運営いたします。
※実施状況により早期に受付終了することがございます。お早めに
　ご参加ください。
問五戸郵便局 ☎62－3060
　倉石郵便局 ☎77－3060

郵便局で参加するスマホ教室お
知
ら
せ
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■お問合せ　役場健康増進課　☎62－7958（直通）

子 ど も の こ と ば の 発 達 に つ い て
　ことばの獲得は子どもの発達のもっとも重要な節目の一つです。人間の脳は｢からだの脳｣、｢こころの脳｣、
｢ことばの脳｣が順に積み上げられているような構造となっており、｢ことばを話す力｣を育てるためには｢元気な
からだ｣と｢安定したこころ｣が不可欠となります。

▶生活リズムを整える → 早寝早起き、食事や昼寝の時間を一定にしよう。
▶からだを動かしたり、手を使ったりして遊ぶ → 脳を刺激し、ことばの発達を促します。
▶気持ちが安定している → 一緒に楽しく遊んでくれる親や家族など、大人との関係も大事。
▶ものをよく噛んで食べる → よく噛んで口や舌を動かして発語の準備運動をしよう。
▶いろいろな経験を積む → テレビやスマホに頼らず、実際の体験(見る・触れるなど)も大事。

　｢ことば数が増えない｣、｢落ち着きなく走り回る｣、
｢こだわりが強い｣、｢どもる時がある｣、｢発音が気に
なる｣、｢お友達と上手に遊べない｣等、気になることが
ありましたら、お気軽に健康増進課の保健師へご相談を！

　言語聴覚士によるメール相談も行って
います。病院や施設に相談することに抵抗が
ある場合等はこちらをご利用ください(社会
福祉法人 サポートセンター虹の事業です)。

　言語聴覚士が子どもと実際にやり取りをしながら、
ことばの発達の程度や特性について確認し、関わり方の
工夫等についてのご相談をお受けします。
※事前に予約が必要です。ご希望の方は健康増進課まで
　ご連絡ください。

▶日時…令和6年12月24日(火)、令和7年1月29日(水)、
            令和7年  2月25日(火)、令和7年3月18日(火)
▶時間…①午前9時30分～②午前10時45分～③午後1時～
▶場所…町立公民館

【今月のおすすめ】

またうど
（村木嵐／著　幻冬舎）

はじめてのクリスマス
（マック・バーネット　文／シドニー・スミス　絵　なかがわちひろ　訳／偕成社）

人はなぜ、身に余る位や物を望むのか。「この
者は、〈またうど〉の者なりーー」徳川家重の
言葉を生涯大切にし続けた老中・田沼意次。
彼は本当に、賄賂にまみれた悪徳政治家だった
のか？【またうど】とは、愚直なまでに正直な
まことの者全てを奪われても、志を奪うことは
誰にもできない。いつか必ず、次の一里を行く
者がある。

※12月1日（日）～2日（月）までは蔵書点検、12月28日～1月4日までは年末年始のため休館となります。

サンタのクリスマスは、さびしいものでした。
世界中の子どもたちにプレゼントをくばったあと、
よく日からまた、おもちゃづくりをはじめるだけ。
エルフたちは、そうだんをはじめます。
｢サンタさんのために、なにか とくべつで 
すてきなことを やらなくちゃ！」さあ、サンタは
どんなクリスマスをむかえることになったのでしょう。

●ことばを育てる暮らしの工夫

●こんな時は相談しましょう

●『メールで聴こえ・ことばの相談』

●幼児発達相談

■一般　■ヤングアダルト
なぜ働いていると本が読めなくなるのか（ 三宅香帆 ）
アメリカ大統領とは何か 最高権力者の本当の姿（ 西山隆行 ）
教養としての「税金」   （ 木山泰嗣 ）
星に名前をつけるなら （ 出雲晶子 ）
我がシゴト、ツリーハウスビルダー （ 木村勝一 ）
からだとこころがととのう滋養菓子（ 沼津りえ ）
ことばの番人 （ 高橋秀実 ）
小鳥とリムジン （ 小川糸 ）
よむよむかたる （ 朝倉かすみ ）
アジフライの正しい食べ方 （ 浅田次郎 ）

■児童
10 歳から知っておきたい「自分で決める力」の伸ばし方（ 鳥原隆志 ）
クセがすごすぎる世界の鳥図鑑 （ 今泉忠明監修 ）
奇妙で不思議な樹木の世界 （ ジェン・グリーンほか ）
とにかくかわいいいきものイラスト描き方レッスン（ ふじもとめぐみ ）
人生が変わるゲームのつくりかた （ 米光一成 ）
出てこい、写楽 ! 蔦重編集日記 （ 楠木誠一郎 ）
あるジャム屋の話 （ 安房直子 ）
くまくんこぐまくんのバナナやさん（ 乾栄里子 ）
ピロロとニニの金メダル （ やまざきすずこ ）
カレーやさんとミルクのほしいねこ（ みみみ ）
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・人　口　※（　）内は前月比 前月出生数
総人口 15,310 人（ － 44 ）
男 性 7,401 人（ － 20 ） 　3 人
女 性 7,909 人（ － 24 ） 　2 人 

・世帯数　※（　）内は前月比
6,966 世帯  （ －  5）

※令和6年11月1日現在

ごのへ★スポーツナビゲーション
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記事の掲載を希望する方は、12月10日(火)
までに下記アドレス宛に原稿等の資料を
添えてご連絡ください。(12月27日発行予定)

▽ koho@town.gonohe.aomori.jp

広報ごのへまち12月号

▶五戸ドーム……18日(全館)
4日､11日､25日(トレ室)

▶倉石スポーツセンター…18日

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
五戸町スポーツクラブ
TEL 62－2301　FAX 62－2365

お問合せ12月休館日

手話実演協力：五戸町聴覚障害者の会

①

●第14回五戸ドームミニサッカー大会参加者募集のお知らせ

●年末年始休業のお知らせ

　令和6年12月29日(日)から令和7年1月3日(金)まで、全施設(ひばり野公園・
五戸ドーム・ひばり野スポーツ交流センター・倉石スポーツセンター)休館と
なりますのでご了承ください。

開 催 期 間
令和7年1月25日から3月15日まで
土曜日 午後7時から9時まで

場 所 五戸ドーム

参 加 資 格
監督が五戸町又は新郷村に在住、勤務している者
帯同審判(主審1名、副審1名)を有するチーム

参 加 費 1チーム5,000円

募 集 定 員
オ ー プ ン ク ラ ス…10チーム
チャレンジクラス… 6チーム

申 込 方 法

申込用紙に必要事項を記入し、令和7年1月10日
(金)までに五戸ドームにお申込みください。
※申込用紙は、五戸ドーム及び公社ホームページに
　準備してあります。

聴覚障がいのある方、五戸町聴覚障害者の会へ参加してみませんか？
連絡先[FAX］0178－32－0913

両手を胸の前で広げ、数回、交互に上下に動かす。

②

詳しくは公社HPをご覧ください！
https://www.gonohe-sppc.com/


