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●浅水城跡(浅水) 町文化財 史跡 昭和47年6月1日指定
　浅水城は、古舘と同じ戦国時代の永正年中南部二十二代政康の三男長義が築城

したと伝えられています。長義の官名は｢遠江守｣で、五戸、浅水を知行し、禄高

三千石でした。長義は寶福寺を開基し、位牌や墓は同寺にあり、石碑は五輪塔です。

長義の子孫南氏五代利康は寛永八年(1631年)24歳の若さで没したので、その

霊を慰めるために建てられたのが南部町の三光庵霊廟です。

　浅水城は利康の死没によって廃城となり、120年間の支配が終わりました。

五戸町の文化財を訪ねて⑭

■お問合せ　五戸町教育委員会(ごのへ郷土館)　☎62－5965（直通)

丸山一氏が観光功労者として表彰されました

迫力の花火が2000発！ ごのへ夏まつり花火大会
　今年も｢ごのへ夏まつり花火大会｣を開催します！
　大好評の花火打上をはじめ、グルメ屋台やキッチンカー
による出店、縁日コーナー、ステージイベント等、様々
なイベントをご用意しています。ぜひご来場ください。

▶午後3時～グルメ屋台・キッチンカー・
　　　　　 縁日コーナー・ふわふわ遊具
▶午後4時～ステージイベント
　　　　　　[出演]松森聖菜、pacchi、松田隆行、セーリング
▶午後7時30分～花火打上開始
※詳細は新聞折込のチラシ及び五戸町観光協会ホームページをご覧ください。

●日付…令和7年8月2日(土）
　　　　　※荒天の場合は翌日に延期

●会場…ひばり野公園

●イベント内容

■お問合せ　ごのへ夏まつり実行委員会事務局(五戸町観光協会内）☎62－7155（直通）

　丸山氏は、平成19年から平成30年まで五戸町観光協会の会長を

務められました。その功績は、地域全体の活性化に繋がっています。

観光協会会長として、五戸町最大のイベントである｢五戸まつり｣や

夏の風物詩である｢ごのへ夏まつり花火大会｣の成功に多大なる

貢献を果たすなど、本町の観光振興に尽力されました。また、令和

3年1月4日に町表彰条例に基づく功労章を受章されております。

まる やま はじめ
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令和9年4月開校 川内小学校の校章デザイン原案を募集します！
　切谷内小学校及び上市川小学校の2校が統合し、令和9年4月、｢五戸町立川内小学校｣として新たに開校する予定です。
町教育委員会では、地域の皆さまから愛され、親しまれる小学校となることを願い、新たな小学校のシンボル
となる校章デザイン原案を募集します。たくさんの応募をお待ちしています。

■お問合せ　五戸町教育委員会 教育課　☎62－7964（直通）

町ホームページ

土砂災害に備えて…土砂災害警戒情報を発表しています

　土砂災害警戒情報は、青森県と青森地方気象台が共同で、大雨警報発表中に
土砂災害(土石流や急傾斜地の崩壊)の危険度が高まった市町村ごとに発表して
います。大雨時には早めの情報収集、避難準備を心掛けましょう。

　土砂災害警戒情報は市町村単位での発表となるため、より細かい区域での危険度情報がわかるよう、｢青森県
土砂災害警戒情報システム｣による補足情報の提供を行って
います。補足情報では、1km四方の領域(メッシュ)ごとに､
｢今後の情報等に留意｣・｢注意｣・｢警戒｣・｢危険｣・｢災害
切迫｣の5つの階級で危険度を表示します。

●土砂災害警戒情報

●青森県土砂災害警戒情報システム

県土整備部 河川砂防課 砂防グループ　☎017－734－9670
三八県土整備事務所 河川砂防施設課　☎0178－27－5154

https://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/
QRコードからもアクセスできます

●募集内容…川内小学校の校章デザインの原案及びデザインに込めた意味や思い
●応募資格…どなたでも応募可能
●募集期間…令和7年8月1日(金)～9月10日(水)　※当日消印有効
●応募条件
▶新しい川内小学校にふさわしく、ふるさとの自然や伝統等の特徴を表し、児童が郷土への愛着を持つことができるもの
▶応募は、1人１点　▶自作で未発表のもの　▶他の校章や広く出回っているイラストに類似していないもの
▶生成AIにより作成したデザインの応募は禁止　▶様々な場面で活用しやすく、拡大や縮小してもわかりやすいもの
▶カラー、単色は問いませんが、単色でもイメージが損なわれないもの　▶グラデーション(ぼかし)は使用不可

●応募方法
▶応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送、持参、電子メールのいずれかの方法でご応募ください。(FAXは不可)
※募集チラシ及び応募用紙は、町ホームページからダウンロードできるほか、役場住民課総合窓口、教育課窓口、
　各支所に備えております。※詳細は、町ホームページ又は募集チラシをご確認ください。
　[郵送］ 〒039－1518 青森県三戸郡五戸町字下モ沢向8－2　五戸町教育委員会教育課宛て　
　[mail］gakumu@town.gonohe.aomori.jp

●留意事項
▶応募作品は返却しません。　▶応募にかかる費用は、応募者の負担とします。
▶応募にかかる個人情報は、この目的以外に使用しません。
▶応募作品並びに採用された校章デザインに関する一切の権利は、五戸町教育委員会に帰属するものとします。
▶採用作品は、採用者の了解を得ず、修正、補正を行う場合があります。
▶採用作品が第三者の有する権利侵害等の事実が判明した場合又は第三者の権利を侵害する恐れがあることが
　認められる場合は、採用を取り消します。
▶校章としてのふさわしさ、様々な場面での活用のしやすさとわかりやすさ、デザインのオリジナリティ等から
　総合的に判断し、川内地区小学校統合準備委員会等で選定し決定します。

■お問合せ

切谷内小学校 上市川小学校

[現行の校章]
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青の煌めきあおもり国スポ競技別リハーサル大会が開催されます
　五戸町で｢青の煌

きら

めきあおもり国スポ｣競技別リハーサル大会が開催されます！ぜひ、みなさんで応援しましょう！

●大会名…第61回全国社会人サッカー選手権大会

■お問合せ　青の煌めきあおもり国スポ五戸町実行委員会事務局 (五戸町教育委員会)　☎62－7975（直通）

■お問合せ　青森県庁資源循環推進課　☎017－734－9584

低濃度PCB廃棄物の処分期限は令和9年3月31日です！
　ポリ塩化ビフェニル(PCB)は、かつて事業用の電気機器の絶縁油等に使用されてきた化学物質です。しかし、
人体に有害であることが分かり、製造・輸入・使用が禁止されたものの、今でもPCBを含んだ機器が発見されています。
　低濃度PCBとは、濃度が0.5mg/kg超5,000mg/kg以下のPCBで汚染された絶縁油等を指します。低濃度PCBを
含んだ電気機器には製造後30年以上(一部例外あり)が経過した変圧器やコンデンサー等の高圧受電機器の他に、
低圧受電する設備の分電盤内の低圧コンデンサーや電気溶接機、X線検査装置、昇降機、モーターなどに付属
又は内蔵する低圧コンデンサーがあります。また、低濃度PCBが使用された古い低圧進相コンデンサーが配電盤や
壁などに残されたままになっている例も多数確認されています。
　低濃度PCBを発見した場合は、速やかに県への届出を行うとともに、期限内に処分するようお願いします。
　なお、期限を過ぎても処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

●留意事項
▶使用中の電気機器等に近づくと、感電するおそれがあり大変危険ですので、必ず専門の業者に依頼して確認してください。
▶低濃度PCB廃棄物の適正処理(分析費・処理費)を支援する助成金制度が令和7年4月1日から開始しています。
　詳細は、(公財)産業廃棄物処理事業振興財団(☎098－995－7100)へお問合せください。

｢野焼き｣は法律で禁止されています

■お問合せ　五戸消防署　☎62−3140・役場健康増進課　☎62−7958（直通）

　｢野焼き(屋外でごみを燃やすこと)｣は原則として法律で禁止されています。
　これは、大気汚染防止法や廃棄物処理法に基づくもので、煙や悪臭、火災の危険、大気の汚染などを防ぐため定められた
ものです。野焼きをすることは両法に違反するおそれがあり、状況によっては重い刑罰が科されることもあります。農業や
林業等の一部作業、地域の伝統行事等、例外として認められる場合もありますが、何でも燃やしていいわけではありません。
安全性・必要性を踏まえた最小限の対応が求められます。

●日程及び会場

国スポ五戸町実行委員会インスタグラム

詳細は、町ホームページ・国スポ五戸町実行委員会公式
Instagramで随時発信していきます。

▶競技日程
　令和7年10月11日(土)・12日(日）
▶競技会場
　ひばり野公園陸上競技場

●みなさまの健康的な暮らしを守るために

●例外的に野焼きを行う場合は？
　なお、例外的に野焼きを行う場合であっても、五戸消防署に｢火災とまぎらわしい煙又は火炎を
発する行為｣の届出が必要です。｢少しの紙くずなら…｣「庭の枝葉を少しだけ…｣と思っても、
周囲の方にとっては大きな迷惑や健康被害につながることもあります。ごみはルールを守って
町の回収ルートや処分場へ適切に出していただくよう、ご協力をお願いいたします。
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　五戸町では、若者の移住定住促進と子育て支援のために、町内の民間賃貸住宅に入居している若者夫婦等
世帯に対し、最大5年間、家賃の一部を補助しています！

●受付期間…令和7年8月25日(月)～9月17日(水)　※交付予定は、令和7年12月末

▶夫婦等のいずれかが満18歳以上満40歳未満である
▶五戸町に住所を有し、町内の民間賃貸住宅に居住している
▶補助金を最後に受けた日以後、2年以上の定住を確約できる
▶生活保護等公的制度による家賃補助を受けていない
▶町の税や使用料等の滞納がない
▶自治会に加入している
▶申請者が公務員でないこと(会計年度任用職員等を除く）

　家賃から2万円を除いた額(上限2万円）
※3年目から上限1万円となります｡

　町内の民間賃貸住宅(アパート、借家等)
※公的賃貸住宅、事業主から貸与を受けた
　住宅､親族の所有する住宅等を除きます｡

●対象世帯（すべて満たすこと）
●補助金月額

●対象住宅

■お問合せ　役場総合政策課　☎62－2111（内線235）

定額減税補足給付金(不足額給付)のお知らせ
　令和7年度は次の【不足額給付Ⅰ】又は【不足額給付Ⅱ】の要件に当てはまる方を対象として給付金の支給を行います。

【不足額給付Ⅰ】 【不足額給付Ⅱ】

基 準 日 令和7年1月1日時点で五戸町にお住まいの方

支 給 対 象 者

　令和6年度の調整給付では令和5年所得等を
基に推計額を用いて給付額を算定していたため、
令和6年分所得税等が確定したことにより、
本来給付すべき所要額と令和6年度に支給した
調整給付額との間で差額(不足額)が生じた方
※合計所得金額が1,805万円を超える方は対象外

　令和6年度の調整給付の対象ではなかった方で、
次の要件を全て満たす方
①令和6年分所得税及び令和6年度分個人住民税
　所得割ともに定額減税前税額がゼロ(本人
　として定額減税対象外)
②税制度上｢扶養親族｣の対象外(扶養親族等
　としても定額減税対象外）
③令和5年度・令和6年度に実施された低所得
　世帯向け給付対象世帯の世帯主や世帯員に
　該当していない

対象者となる
可能性がある
具 体 的 な 例

▶令和5年中の所得に比べ、令和6年中の所得が
　減少した方
▶子どもの出生等、令和6年中に扶養親族が増えた方

▶青色事業専従者、事業専従者(白色)の方
▶合計所得金額48万円超の方

支 給 額
　確定後の令和6年分所得税等により算定した｢本来
給付すべき額｣と令和6年度｢調整給付額｣との差額

原則4万円(令和6年1月1日時点で国外居住者で
あった場合は3万円）

■お問合せ　役場税務課　☎62－7954（直通）

●申請について…支給対象となる方には、町から申請書類を送付します。申請書類は8月上旬を目途に発送予定です。
　　　　　　　　令和6年中に転入された方や、事業専従者の方など、一部、町で把握できない情報もありますので、
　　　　　　　　　　申請書類が届かない方でも｢支給対象者｣の要件に該当する場合は、お問合せください。
●申 請 期 限…令和7年10月31日(金)まで

令和7年度 五戸町アパート補助(前期分)のお知らせ

町ホームページ
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健康への五つの戸健康講座開催のお知らせ

▶全ての回にどなたでも参加できます。　▶全4回中2回以上参加した方には日用品プレゼントがあります。
▶健康ポイント事業の対象です。nicocakoカードをお持ちの方は参加当日にご持参ください。
　上記１回以上の参加で１ポイント付与となります。
▶お申込みは、先着順となります。 ※右記QRコードからも申込みできます。

日　時 場　所 テーマ・内容等 定 員

令和7年8月26日(火)

午後1時～3時30分
[受付]午後0時30分～

町 立
公 民 館

[テーマ］｢あなたとわたしのこころの健康を守るために」
　　　　　～SOSの受け止め方、出し方について～　※青森県委託事業
[講　師］青森いのちの電話研修委員長
　　　　　弘前大学大学院保健学研究科准教授　田中真 氏

40名

令和7年9月19日(金)

午後1時～3時30分
[受付]午後0時30分～

瑞穂館

[テーマ］心も健康に！色と心の関係を学びましょう！
　　　　　｢あなたのこころは何色？｣　～色を活用したセルフケア術～
[講　師］色彩ライフコンサルタント・メンタルセルフケアアドバイザー　
　　　　　田村静香 氏

40名

令和7年10月30日(木)

午後1時～3時30分
[受付]午後0時30分～

ごのへ
郷土館

[テーマ］｢ノルディックウォーキングをしてみよう！」
[講　師］五戸町スポーツ振興公社　健康運動指導士　原真由美 氏

[テーマ］｢今日から始める！血糖値を安定させる食べ方のコツ」
[講　師］なの花薬局　管理栄養士　壬生美咲 氏

20名

令和7年11月19日(水)

午後1時～3時30分
[受付]午後0時30分～

倉 石
コミュ
ニティ
センター

[テーマ］｢お口の健康について」～いつまでもおいしく食べるために～
[講　師］松尾歯科　歯科衛生士　赤石育美 氏

[テーマ］｢快眠術」～意外と知らない上手な眠り方～キラキラ輝く毎日を
[講　師］東洋羽毛　上級睡眠健康指導士　渡辺智之 氏

40名

■お申込み・お問合せ　役場健康増進課　☎62－7958（直通）

北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表されたら？
　昨年8月、南海トラフ地震臨時情報(巨大地震注意)が運用開始以降初めて発表され、発表期間中は関東から
九州の各地で地震への備えの再確認などが呼びかけられました。この対応は、北海道・三陸沖後発地震注意
情報が発表された際に皆さんに呼びかけられる内容と同じです。
　北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表された場合、発表から1週間は通常の生活(通勤・通学など)を送り
つつ、地震への備えの再確認、すぐに避難できる態勢の準備などを行ってください。水や食料などの備蓄品は、
慌てて買い出しに行くことがないよう、日頃から準備しておきましょう。
　なお、北海道・三陸沖後発地震注意情報の発表期間中に対象地域への旅行や出張を中止する必要はありません。
巨大地震発生の可能性が高まっているとはいえ、発表期間の1週間に被害を伴うような大地震が発生しないことが
ほとんどです。ただし、巨大地震は何の前触れもなく発生する可能性がありますので、突発的な大地震の
発生に備えて、日頃から地震への備えを行いましょう。
　また、常に緊急情報を取得できるようにし、滞在先の
市区町村からのお知らせや交通状況等を事前に確認し、
適切に行動できるよう心がけましょう。

北海道・三陸沖
後発地震

注意情報について
(内閣府ホームページ)

南海トラフ地震
臨時情報について

(内閣府ホームページ)

■お問合せ　役場総務課　☎62－7950（直通）

申込みQRコード
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

■お問合せ　役場住民課 国保班(後期高齢者医療に関すること)　　　　☎62－7976（直通）
　　　　　　役場住民課 住民総合窓口班(マイナンバーに関すること)　☎62－7959（直通）

●保険料の軽減措置について
▶所得が低い方の軽減
　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。

▶被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　被用者保険(会社員等の被雇用者が加入する健康保険)の被扶養者であった方は、資格取得後2年間、
均等割額の5割軽減が受けられます。なお、世帯の所得が低い方は、軽減割合が高い方(7割軽減)が適用されます。

※² 給与所得者等(給与所得又は公的年金等に係る所得を有する者が2人以上いる世帯に適用)

世 帯 の 所 得 額 の 合 計 軽減割合

43万円＋10万円×(給与所得者等※²の数－1)以下 7割
43万円＋(30.5万円×被保険者の数)＋10万円×(給与所得者等※²の数－1)以下　 5割
43万円＋(56万円×被保険者の数)＋10万円×(給与所得者等※²の数－1)以下　 2割

令和7年度の保険料
●保険料について
　7月中にお届けする保険料額決定通知書でご確認ください。

※¹ 基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額(43万円)を差し引いた額

均等割額
(被保険者全員が納める額)

46,800円
＋ ＝

所得割額
(所得に応じて納める額)

基礎控除後の所得※¹×9.90％

保険料
(限度額80万円)

令和7年8月1日以降の医療機関の受診について
　現在交付している被保険者証、資格確認書は令和7年7月31日に有効期限を迎えます。8月1日以降は、
｢マイナ保険証｣又は｢資格確認書｣を提示し受診してください。｢資格確認書｣は、7月末までに届くよう送付します。
　マイナ保険証を利用するには、マイナンバーカードを取得し、健康保険証の利用登録をする必要があります。
※令和8年7月31日までの暫定的な運用として、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、被保険者全員に
　｢資格確認書｣が交付されます。

■お問合せ　役場税務課　☎62－7954（直通）

　五戸町では、納税者の利便性向上のため、令和5年度から町税(固定資産税・軽自動車税・町県民税・国民
健康保険税)を全国の主要コンビニエンスストア及びお手持ちのスマートフォンアプリから納付できる｢コンビニ
納付｣と｢スマホ納付｣を導入しています。土日祝日・夜間でも納付することができ、手数料もかかりませんので、
ぜひご利用ください。
※利用できるコンビニ・スマホアプリの詳細等については、各町税の納付書裏面を参照してください。
　また、町税の納付は、便利で確実な口座振替がおすすめです。納付のための手間がかからず、納付忘れを
防ぐことができますので、ぜひご検討ください。なお、口座振替の手続きは、振替を指定する口座の金融機関に
直接お申込みください。

町税はコンビニ・スマホアプリでも納付ができます
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成制度
　いずれの手当についても受給要件がありますので、申請の際はお問合せください。

・保護者名義の通帳　　・保険証又は資格確認証　　　
・同居している方全員のマイナンバーがわかる書類
・障害者手帳のある方は、「障害者手帳」

●申請に必要なもの

・ひとり親家庭の父母、児童　・父母のいない児童
・父又は母が重度障がい者である家庭の父母、児童

・父母は、医療機関ごとに１か月につき1,000円の自己
　負担があります｡　
・所得によって対象とならない場合があります。
・障がいの状態によって対象とならない場合があります｡　
・児童が18歳に達した年度末まで対象になります。

●対象者 ●注意事項

　父母の離婚等により、父又は母と生計を同じくしていない児童や、父母に重度の障がいのある児童を
監護している父又は母、あるいは父母にかわって児童を養育している方等に対する医療費助成制度があります｡

ひとり親家庭等医療費助成制度

　父母の離婚等により、父又は母と生計を同じくしていない児童や、父母に重度の障がいのある児童を
監護している父又は母、あるいは父母にかわって児童を養育している方等に対して手当が支給される制度
です。原則として、児童が18歳に到達する年の年度末まで支給されます。(児童が政令で定める障がいを
有する場合は20歳未満まで支給）
　上記要件に該当しても支給要件や所得制限、公的年金等の金額により手当が支給されない場合があります｡

毎年8月1日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
受給者の方へは7月末までに書類を送付いたしますので、8月31日までに手続きをお願いします。

●現況届について

児童扶養手当

※請求者本人、配偶者、扶養義務者の所得に応じて支給金額が決定されます。

　認定された場合、認定請求をした
月の翌月分から支給対象となり、1月・
3月・5月・7月・9月・11月にそれぞれの
支払月の前月までの2か月分が支給
されます。

●手当の月額(令和7年4月） ●手当の支給
区　　分 全部支給(月額) 一部支給(月額)

児童1人の場合 46,690円 46,680円～11,010円
児童2人目以降の加算額
(1人につき）

11,030円 11,020円～ 5,520円

　身体や精神に障がい(政令に定める程度以上)のある20歳未満の児童を監護している父又は母、あるいは
父母にかわって児童を養育している方に対して手当が支給される制度です。

特別児童扶養手当

毎年8月1日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
受給者の方へは8月上旬までに書類を送付いたしますので、9月11日までに手続きをお願いします。

●所得現況届について
※請求者本人、配偶者、扶養義務者の所得が一定以上あるときは、支給されません｡

　認定された場合、認定請求をした月の
翌月分から支給対象となり、4月(12月
～3月)・8月(4月～7月)・12月(8月～
11月)に支給されます。

●手当の月額(令和7年4月） ●手当の支給
区　　分 月　　額

児童の障害程度1級 対象児童1人につき 56,800円
児童の障害程度2級 対象児童1人につき 37,830円

■お問合せ　役場福祉課　☎62－2111（内線132）
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診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 山 名 保 則 南 部 町 予約制 ◎

細 越 巨 禎 八 戸 市 ◎
応 援 医 師 十和田中央病院 ◎
応 援 医 師 八戸市民病院 ◎ ◎
応 援 医 師 八戸市民病院 ◎
坂 本 拓 矢 八戸市民病院 ◎

【糖尿病外来】 坂 本 拓 矢 八戸市民病院 ◎
【糖尿病外来】 松 橋 昭 夫 仙 台 市 8/12・26予約制
【循環器外来】 三 浦 昌 人 東北大学教授 8/1・8・15・22予約制
【循環器外来】 佐 藤 　 遥 東 北 大 学 8/21予約制
【循環器外来】 応 援 医 師 八戸赤十字病院 予約制
【漢 方 外 来】 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 8/25午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 消化器検査のみ 8/7・21 消化器検査のみ
【泌尿器外来】 応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎
【禁 煙 外 来】 安 藤 敏 典 院 長 予約制
【無呼吸(いびき)外来】 安 藤 敏 典 院 長 ◎ ◎ 8/7・21
【乳 腺 外 来】 安 藤 敏 典 院 長 予約制 予約制 予約制
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
脳 神 経 外 科 赤 坂 健 一 科 長 予約制 予約制 予約制 予約制 予約制
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ◎ ◎
耳鼻いんこう科 応 援 医 師 弘 前 大 学 ◎ ◎
皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ◎ ◎

令和7年8月1日現在(◎は診療日)

五 戸 総 合 病 院 　   医 師 一 覧 表外 来
診 療

発熱・かぜ症状のある方は必ず電話してください  [発熱患者専用電話番号] ☎61－1202

■診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。
■受付時間［再来…7：30～11：00］　［新患…8：15～11：00］
　▶内科…水曜日は予約診療のみ。　　▶眼科(毎週火・金曜日)…10：00まで受付。　

　▶外科(毎週月・火・木曜日)…10：30まで受付。毎週火曜日は9：30から診療開始。※乳腺外来は要予約(月・火・木曜日診療)、予約診療時間は8：30、８：45｡
　▶小児科予約診療(月～金曜日)…診療時間15：00～16：30　予約受付11：30～15：45　※健診等のため午後の診療をできない日があります。電話でご確認ください｡
■休診のお知らせ
　▶外科…水曜日は、消化器検査及び泌尿器科外来、金曜日は消化器検査のみ行います。8月8日(金)・12日(火)～15(金)は、休診です。

　▶産婦人科…8月5日(火)、26日(火)は休診です。第2・第4木曜日は午後のみの診療となります。　▶小児科・皮膚科…8月15日(金)は休診です。

　▶漢方外来…第２月曜日が休診日の為、第４月曜日の１回のみの診療となります。
■他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。■22時以降の救急外来で点滴を要する患者様は、入院とさせていただく場合があります｡
■敷地内は全面禁煙です｡■患者様の名前間違い防止のため、診療科・検査ごとに診察券で名前の確認をしますので、ご提示のご協力をお願いします｡
■健康保険証としてのマイナンバーカードのご提示にご協力をお願いします。問五戸総合病院 ☎61−1200
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日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

1
金

トコトコ教室
（旧町内地区）

  9：30～11：30
13：30～15：30
[町立公民館］

乳児健康相談 
(令和6年12月～令和7年1月生)

  9：30～9：45 受付
[役場1階和室］

2
土

3
日

4
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ
10：00～12：00
[町立公民館 児童室］

5
火

6
水

健診結果説明　
※事前要予約

13：30～14：30
14：30～15：30
[役場健康増進課］

7
木

移動図書館巡回日
  9：00～12：00
[地区巡回］

とことん教室
(石沢地区）

  9：30～11：30
[石沢地区公民館］

2歳6か月児歯科健康診査 
(令和5年1月～3月生）

12：30～12：45 受付
[町立公民館］

8
金

トコトコ教室
(浅田地区）

  9：30～11：30
［浅水活性化センター］

ここっと広場
10：00～12：00
[ひばり野スポーツ
　　　交流センター]

9
土

五戸町図書館歴史講座
13：30～15：30
［五戸町図書館 視聴覚室］

代官坂の夕涼み会
15：00～16：20
［五戸町図書館北側
　駐車場芝生スペース］

10
日

五戸町読書会
｢読書のすすめ」

14：30～16：00
[五戸町図書館 視聴覚室]
問080ー5187ー3698

11
月

★山の日

12
火

行政相談
10：00～12：00
［倉石コミュニティ
　センター 1階和室］

夜間納税相談  
納付時間の延長

17：00～19：00
［役場税務課］

13
水

14
木

健診結果説明　
※事前要予約

13：30～14：30
14：30～15：30
[役場健康増進課］

15
金

五戸町斎場供養

※詳細は13ページ掲載
10：00～11：30
[五戸町斎場 供養塔前]

日 付 行 事 な ど 開催時間［場所］

16
土

17
日

18
月

19
火

20
水

３歳児健康診査 
(令和3年12月～令和4年1月生)

12：15～12：30 受付
[町立公民館］

21
木

まち・カフェ
  9：30～11：30
[町立公民館］

健診結果説明　
※事前要予約

13：30～14：30
14：30～15：30
[役場健康増進課］

22
金

とことん教室 
(中市・又重地区）

  9：30～11：30
[保健福祉センター］

トコトコ教室
(川内地区）

  9：30～11：30
[瑞穂館］

町内移動献血
※健康ポイント事業の
対象です！健康ポイント
(nicocako)カードをお持ち
の方はご持参ください。

10：00～11：30
[JA八戸営農経済本部
　　(旧 倉石村役場)］

13：45～16：15
[五戸総合病院］

ここっと広場
10：00～12：00
[ひばり野スポーツ
　　　交流センター]

23
土

24
日

25
月

ホッとセンターあ・そ・ぼ
10：00～12：00
[町立公民館 児童室］

26
火

行政相談
13：00～15：00
［町立公民館 児童室］

五つの戸健康講座
(ゲートキーパー養成研修）

13：00～15：30
［町立公民館］

夜間納税相談  
納付時間の延長

17：00～19：00
［役場税務課］

27
水

28
木

健診結果説明　
※事前要予約

13：30～14：30
14：30～15：30
[役場健康増進課］

29
金

トコトコ教室

(豊間内地区）

  9：30～11：30
[豊間内地区コミュ
　　ニティセンター］

30
土

31
日

歴史みらいパークでヨガ
  7：00～8：00
[五戸町図書館北側
　駐車場芝生(階段上)］

今月の納期
9月1日(月)

・町県民税（第2期） ・国民健康保険税（第2期）

●9月定例会のお知らせ
　8月28日(木)開会～9月3日(水)閉会(予定)
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■採用予定日…令和8年4月1日
■職種及び採用予定人員
▶診療放射線技師…若干名
▶薬剤師……………若干名
■受験資格
▶診療放射線技師
　おおむね50歳程度の者で、現に診療放射線技師免許を
　有する者又は令和8年3月31日までに診療放射線技師
　免許を取得する見込みのある者
▶薬剤師

おおむね40歳程度の者で、現に薬剤師免許を有する者
又は令和8年3月31日までに薬剤師免許を取得する
見込みのある者

■受付期間
　令和7年9月19日(金)までの平日、午前8時30分から
　午後5時まで(郵送の場合は期間内必着)
■試験日時
　令和7年10月中 ※詳細は受験者に直接通知します。
■受験手続

指定の受験申込書、履歴書・身上書は必ず自書し、
資格免許証の写し又は卒業見込証明書、成績証明書を
添えて総合病院管理班に提出してください。
※受験申込書等は、五戸総合病院管理班、役場
総務課、各支所に備付けてあるほか、病院ホーム
ページからもダウンロードできます。

問五戸総合病院管理班 ☎61－1200（内線331）

病院職員募集雇
用
・
募
集

■採用予定日…令和8年4月1日
■職種及び採用予定人員
▶土木技師…1名
■受験資格
▶平成3年4月2日以降に生まれた方で、日本国籍を有し、
　土木施工管理技士2級以上の資格を有し、土木施工
　管理技士として実務経験を有する方
■受付期間
　令和7年8月1日(金)～8月29日(金)
　※平日午前8時15分から午後5時まで(郵送の場合は期間内必着)
■試験期日等
▶試 験 日…受験申込者に別途通知します。
▶試験会場…五戸町役場
▶試験内容…面接試験
■受験手続
　受験申込書、履歴書、卒業証明書及び資格証明書等の
　必要書類を添えて役場総務課に提出してください。
　※受験申込書等は、役場総務課、各支所に備付けて
　あるほか、町ホームページからもダウンロードできます。
問役場総務課 ☎62−2111（内線211）

町職員募集雇
用
・
募
集

■警察官B(高卒・短大卒業程度）
▶第一次試験…令和7年9月28日(日）
▶受 付 期 間…令和7年7月7日(月)～8月27日(水）
■警察事務(高卒程度）
▶第一次試験…令和7年9月28日(日）
▶受 付 期 間…令和7年8月1日(金)～8月22日(金）
問五戸警察署 警務会計課 ☎62－3241

警察官・警察行政職職員募集雇
用
・
募
集

■職種及び採用予定人員
▶看護師(フルタイム)………若干名
▶看護助手(パートタイム)…若干名
▶診療放射線技師(パートタイム）※女性限定…１名程度
■任用期間…令和7年9月1日(月)～令和8年3月31日(火)
　※選考等の能力実証を行った上で、再度任用する場合
　があります。
■勤務時間及び勤務内容
▶看護師(フルタイム）
・38時間45分/週（勤務割による）
・五戸総合病院外来又は病棟における看護師業務
▶看護助手(パートタイム）
・35時間/週（勤務割による）
・五戸総合病院における看護補助業務(入院患者の日常生活介助等）
▶診療放射線技師(パートタイム）
・20時間～/週（勤務割による）
※ただし、勤務時間については要相談
・健診センターにおけるマンモグラフィ撮影業務等
■給料等
▶共通手当
・通勤手当、期末・勤勉手当、社会保険、雇用保険
▶看護師(フルタイム)………………月給240,600円～
▶看護助手(パートタイム)…………時給　1,141円～
▶診療放射線技師(パートタイム)…時給　1,279円～
■受験資格
▶看護師(フルタイム）
・おおむね50歳程度の者で、現に看護師免許を有する者
▶看護助手(パートタイム）
・おおむね65歳程度の者
▶診療放射線技師(パートタイム）
・現に診療放射線技師免許を有する者
※ポジティブアクション(男女雇用機会均等法第8条｢女性労働者に
係る措置に関する特例｣)により、女性限定の募集とする。
■受付期限
　令和7年8月18日(月)までの平日午前8時30分～午後5時
　(郵送の場合は期間内必着)
■受験日時…受験者に直接通知します。　
■受験手続

指定の受験申込書、履歴書・身上書は必ず自書し、資格
免許証の写し(看護師、診療放射線技師)を添えて五戸総合
病院管理班に提出してください。
※受験申込書等は、五戸総合病院管理班、役場総務課、
各支所に備付けてあるほか、病院ホームページからも
ダウンロードできます。

問五戸総合病院管理班 ☎61－1200（内線331）

会計年度任用職員募集雇
用
・
募
集

■採用予定人員…消防士(A)［大学卒］2名程度
　　　　　　　　消防士(B)［短大卒・高校卒］4名程度
■試 験 日…令和7年9月21日(日)
■募集受付期間
　令和7年7月22日(火)～8月12日(火)
※詳細はホームページをご覧いただくか
　下記までお問合せください。
問消防本部 総務課 ☎44−2132

消防職員募集雇
用
・
募
集

ホームページ

情報ステーション
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情報ステーション

　放送大学では、2025年10月入学生を募集しています｡
｢大学を卒業したい｣、｢働きながらスキルアップしたい｣、
｢学びを楽しみたい｣、｢空いた時間を有効に使いたい｣
など、それぞれの目的で様々な年代や職業の方が学んで
います。約300以上の幅広い科目があり、授業はインター
ネットやBS放送で視聴し、1科目から学ぶことができます。
■出願期限…令和7年9月11日(木)
問八戸サテライトスペース ☎70－1663

放送大学 入学生募集のお知らせ雇
用
・
募
集

　五戸町斎場供養につきまして、次の要領で実施いた
します。当日は、ご住職の来場や読経等はございま
せんが、時間内において自由にご供養いただけます。
■日時…令和7年8月15日(金）午前10時～11時30分
■場所…五戸町斎場　供養塔前
問役場健康増進課 ☎62−7958（直通）

令和7年度五戸町斎場納骨供養お
知
ら
せ

　令和7年度の五戸町敬老会を9月25日(木)に開催いたします。
対象となる方には、五戸町社会福祉協議会からご案内が郵送
されますので、ご確認ください。ご参加お待ちしております。
■対象者…今年度75歳、77歳、80歳、88歳の方
　　　　　今年度88歳以上夫婦になられる方
問五戸町社会福祉協議会 ☎62−2547
　役場福祉課 　　　　　☎62−7955（直通）

令和7年度五戸町敬老会の開催イ
ベ
ン
ト

■つけない
▶調理前、トイレの後、ペットに触れた後は石鹸で
　丁寧に手を洗いましょう。
▶生肉や魚に使った包丁・まな板は洗って消毒して
　から使いましょう。
▶焼肉では、生肉専用の箸やトングを用意し、食べる
　箸とは区別しましょう。
▶お腹の調子が良くない時は、念のため調理は控えましょう。
■増やさない
▶食材は購入後すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
▶調理品や購入した弁当等は、長時間室温に放置せず、
　早めに食べきりましょう。
▶残り物や作り置きは、小分けして冷蔵・冷凍保管
　しましょう。
■やっつける
▶中心部までしっかり加熱し、細菌やウイルスをやっつけましょう。
問青森県三戸保健所 ☎27－5111（代表）

夏場の食中毒にご注意を！
～家庭でできる食中毒予防の3原則～

お
知
ら
せ

農地の買い手募集農
林
業 所　在 地目 面積 金　額

五戸町大字倉石又重字上エ平60番 畑 1,319㎡ 3筆

計300万円
五戸町大字倉石又重字上エ平63番１ 畑 1,851㎡
五戸町大字倉石又重字上エ平64番１ 畑 2,687㎡
※買い手には、農業経営面積等の条件(あっせん基準)があります。
■申込期限…令和7年8月20日(水）
問役場農業委員会 ☎62−2111（内線273）

　花火は夏の身近な風物詩です。しかし、遊び方を
間違えると火災や怪我の原因になります。
■子供に花火遊びをさせるときには、次のことに注意しましょう！
▶子供だけで遊ばせず、大人が付き添いましょう。
▶使用方法や注意書をよく読んでから遊ばせましょう。
▶水バケツ等を必ず用意し、後始末をさせましょう。
▶迷惑にならない時間と場所を選び、夜遅くまで遊ばせ
　ないようにしましょう。
▶風の強いときは遊ばせないようにしましょう。
▶人や家に向けさせないようにしましょう。
▶燃えやすい物のそばで遊ばせないようにしましょう。
■お盆を迎えるにあたっては、次のことに注意しましょう！
▶迎え火、送り火の後始末を必ず行いましょう。
▶仏壇の灯明はつけっぱなしにせず、周囲に燃えやすい
　物を置かないようにしましょう。
■水難事故に注意しましょう！
▶川や海では子供だけで遊ばせず、大人が付き添いましょう。
▶ライフジャケットを着用しましょう。
▶安全な場所を選定し、事故を未然に防ぎましょう。
問五戸消防署 ☎62−3140

五戸消防署からのお知らせ
～ルールを守って楽しい夏休み～

お
知
ら
せ

　身近な方を自死で亡くされた方が安心して胸の内を
語り合える場として開催しております。
■日時
▶令和7年9月7日(日）午後1時30分～3時30分
▶令和8年3月7日(土）午後1時30分～3時30分
■場所…八戸ユートリー 4階 研修室
■対象
　自死でご家族やご友人、恋人等、身近な人を亡くされた方
■参加費…無料
　※つどいは完全予約制となっております。
　参加される際は事前に電話にてお申込みください。
■お申込み・お問合せ
　青森県立精神保健福祉センター ☎017ー787ー3951

つどいのご案内～自死遺族のつどい～お
知
ら
せ

　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、
県民対話集会｢#あおばな｣の実施団体を募集します。
■対　　象…県内所在の10名程度の参加者が見込まれる団体等
■募集期間…令和7年 8月15日(金)～ 8月29日(金)
■実施期間…令和7年10月14日(火)～12月21日(日)
■応募方法…専用応募フォームから申込み
問青森県総務部 広報広聴課 ☎017－734－9138

宮下知事と対話する｢＃あおばな｣実施団体募集雇
用
・
募
集

税  

金■夜間納税相談・納付時間の延長
　税務課では、下記の日時において納税相談と収納
　業務を行っておりますので、どうぞご利用ください｡
　※納付にお越しの際は、納税通知書をご持参ください。
■日時…8月12日(火)、26日(火) 午後5時～7時
　　　  ※来庁の際は税務課側の出入口をご利用ください。
問役場税務課 ☎62−7954（直通）

税務課からのお知らせ
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情報ステーション

　人権擁護委員を務めてきた柳沢一範さんがこのたび
退任し、7月1日付けで浅山賢正さんが新たに委嘱され、
中川原光亮さんと中川原經さんが再任されました。
　法務大臣が委嘱する同委員は、戸籍・登記・金銭・
子どもや女性の人権問題などの身近な相談相手です。
お気軽にご相談ください。

人権擁護委員の選任お
知
ら
せ

新任の人権擁護委員 再任の人権擁護委員

浅山賢正さん 中川原光亮さん
大字倉石又重字古川代 字正場沢 大字扇田字寺沢

中川原經さん

　八戸市民大学講座(第５講義)が現地での受講のほか、
ご自身の端末又は町立公民館でも受講いただけます。
■日　時…令和7年8月30日(土）午後2時～3時30分
■講　師…代々木ゼミナール生物講師 鈴川茂 氏
■演　題…TVアニメ『はたらく細胞』の細胞博士と考える
　　　　　｢自分のからだのこと｣
■対　象…どなたでも参加可能
■受講料…無料
※申込方法等の詳細につきましては、
　町ホームページ(右記QRコード)に掲載しています。
　ぜひご確認ください。
問五戸町教育委員会 ☎62−7965（直通）

八戸市民大学講座(第5講義)を受講しませんか？お
知
ら
せ

町ホームページ

　医学に興味を持つ人材の育成を目指し、医学の背景に
ある壮大で崇高な｢志の大切さ｣に触れることを目的に
講演会を開催します。
■日　時…令和7年８月５日(火）午後1時30分～3時
■場　所…町立公民館 大ホール
■講　師…千葉大学名誉教授 医学博士 野田公俊 氏
■テーマ…｢ミクロの世界への挑戦｣
※申込み不要、入場無料
問五戸町教育委員会 教育課 ☎62−7964（直通）

ごのへ夢・立志塾お
知
ら
せ

職 種 鶏肉の製造加工(フルタイム・パート）

募集人数 フルタイム2名、パート5名

賃 金 フルタイム(月給）200,000円～
パ ー ト(時給）　1,100円

就業場所 株式会社 阿部繁孝商店 五戸工場

就業時間 フルタイム：午前8時～午後5時(休憩70分)
パ ー ト：午前9時～午後3時(休憩60分)

休 日 日・祝日・年間休日数100日(当社カレンダーによる）

そ の 他 送迎マイクロバス(フルタイムのみ)、通勤手当、
食事手当、バースデープレゼント等

申込·問合 人事広報課 鷹觜・澤田 ☎0195－23－2111
又はお近くのハローワークまで

求
人
情
報

職 種 調理員

募集人数 1名

賃 金 時給960円

就業場所 東北メディカル学院　学食

就業時間 午前8時30分～午後2時

休 日 土・日・祝日・その他(春・夏・冬休みあり）

申込·問合 株式会社 泉農場：越田 ☎38－8133

求
人
情
報

株式会社　泉農場

職 種 寺内作業(掃除・料理・配膳・片付け等）

募集人数 1～2名

賃 金 応相談

就業場所 専念寺　五戸町字愛宕後22－1

就業時間 午前7時～午後5時、午前7時～午後1時
午後1時～午後5時、週2～3日勤務

そ の 他 55歳～70歳を希望
(お盆・春彼岸・秋彼岸等は勤務あり）

申込·問合 専念寺 ☎62－3433

求
人
情
報

宗教法人　専念寺

株式会社　阿部繁孝商店　五戸工場

職 種 鉄工・半自動溶接・TIG溶接・機械加工
(汎用旋盤・汎用フライス)・CADオペレーター

募集人数 2名

賃 金 210,000円～300,000円

就業場所 五戸町大字豊間内字地蔵平1－563

就業時間 午前8時～午後5時

休 日 土(年間カレンダーによる)・日・GW・お盆・正月

申込·問合 松坂八州男 ☎090－4319－1614
Mail：y-matsusaka@carol.ocn.ne.jp

求
人
情
報

株式会社　上北鉄工
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奇のくに風土記
(木内昇／著　実業之日本社）

紀州藩士の息子・十兵衛(後の本草
学者・畔田翠山)は、幼いころから草
花とは自在に語らうことができるの
に、人と接するとうまく言葉を交わ
すことができずに育った。ある日、草
花の採取に出かけた山中で天狗と出
会ってから、面妖な出来事が身の回
りで次々と起こり……。若き本草学
者の感動の時代幻想譚。

シリアの秘密の図書館
(ワファ―・タルノーフスカ／作　ヴァリ・ミンツィ／絵
  原田勝／訳　くもん出版）

ヌールの暮らすダマスカスは、内戦が
始まって、地下シェルターでの避難生活を
余儀なくされるようになる。そんな中、
ヌールといとこのアミールはあることを
思いつく。秘密の地下図書館を作ろう！
やがて2人が作った地下図書館は、
恐怖と不安に苛まれるダマスカスの
人々にとって、希望の光となっていく。

■一般　■ヤングアダルト

図解でわかる14歳から考えるネット社会と私たち ( インフォビジュアル研究所 )
ぼくは今日も定時で帰る。 ( まひろ )
天皇のソボクな疑問 今さら誰にも聞けない ( 跡部蛮 )
ルポ人が減る社会で起こること　秋田｢少子高齢課題県｣はいま ( 工藤哲 )
ひんやりごはん 冷やしておいしい健やかレシピ63 ( 蓮池陽子 )
お金も時間もムダにしないシニアのためのリフォーム ( 阿部一雄 )
ポケットにカメラをいれて ( 幡野広志 )
わたしの声が消えたあと ( 蜂須賀敬明 )
フロントライン ( 増本淳 )
パズルと天気  ( 伊坂幸太郎 )

■児童

こどもプログラミングDX ( たにぐちまこと )
やさしい人になれる本 今日から実践できる39のこと ( 枡野俊明 )
動物のことばがわかる本 ( ドクター・ニック・クランプトン )
物理の学校 わかりやすくておもしろい!! ( 和田純夫監修 )
ずかん石積み 見ながら学習調べてなっとく ( 真田純子監修 )
消えたモナ・リザ ( ニコラス・デイ )
直紀とふしぎな庭 ( 山下みゆき )
カチコチアイスクリームやさんだいさくせん ( ユンジョンジュ )
グッスリホテルへようこそ ( あさくらまや )
ラッテとふしぎなたね ( 庄野ナホコ )

■お問合せ　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

こころが疲れたら…立ち止まって相談を！

　令和6年、青森県内では約200人の方が自ら命を絶ち、

この中には私たちと同じ地域に住む方々も含まれています。

年代を問わず、こころの悩みは誰にでも起こり得るものです。

早めの相談や周囲の支援によって守れる命もたくさん

あると言われています。どんなことでも構いません。

ぜひ一度ご相談ください。

※電話が苦手な方は、ぜひQRコードからご相談ください。

｢こころの健康診断｣受診のお願い

　国ではうつ病等の増加により自殺予防の取組みが積極的に行われており、当町でもその一環として｢こころの健康診断｣
事業を実施しております。郵送された問診票に回答し、返送していただく方法で簡単に受診できる健診です(無料)。
　8月中に下記対象者の方に問診票と説明書等を送付しますので、ぜひ受診くださいますようお願いいたします｡
●対象…令和8年3月末年齢が、40、45、50、55、60歳に達する町民
　　　　※返送のない方には、再度提出のお願いをさせていただきます。　　　

相 談 窓 口
よ り そ い
ホットライン

生 き づ ら
び っ と

こ こ ろ の
ほっとチャット

連 絡 先
0120－279－338
(毎日24時間受付)
※厚生労働省受託事業



手話実演協力：五戸町聴覚障害者の会

①

③

聴覚障がいのある方、五戸町聴覚障害者の会へ参加してみませんか？
連絡先[FAX］0178－32－0913

両手こぶしを

左下から右上に

軽く引き上げる

右手を軽く丸めて

下に向けて少し

下ろす

右手のひらを

上に向けて弧を

描くように出す

右手人差し指を

たてて左右に振る
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記事掲載を希望の方は、7月31日(木)
までに原稿等の資料を添えて、下記へ
ご連絡ください。(8月22日発行)
[連絡先]koho@town.gonohe.aomori.jp

・人　口　※(　)内は前月比 前月出生数

総人口 15,096人 ( － 19 )
男 性 7,301人 ( － 11 ) 　3人
女 性 7,795人 ( － 8 ) 　1人 

・世帯数　※(　)内は前月比
6,958世帯 ( + 5 ) 　

※令和7年7月1日現在

●2025キッズスポーツフェスティバル参加者募集

●お盆期間中の営業について

▶日　　時…令和７年9月23日(火・祝)　午前9時～正午
▶場　　所…五戸屋内トレーニングセンター五戸ドーム
▶対　　象…年中・年長児、小学1・2年生　※年少児は参加不可
▶内　　容…スポーツ遊び
▶参  加  料…無料
▶募集人数…80名程度
▶申込方法…Googleフォームにて、令和7年９月7日(日)
　　　　　　午後5時までにお申込みください。

　8月13日(水)から17日(日)の営業は以下の通りになります。

五戸ドーム
(トレーニング室も含む）

午前9時から午後5時まで

ひばり野公園
午前9時から午後5時まで
(プールは休場）

交流センター 休館

倉石スポーツセンター 休館

お申込みはこちら

②

④

[避難] [所]

[どこ] [ですか？]


