
令和５年度 五戸町民健診のお知らせ 
 

通院中の方も対象です。 
 

基礎疾患があるとコロナウイルス感染症で重症化しやすいという報告もあります。 
年に一度必ず受診し、疾病の早期発見と生活習慣改善に役立てましょう。 

 
対  象 ： ３０歳以上の五戸町国民健康保険被保険者、４０歳以上の生活保護受給者 

後期高齢者医療制度被保険者 
実施期間 ： ４月～２月 

実施費用 ： 無 料 
検査項目 ： 身体計測、血圧測定、腹囲測定(国保の方)、尿検査、血液検査(血糖,脂質,肝･腎機能,貧血)、 

眼底検査、心電図 

 

加入保険に関係なく受けられます。 

 

対  象 ： 五戸町に住所を有する方 
実施期間 ： ４月～３月 
検査項目 ： 下記参照 

※上記の年齢は、令和６年３月３１日時点（年度末年齢）となります。 
※ドックの検査項目は、健診機関によって異なります。 
※社会保険の方は、特定健診に加えて腎機能、眼底、貧血、心電図検査を希望する場合は、別途料金がかかります。 

 検 査 項 目 対 象 
受けられる 

健診機関 
料 金 

国保・後期ドック 

※2 月まで 

特定健診の内容に 

がん検診 、 

腹部超音波検査、聴力･視

力検査、血液追加検査 国民健康保険加入者 

後期高齢者医療制度加入者 

五・西・八 

40 歳～64 歳の方 

７，０００円 

65 歳以上の方 

６，０００円 

みなしドック 

※2 月まで 

国保・後期ドックの 

内容に胃がん検診（バリウム

検査）を含まない。 

五 

40 歳～64 歳の方 

６，０００円 

65 歳以上の方 

５，０００円 

協会特定健診 
身体計測、血圧、腹囲、尿・

血液検査(糖,脂,肝) 

４０歳以上の社会保険の 

本人・家族 

(受診券が必要となりますので、保

険元にご確認ください。) 

五・西・

八・移・休 
無 料 

胃がん検診 
胃エックス線検査 

（バリウム） 
40 歳以上の方 

五・西・

八・移・休 
1,000 円 

肺がん検診 胸部エックス線検査 
40 歳～64 歳の方 五・西・

八・移・休 

1,000 円 

65 歳以上の方 無 料 

大腸がん検診 便潜血検査（２日法） 40 歳以上の方 
五・西・

八・移・休 
500 円 

乳がん検診 
マンモグラフィ２方向 40 歳代の偶数年齢の女性 五・西・

八・休 
1,000 円 

マンモグラフィ１方向 50 歳以上の偶数年齢の女性 

子宮頸がん検診 内診・細胞診 20 歳以上の偶数年齢の女性 
五・西・

八・休 
1,000 円 

肝炎ウイルス検査 
（Ｂ型・Ｃ型肝炎） 

血液検査 
40 歳 五・西・

八･移・休 
無 料 

41 歳～74 歳の未検査者 

骨粗鬆症検査 骨密度検査 
40・45・50・55・60・65・70 歳

の女性 
五・西・八 500 円 

特定健康診査・後期高齢者健康診査 

がん検診 

受けられる健診機関 
 

 ： 五 
八戸西健診プラザ ： 西 

 ： 八 
移 動 健 診 ： 移 
休 日 健 診 ： 休 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

健診についての問合せ : 五戸町健康増進課 ☎ 62-7958 

①電話予約する 

五戸町健診センター               予約先 ☏６２-５５１０ 
【健診日】 月～金曜日（祝日は除く） ※詳しくは広報２月号をご参照ください。  

【健診当日の受付時間】  ７時～７時３０分  ※令和６年１～２月の水曜日は８時～８時３０分 

移動健診（青森県総合健診センター）     予約先 ☏６２-７９５８  
健診日 健 診 場 所 

９月２２日（金） 浅水活性化センター 

１０月 ５日（木）  

１０月１２日（木） 瑞穂館 

１０月１９日（木） 五戸町立公民館 

 

【健診当日の受付時間】  ６時４５分～９時 

【受けられる健（検）診】 

特定健診、健康診査、胃がん検診、肺がん検診、 

大腸がん検診、肝炎ウイルス検査 

※乳がん、子宮頸がん検診の実施はありません。 

五戸町民健診受診での「うまっこカード」ポイント付与の廃止について 
  
 令和５年３月３１日をもって、五戸町民健診受診での「うまっこカード」ポイント付与を廃止いたします。 
現在、新たな健康ポイント事業を企画調整中です。 
 
〇新規ポイント事業について 
 令和５年度より、健診（町の健診以外も対象）を受けた方を対象に健康に関する事業全般で町独自のポイントカ
ードにポイントが貯まる新規ポイント事業を開始いたします。 
 ポイントによって令和６年２月より、色々な景品と交換できますので、ぜひご参加ください。 
 詳しくは、決まりましたら広報、ケーブルテレビ、自治回覧などによりお知らせいたします。 

八戸西健診プラザ             予約先 ☏２１-１７１７ 
【健診日】 月～土曜日（祝日は除く） 

【健診当日の受付時間】  午 前 : ８時～１０時２０分 午 後 : １時～1 時 40 分 ※土曜日は午前

のみ 
八戸市総合健診センター            予約先 ☏７０-５５６３ 

【健診日】 月～金曜日（祝日は除く） 

【健診当日の受付時間】  午 前 : ８時～１１時  午 後 : １時～３時３０分 

＊子宮頸がん検診 １２時３０分～１２時５０分（水・木・金） 

②問診票が届く 

③健診日に健診機関へ 

※希望の健診機関に電話で予約しましょう。 

 
実施時期      ： ４月～３月 

受けられる医療機関 ： 三八管内、十和田市内の病院 ※詳しくは、ホームページをご参照ください。 

予約方法      ： 病院に電話する。 

           五戸町民でがん検診をうけることを伝えてください。 

大腸がん・子宮頸がん検診は、病院でも受けられます 

・健診日を確認し、問診票を記入しましょう。 

・健診当日は、保険証、問診票を持って受診しましょう。 

町民健診の受け方 

休日健診（場所：五戸町役場 予定）     予約先 ☏６２-７９５８  
【健診日】 ２月の休日（１回） 

※詳しい内容は、決まり次第広報、回覧、ホームページにてお知らせいたします。 

 


