


ポイントを貯める方法(ポイント付与対象事業一覧)
対象事業 ポイント数 ポイント付与の場所

健 診
【 必 須 】

特定健診
後期高齢者健康診査
事業所健診（受診が確認できる書類が必要です）

３
五戸町健診センターで受診の方はその場で付与
※それ以外の場所で受診の方には後日付与

◎人間ドックも対象です。

◎健診＋がん検診で5ポイント
　→500円分の商品券と交換できます

がん検診 各種がん検診
（胃、肺、大腸、乳、子宮頸がんのいずれか） ２

 誕生月またはその前後1か月内に健診受診 １

歯科検診 五戸町歯周病健診
後期高齢者歯科検診
※対象者には受診票を送付

１ ※後日、役場健康増進課で付与

脳ドック 脳ドック受診 ５ 五戸総合病院で受診の方にはその場で付与
※それ以外の場所で受診の方には後日付与

各
種
健
康
活
動
・
イ
ベ
ン
ト
等
参
加

各
１
ポ
イ
ン
ト

※
そ
れ
ぞ
れ
１
回
の
み
付
与

健　

康

増
進
課

各
支
所

公
民
館

ド
ー
ム

図
書
館

 １．五戸ドームトレーニング室利用 ○ ○ ●

 ２．五戸町図書館で本を借りる ○ ●

 ３．リフレッシュ健康体操教室
　  (かんたん体操・座ってらくらく体操・スクエアステップ)

○ ●

 ４．町民登山 ○ ○ ●

 ５．町民歩こう会参加 ○ ○ ●

 ６．図書館ヨガ教室 ○ ○ ●

 ７．ノルディックウォーキング ○ ○ ●

 ８．転倒骨折予防教室
　  (トコトコ教室・とことん元気教室）

○ その場で付与。後日付与も可。

 ９．まち・カフェ ○ その場で付与。後日付与も可。

10．公民館講座 ○ ●

11．健診結果説明 ●

12．特定保健指導 ●

13．健康への５つの戸健康講座 ● その場で付与。後日付与も可。

14．献血 ○ その場で付与。後日付与も可。

15．老人クラブ運動会 ○ ●

16．五戸町民大学講座 ○ ●

17．住民公開講座 ●

18．青の煌めきあおもり国スポ五戸町ボランティア
　

○ ●

高齢者特別
ポ イ ン ト

19．高齢者インフルエンザワクチン予防接種※ ○ ○

20．新型コロナワクチン定期予防接種※ ○ ○

●：当日付与  ○：後日付与します

後日ポイントの付与を受けるときは、受診や接種、イベントへの参加が確認できる書類(健診結果や領収書 など)とnicocakoカードを
役場健康増進課または支所にお持ちください。

新 規 追 加

令和8年度特別ポイント


	おもて
	うらめん

