
予約枠：１日２人まで
①１３：３０～１４：３０ ②１４：３０～１５：３０

場 所：五戸町役場 健康増進課
日 付：

みなさん、今年も健診を受けていただきありがとうございました。

健診結果ってどう見たらいいの？数値が悪くなっているけれど、どうすればいい？などの健診結果のご相
談について、保健師や栄養士が対応いたします。

個別で聞きたい方

集団で聞きたい方

・健診結果について、健康・栄養相談

・ベジチェック測定、血圧測定 等 の体験

ご希望日の１週間前までに下記の問合せ先にお申込みください。

五戸町役場健康増進課 ６２－７９５８

内容

①健診結果一式 ②ニコカコカード持ち物

予約

問合せ・申込み

＠東京ハイジ/五戸町

無 料!

場 所 日 付 受付時間

浅田支所 令和７年１０月１５日（水）

9：30～10：00

倉石支所 １０月２８日（火）

川内支所 １１月１１日（火）

公民館 １１月２５日（火）

役 場 １２月１８日（木）

月

４月 １７日 (木) ２４日 (木)

５月 ８日 (木) １５日 (木) ２２日 (木) ２９日 (木)

６月 ５日 (木) １２日 (木) １９日 (木) ２６日 (木)

７月 ３日 (木) １０日 (木) １７日 (木) ２４日 (木) ３１日 (木)

８月 ６日 (水) １４日 (木) ２１日 (木) ２８日 (木)

９月 ４日 (木) １１日 (木) １８日 (木) ２５日 (木)

１０月 ２日 (木) ９日 (木) ２３日 (木)

１１月 ６日 (木) ２０日 (木)

１２月 ４日 (木) １１日 (木) ２５日 (木)

１月 ８日 (木) １５日 (木) ２２日 (木) ２９日 (木)

２月 ５日 (木) １２日 (木) １８日 (水) ２６日 (木)

３月 ５日 (木) １２日 (木) １９日 (木) ２６日 (木)

日（曜日）

１会場あたり：定員２０人まで
説明は個別
で行います。
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