
お気軽においでください！
妊婦さん、子育て中のママ・パパ、そのご家族や支援機関の方を対
象とした相談・交流の場です。

予約不要で時間内であれば好きな時に遊びに来て大丈夫！ぜひ遊び
に来てください。お待ちしています♪

身体計測 相談・交流 育児相談

発達確認 できます 母乳相談

開催日 ４月 １０日・２４日（金）

５月 １５日・２９日（金）

６月 １２日・２６日（金）

７月 １０日・２４日（金）

８月 ７日・２８日（金）

９月 １１日・２５日（金）

１０月 ９日・３０日（金）

１１月 １３日・２７日（金）

１２月 １１日・２５日（金）

１月 ８日・２２日（金）

２月 ５日・１９日（金）

３月 １２日・２６日（金）

時間 10：00～12：00

場所 ひばり野スポーツ交流センター 和室

相談対応者 助産師または保健師

「ここっと広場」のお知らせ

五戸町子育て世代包括支援センター「ここっと」（健康増進課内）

📞0178-62-7958    


