
「
魚

に
や

さ
し

い
五

戸
川

の
環

境
づ

く
り

を
進

め
る

会
」

に
よ

る
ヤ

マ
メ

の
放

流

江
渡

幼
稚

園
児

3
5
人

が
参

加
し

ま
し

た

ヤ
マ
メ
さ
ん

大
き
く
な
っ
て
ね

6
2
0
0
9

広
報

6
広
報

2
0
0
9

V
o
l.6
0
0

V
o
l.6
0
0

◆
主
な
内
容
◆

◆
主
な
内
容
◆

・
春
の
叙
勲
・
褒
章
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
②

・
町
議
会
　
第
1
1
回
臨
時
会
　
　
　
　
　
　
　
②
③

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
③

・
ご
の
へ
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
　
　
　
　
④
⑤

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
　
　
⑩

・
青
年
海
外
協
力
隊
活
動
レ
ポ
ー
ト
　
　
　
　
　
　
⑪

・
地
域
ハ
ツ
ラ
ツ
「
認
知
症
の
予
防
①
」　
　
　
　
⑫

・
三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
職
員
募
集
　
　
　
　
　
　
⑬

・
ひ
ば
り
野
公
園
プ
ー
ル
開
き
　
　
　
　
　
　
　
　
⑮

・
郷
土
探
訪
「
ふ
る
さ
と
の
民
間
信
仰
②
」
　
　
　
⑯

・
春
の
叙
勲
・
褒
章
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
②

・
町
議
会
　
第
1
1
回
臨
時
会
　
　
　
　
　
　
　
②
③

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
③

・
ご
の
へ
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
　
　
　
　
④
⑤

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
　
　
⑩

・
青
年
海
外
協
力
隊
活
動
レ
ポ
ー
ト
　
　
　
　
　
　
⑪

・
地
域
ハ
ツ
ラ
ツ
「
認
知
症
の
予
防
①
」　
　
　
　
⑫

・
三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
職
員
募
集
　
　
　
　
　
　
⑬

・
ひ
ば
り
野
公
園
プ
ー
ル
開
き
　
　
　
　
　
　
　
　
⑮

・
郷
土
探
訪
「
ふ
る
さ
と
の
民
間
信
仰
②
」
　
　
　
⑯

ヤ
マ
メ
さ
ん

大
き
く
な
っ
て
ね

「
魚

に
や

さ
し

い
五

戸
川

の
環

境
づ

く
り

を
進

め
る

会
」

に
よ

る
ヤ

マ
メ

の
放

流

江
渡

幼
稚

園
児

3
5
人

が
参

加
し

ま
し

た

関
連

記
事

…
1
2
ペ

ー
ジ

関
連

記
事

…
1
2
ペ

ー
ジ
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大臣表彰受賞を報告する三浦会長㊨

浅水下通り自治会の皆さんによる花植え作業

表彰を受けた五戸町人権擁護委員の３人
㊧　谷さん㊥石渡さん㊨川　さん

各地域で展開
　花いっぱい運動

受賞おめでとうございます
　五戸町から３人受賞

　
昭
和
38
年
３
月
、
青
森

県
種
鶏
場
に
勤
務
し
て
以

来
、
平
成
20
年
３
月
に
退

職
す
る
ま
で
、
45
年
余
り

の
長
き
に
わ
た
り
一
貫
し

て
県
の
養
鶏
発
展
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
小
渡
さ
ん
は
、
鶏
の
飼
育
管
理
（
産
卵

成
績
・
発
育
・
疾
病
状
況
等
の
デ
ー
タ
集
積
）
に

従
事
。
養
鶏
発
展
の
基
礎
に
貢
献
し
ま
し
た
。

春

の

叙

勲

瑞
宝
単
光
章

地
方
自
治
功
労

小 

渡
　
康 

男
（
　
　
）

さん

博
労
町

61
歳

　
昭
和
60
年
に
保
護
司
に

就
任
し
て
以
来
、
24
年
の

長
き
に
わ
た
り
更
生
保
護

の
職
務
に
従
事
し
た
功
績

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ほ

か
に
も
民
生
・
児
童
委
員
を
23
年
間
、
旧
倉
石
村

連
合
婦
人
会
長
を
28
年
間
務
め
る
な
ど
公
共
福
祉
、

民
生
の
安
定
な
ど
に
貢
献
。
平
成
７
年
か
ら
は
４

期
13
年
に
わ
た
り
旧
倉
石
村
議
会
議
員
と
し
て
在

職
。
そ
の
間
、
副
議
長
、
議
長
を
務
め
る
な
ど
議

会
の
円
滑
な
運
営
や
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
し

ま
し
た
。

春

の

褒

章

藍

綬

褒

章

更
生
保
護
功
労

赤 

坂 

百
合
子
（
　
　
　
）

さん

北
向（
倉
石
）

75
歳

議会ニュース
　
町
議
会
臨
時
会
（
第
11
回
）
が
５
月
11
日
、
１
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
平
成
20
年
度
補

正
予
算
な
ど
10
件
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可

決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
決
ま
っ
た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

※
　
＝
専
決
処
分
の
承
認

専
決
処
分
と
は
、
町
議
会
が
議
決
・
決
定
す
べ
き
事
項
を
、
議
会
を

招
集
す
る
時
間
的
余
裕
が
な
い
な
ど
特
定
の
場
合
に
限
り
、
町
長
が

議
会
に
代
わ
っ
て
処
理
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
専
決
処
分
さ
れ
た

事
項
は
、
次
に
開
催
さ
れ
る
議
会
で
承
認
を
得
ま
す
。

▼
五
戸
町
町
税
条
例
（
一
部
改
正
）

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
五
戸
町
町
税
条
例
の
一

部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
五
戸
町
承
認
企
業
立
地
計
画
に
従
っ
て
設
置
さ
れ
る
施
設
に

　
係
る
固
定
資
産
税
の
特
別
措
置
に
関
す
る
条
例（
一
部
改
正
）

企
業
立
地
の
促
進
等
に
よ
る
地
域
に
お
け
る
産
業
集
積
の

形
成
及
び
活
性
化
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
平
成
20
年
度
補
正
予
算

・
一
般
会
計
（
第
10
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
、
２
１
８
万
円
を
減
額
し
、
予
算
総

額
を
97
億
５
、
９
３
７
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
老
人
保
健
特
別
会
計
（
第
４
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
２
７
万
４
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
を
２
億
９
、
４
９
１
万
３
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
（
第
２
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
50
万
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
３

億
４
、
２
４
７
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
（
第
４
号
補
正
） 

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
６
、
６
１
０
万
１
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
25
億
１
、
８
８
７
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
下
水
道
事
業
特
別
会
計
（
第
４
号
補
正
） 

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
８
５
万
２
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
を
５
億
４
、
８
９
６
万
４
千
円
と
し
ま
し
た
。

▽
五
戸
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

五
戸
町
教
育
委
員
会
委
員
に
新
井
山
長
吉
さ
ん
を
任
命
す

る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
し
ま
し
た
。

　
町
議
会
臨
時
会
（
第
12
回
）
が
５
月
29
日
、
１
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
４
件
の
議
案
が

審
議
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
決
ま
っ
た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
五
戸
町
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償
等
に
関

す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

▼
五
戸
町
町
長
等
の
給
与
に
関
す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

▼
五
戸
町
教
育
委
員
会
の
教
育
長
の
給
与
、
勤
務
時
間
そ
の

他
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

▼
五
戸
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

　
人
事
院
、
県
人
事
委
員
会
勧
告
に
準
じ
、
町
議
員
、
町
長
、

副
町
長
、
教
育
長
、
町
職
員
の
期
末
手
当
等
を
減
額
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　赤、黄色、オレンジ。沿道を鮮やかに彩る花々が、通
行者の目を和ませています。
　五戸町緑化推進委員会（委員長・三浦正名町長）は、
サルビアやマリーゴールドなど花の苗１４，０００本を町内
の各自治会、小中学校、幼稚園、保育園、企業に配布し
ました。
　これを受けて各地域では、自治会などが主体となって
環境美化運動が展開されました。参加者は早朝から、お
のおの草刈り機やかまを持参。沿道に生い茂った雑草を
刈り取りました。続いて、花壇に苗を植えたり、プラン
ターを道路に設置するなど景観づくりに努めました。

　
「
五
戸
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

（
三
浦
榮
一
会
長
）」
は
６
月
10

日
、
地
域
環
境
美
化
の
た
め
、
多

年
に
わ
た
り
顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
と
し
て
「
地
域
環
境
美
化
功
績

者
環
境
大
臣
表
彰
」
を
受
け
ま
し

た
。

　
同
会
は
平
成
10
年
11
月
に
設
立

し
て
以
来
、
毎
年
１
回
、
五
戸
川

河
川
敷
の
清
掃
・
草
刈
り
作
業
を

実
施
。
ほ
か
に
も
五
戸
高
校
生
に

よ
る
ご
み
拾
い
、
蛯
川
小
学
校
児

童
に
よ
る
五
戸
川
の
水
質
と
生
物

調
査
「
せ
せ
ら
ぎ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

の
実
施
な
ど
、
五
戸
川
の
自
然
を

残
す
環
境
保
全
活
動
を
続
け
て
き

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

専

専

専

専

専

専
専

専

　５月19日に開催された八戸人権擁護委員協議会定時総
会の席上において、多年にわたり国民の人権擁護と人権
思想の普及高揚に貢献したとして、五戸町から３人の人
権擁護委員が表彰されました。受賞者は次のとおりです。

法務省人権擁護局長表彰
　　　　　a　谷　冨士男さん
仙台法務局長表彰
　　　　　石　渡　幹　郎さん　
青森地方法務局長表彰
　　　　　川　h　光　雄さん　

春の叙勲・褒章

五戸町から２人が受章

環
境
大
臣
か
ら
表
彰

　
五
戸
川
を

　
　
き
れ
い
に
す
る
会
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大臣表彰受賞を報告する三浦会長㊨

浅水下通り自治会の皆さんによる花植え作業

表彰を受けた五戸町人権擁護委員の３人
㊧　谷さん㊥石渡さん㊨川　さん

各地域で展開
　花いっぱい運動

受賞おめでとうございます
　五戸町から３人受賞

　
昭
和
38
年
３
月
、
青
森

県
種
鶏
場
に
勤
務
し
て
以

来
、
平
成
20
年
３
月
に
退

職
す
る
ま
で
、
45
年
余
り

の
長
き
に
わ
た
り
一
貫
し

て
県
の
養
鶏
発
展
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
小
渡
さ
ん
は
、
鶏
の
飼
育
管
理
（
産
卵

成
績
・
発
育
・
疾
病
状
況
等
の
デ
ー
タ
集
積
）
に

従
事
。
養
鶏
発
展
の
基
礎
に
貢
献
し
ま
し
た
。

春

の

叙

勲

瑞
宝
単
光
章

地
方
自
治
功
労

小 

渡
　
康 

男
（
　
　
）

さん

博
労
町

61
歳

　
昭
和
60
年
に
保
護
司
に

就
任
し
て
以
来
、
24
年
の

長
き
に
わ
た
り
更
生
保
護

の
職
務
に
従
事
し
た
功
績

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ほ

か
に
も
民
生
・
児
童
委
員
を
23
年
間
、
旧
倉
石
村

連
合
婦
人
会
長
を
28
年
間
務
め
る
な
ど
公
共
福
祉
、

民
生
の
安
定
な
ど
に
貢
献
。
平
成
７
年
か
ら
は
４

期
13
年
に
わ
た
り
旧
倉
石
村
議
会
議
員
と
し
て
在

職
。
そ
の
間
、
副
議
長
、
議
長
を
務
め
る
な
ど
議

会
の
円
滑
な
運
営
や
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
し

ま
し
た
。

春

の

褒

章

藍

綬

褒

章

更
生
保
護
功
労

赤 

坂 

百
合
子
（
　
　
　
）

さん

北
向（
倉
石
）

75
歳

議会ニュース
　
町
議
会
臨
時
会
（
第
11
回
）
が
５
月
11
日
、
１
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
平
成
20
年
度
補

正
予
算
な
ど
10
件
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可

決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
決
ま
っ
た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

※
　
＝
専
決
処
分
の
承
認

専
決
処
分
と
は
、
町
議
会
が
議
決
・
決
定
す
べ
き
事
項
を
、
議
会
を

招
集
す
る
時
間
的
余
裕
が
な
い
な
ど
特
定
の
場
合
に
限
り
、
町
長
が

議
会
に
代
わ
っ
て
処
理
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
専
決
処
分
さ
れ
た

事
項
は
、
次
に
開
催
さ
れ
る
議
会
で
承
認
を
得
ま
す
。

▼
五
戸
町
町
税
条
例
（
一
部
改
正
）

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
五
戸
町
町
税
条
例
の
一

部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
五
戸
町
承
認
企
業
立
地
計
画
に
従
っ
て
設
置
さ
れ
る
施
設
に

　
係
る
固
定
資
産
税
の
特
別
措
置
に
関
す
る
条
例（
一
部
改
正
）

企
業
立
地
の
促
進
等
に
よ
る
地
域
に
お
け
る
産
業
集
積
の

形
成
及
び
活
性
化
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
平
成
20
年
度
補
正
予
算

・
一
般
会
計
（
第
10
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
、
２
１
８
万
円
を
減
額
し
、
予
算
総

額
を
97
億
５
、
９
３
７
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
老
人
保
健
特
別
会
計
（
第
４
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
２
７
万
４
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
を
２
億
９
、
４
９
１
万
３
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
（
第
２
号
補
正
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
50
万
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
３

億
４
、
２
４
７
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
（
第
４
号
補
正
） 

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
６
、
６
１
０
万
１
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
25
億
１
、
８
８
７
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
下
水
道
事
業
特
別
会
計
（
第
４
号
補
正
） 

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
８
５
万
２
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
を
５
億
４
、
８
９
６
万
４
千
円
と
し
ま
し
た
。

▽
五
戸
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

五
戸
町
教
育
委
員
会
委
員
に
新
井
山
長
吉
さ
ん
を
任
命
す

る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
し
ま
し
た
。

　
町
議
会
臨
時
会
（
第
12
回
）
が
５
月
29
日
、
１
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
４
件
の
議
案
が

審
議
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
決
ま
っ
た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
五
戸
町
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償
等
に
関

す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

▼
五
戸
町
町
長
等
の
給
与
に
関
す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

▼
五
戸
町
教
育
委
員
会
の
教
育
長
の
給
与
、
勤
務
時
間
そ
の

他
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

▼
五
戸
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
（
一
部
改
正
）

　
人
事
院
、
県
人
事
委
員
会
勧
告
に
準
じ
、
町
議
員
、
町
長
、

副
町
長
、
教
育
長
、
町
職
員
の
期
末
手
当
等
を
減
額
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　赤、黄色、オレンジ。沿道を鮮やかに彩る花々が、通
行者の目を和ませています。
　五戸町緑化推進委員会（委員長・三浦正名町長）は、
サルビアやマリーゴールドなど花の苗１４，０００本を町内
の各自治会、小中学校、幼稚園、保育園、企業に配布し
ました。
　これを受けて各地域では、自治会などが主体となって
環境美化運動が展開されました。参加者は早朝から、お
のおの草刈り機やかまを持参。沿道に生い茂った雑草を
刈り取りました。続いて、花壇に苗を植えたり、プラン
ターを道路に設置するなど景観づくりに努めました。

　
「
五
戸
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

（
三
浦
榮
一
会
長
）」
は
６
月
10

日
、
地
域
環
境
美
化
の
た
め
、
多

年
に
わ
た
り
顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
と
し
て
「
地
域
環
境
美
化
功
績

者
環
境
大
臣
表
彰
」
を
受
け
ま
し

た
。

　
同
会
は
平
成
10
年
11
月
に
設
立

し
て
以
来
、
毎
年
１
回
、
五
戸
川

河
川
敷
の
清
掃
・
草
刈
り
作
業
を

実
施
。
ほ
か
に
も
五
戸
高
校
生
に

よ
る
ご
み
拾
い
、
蛯
川
小
学
校
児

童
に
よ
る
五
戸
川
の
水
質
と
生
物

調
査
「
せ
せ
ら
ぎ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

の
実
施
な
ど
、
五
戸
川
の
自
然
を

残
す
環
境
保
全
活
動
を
続
け
て
き

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

専

専

専

専

専

専
専

専

　５月19日に開催された八戸人権擁護委員協議会定時総
会の席上において、多年にわたり国民の人権擁護と人権
思想の普及高揚に貢献したとして、五戸町から３人の人
権擁護委員が表彰されました。受賞者は次のとおりです。

法務省人権擁護局長表彰
　　　　　a　谷　冨士男さん
仙台法務局長表彰
　　　　　石　渡　幹　郎さん　
青森地方法務局長表彰
　　　　　川　h　光　雄さん　

春の叙勲・褒章

五戸町から２人が受章

環
境
大
臣
か
ら
表
彰

　
五
戸
川
を

　
　
き
れ
い
に
す
る
会
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向山　正彦さん㊥

温
か
い
、
普
段
着
の
も
て
な
し

郷
土
料
理
に
挑
戦

ようこそ苫小牧明倫中学校の皆さん！ 初めてのワラビ採り。心ウキウキ夢中になりました。

なべっこだんご作り。
とっても楽しかったよ！

向山正彦さん宅。ずっと滞在したいほど心地よく楽し
かったです。

山で見た、美しい雨上がりの夕景。
初めて目にする野性のワラビの群生

に心が踊り、最高の笑顔を見せる中学生た
ち。農家の飾らない「もてなし」と、２日
間の静かな「田舎暮らし」が生徒たちの心
に貴重な思い出として残ったようだ。
　５月１３、１４の両日、町内の３農家が北海
道苫小牧市立明倫（めいりん）中学校の修学
旅行生10人の民泊を受け入れた。
            

としては初の取り組みで、農作業体
験や家事手伝いなどを通じて家族ぐ

るみで交流した。町内の農家らは平成１９年
に「ごのへグリーン・ツーリズム研究会」
（畑山春雄会長）を組織。今回、同校の３
年生１７８人を受け入れた十和田農業体験連
絡協議会の事業に参加する形で、初めての
民泊を実現した。五戸町に着いた生徒たち
は、３～４人の班に分れ、農家のもとで田
舎暮らしを体験した。

めてのワラビ採り、リンゴの丸かじ
り、そして自分の手でこねてのばし

て作った郷土料理「ひっつみ」、一つ一つの
体験が最高の思い出になったようだ。
　生徒たちは「自分たちで収穫したタラの
芽の天ぷらがおいしかった」「農業体験も
楽しかったが、何より農家と一緒に囲んだ
晩ごはんと会話が最高に楽しかった」と話
していた。２日目の朝も一緒に朝食の支度
を手伝って、すっかり打ち解けた様子。

子生徒は、カブトムシの幼虫掘りに
行き、堆肥土の中に幼虫を見つけて

歓声を上げた。女子生徒は、夢の森ハイラ
ンドで冷貯蔵リンゴの皮むき・試食に夢中
になった。その後、各農家に戻り、楽しみ
ながら昼食を一緒に作って食べた。
　いよいよ生徒たちの出発の時間。生徒の
一人が「大人になったら自分でまた遊びに
来たい」と感想を述べ、農家と別れを告げ
た。その際見せた、笑顔と寂しさが混じっ
た表情が印象的だった。

日、受け入れした各農家を訪問してみると「手紙が
送られてきたよ」と喜んでいて「今後も受け入れを

続けていきたい」と前向きな表情だった。居間には生徒た
ちの写真を飾ってあり、とても大切にしていた。生徒たち
は全てに感動し笑顔を見せた。その笑顔を見た農家たちは、
生徒たちから「感動」というお返しをもらったようだ。農
家の素朴で、飾らない心からのもてなしで「ごのへグリー
ン・ツーリズム」の第一歩が成功した。

里

町

初

男

後



t

家
族
の
絆

一緒に夕食の支度をして、すっかり打ち解けた。
中学生たちはてきぱきと作業をこなす。

冷貯蔵リンゴのまるかじり。
おいしい！

浦屋敷節男さん宅。出発前のひとときも楽しい
会話が弾む。

リンゴの摘花作業のお手伝い。

郷土料理「ひっつみ」作り。ヤーコン＆タラの芽
天ぷらも味わいました。

４世代１０人の大家族が暮らす小村喜幸さん宅。
宿泊して家族の絆を実感した生徒たち。

贈答用リンゴのイラスト描き
に挑戦。

ここ五戸に来てリンゴが大好きになりました。

カブトムシ幼虫を発見！

浦屋敷節男さん㊨

小村　喜幸さん㊨

ごのへグリーン・ツーリズム　－五戸町で初の修学旅行生受け入れ
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新しくなった介護   保険料のお知らせです
保
険
料
は
ど
の
よ
う
に
決
ま
る
の
？

×

＝

÷

五戸町の保険料の基準額　4,832円（月額）

この基準額をもとに、所得によって９段階に分かれます

　平成21年度から、介護従事者の処遇を改善するために、介護サービス費用が改定されま
した。改定に伴う介護保険料の急激な上昇を抑えるために、平成21、22年度については、
国が一部を段階的に負担し、被保険者の負担を軽減します。当町は３年間分の基準額を
平準化します。�

国の負担のイメージ 五戸町は３年間分を平準化�

H21年度 H22年度 H23年度 H21年度 H22年度 H23年度

上限分全額を
国が負担します

本来の基準額に
なります

上限分の半額を
国が負担します ３年間で、上昇分の半分を国が負担します

←
平
成
21
年
度
〜
23
年
度
の
本
来
の
基
準
値国の負担分（特例交付金） 被保険者みなさんの負担分

介護保険料

Q & AQ & AQ & A
　介護保険料は、介護保険のサービスにかかる市町

村ごとの総費用を基に決まります。介護サービスの

種類を多くしたり、施設を多く設置するなど、介護

サービスを手厚くしている市町村はそれだけ費用が

掛かりますので、保険料も高くなる傾向にあります。

65歳以上の人（第１号被保険者）の保険料
平成21年度から平成23年度までの

五戸町の介護保険料基準額（月額）は4,832円となりました

所得段階を増やし、負担の軽減をはかりました。
基準額の
算出方法

市町村で必要な
介護サービスの
総費用

65歳以上の方の
負担分
20％

市町村に住む
65歳以上の方の

人数

６５歳以上の方の保険料額は、各市町村で今後３年間に必要な介護保険の総費用から算出され
た「基準額」をもとに、原則としてその方の世帯の所得に応じて決められます。

住んでいる市町村によって

保険料額が違うのはなぜですか？

65歳以上の方の保険料は、地域の介護
サービスをまかなう大切な財源になっ
ています。ですから、医療保険と同様
に、保険料をお返しすることはありま
せん。介護保険は、助け合いの精神に
基づく社会のしくみです。どうぞご理
解ください。

サービスを利用しなくても保険料は
納めるの？
納めた保険料は返してもらえますか？

所得の少ない方については、無理のな
いよう、所得段階ごとの保険料額に
なっていますので、ご理解ください。

所得が少なくても保険料を納めなけ

ればならないのですか？

◆問い合わせ先　役場介護保険課
　ＴＥＬ ６２－２１１１　内線１４１

所得段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階
（軽減）

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

●生活保護受給者の方
●老齢福祉年金※１の受給者で世帯全員が住民税非課税の方

世帯全員が住民税非課税で、「合計所得金額※２＋課税年金収
入額」が80万円以下の方

世帯全員が住民税非課税で、「合計所得金額＋課税年金収入額」
が80万円を超える方

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税
で「合計所得金額＋課税年金収入額」が80万円以下の方�

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税
で、第１～第４段階（軽減）に該当しない方�

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が125万円未満の方�

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が125万円以上150
万円未満の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が150万円以上200
万円未満の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上の方�

対　　　　象　　　　者 保険料の調整率 保険料（月額）保険料（年額）

基準額
×0.50

2,416円 28,992円

基準額
×0.50

2,416円 28,992円

基準額
×0.75

3,624円 43,488円

基準額
×0.80
（新設）

3,865円 46,380円

基準額 4,832円 57,984円

基準額
×1.10
（新設）

5,315円 63,780円

基準額
×1.13
（新設）

5,460円 65,520円

基準額
×1.25

6,040円 72,480円

基準額
×1.50

7,248円 86,976円

※１　老齢福祉年金　明治４４年４月１日以前に生まれた方、または大正５年４月１日以前に生まれた方で
　　　　　　　　　　一定の要件を満たしている方が受けている年金です
※２　合計所得金額　「所得」とは、実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です
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五戸町の保険料の基準額　4,832円（月額）

この基準額をもとに、所得によって９段階に分かれます

　平成21年度から、介護従事者の処遇を改善するために、介護サービス費用が改定されま
した。改定に伴う介護保険料の急激な上昇を抑えるために、平成21、22年度については、
国が一部を段階的に負担し、被保険者の負担を軽減します。当町は３年間分の基準額を
平準化します。�

国の負担のイメージ 五戸町は３年間分を平準化�

H21年度 H22年度 H23年度 H21年度 H22年度 H23年度

上限分全額を
国が負担します

本来の基準額に
なります

上限分の半額を
国が負担します ３年間で、上昇分の半分を国が負担します

←
平
成
21
年
度
〜
23
年
度
の
本
来
の
基
準
値国の負担分（特例交付金） 被保険者みなさんの負担分

介護保険料

Q & AQ & AQ & A
　介護保険料は、介護保険のサービスにかかる市町

村ごとの総費用を基に決まります。介護サービスの

種類を多くしたり、施設を多く設置するなど、介護

サービスを手厚くしている市町村はそれだけ費用が

掛かりますので、保険料も高くなる傾向にあります。

65歳以上の人（第１号被保険者）の保険料
平成21年度から平成23年度までの

五戸町の介護保険料基準額（月額）は4,832円となりました

所得段階を増やし、負担の軽減をはかりました。
基準額の
算出方法

市町村で必要な
介護サービスの
総費用

65歳以上の方の
負担分
20％

市町村に住む
65歳以上の方の

人数

６５歳以上の方の保険料額は、各市町村で今後３年間に必要な介護保険の総費用から算出され
た「基準額」をもとに、原則としてその方の世帯の所得に応じて決められます。

住んでいる市町村によって

保険料額が違うのはなぜですか？

65歳以上の方の保険料は、地域の介護
サービスをまかなう大切な財源になっ
ています。ですから、医療保険と同様
に、保険料をお返しすることはありま
せん。介護保険は、助け合いの精神に
基づく社会のしくみです。どうぞご理
解ください。

サービスを利用しなくても保険料は
納めるの？
納めた保険料は返してもらえますか？

所得の少ない方については、無理のな
いよう、所得段階ごとの保険料額に
なっていますので、ご理解ください。

所得が少なくても保険料を納めなけ

ればならないのですか？

◆問い合わせ先　役場介護保険課
　ＴＥＬ ６２－２１１１　内線１４１

所得段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階
（軽減）

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

●生活保護受給者の方
●老齢福祉年金※１の受給者で世帯全員が住民税非課税の方

世帯全員が住民税非課税で、「合計所得金額※２＋課税年金収
入額」が80万円以下の方

世帯全員が住民税非課税で、「合計所得金額＋課税年金収入額」
が80万円を超える方

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税
で「合計所得金額＋課税年金収入額」が80万円以下の方�

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税
で、第１～第４段階（軽減）に該当しない方�

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が125万円未満の方�

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が125万円以上150
万円未満の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が150万円以上200
万円未満の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上の方�

対　　　　象　　　　者 保険料の調整率 保険料（月額）保険料（年額）

基準額
×0.50

2,416円 28,992円

基準額
×0.50

2,416円 28,992円

基準額
×0.75

3,624円 43,488円

基準額
×0.80
（新設）

3,865円 46,380円

基準額 4,832円 57,984円

基準額
×1.10
（新設）

5,315円 63,780円

基準額
×1.13
（新設）

5,460円 65,520円

基準額
×1.25

6,040円 72,480円

基準額
×1.50

7,248円 86,976円

※１　老齢福祉年金　明治４４年４月１日以前に生まれた方、または大正５年４月１日以前に生まれた方で
　　　　　　　　　　一定の要件を満たしている方が受けている年金です
※２　合計所得金額　「所得」とは、実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です
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問い合わせ先　役場農林課　ＴＥＬ６２－２１１１　内線２６６�

野沢集落
対象となった集落名

浅水下通り集落
浅水上通り集落
上豊川集落
関口集落
手倉橋集落
相間野集落
風原平集落
横倉集落
沼沢集落
後田内沢集落
谷地中渡集落
堤沢集落
前田内沢集落
大久保沢集落
一ノ坪集落
第２横倉集落
倉石西部地区集落
倉石東部地区集落
北向集落
個別協定

計

22
協定者数（人）

23
18
30

4
12

3
4
8
8

41
8

27
9

21
21
14

343
251

7
1

875

71,268
交付対象農用地面積（㎡）

74,147
36,600

138,793
11,799
49,643
24,948
85,127

160,671
65,115

187,060
22,108

134,508
60,224

179,840
383,643
199,193

1,831,152
1,200,671

18,159
10,152

4,944,821

456,115
交付金額（円）

474,540
234,240

1,020,155
75,513

317,713
419,126

1,430,133
2,699,272
1,093,932
1,197,183

141,491
860,851
385,433

1,150,975
3,069,144
1,274,833

11,719,365
7,684,292

116,217
213,192

36,033,715

242,311
234,240
117,940
511,655

37,913
317,713
209,576
715,113

1,349,882
541,572
598,683

70,841
516,851
145,433
768,287

1,535,244
637,833

6,466,555
3,856,832

69,737
0

18,944,211

71,268
田の緩傾斜地面積（㎡）

74,147
36,600

126,112
11,799
49,643

187,060
22,108

134,508
60,224

179,840
383,643
199,193

1,831,152
1,200,671

18,159

4,586,127

田の急傾斜地面積（㎡） うち集落共同活動充当額（円）

213,804
240,300
116,300
508,500

37,600
0

209,550
715,020

1,349,390
552,360
598,500

70,650
344,000
240,000
382,688

1,533,900
637,000

5,252,810
3,827,460

46,480
213,192

17,089,504

うち農業者への配分額（円）

12,681

24,948
85,127

160,671
65,115

10,152
358,694

21集落に3,603万3,715円が交付されました
平成20年度中山間地域等直接支払交付金「集落協定等の実施状況」を公表します

●直接支払制度とは
　農業・農村は、食料を供給するだけでなく災害防止や安らぎの場など「多面的機能」を担っています。このなか
で中山間地域は、平野部に比べ生活基盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産の条件が不利なことから、
過疎化や老齢化が進み、農地などの管理がままならず「多面的機能」の低下が懸念されています。このため中山間
地域で農地の維持管理活動を実施する場合、生産条件の不利性を直接的に補う「直接支払い」を実施するものです。 

●集落協定の取り組み事例（後田内沢集落）
　後田内沢地区は倉石又重東部に位置しています。当地区では営農集団による牧草の団地化、ニンニク、長い
もなど転作が盛んな中山間地域です。近隣に畜産農家が多いことから、牧草を畜産農家へ供給するなど、資源
循環型農業も行われています。将来にわたり農地保全、耕作放棄地の防止、豊かな農村風景の維持を図るため、
花壇の花植え、水路の維持管理、農道整備を行っています。
●五戸町における対象地域
 　・農林統計上の中山間地域に指定されている地域（大字扇田、大字浅水、大字手倉橋）
 　・過疎法指定地域（旧倉石村地区）

中山間地域等直接支払交付金の概要等
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井
戸
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敏
彦
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療
　
科

o

●５月の診療科別患者数

※　入院 ＝ 毎日24時現在の在院患者延数＋毎日の退院者数　（　）＝昨年度同期

外　科内　科 産婦人科 眼　科 小児科 耳鼻科 整形外科 脳外科

外　来

入　院

外　来

入　院

13,883
（14,069）
12,663

（12,827）
47,955

（48,118）
25,352

（35,677）

12,343
（12,447）
12,216

（12,197）

13,726
（12,648）

15,720
（12,865）

11,440
（11,293）

13,441
（14,471）

11488
（11,091）
12, 20

（12, 30）
12,369

（12,313）
11,011

（12,012）
12, 20

（12,466）

12,416
（12,347）
12,328

（12,034）
14,880

（14,735）
12,875

（12,485）

12,572
（12,605）
12,360

（12,050）
11,369

（11,278）
12,350

（12,070）

11,856
（11,889）
11,533

（12,594）
23,836

（23,799）
11,086

（11,237）

11,736
（12,733）
12,354

（12,415）
11,532

（11,474）
15,865

（14,867）

皮膚科
12,184

（12,248）
12,350

（12,070）
12,411

（12,458）
12,350

（12,070）

119,135
（110,069）
114,163

（114,380）
119,154

（120,032）
148,545

（149,051）

計

患者数

４月か
らの延
患者数

　　　　診療科
区分

11657
（11640）

コミュニティ助成事業を活用して
フラワーポットを整備

　このほど、豊間内地区コミュニティ実行委員
会（小泉伊吾右衛門会長）では、7自治総合セン
ター「宝くじ普及広報事業」の助成を受け、老
朽化したフラワーポット１２３個を更新しました。
　同委員会では６月14日、サルビアなど1,000本
余りをフラワーポットに植えて、国道４５４号沿い
などに設置。花と緑に囲まれた地区を目指し、
積極的に環境美化運動を進めています。

　この助成事業は、地域住民の皆さん（自治会等のコミュニティ組織）がコミュ
ニティ活動を自主的に行うことができるよう、財団法人  自治総合センターが宝
くじの普及広報にかかる収入を財源として様々な活動に助成を行う事業です。

● 助 成 対 象 団 体
　コミュニティ組織（自治会・町内会等の地域的な共同活動を行っている団体）
またはその連合体※特定目的のために組織された、宗教団体、営利団体、公益法
人、社会福祉協議会、体育協会、趣味の愛好会などは対象外となります。

● 助 成 事 業 内 容
一般コミュニティ助成事業 コミュニティ活動に直接必要な施設または設備の整備
に関する事業に対して助成。１件につき、100万円から250万円まで
緑化推進コミュニティ助成事業 広場、公園、児童遊園などコミュニティ施設や
その周辺の植栽、主にコミュニティ組織が行う緑地帯、花壇等の造成、フラワー
ポットの整備や緑化の推進に要する苗木、種子の購入、用具等の整備に助成。
自主防災組織育成助成事業 自主的に結成した組織（自主防災組織）、婦人消防
クラブまたはその連合体が行う防災活動に必要な施設整備等に対して助成。

● そ の 他　詳しい助成内容は、下記の財団法人 自治総合センターホームペー
ジでも確認できます。　http://www.jichi-sogo.jp/index.html

● 問い合わせ・申し込み先
　申請を希望する自治会等は８月10日までに、五戸町企画振興課（℡６２－７９５２
　直通）までご連絡ください。

フラワーポットに花を植える参加者

コミュニティ助成事業のお知らせコミュニティ助成事業のお知らせコミュニティ助成事業のお知らせ
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～　後期高齢者医療被保険者証を更新します　～ 

●後期高齢者医療被保険者証の一斉更新について

　現在お使いの後期高齢者医療被保険者証は、平成21年７月31日が有効期限となっています。新しい被保険
者証は、７月下旬に五戸町から郵送、または役場住民課にて引き渡しいたします。更新後の有効期限は２年間
で平成23年７月31日となります（ただし、保険料の滞納などの理由により納付相談の必要な方については、
有効期限および更新時期が異なる場合があります）。期限の切れる被保険者証は、役場住民課および各支所
（川内・浅田・倉石支所）に必ず返還してください。  

●「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について

　この認定証を医療機関の窓口に提示することで、入院時の自己負担限度額と食事代が減額されます。
◆交付を受けられる方
　住民税非課税世帯に属する方（低所得区分　および低所得区分　の方）は、申請により認定証の交付を受け
られます。申請により認定証の交付を受けられると思われる方へは、認定申請のお知らせを７月下旬に五戸町
から郵送します。 

・交付されましたら、記載内容をご確認の上、誤りがありましたら役場担当窓口にお申し出ください。
・平成20年中の所得状況等により、８月１日から医療機関窓口での負担割合が変わる場合があります。
・その他ご不明な点は、青森県後期高齢者医療広域連合または役場住民課国保班にお問い合わせください。 

・低所得区分　に該当する方
　世帯員全員が住民税非課税である方

・低所得区分　に該当する方
　世帯員全員が住民税非課税である方のうち、世帯全員の各所得金額が全て０円の方（公的年金の場合
は80万円以下）および老齢福祉年金受給者 

＜申請に必要なもの＞
・印鑑　　　・被保険者証　　　・後期高齢者医療限度額適用　　　・標準負担額減額認定申請書
＜申請場所＞
　役場住民課国保班

◆既に交付を受けている方
　現在お使いの後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証は、平成21年７月31日が有効期限となっ
ています。既に交付を受けている方で引き続き認定が必要な方は、８月中に更新手続きをしてください。ただ
し、平成20年中の所得状況等により交付を受けられない場合もあります。 

◆高額療養費の自己負担限度額および食事療養標準負担額  

※１　過去１年間で４回目以降は44,400円となります。
問い合わせ先　・青森県後期高齢者医療広域連合　TEL ０１７－７２１－３８２１
　　　　　　　・五 戸 町 役 場 住 民 課 国 保 班　TEL ０１７８－６２－２１１１（内線１１５～１１７） 

適用区分

① 現 役 並 み
所　得　者

② 一　　　般

④ 低所得者　

③ 低所得者　

窓口での
自己負担
割　　合

３割 

１割 

入院時の１食当たりの食事代

260円

210円（過去１年の入院期間が90日以下）

160円（過去１年の入院期間が90日超え）

100円

外　来
（個人単位／月）

44,400円

12,000円

8,000円

外来＋入院
（世帯単位／月） 

　80,100円 ＋（医療費－
267,000円）×１％（※１）

44,400円

15,000円

24,600円

後 期 高 齢 者 医 療 制 度後 期 高 齢 者 医 療 制 度後 期 高 齢 者 医 療 制 度シリーズ 第９回（長寿医療制度）
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オフィスのスタッフたち

カウンターパートとチョラ（息子）

□■□■□■□ □■□■□■□青年海外協力隊活動レポート ｉｎ ネパール　№２
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年
海
外
協
力
隊
員
の
東
千
秋

さ
ん
（
五
戸
町
出
身
）
が
今
年

１
月
か
ら
ネ
パ
ー
ル
へ
派
遣
さ

れ
、
現
地
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

そ
の
様
子
を
４
月
号
か
ら
シ
リ
ー

ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
ナ
マ
ス
テ（
こ
ん
に
ち
は
）。

　
青
年
海
外
協
力
隊
（
20
年
度
３

次
隊
　
経
済
・
市
場
調
査
）
と
し

て
、
今
年
１
月
に
ネ
パ
ー
ル
に
派

遣
さ
れ
ま
し
た
、
東
　
千
秋
と
申

し
ま
す
。
早
い
も
の
で
ネ
パ
ー
ル

で
の
生
活
も
５
か
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
私
の
配
属
先
で

あ
る
カ
ス
キ
郡
女
性
開
発

事
務
所
と
配
属
先
の
ス
タ

ッ
フ
達
、
そ
し
て
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
に
つ
い
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
私
の
配
属
先
で
あ
る
カ

ス
キ
郡
女
性
開
発
事
務
所

は
、
女
性
児
童
社
会
福
祉

省
管
轄
の
下
、
ネ
パ
ー
ル

全
75
郡
に
配
置
さ
れ
た
女

性
開
発
事
務
所
の
う
ち
の

一
つ
で
あ
り
、
女
性
達
の

社
会
的
、
経
済
的
発
展
の

た
め
に
女
性
達
の
組
織
化

を
行
う
と
と
も
に
、
各
種

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ

ー
に
対
し
て
行
い
な
が
ら
、
女
性

組
合
の
発
展
と
組
織
強
化
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
カ
ス
キ
郡
女
性
開
発
事

務
所
で
は
所
得
向
上
の
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
野
菜
栽
培
、
養

蜂
、
き
の
こ
栽
培
、
ヤ
ギ
飼
育
等

の
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
女
性

達
に
対
し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
後
上
手
く
い
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
は
少
な
く
、
所
得
向
上
の
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
よ
り
効
果
的
に

行
う
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
私
に
期

待
さ
れ
て
い
る
要
請
で
す
。

　
配
属
先
の
ス
タ
ッ
フ
は

全
部
で
16
人
で
す
。
う
ち

女
性
ス
タ
ッ
フ
は
12
人
で

あ
り
、
オ
フ
ィ
ス
で
一
番

偉
い
私
の
ハ
キ
ム
（
上
司
）

も
女
性
で
す
。

　
私
が
配
属
さ
れ
た
当
初
、

ス
タ
ッ
フ
は
16
人
で
し
た

が
、
そ
の
後
２
人
の
ス
タ

ッ
フ
が
他
の
郡
に
異
動
し

て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後

別
の
郡
の
事
務
所
か
ら
異

動
し
て
き
た
新
し
い
ス
タ

ッ
フ
が
１
人
加
わ
り
、
数

日
前
に
も
新
た
に
ス
タ
ッ

フ
が
加
わ
っ
た
事
で
、

再
び
全
部
で
16
人
の
オ
フ
ィ
ス

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

月
で
退
職
を
申
し
出
た
ス
タ
ッ

フ
が
一
人
お
り
、
近
く
15
人
の

オ
フ
ィ
ス
と
な
る
予
定
で
す
。

　
配
属
先
で
一
番
年
齢
が
若
い

の
は
私
で
あ
り
、
事
務
所
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
「
オ
フ
ィ

ス
に
娘（
チ
ョ
リ
）が
出
来
た
。」

と
非
常
に
歓
迎
し
て
く
れ
て
い

ま
す
が
、
一
方
で
ス
タ
ッ
フ
の

出
入
り
が
頻
繁
で
、
せ
っ
か
く

名
前
を
覚
え
て
親
し
く
な
っ
た

ス
タ
ッ
フ
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
は
非
常
に
残
念
で
す
。

　
私
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
は

サ
ッ
テ
・
デ
ビ
・
パ
ハ
リ
と
言
い

ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
は

30
代
後
半
か
ら
50
代
が
中
心
で
す

が
、
彼
女
は
29
歳
で
年
齢
も
私
と

近
い
で
す
。
ネ
パ
ー
ル
で
は
家
族

の
中
で
特
に
男
性
が
海
外
に
出
稼

ぎ
に
出
て
い
る
ケ
ー
ス
を
見
か
け

ま
す
が
、
彼
女
の
場
合
も
そ
う
で

あ
り
、
旦
那
さ
ん
は
長
男
が
産
ま

れ
て
間
も
な
く
イ
ン
ド
に
出
稼
ぎ

に
出
ま
し
た
。
一
、
二
年
に
一
度

帰
っ
て
く
る
そ
う
で
す
が
、
普
段

は
彼
女
が
オ
フ
ィ
ス
の
仕
事
、
家

事
・
育
児
を
こ
な
し
な
が
ら
、
旦

那
さ
ん
の
お
祖
母
さ
ん
の
お
世

話
も
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
訪
れ
る
村
で
も
、
家
に

は
女
性
と
子
供
だ
け
と
い
う
家

庭
も
多
く
、
女
性
が
農
・
牧
畜

業
、
家
事
、
育
児
等
全
て
を
こ

な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
背
景
が
、
女
性
の
所
得
向
上

活
動
を
難
し
く
し
て
い
る
要
因

の
一
つ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ネ
パ
ー
ル
の
村
は
景
色
も
人

も
素
晴
ら
し
く
、
訪
れ
る
と
気

持
ち
が
明
る
く
な
れ
ま
す
。
が
、

そ
こ
に
住
む
と
な
る
と
話
は
ま

た
別
で
、
村
の
人
達
、
特
に
女

性
達
の
生
活
は
ド
ゥ
ッ
カ
（
苦

労
）
が
多
く
、
来
た
ば
か
り
の
私

が
村
人
達
の
苦
労
を
十
分
に
理
解

す
る
の
に
は
も
う
少
し
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
。

　
今
後
は
私
が
訪
れ
て
出
会
っ
た

村
の
暮
ら
し
・
女
性
た
ち
の
暮
ら

し
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
紹
介

し
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
で
は
ま
た
、
随
時
現
地
で
の
状

況
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

青
年
海
外
協
力
隊
員

東
　
　
　
千
　
秋
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問い合わせ先　五戸町地域包括支援センター（役場介護保険課内）‡６２－２１１１　内線１４６

“２０，０００人の  ＰＨＯＴＯ”　　まちの皆さんが主役（モデル）です！
フォト

地域ハツラツ地域ハツラツ地域ハツラツ 23 認 知 症 を 予 防 す る た め に は ①認 知 症 を 予 防 す る た め に は ①認 知 症 を 予 防 す る た め に は ①

○認知症は生活習慣と深いかかわりがあります

　認知症発症のメカニズムは、解明されていない部分
が多くありますが、認知症の発症に栄養、運動、休養、
喫煙、飲酒など生活習慣が深く関係していることが
明らかになってきました。

○不活発な生活は認知症の危険因子です

生活習慣病を放置しない

な ぜ 危 険 か どうすればいいのか

　趣味や運動、交友の機会が乏しく、家に閉じこもり
がちな生活をしていると、全身の運動機能や意欲・
知力の低下が加速度的に進んでいきます。これを廃用
症候群（はいようしょうこうぐん）といいます。廃用
症候群は認知症や介護が必要な状態になる大きな危険
因子です。

高血圧、高脂血症、糖尿病は脳卒中や脳梗塞を
招くため、脳血管性認知症の直接的な原因となり
ます。アルツハイマー型認知症の発症リスクを
高めることも分かっています。

●高血圧、高脂血症
　糖尿病などの生活習慣病

●塩分や肉類の多い食事

●喫煙や多量の飲酒

●不活発な生活

●少食による低栄養

●転倒による骨折や頭部の打撲

認知症になりやすい危険因子とは

認知症
予防①

高 血 圧

高脂血症

糖 尿 病

高血圧が続くと、血管がもろく、弾力性を失い、
動脈硬化が進んで脳卒中を起こしやすくなる。

血管にコレステロールや中性脂肪がたまって
動脈硬化が進むため、血管障害、特に脳梗塞を
起こしやすくなる。

高血糖状態が続くと、血管がもろく、狭くなり動
脈硬化が進むため、脳卒中を起こしやすくなる。

薄味料理を心がけ、１日の食塩の摂取量を、男
性は10ｇ未満、女性は８ｇ未満を目安にしよう。
野菜や果物も積極的に取ろう。

脂肪を取り過ぎないことが大切。おかずは肉よ
り魚を中心に、植物性たんぱく質を含む大豆製
品（豆腐など）も良い。

肥満を解消し、適正体重を守ることが大切。
食べ過ぎを防ぎ、積極的に体を動かそう。

　五戸地方の農家女性
で組織する「カッチャ
レンジャー」（勝山さち
子代表）はこのほど、上
市川地区で田植え作業
中の事故防止を呼び掛
けました。
　メンバーは自らも大型
特殊免許を所持。農業
機械の安全操作の講習を受講した14人のカッチャレンジ
ャーが周囲にも安全な農機運転をＰＲしています。

　６月１日、石沢小学
校（星裕喜子校長）の
全校児童63人が三浦町
長と一緒にバイキング
形式の給食を味わいま
した。町給食センター
が町内の全12小中学校
で年１回ずつ実施して
いて、今年度は石沢小
が最初。児童たちはピタパン、コーンスープ、五戸駄菓子
「うさぎだま」などの豊富なメニューに喜びました。

　「魚にやさしい五戸
川の環境づくりを進め
る会」（三浦榮一会長）
は６月10日、五戸川に
ヤマメの稚魚5,500匹を
放流しました。
　参加した江渡幼稚園
児35人と倉石保育園児
20人はバケツに入った
体長約10センチの稚魚を放流しながら「早く大きくなっ
てね」などと声を掛けていました。

　又重小学校（金田雅輝
校長）の児童48人が、学
習田で田植えを体験しま
した。農業の大切さを勉
強する総合学習の一環
で、同校とＰＴＡが毎年
行っています。
　児童たちははだしにな
って田んぼに入り、父母
らの指導のもと、もち米の苗を手植えしました。12月には
もちつきを行い、地域の人たちにも振る舞われる予定です。

農作業事故に気を付けてね！　－カッチャレンジャー活動中！

彩り鮮やか豊富なメニュー満喫　－石沢小学校バイキング給食

魚のすみ良い河川環境を復活させよう　－ヤマメ5,500匹放流

親子で農作業体験　－又重小学校で田植え
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平成21年経済センサス－基礎調査
どうぞご協力をお願いします

　７月１日、経済センサス－基礎調査が行われ、６月下旬から
７月にかけて統計調査員が伺います。全国すべての事業所および
企業が調査対象です。なお、調査票に記入していただ
いた内容については、統計法に規定された目的以外に
使用することは法律で禁止されています。安心して
ご協力ください。　 　総務省統計局・青森県・五戸町

雇
用
・
資
格

三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
職
員
募
集

国
家
公
務
員
募
集

自

衛

官

募

集

消
防
設
備
士
試
験

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

各
種
免
許
出
張
特
別
試
験

情報ステーション

●
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

知
的
障
が
い
者
施
設
等
の
支
援

職
員
　
３
人
程
度

●
受
験
資
格

・
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
社
会
福
祉
士
、
介
護

福
祉
士
、
社
会
福
祉
主
事
任
用

資
格
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
資

格
を
取
得
し
た
（
取
得
見
込
み

含
む
）
方

●
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
13
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
３
日（
月
）ま
で

※
郵
送
の
場
合
８
月
３
日
消
印
有
効

●
試
験
の
期
日
な
ど

○
第
１
次
試
験

・
期
日
　
平
成
21
年
９
月
20
日（
日
）

・
場
所
　
青
森
市

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
〒
０
３
９ 

│ 

１
７
０
２

三
戸
郡
五
戸
町
大
字
倉
石
中
市

字
小
渡
88 

│ 

２

三
戸
郡
福
祉
事
務
組
合
事
務
局

（
や
ま
ば
と
寮
内
）

　
℡
０
１
７
８ 

│ 

77 

│ 

３
３
１
１

●
航
空
管
制
官

○
受
験
資
格

・
昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

63
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
大
学
・
短
大
・
高
専
卒
業

（
見
込
み
）
者
な
ど

○
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
21
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
４
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
21
年
９
月
27
日（
日
）

●
刑
務
官

○
受
験
資
格

昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

○
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
21
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
４
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
21
年
９
月
20
日（
日
）

●
海
上
保
安
学
校
学
生

○
受
験
資
格

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
高
卒
（
見
込
み
）
者
な
ど

○
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
21
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
４
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
21
年
９
月
27
日（
日
）

●
入
国
警
備
官

○
受
験
資
格

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

○
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
21
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
８
月
４
日（
火
）ま
で

○
第
１
次
試
験
日

　
平
成
21
年
９
月
27
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
℡
０
２
２ 

│ 

２
２
１ 

│ 

２
０
２
２

　
　 http://w

w
w

.jinji.go.jp

●
募
集
種
目

予
備
自
衛
官
補

●
受
験
資
格

・
一
般
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

・
技
能
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
方（
資
格
に
応

じ
て
53
〜
55
歳
未
満
の
方
）

●
申
し
込
み
期
間

　
平
成
21
年
７
月
21
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
10
月
９
日（
金
）ま
で

●
第
１
次
試
験
日

平
成
21
年
10
月
17
日（
土
）か
ら

19
日（
月
）の
い
ず
れ
か
１
日
を

指
定
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
自
衛
隊
八
戸
募
集
事
務
所

　
℡
45 

│ 

１
９
２
０

●
種
　
別

　
甲
種
、
乙
種

●
試
験
日

・
八
戸
市

　
平
成
21
年
８
月
22
日（
土
）

・
青
森
市

　
平
成
21
年
８
月
23
日（
日
）

●
願
書
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
15
日（
水
）か
ら

　
　
　
　
　
７
月
27
日（
月
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ
先

　
7
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
青
森
県
支
部

　
℡
０
１
７ 

│ 

７
２
２ 

│ 

１
９
０
２

●
試
験
の
種
類

ボ
イ
ラ
ー
技
士（
１
、
２
級
）、

ボ
イ
ラ
ー
整
備
士
、
ク
レ
ー
ン
・

デ
リ
ッ
ク
運
転
士（
ク
レ
ー
ン

限
定
）、
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運

転
士
、
発
破
技
士
、
衛
生
管
理

者（
第
１
、
２
種
）、
エ
ッ
ク
ス

線
作
業
主
任
者
、
潜
水
士

●
受
付
期
間

　
平
成
21
年
７
月
13
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
７
月
24
日（
金
）ま
で

●
試
験
日

　
平
成
21
年
９
月
13
日（
日
）

●
試
験
会
場

　
青
森
市

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
北
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
２
３ 

│ 

23 

│ 

３
１
８
１

　
　 http://w

w
w

.exam
.or.jp

URL

URL
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　銃刀法改正により、平成21年７月５日以降はダガー
ナイフなどの両刃の刃物を家に置いておくだけでも不
法所持として罰せられます。対象の刃物を所持してい
る方は、期間内に提出するようお願いいたします。
◆猶 予 期 日　平成21年７月４日（土）まで
◆提 出 先　最寄りの警察署
◆問い合わせ先　五戸警察署　℡62－3241

ダガーナイフなどの所持は罰せられます

乳幼児健診等
の 会 場 変 更

町職員の勤務中のノーネクタイについて

　役場では６月15日から９月30日まで、職員

の事務能率向上等のため、クールビズスタイ

ル（ノーネクタイ・ノー上着）での軽装化に

取り組んでいます。皆さまのご理解をよろし

くお願いします。

商
工
業

融

資

の

ご

案

内

お

知
ら
せ

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

平
成
21
年
度
五
戸
町
成
人
式

実

行

委

員

募

集

柿
本
石
油
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
還
付
申
出

URL

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
」
参
加
者
募
集

　「旧地域保健セン
ター」から「五戸総
合病院１階 講義室」
に変更しました。
問　
役場福祉保健課
℡62－2111内線132

情報ステーション

　
町
で
は
、
青
森
県
信
用
保
証
協

会
と
共
に
、
中
小
企
業
者
の
事
業

資
金
借
り
入
れ
を
円
滑
に
す
る
た

め
、
特
別
保
証
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

●
特
別
保
証
制
度

○
簡
易
小
口
資
金

・
保
証
金
額
　  

１
、２
５
０
万
円

・
期
間

▽
運
転
７
年
以
内
（
据
置
６
か

月
以
内
）

▽
設
備
７
年
以
内
（
据
置
１
年

以
内
）

・
貸
付
利
率
　
３
・
５
％
以
内

○
事
業
活
性
化
資
金

・
保
証
金
額
　  

２
、０
０
０
万
円

・
期
間

▽
運
転
10
年
以
内
（
据
置
６
か

月
以
内
）

▽
設
備
10
年
以
内
（
据
置
１
年

以
内
）

・
貸
付
利
率
　
３
・
５
％
以
内

●
問
い
合
わ
せ
先

・
青
森
県
信
用
保
証
協
会
八
戸
支
所

　
℡
24 

│ 

６
１
８
１

・
役
場
企
画
振
興
課

　
℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
２
３
４

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学

ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。
現
在
、
平
成
21
年
10

月
入
学
生
を
募
集
中
で
す
。
詳
し

い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
期
限

　
平
成
21
年
８
月
31
日（
月
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ
先

　
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　（
ユ
ー
ト
リ
ー
内
）

　
℡
70 

│ 

１
６
６
３

　
　http://w

w
w

.u-air.ac.jp

　
今
年
度
成
人
式
を
迎
え
る
皆
さ

ん
、
自
分
た
ち
の
成
人
式
を
自
分

た
ち
で
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
五
戸
町
成
人
式
が
実
行
委

員
会
で
実
施
さ
れ
て
か
ら
９
年
に

な
り
ま
す
。
や
る
気
の
あ
る
新
成

人
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
先

　
教
育
委
員
会
　
教
育
課

　
℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
５
１
７

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
国
の
委

託
・
補
助
を
受
け
標
記
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

戦
没
者
の
遺
児
の
方
々
に
亡
き
父

の
戦
没
地
に
赴
い
て
頂
き
、
心
ゆ

く
ま
で
慰
霊
を
追
悼
す
る
と
と
も

に
、
現
地
の
方
々
と
の
交
友
親
善

を
深
め
て
頂
く
も
の
で
す
。

●
対
象
者

　
戦
没
者
の
遺
児

●
今
年
度
の
実
施
地
域

旧
満
州
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

旧
ソ
連
、
中
国
、
マ
リ
ア
ナ
諸

島
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

パ
ラ
オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
、
沖
縄
、
台
湾
・
バ
シ
ー

海
峡
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
ギ

ル
バ
ー
ト
諸
島

●
参
加
費
用

　
10
万
円
（
沖
縄
は
５
万
円
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
7
日
本
遺
族
会

　
℡
03 

│ 

３
２
６
１ 

│ 

５
５
２
１

　
破
産
し
た
㈱
柿
本
石
油
の
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
つ
い
て
還
付
申

出
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　
申
出
方
法
は
、
持
参
ま
た
は
郵

送
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
青
森

財
務
事
務
所
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合

○
受
付
期
限

　
平
成
21
年
８
月
３
日（
月
）ま
で

○
受
付
先

東
北
財
務
局
理
財
部
金
融
監
督

第
三
課 

〒
９
８
０
│

８
４
３
６

仙
台
市
青
葉
区
本
町
３
│

３
│

１

持
参
の
場
合

○
受
付
期
限

　
平
成
21
年
８
月
３
日（
月
）ま
で

○
受
付
先

青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

青
森
市
新
町
２ 

│ 

４ 

│ 

25

（
青
森
合
同
庁
舎
３
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

　
℡
０
１
７ 

│ 

７
７
４ 

│ 

６
４
８
８
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
「
雇
用
保
険

制
度
改
正
」
の
お
知
ら
せ

福
祉

21
年
度
身
体
障
が
い
者

巡
回
診
査
お
よ
び
更
生
相
談

催
し

田
ノ
草
取
り
唄（
踊
）奉
納

ごのへ夏まつりごのへ夏まつりごのへ夏まつり
期　日　８月８日(土)、９日(日)
場　所　ひばり野公園

☆イベント広場（８日12：30～ ※雨天中止）
　バーベキューコーナー、ハーレー試乗会
　バンド生演奏、出店など

☆花火大会（８日19：30～ ※雨天中止)

☆みちのく少年サッカー大会
　(８日、９日 8：30～)

ごのへ夏まつり実行委員会事務局
(五戸町観光協会内)　ＴＥＬ62－7155

メッセージ付き「おもいで花火」
１口１万円で受付中  ７月17日(金)まで

情報ステーション

　
厳
し
い
雇
用
失
業
情
勢
を
踏
ま

え
、
雇
用
保
険
制
度
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
機
能
と
失
業
さ
れ
た

方
に
対
す
る
再
就
職
支
援
機
能
が

強
化
さ
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
八
戸
公
共
職
業
安

定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
）

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
改
正
内
容
は
、
厚
生
労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/bunya

/koyou/koyouhoken.htm
l

●
問
い
合
わ
せ
先

　
八
戸
公
共
職
業
安
定
所

　（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
）

　
℡
０
１
７
８ 

│ 

22 

│ 

８
６
０
９

●
対
象
者

　
肢
体
不
自
由
ま
た
は
聴
覚
障

が
い
を
有
す
る
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
る
た
め
診
査
を
必
要
と
す

る
方

②
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
で
、
町
か
ら
要
再
認
定
の

通
知
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
障

が
い
程
度
に
変
化
が
あ
り
等
級

変
更
を
希
望
す
る
方

③
補
装
具
の
交
付
・
修
理
・
再
交

付
を
希
望
す
る
方

④
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
な
ど

の
相
談
を
希
望
す
る
方

●
聴
覚
障
が
い
の
方

○
日
　
時

　
平
成
21
年
７
月
８
日（
水
）

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
受
付

○
場
　
所
　
町
立
公
民
館

●
肢
体
不
自
由
の
方

○
期
日
・
場
所

・
平
成
21
年
７
月
15
日（
水
）

南
部
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
と
り
あ

・
平
成
21
年
７
月
16
日（
木
）

　
八
戸
市
福
祉
体
育
館

○
時
　
間

　
午
前
８
時
45
分
〜
11
時
受
付

●
持
参
す
る
も
の

身
体
障
が
い
者
手
帳
（
持
っ
て

い
る
方
）、
印
鑑

●
診
査
お
よ
び
相
談
料
　
無
料

●
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
℡
62 

│ 

２
１
１
１
内
線
１
３
７

　
明
治
天
皇
が
東
北
巡
幸
の
際
に

ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
を
記
念
し
現

在
に
伝
承
し
て
い
る
優
雅
な
唄
と

踊
り
を
婦
人
会
が
披
露
し
ま
す
。

●
日
時

　
７
月
12
日（
日
）午
後
２
時
〜

●
場
所

　
五
戸
代
官
所
前

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鳥
金
商
店

　（
五
戸
町
連
合
婦
人
会
事
務
局
）

　
℡
62 

│ 

２
１
７
１

URL

ひばり野公園プール開き　７月１日は無料開放

●開場日時　７月１日（水）～８月31日（月）　10：00～16：00
※休場日の設定はなし。ただし８月４日は第30回三戸郡中

学校水泳大会のため、町民プールは休場し、学校プール
のみ開場します。
　また、水温・天候等の状況により水泳に適さないとき
は休場したり、時間を変更したりすることもあります。
（開場は「白い旗」、休場は「赤い旗」をあげています）

●使用料金

●問い合わせ先 ・7五戸町スポーツ振興公社  ＴＥＬ62－2301
　　　　　　　 ・ひばり野公園プール　 　ＴＥＬ62－3046

おもしろ科 学 教 室 　 エコロジー 編
“つみ木広場”に大集合！

　ひのき材の積み木で遊びながら、森や自然
の大切さを学びます。どなたでも参加できま
すので、ご家族で遊びに来てください。
◆日時　７月22日（水）14：00～15：30
◆場所　町図書館エントランスホール
◆問い合わせ先　町図書館　ＴＥＬ61－1040

区　　　　　　分
金　　　　　　額（円）

一　般 高校生 中学生 小 学 生 以 下
および付添人

町民プール

学 校 プ ー ル
ロ ッ カ ー の 使 用 料

個人使用料 300 200 100
3,000 2,000 1,000

入場できません。 無料
１回　20円

回数券（11回券）
50

500

う
た
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町 の 人 口

（前月対比） 

　男　  ９，６３２人　（－６）

　女　１０，３６４人　（－１０）

総人口１９，９９６人　（－１６）

世帯数１６，９６１世帯（－１）

平成21年６月１日現在

発
行
／
青
森
県
五
戸
町
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
０
３
９
－
１
５
１
３
　
青
森
県
三
戸
郡
五
戸
町
字
古
舘
２
１
－
１

TEL０
１
７
８
－
６
２
－
２
１
１
１
　
FAX０

１
７
８
－
６
２
－
６
３
１
７
　
M
AIL

soum
u＠
tow
n.gonohe.aom

ori.jp　
http://w

w
w
.tow
n.gonohe.aom

ori.jp
広
報

石佛の八幡宮本殿

石佛の奥の院

コンクリート詰めの庚申塔

№173

「
ふ
る
さ
と
の
民
間
信
仰
・

　
　
　
　
ふ
し
ぎ
不
思
議
②
」

　【
石
佛
の
由
来
】

　
戦
前
は
中
心
部
に
庚
申
塔
が
あ

っ
た
。
し
か
し
、
今
は
近
く
の
森

に
移
転
し
て
な
い
。
石
佛
八
幡
宮

ま
で
百
㍍
ほ
ど
歩
く
。

　
庚
申
塔
は
集
落
に
悪
霊
や
疫
病

が
入
ら
な
い
よ
う
に
と
辻
々
に
塔

を
建
て
、
鬼
の
侵
入
を
防
ぐ
意
味

か
ら
農
民
が
作
っ
た
も
の
だ
と
年

寄
り
か
ら
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

こ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら

森
に
着
く
。

　
石
仏
集
落
と
呼
ん
だ
若
者
も
あ

っ
た
の
で
、
大
き
な
石
が
あ
る
だ

ろ
う
と
神
社
の
周
囲
を
見
ま
わ

す
。
し
か
し
目
新
し
い
も
の
は
何

一
つ
な
か
っ
た
。

　
史
書
を
調
査
し
た
が
、
手
掛
か

り
に
な
る
資
料
は
発
見
出
来
な
か

っ
た
。

　
永
仁
五
年
（
一
二
九
七
年
）
の

書
状
に
は
、
堰
袋
（
川
原
町
古
堂
、

油
出
付
近
）、
兎
内
、
新
井
田
、

大
崎
、
大
森
、
市
川
、
小
市
な
ど

で
開
田
工
事
の
こ
と
が
出
て
い
る
。

　
中
世
に
な
る
と
、
地
方
の
豪
族

た
ち
が
、
そ
の
土
地
を
支
配
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。
約
四
百
五
十
年

ご
ろ
、
木
村
一
族
が
開
田
事
業
を

進
め
る
よ
う
に
な
り
、
用
水
政
策

に
力
を
入
れ
た
。

　
そ
の
頃
、
南
部
利
直
公
は
五
戸

郷
の
木
村
杢
（
木
村
杢
之
助
）
に

手
紙
を
送
り
、
新
水
路
の
開
拓
、

増
産
計
画
を
激
励
し
て
い
る
こ
と

で
も
分
か
る
。

　
五
戸
川
古
舘
下
（
現
町
役
場
下

の
橋
付
近
）
の
川
止
め
と
堰
掘
り

が
木
村
代
官
の
時
、
着
手
さ
れ
て

石
佛
川
原
に
流
水
し
た
。
農
民
の

口
伝
は
「
堤
灯
測
量
」
と
呼
び
、

工
事
名
は
五
戸
村
用
水
堰
、
通
称

「
木
村
堰
」
と
呼
ん
だ
。

　
完
成
し
た
の
は
元
文
五
年
（
一

七
四
〇
年
）、
今
か
ら
二
百
六
十

九
年
前
の
こ
と
。

　
用
水
堰
の
工
事
中
、
石
佛
入
口

（
現
金
沢
宅
付
近
）
で
大
き
な
石

に
突
き
当
た
り
、
大
石
が
佛
さ
ん

の
よ
う
に
見
え
た
と
い
う
。

　
作
業
中
の
農
民
は
「
石
の
佛
さ

ん
」
に
似
て
い
る
と
さ
さ
や
か

れ
、
裏
の
森
に
小
さ
な
ほ
こ
ら
を

建
て
祀
っ
た
と
い
う
。
こ
の
石
が

発
見
さ
れ
る
前
は
兎
内
集
落
に
入

っ
て
い
た
ら
し
い
（
独
立
し
た
集

落
名
が
生
ま
れ
た
の
は
石
が
発
見

さ
れ
た
以
後
の
事
）。

　
平
成
に
入
っ
た
頃
、
神
社
が
老

朽
化
し
、
改
築
準
備
の
た
め
奥
の

院
だ
け
残
し
て
解
体
作
業
を
進
め

て
い
た
時
、
ご
身
体
の
石
佛
は
リ

ン
ゴ
箱
に
入
っ
て
い
た
。
石
は
一

部
破
損
し
て
い
た
の
で
風
化
作
用

に
よ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。

　
十
五
年
ぶ
り
に
八
幡

宮
の
鳥
居
を
く
ぐ
り
、

左
側
に
二
体
の
自
然
石

が
目
に
付
く
。

　
左
は
庚
申
塔
で
、
右

五
戸
、
左
山
道
と
あ
っ

た
。
集
落
中
央
に
あ
っ

た
石
で
あ
る
。

　
高
さ
四
十
セ
ン
チ
の
台
円
形
、

年
号
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
詰
に
な
っ

て
判
読
不
明
。

　
右
の
碑
は
秋
葉
山
、
二
十
三
夜

寅
六
月
吉
日
。
年
号
を
見
る
と
江

戸
末
期
ら
し
い
が
、
文
字
は
読
め

な
い
。

　
年
寄
り
曰
く
「
残
火
の
不
始
末

か
ら
お
宮
が
焼
け
、
火
を
消
そ
う

と
水
を
掛
け
た
ら
石
が
三
つ
に
割

れ
、
奥
の
院
に
眠
っ
て
い
る
」
と

教
え
て
く
れ
た
。

【
保
土
澤
と
す
て
川
】

　
五
年
前
、
津
軽
の
高
校
生
数
人

が
兎
内
付
近
の
探
訪
を
し
て
い
た
。

地
形
の
谷
間
を
見
て
「
こ
こ
は
女

性
の
陰
部
に
似
た
形
を
し
て
い
る
。

保
土
と
は
女
陰
の
事
で
、
そ
の
澤

を
意
味
し
て
い
る
。
」
と
語
り
、

地
蔵
岱
付
近
か
ら
の
流
水
が
境
界

の
す
て
川
に
集
ま
っ
て
五
戸
川
に

注
ぐ
。
県
南
に
は
多
少
の
文
字
は

違
っ
て
も
「
ほ
ど
さ
わ
」
の
付
く

地
名
が
五
か
所
残
っ
て
い
る
。
江

戸
時
代
、
こ
の
川
に
赤
ん
坊
を
捨

て
た
こ
と
か
ら
名
が
生
ま
れ
た
と

伝
え
る
。
し
か
し
、
立
証
す
る
資

料
が
な
い
の
で
ウ
ソ
か
本
当
か
、

真
偽
の
程
は
分
か
ら
な
い
。

五
戸
町
文
化
財
保
護
審
議
会
議
長

三
　
浦
　
榮
　
一

せ
き
ぶ
つ

せ
き
ぶ
く
ろ

も
く

ま
つ

い
わ



新型インフルエンザ対策について 

◆町民の皆さんには、正しい情報に基づいた冷静な対応をお願いします。

◆新型インフルエンザについて、不安な方は、

直接医療機関を受診しないで、八戸保健所まで

ご相談ください。  

　新型インフルエンザの予防においても、季節性のインフルエンザと同様に以下の一般的な予防
（標準予防策）に心掛けましょう。

①手洗い、うがいを心掛けましょう。

②できるだけ人混みを避けるとともに、外出時にはマスクを着用するようにしましょう。

③また、周りの方にうつさないよう、「せきエチケット」を心掛けましょう。

④日頃から、バランスの良い食事を心掛け、十分な睡眠を取るなど体力、抵抗力を上げることも
大切です。  

○咳やくしゃみをする場合には、ティッシュペーパーで口と鼻を覆い、他の人へ顔を向けないように
　しましょう。また、できれば他の人と１メートル以上離れましょう。

○鼻水やつばなどを含んだティッシュペーパーはすぐにゴミ箱に捨てましょう。

○咳やくしゃみを防いだ手はすぐに洗いましょう。

○咳をしている人はマスクをするよう心掛けましょう。 

青森県庁ホームページ「新型インフルエンザ対策について」  
http://www.pref.aomori.lg.jp/welfare/health/pandemic_flu_action.html

●問い合わせ先　役場福祉保健課 ６２－７９５８（直通）  

　新型インフルエンザの症状は、季節性のインフルエンザと似ており、咳や鼻水等の気道の炎症に
伴う症状に加えて、高熱、全身倦怠感、頭痛、筋肉痛などがみられます。  新型インフルエンザに
かかったかもしれないと思ったら、まずは、「新型インフルエンザ医療相談センター」に連絡し、
受診などについて指示を受けましょう。 

新型インフルエンザの予防について

［せきエチケット］とは・・・

新型インフルエンザに関する情報 

新型インフルエンザにかかったかもしれないと思われる場合には・・・

・新型インフルエンザ医療相談センター

八 戸 保 健 所　　０１７８－２７－５１１１（受付時間 平日、日曜および祝祭日とも 午前８：３０～午後５：３０）

県保健衛生課　　０１７－７３４－９２８４（受付時間 平日、日曜および祝祭日とも 午前８：３０～午後５：３０）

夜間窓口　県保健衛生課　０８０－１８４４－９４９９（夜間受付時間 １７：３０～翌日８：３０）

※今後国内での事態の推移を見ながら、時間等について変更する場合があります。 
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このカレンダーは広報紙から外してご利用いただけます。

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● みんなの保健室（健康相談） 13：00～15：00 役場福祉保健課

 9：30～11：30 町立公民館

　 １０か月児健康相談（２０年８・９月生） 12：30～12：50受付 総合病院（１階講義室）

 9：30～11：30 浅水活性化センター● トコトコ教室（浅田地区）
10：00～16：00 ひばり野公園プール● ひばり野公園プール開き（無料開放） 17

18

19

20

21

22

23

24

金

土

日

金

31 金

土25

26

27

28

29

30

火

月

日

火

月

水

木

水

木

記念日等日 行　　事　　等

高齢者交通安全の日

県民交通安全の日

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）

10：00～12：00 町立公民館

　 ３か月児健康診査（２１年３月生） 12：30～12：50受付 総合病院（１階講義室）

　 ２歳６か月児健康相談（１８年１２月・１９年１月生） 12：30～12：50受付 総合病院（１階講義室）

● 身体障がい者巡回診査および更生相談（聴覚障がい）  9：00～10：30受付 町立公民館

● お話会 町図書館14：00～15：00

● 田ノ草取り唄（踊） 五戸代官所前14：00～

● 行政相談 倉石コミュニティセンター13：30～16：00

行事についての問い合わせ先　五戸町役場262－2111

２００９年

平成２１年
月月７７

ジ フ テ リ ア�
百日咳・破傷風 12：20～12：50受付 総合病院

● トコトコ教室（川内地区）  9：30～11：30 瑞穂館

家庭の日

海の日

13：00～15：00 役場福祉保健課● みんなの保健室（健康相談）

13：00～15：00 役場福祉保健課● みんなの保健室（健康相談）
18：30～ ひばり野運動公園陸上競技場● 町長杯争奪町民サッカー大会開会式

● 移動図書館巡回日

● トコトコ教室（旧町内地区）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）10：00～12：00 町立公民館

● おもしろ科学教室エコロジー編“つみ木広場” 14：00～15：30 町図書館

● ＢＣＧ接種 12：20～12：50受付 総合病院

● 身体障がい者巡回診査および更生相談（肢体不自由）  8：45～11：00受付 南部町総合保健福祉センターゆとりあ

● 身体障がい者巡回診査および更生相談（肢体不自由）  8：45～11：00受付 八戸市福祉体育館

● 麻しん・風しん混合予防接種 12：20～12：50受付 総合病院

町立公民館10：00～12：00
川内・浅田・倉石地区巡回 9：00～14：00

● 絵本のへや 町図書館10：30～12：00

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● みんなの保健室（健康相談） 13：00～15：00 役場福祉保健課

● 行政相談 13：30～16：00 町立公民館

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● みんなの保健室（健康相談） 13：00～15：00 役場福祉保健課

● 三種混合　　　　　　予防接種ジ フ テ リ ア�
百日咳・破傷風 12：20～12：50受付 総合病院

● 絵本のへや 町図書館10：30～12：00

　 １歳６か月児健康診査（１９年１２月・２０年１月生） 12：30～12：50受付 総合病院（１階講義室）

10：00～11：30 町図書館● 土曜セミナー「郷土歴史講座」②

● 北奥羽総合体育大会（ソフトボール：五戸中学校グラウンド、サッカー：ひばり野公園）

● 北奥羽総合体育大会
　ソフトボール：五戸中学校グラウンド、サッカー：ひばり野公園
　ソフトテニス：ひばり野公園、柔道：五戸中学校体育館

 9：00～15：20 小渡平公園● 東北ブロック  グラウンド・ゴルフ交歓大会

 9：00～14：00 小渡平公園● 東北ブロック  グラウンド・ゴルフ交歓大会

10：00～15：00 夢の森ハイランド● 倉石牛焼き肉の日

 9：30～11：30 豊間内コミュニティセンター● トコトコ教室（豊間内地区）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）

10：00～12：00 町立公民館

月　間　メ　モ

「愛の血液助け合い運動」月間

社会を明るくする運動全国強調月間 特定健康診査の申し込みは
地区の保健協力員か
役場福祉保健課へ
お電話ください！

今月の納期

納期限７月３１日（金）
固定資産税

国民健康保険税

介護保険料

第２期
第１期
第１期

夏の交通安全県民運動
７/２１（火）～７/３１（金）

年１回、誕生月に

健診を受けましょう

１子どもと高齢者の交通事故防止�

２自転車の安全利用の推進�

３飲酒・暴走運転の根絶

じこがない　そんなまいにち　うれしいな

運
動
の
重
点

七時雨山（岩手県）● 五戸町民登山

10：00～12：00 町立公民館小ホール　 子育てメイト「七夕まつり会」

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

なな しぐれ
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 9：00～15：20 小渡平公園● 東北ブロック  グラウンド・ゴルフ交歓大会

 9：00～14：00 小渡平公園● 東北ブロック  グラウンド・ゴルフ交歓大会

10：00～15：00 夢の森ハイランド● 倉石牛焼き肉の日

 9：30～11：30 豊間内コミュニティセンター● トコトコ教室（豊間内地区）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）

10：00～12：00 町立公民館

月　間　メ　モ

「愛の血液助け合い運動」月間

社会を明るくする運動全国強調月間 特定健康診査の申し込みは
地区の保健協力員か
役場福祉保健課へ
お電話ください！

今月の納期

納期限７月３１日（金）
固定資産税

国民健康保険税

介護保険料

第２期
第１期
第１期

夏の交通安全県民運動
７/２１（火）～７/３１（金）

年１回、誕生月に

健診を受けましょう

１子どもと高齢者の交通事故防止�

２自転車の安全利用の推進�

３飲酒・暴走運転の根絶

じこがない　そんなまいにち　うれしいな

運
動
の
重
点

七時雨山（岩手県）● 五戸町民登山

10：00～12：00 町立公民館小ホール　 子育てメイト「七夕まつり会」

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

なな しぐれ



● ３か月児健康診査（２１年４月生）

● 三種混合　　　　　　予防接種

日 記念日等 行　　事　　等
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２００９年

平成２１年
８月

電気使用安全月間

食品衛生月間

13：00～15：00 役場福祉保健課

県民交通安全の日

高齢者交通安全の日

● みんなの保健室（健康相談）

　 Hot Center あ･そ･ぼ（あそぼタイム）10：00～12：00 町立公民館

　 Hot Center あ･そ･ぼ（ちびっこ広場）10：00～12：00 町立公民館

● 麻しん・風しん混合予防接種 12：20～12：50受付 総合病院

● トコトコ教室（浅田地区） 浅水活性化センター

12：30～12：50受付

 9：30～11：30

10：30～12：00

14：00～15：00

町図書館● 絵本のへや
● 人権相談 五戸町社会福祉センター13：30～16：00
● 行政相談 倉石コミュニティセンター13：30～16：00

● トコトコ教室（旧町内地区） 町立公民館 9：30～11：30

総合病院（１階講義室）

● ６か月児健康相談（２０年１２月・２１年１月生） 12：30～12：50受付 総合病院（１階講義室）

● 県民体育大会（１日、２日、８日、９日） 主会場：三沢市

ジ フ テ リ ア�
百日咳・破傷風 12：20～12：50受付 総合病院

● お話会 町図書館
● ごのへ夏まつり　※花火大会　19：30～

みちのく少年サッカー大会　8：30～、倉石牛バーベキュー　12：30～、イベントコーナー　12：30～
ひばり野公園

● ごのへ夏まつり
みちのく少年サッカー大会　8：30～

ひばり野公園


