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　今年も、槍
うつぎさわ

沢（倉石石沢）の枝垂桜は見事に花
を咲かせてくれた。
　樹齢百年ともいわれるこの枝垂桜は、槍沢地区
のシンボルにふさわしい存在感を与えてくれる。
　花が散るまでの短い時間ではあるが、地元の人
たちは夜店を出すなどして、多くの来場客を寛大
に受け入れ、喜びを分ちあう。
　美しい古木が与えてくれるコミュニティである。
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五戸地区消防連絡協議会観閲式

八
地
区
消
防
協
会
五

戸
地
区
消
防
連
絡
協

議
会
（
川
村
浩
昭
会

長
）
観
閲
式
が
4
月
28
日
に
行
わ

れ
、
五
戸
町
と
新
郷
村
か
ら
参
加

し
た
団
員
約
5
8
0
人
と
消
防

車
両
38
台
が
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

団
員
ら
は
午
前
8
時
に
町
中
心

街
に
整
列
。
三
浦
正
名
町
長
か
ら

服
装
や
規
律
な
ど
の
観
閲
を
受
け

た
後
、
堂
々
の
分
列
行
進
を
行
い

ま
し
た
。

　

引
き
続
き
五
戸
小
学
校
を
会
場

に
し
て
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
永

年
勤
続
者
や
功
労
者
な
ど
に
表
彰

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
五
戸
小
学
校
北
側
の

用
水
路
沿
い
に
会
場
を
移
し
て
恒

例
の
「
玉
落
し
大
会
」
が
行
わ
れ
、

会
場
を
賑
わ
せ
ま
し
た
。

　

団
員
ら
は
玉
を
入
れ
た
ド
ラ
ム

缶
め
が
け
て
放
水
し
、
水
を
溜
め

玉
を
外
に
出
す
と
、
高
さ
9
メ
ー

ト
ル
の
柱
の
先
に
結
び
付
け
ら
れ

た
玉
を
め
が
け
て
下
か
ら
一
斉
に

放
水
し
、
一
面
を
水
壁
で
飾
り
、

大
勢
の
観
客
か
ら
声
援
を
受
け
競

い
合
い
ま
し
た
。

三

この日、五戸小学校では桜が咲き始めていました。

ラッパ隊の堂々たる演奏

倉石まとい隊による勇壮なまとい振り 一斉放水による玉落とし競技

三浦町長による観閲
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五
戸
町
教
育
の
主
要
施
策
を
明
ら
か
に

五
戸
町
教
育
大
会

五
戸
町
教
育
大
会

竹内教育委員長から受賞者に表彰状が贈られた

感謝状
東北三吉工業株式会社
代表取締役　田沢　英治 五戸町人材育成基金 金員を寄付

崩　光雄 五戸町人材育成基金 金員を寄付

文化賞
【五戸町文化協会】
塚原　ちね子、南　礼子

平成 24 年度東北地区吟詠秋田大会合吟の部上位入賞、
第 19 回全国吟道大会出場

【向陵高等学校】
鳥谷部　葵

第 40 回記念バトントワーリング全国大会高等学校の
部銀賞

【五戸高等学校】
藤田　怜奈、升沢　栄里奈

平成 24 年度青森県高等学校囲碁選手権大会女子団体
の部優勝、第 36 回文部科学大臣杯全国高校囲碁選手
権大会全国大会出場

スポーツ賞
【五戸町グラウンド・ゴルフ協会】
深畑　静枝

第 24 回北海道・東北ブロックグラウン
ド・ゴルフ交歓大会団体の部第 1 位、
個人の部女性赤グループ第 1 位

【五戸町ソフトテニス協会】
三浦　恵子

第 33 回東北レディースソフトテニス大
会青森県チーム第 1 位

【五戸町ソフトテニス協会】
沢口　繁

第 62 回東奥日報杯争奪県下総合ソフトテ
ニス大会シニア男子 65 歳以上の部第１位

【三本木農業高等学校】
三浦　和美

第 32 回東北高等学校馬術選手権大会個
人第 1 位

【三沢商業高等学校】
鈴木　彩乃、坂下　愛、佐々木　彩

第 67 回東北高等学校バスケットボール
選手権大会女子の部第 3 位

【光星学院高等学校】
田守　梨絵

第 65 回青森県高等学校総合体育大会柔
道競技女子団体戦第 1 位

【八戸工業大学第一高等学校】
蟹沢　歩美

平成 24 年度青森県高等学校ソフトテニ
ス新人大会女子学校対抗戦第 1 位

【千葉学園高等学校】
鈴木　　陽

第 21 回全日本高校女子サッカー選手権
大会青森県大会優勝

【八戸西高等学校】
田代　宏樹

平成 24 年度県下高校新人バスケット
ボール決勝大会男子の部第 1 位

【三本木高等学校】
中川原　慎平

第 62 回青森県高等学校秋季ハンドボー
ル選手権大会第 1 位

【柴田女子高等学校】
櫻井　星佳

全国高等学校選抜バスケットボール大
会青森県予選女子の部第 1 位

【五戸サッカー協会】
大西　　登、高谷　修悦、下平　和宏、佐々木　衛、江渡　貴之、
北上　英輝、三浦　充良、菊地　弘一、三浦　　豊、町屋　　剛、
高嶋　伸治、川村　和貴、工藤　智廣、佐々木正晴、向山　光明、
三浦　誠弥、鳥谷部光祥、中村　順悦、才神　一彦、軽米　三郎、
川村　　豊、鳥谷部　満

第 22 回青森県マスターズサッカー大会
兼第 19 回東北マスターズサッカー選手
権青森県予選会シニアサッカー（40 歳
以上の部）優勝

【五戸サッカー協会】
大山　嘉信、三浦　和也、尾形　　充、太田　竜介、高橋　勇星、
奥山　博之、太田　　寛、霞　　恭輔、野村　聖也、中野　拓也、
山本　琢也、豊川　孝典、北上　翔平、三浦　誠也、工藤　晃平、
三浦　　涼、川上　瑛悠、山田　堅人、熊谷　崇伸、高山　裕大

第 67 回青森県民総合体育大会サッカー
競技優勝

スポーツ功労賞
【五戸野球協会】
和田　良助

多年にわたり野球競技の普及と技術向上に熱心に取り
組み、昭和 46 年よりスポーツ少年団の育成指導、昭
和 55 年より審判員育成指導に貢献した功績は大きい。

文化功労賞
【五戸町文化協会】
鈴木　良子

多年にわたり筝・三絃教室を開設し町内催事に積極
的に参加。また町内小・中学校等への訪問活動を通
して町の文化発展に寄与した功績は大きい。

スポーツ奨励賞
【倉石中学校】
太田　理奈

平成 24 年度ジュニアクイーンズカップ
レスリング選手権大会中学生の部第 1 位

【五戸中学校】
立花　聖壽

第 43 回ジュニアオリンピック陸上競技大
会県予選会男子Ｂ 110m ハードル第 1 位

【切谷内小学校】
大山　莉奈

青森県小学生交流陸上競技記録会女子
走高跳第 1 位

スポーツ奨励賞
【五戸小学校】

木村　圭那、荒屋敷桃花、荒屋敷佳帆、田中　　雅、境　ひより、
菊池奈々子、三浦　愛唯、下村　美夕、橋本穂乃佳、稲村　沙希、
木村　茉紘、荒屋敷かれん、菊池　彩子、三浦　萌愛、稲村なつめ、
久保　侑加、三浦　夏海、舘　菊くの

第9回青森県Ｕ－12女子8人制サッカー
大会優勝

【上市川小学校】
中里　圭佑

第 31 回青森県小学生交流陸上競技記録
会 5 年男子 100m 第 1 位

【上市川小学校】
佐々木　快彰

第 25 回青森県小学生スピードスケート
大会 5 年男子 500m、1,000m 第 1 位

文化奨励賞
【五戸小学校】

佐藤　寿保、田中　駿哉、稲垣　有奈、村上　長子、吉田　龍次、
大久保萌絵、小田　愛華、三浦　暖稀、長根　　翔、西舘　美咲、
橋本憲次朗、佐藤　花音、平　　千夏、村越　摩穂、外崎　竜馬、
栗田　瑞希、田中舘和夏、向山　耀美、井上　美佑、赤坂　美空、
滝川　星来、小橋野乃華、川村　優人、角田真瑠香、村越　安美、
才神　芽生、小橋　充暉

第 12 回マーチング＆バトンステージ全
国大会優秀賞、講評者特別賞

【南小学校】
佐々木彩夏、髙橋　瑠楽、田中　　和、永野　　歩、平山　依蕗、
角濱　凛佳、古川恵利香、榎本　聖姫、北上　詩桜、関口　風花、
深畑　歩花、榎本　美月

第 16 回マーチング＆バトンコンテスト
オンステージ東北大会優秀賞

【切谷内小学校】
古村　真鈴

第 45 回手紙作文コンクールはがき作文
部門小学校の部銀賞

【切谷内小学校】
髙橋　茉音

第 45 回手紙作文コンクールはがき作文
部門小学校の部銅賞

【石沢小学校】
岡沼　航平

平成 24 年度歯科保健啓発標語コンクー
ル標語の部青森県金賞、全国コンクー
ル出品

【上市川小学校】
羽賀　圭亮

第 6 回東奥少年少女文芸大会俳句小学校 1
～ 3 年の部天位

【上市川小学校】
松坂　華奈

第 31 回青森県「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール図画部門 青森県
教育委員会教育長賞

【川内中学校】
田中　翔大

青森県児童生徒理科研究発表大会の物
理分野において、青森県教育委員会教
育長賞（物理分野第 1 位）

　
「
第
50
回
五
戸
町
教
育
大
会
」

が
4
月
25
日
、
町
立
公
民
館
で
開

催
さ
れ
た
。
教
育
関
係
者
ら
が
今

年
度
の
五
戸
町
教
育
主
要
施
策
を

確
認
し
た
ほ
か
、
各
種
表
彰
が
行

わ
れ
た
。

　

大
会
で
は
、
町
教
育
委
員
会
の

竹
内
良
雄
委
員
長
が
主
催
者
を
代

表
し
て
あ
い
さ
つ
。
大
会
開
催
の

お
礼
に
併
せ
、「
近
年
の
少
子
化

に
よ
る
生
徒
数
の
減
少
に
つ

き
、
教
育
の
充
実
を
図
る
た
め

学
校
の
統
合
を
進
め
て
い
る
」

と
述
べ
た
。

　

続
い
て
髙
橋
正
之
教
育
長

が
「
人
間
尊
重
の
精
神
を
基
調

と
し
て
、
明
る
く
住
み
よ
い
街

づ
く
り
に
向
け
、
新
し
い
時
代

を
主
体
的
に
切
り
拓
く
人
づ
く

り
を
目
指
し
た
教
育
の
推
進
に

努
め
る
」
と
し
た

五
戸
町
教
育
基
本

方
針
と
、
学
校
教

育
・
社
会
教
育
そ

れ
ぞ
れ
の
主
要
施

策
を
説
明
し
た
。

　

こ
の
後
、
町
の

教
育
振
興
に
貢
献

し
た
団
体
と
個
人

に
感
謝
状
を
贈
呈

し
、文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
各
分
野
で
活

躍
し
た
方
々
を
表

彰
し
た
。
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五戸町国民健康保険と後期高齢者医療制度加入者の健診のお知らせ

健診のメリット
◇実行しやすい生活習慣病改善の目標が立てられる
◇継続して健康状態を把握できる
◇医療費も抑制できる

年に一度の健診で生活習慣病は予防できます。
自分の健康状態を知るため、1 年に一度、必ず健診を受けましょう。

健 診 の 種 類 五戸町国保特定健康診査 後期高齢者健康診査

対 象 者
五戸町国保加入者
　（30 歳～ 74 歳）

後期高齢者医療加入者
　（75 歳以上）
※一定の障がいがある 65 歳～ 74 歳の人で、

後期高齢者医療制度に加入している人を含む

自 己 負 担 額 1,000円 無　料

検 査 項 目

問診、身体診察、身体測定（身長・体重・腹
囲）、血圧測定、尿検査、血液検査（肝機能検査・
脂質検査・血糖検査）、貧血検査、心電図検査、
眼底検査

問診、身体診察、身体測定（身長・体重）、
血圧測定、尿検査、血液検査（肝機能検査・
脂質検査・血糖検査）

健 診 場 所
五戸町健診センター
　五戸町字沢向１８－２
※年度内（５月～翌年２月）に１回のみ 1,000 円または無料で健診が受けられます。

申 込 方 法 申し込みは、保健協力員、役場福祉保健課、各支所へお申し込みください。

健診のできる日

平成 25 年

6 月 5 日、 6 日、17 日、18 日、19 日

7 月 1 日、 2 日、 3 日、22 日、23 日、24 日

8 月 19 日、20 日、21 日

9 月 5 日、 6 日、26 日、27 日

10 月 7 日、 8 日、23 日、24 日

11 月 7 日、 8 日、18 日、19 日

12 月 4 日、 5 日、16 日、17 日、18 日

平成 26 年
1 月 7 日、 8 日、17 日、20 日

2 月 3 日、 4 日、13 日、14 日

備 考
現在、生活習慣病で服薬治療中の方もこの健診の対象となりますので、
1 年に 1 回必ず健診を受けましょう。

※上記以外（協会けんぽ・共済組合など）の健康保険加入者は、現在加入している医療保険者から送付される通知や受診券に従って
健診を受けることとなりますから、詳しいことは、現在加入している医療保険者または事業所へお問い合わせください。

問五戸町福祉保健課　☎ 62－ 7958（直通）
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乳幼児医療費助成制度
※1

の現物給付化
※2

がスタートします！
平成 25 年 7 月診療分から、乳幼児医療費の助成方法を、次のとおり変更します。
＜主な変更点＞
①乳児～小学校就学前のお子さんを対象とした乳幼児医療費助成を、現物給付で実施します。
② 4 歳～小学校就学前のお子さんの医療費については保護者負担がありましたが、平成 25 年
7 月診療分からは不要です。

③乳幼児医療費受給者証の様式を変更します。

＜ 7 月からの受給者証について＞
　現物給付化に伴い、乳幼児医療費受給者証の様式が新しくなります。お子さんが医療の給付を受けた際には、新
しい様式の受給者証（下図参照）を提示してください。
※新しい様式の受給者証については、乳幼児医療費助成制度の対象となるご家庭に 6 月下旬に送付予定です。

変更前
（平成 25 年 6 月診療分まで）

変更後
（平成 25 年 7 月診療分から）

給付方法 保護者負担 給付方法 保護者負担
国民健康保険

（乳児） 現物給付 無 現物給付 無

国民健康保険
（1 歳から 4 歳未満） 償還払い 無 現物給付

（償還払い可能） 無

社会保険各法
（乳児～ 4 歳未満） 償還払い 無 現物給付

（償還払い可能） 無

国民健康保険及び社会保険各法
（4 歳から就学前） 償還払い 【通院】1 か月につき 1,500 円

【入院】1 日につき 500 円
現物給付

（償還払い可能） 無

問役場福祉保健課保健衛生班　☎ 62-7958（直通）

（旧様式：桜色） （新様式：緑色）

Q
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
が
乳
幼
児
医
療
費
助
成
の
対
象
に

な
り
ま
す
か
。

A
五
戸
町
に
住
所
を
有
し
、
及
び
医
療
保
険
各
法
の
被
保

険
者
又
は
被
扶
養
者
で
あ
る
乳
幼
児
（
乳
児
～
小
学
校

就
学
前
）
が
対
象
で
す
。
こ
の
制
度
の
適
用
を
受
け
る

に
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
保
護
者
の
所
得
に
よ
っ
て
は
該

当
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Q
医
療
機
関
窓
口
で
新
し
い
様
式
の
受
給
者
証
を
提
示
し

な
い
場
合
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

A
償
還
払
い
を
し
ま
す
。
窓
口
で
一
部
負
担
金
を
支
払
っ

た
後
、
従
来
ど
お
り
役
場
福
祉
保
健
課
ま
た
は
各
支
所

に
お
い
て
医
療
費
給
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
給
付
申
請
は
、
1
か
月
ま
と
め
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
診
療
月
の
翌
月
か
ら
4
か
月
を

越
え
て
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
新
し
い
受
給
者
証
は
、
7
月
以
降
か
ら
有
効
と
な
り

ま
す
。
5
月
、
6
月
中
は
こ
れ
ま
で
の
受
給
者
証
を

医
療
機
関
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
医
療
機
関
で
か
か
っ
た
全
て
の
医
療
費
が
助
成
対
象
と

な
り
ま
す
か
。

A
病
院
や
薬
局
に
支
払
っ
た
合
計
金
額
の
う
ち
、
自
費
分

（
健
康
保
険
の
適
用
外
の
も
の
）
は
、
助
成
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

例
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
接
種
料
、
薬
の
容
器

代
、
入
院
時
の
食
事
代
、
ベ
ッ
ド
差
額
料
、
乳
幼
児

健
診
費
用
な
ど

Q
医
療
保
険
が
変
わ
り
ま
し
た
。手
続
き
は
必
要
で
す
か
。

A
変
更
届
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
次
の
よ
う
な

と
き
に
は
助
成
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
役
場
福
祉
保
健
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

⑴
対
象
乳
児
が
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
と
し
て
資

格
が
な
く
な
っ
た
と
き

⑵
医
療
保
険
の
種
類
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

⑶
有
効
期
間
が
経
過
し
た
と
き

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
Ｑ
＆
Ａ

※ 1　五戸町に住所を有し、健康保険に加入している乳児から小学校就学前のお子さんについて、医療保険で医
療の給付を受けた場合の一部負担金を、保護者に対して支給する制度です。

※ 2　五戸町から交付された受給者証を提示することにより、医療機関窓口での保護者負担が不要になる助成方
法です。なお、現物給付は青森県内の医療機関にかかった場合のみ対象となります。
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青森ごのへグリーン・ツーリズム協議会

◆よぐきたねしぃ体験報告◆
苗代体験
4 月 14 日（日） 
小村喜幸さんハウス

　八戸市からの参加者 5 名が苗代づ
くりに挑戦した。苗箱に水稲の種を
まき、土をかぶせてハウスに並べる
作業。体験者はハウスに整然と並ん
だ苗箱をみて達成感を味わっていた。

問い合わせ先　五戸町地域包括センター（役場介護保険課内）☎ 62 － 2111 内線 146

地域ハツラツ地域ハツラツ 家族介護慰労事業・介護用品の給付について

家族介護慰労事業
　介護保険サービスを利用せずに、在宅で介護している家族などにその慰労とし
て金品を贈呈します。（年額 10万円）
対　象　者
　町内に住所を有し居住している方で、介護保険で要介護度が４または 5に相
当する 65歳以上の高齢者を過去 1年間介護保険サービス（1週間程度のショー
トステイを除く）を利用せずに在宅で介護してきた家族であって、町民税非課
税世帯。
手続きに必要なもの
・申請書　・印鑑　・介護者名義の通帳　・世帯全員の課税状況が確認できる証明書

介護用品の給付
　在宅で介護している家族の経済的負担を軽減するために、紙おむつ・尿とりパットなどの購入用の引換券
を、年額 75,000 円を限度に発行します。（今年 7月～翌年 6月までの 1年間）
対　象　者
　町内に住所を有し居住している方で、介護保険で要介護度が４または５に該当し、町民税非課税世帯で、
介護用品を必要とする 65 歳以上の高齢者を在宅で現に介護している家族。
手続きに必要なもの
・申請書　・印鑑　・介護者名義の通帳　・世帯全員の課税状況が確認できる証明書
※6月 1日から随時受付しますので、該当すると思われる方は申請してください。（申請書等は介護保険課にあります）

今年度の体験メニュー（上半期）を紹介

ザ・新鮮玉ねぎ収穫
6/28（金）雨天中止　9：30～ 12：00
1,000円（玉ねぎお土産付）
玉ねぎ料理にも挑戦します！！

万能食材！にんにくアラカルト
7月上旬　10：00～ 13：00
2,000円（お土産付）
にんにくの収穫と料理を楽しむ

ジューシーしいたけを食べよう
6月・10月　10：00～ 12：00
1,000円（お土産付）
しいたけの収穫と簡単料理に挑戦！！

桃でまんぷくぷく♥
9/8（日）　10：00～ 12：00
1,500円（※おにぎり持参）
もぎたての桃を食べ放題♪

アートなかかし作り
9月中旬　9：00～ 14：00
1,500円（※おにぎり持参）
あなたの古着でおしゃれなかかし作り

ザ・シソの実収穫
9/24（火）雨天中止　9：30～ 14：00
1,000円（シソの実お土産付）
シソの実の収穫と料理に挑戦！

いろいろ！りんご収穫
10月　10：00～ 12：00
2,000円（お土産付）
食べ頃りんごの収穫を楽しむ

ヤーコン掘りと料理体験
10/27（日）　11：00～ 14：00
1,500円（2株お土産付）
ヤーコンの芋掘りと料理を体験

ふわふわ♥とうふ作り
10月下旬　9：30～ 14：00
2,000円
地元の大豆を使った豆腐作りを体験

詳しい内容やお申込みについては、五戸町観光協会までお問い合わせください。
☎ 0178－ 62－ 7155　ＦＡＸ 0178－ 62－ 7160
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救急病院

皆 様 の 健 康 を 守 る た め ｢ 敷 地 内 全 面 禁 煙 」 で す。

「 内 科・ 外 科・ 脳 神 経 外 科 ｣ の 外 来 診 療 は
当 分 の 間、 毎 週 土 曜 日 休 診 と な り ま す。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 25 年 6 月 1 日現在

救急指定病院 問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 新井田修久 副 院 長 ○ ○ ○ 9:00 ～消化器検査 ○ ○

岡 本　 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口　　 順 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
藤 田　　 均 医 長 ○ ○ ○ ○ ○ 9:00 ～消化器検査
八戸市立市民病院 救命救急センター ○ ○ ○

【糖尿病外来】池 端　 史 子 二 戸 市 ○ 6/4・11・18・25 ○ 6/5・12・19・26
【循環器内科】三 浦　 昌 人 東 北 大 学 ○ 6/13・27
【循環器内科】東 山　 明 弘 三戸中央病院 ○ 6/4･18 午後
【循環器内科】鎌 田 耕 輔 弘 前 大 学 ○
外 科 蝦 名　 宣 男 院 長 ○ ○午後　乳腺・甲状腺外来

田 邊　　 淳 医 療 局 長 ○ ○
安 藤　 敏 典 科 長 ○ ○

産 婦 人 科 井戸川敏彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 6/21 ○ 6/1・22

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○第２・４

整 形 外 科 三 上　 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○第２・４
応 援 医 師 労 災 病 院 ○第１・３・5

脳 神 経外科 深 瀬　 栄 一 医療技術局長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○毎週予約制
耳鼻いんこう科 袴田真理子 八 戸 市 ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 6/1・15・29
皮 膚 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 10:00 ～
○外来診療（初診・再診）月曜日～金曜日…受付時間：7:30 ～ 11:30
○第１・３・５土曜日（初診・再診）…受付時間：7:30 ～ 11:00
○診療等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
○第２・４土曜日は休診です。
○小児科予約診療：月曜日～金曜日…………診療時間：15:00 ～ 16:30
　（ただし、健診等で午後、診療できない日がありますので電話でご確認ください）

急患は受け付けします。

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<

川
柳>

初
仕
事
野
良
着
新
た
に
農
守
り

沢
田　

良
子（
上
市
川
）

児
童
ら
が
新
学
舎
で
夢
を
追
う

本
田　

昭
雄（
舘　

町
）

<

俳
句>

朝
散
歩　

外
空
気
吸　

山
笑
う

鳥
谷
部
せ
ぬ（
ひ
ば
り
野
）

桜
古
木
見
て
人
の
弱
さ
知
り
に
け
り

鳥
谷
部
せ
ぬ（
ひ
ば
り
野
）

<

短
歌>

な
つ
か
し
き
朝
の
日
光
見
と
れ
し
や

　

寒
さ
乗
り
こ
え
吾
身
思
い
し

佐
々
木
は
る
の（
上
市
川
）

野
山
超
え
窓
に
て
見
れ
ば
こ
ぶ
し
咲
き

　

あ
た
り
の
木
木
は
芽
ぶ
き
光
り
ぬ

橘　

ミ
ネ
子（
北
市
川
）

雪
解
け
を
待
ち
に
待
ち
た
る
畑
の
中

　

た
な
び
く
煙
踊
る
が
に
見
ゆ

畑
山　

房
子（
中

市
）

ブ
ル
ン
ブ
ル
ー
人
命
救
助
や
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

　

夕
焼
け
雲
の
森
へ
と
消
え
て

類
家　

清
美（
菖
蒲
川
）

里
山
に
田
圃
な
が
め
て
咲
く
こ
ぶ
し

　

豊
作
だ
か
ら
と
皆
を
は
げ
ま
す

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

待
ち
わ
び
て
一
気
に
咲
い
た
桜
花

　

帰
省
の
子
ら
は
大
は
し
ゃ
ぎ

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）



広報ごのへまち・2013-05 8

情報ステーション

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

看
護
師　

6
名
程
度

■
受
験
資
格

⑴
概
ね
45
歳
程
度
ま
で
の
者
で
、

現
に
看
護
師
免
許
を
有
す
る
者

又
は
平
成
26
年
5
月
31
日
ま
で

に
看
護
師
免
許
を
取
得
す
る
見

込
み
の
あ
る
者

⑵
右
記
の
受
験
資
格
を
満
た
す
ほ

か
、
日
本
国
籍
が
あ
り
、
活
字

印
刷
文
の
出
題
に
対
応
で
き
る

者
。
ま
た
、
地
方
公
務
員
法
第

16
条
（
欠
格
条
項
）
の
規
定
に

よ
り
、
次
の
者
は
受
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ア
．
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保

佐
人

イ
．
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら

れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

ウ
．
五
戸
町
職
員
と
し
て
懲
戒

免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該

処
分
の
日
か
ら
2
年
を
経
過

し
な
い
者

エ
．
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以

■
採
用
予
定
人
員　

1
名
程
度

■
応
募
資
格　

町
内
在
住
で
お
お

む
ね
60
歳
ま
で
の
心
身
と
も
に

健
康
な
方

※
特
定
の
免
許
・
資
格
は
必
ず

し
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
雇
用
期
間　

7
月
1
日
～
翌
年

3
月
31
日
ま
で

■
賃
金
（
時
給
）

▽
児
童
に
か
か
わ
る
有
資
格
者

（
教
員
・
保
育
士
等
）　

8
0
0
円

▽
そ
の
他　

6
7
5
円

■
勤
務
時
間

▽
月
～
金

　

午
後
2
時
～
午
後
6
時
ま
で

▽
土
・
長
期
休
業

　

午
前
8
時
～
午
後
6
時
ま
で

※
勤
務
は
交
代
制
（
週
4
～
5
日

の
従
事
）

※
日
・
祝
日
、
お
盆
（
8
月
13
日

～
16
日
）、
年
末
年
始
（
12
月

29
日
か
ら
翌
年
の
1
月
3
日
ま

で
）
は
休
み
。

■
勤
務
先

○
第
一
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
（
町

立
公
民
館
）
○
第
二
な
か
よ

後
に
お
い
て
、
日
本
国
憲
法

又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の

団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ
れ

に
加
入
し
た
者

■
試
験
の
日
時
及
び
場
所

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
に
履
歴
書
、
免

許
証
の
写
し
（
平
成
26
年
3
月

卒
業
見
込
み
の
者
に
あ
っ
て
は

卒
業
見
込
み
証
明
書
）
を
添
え

て
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
用
紙

は
、
五
戸
町
役
場
総
務
課
、
五

戸
町
役
場
川
内
・
浅
田
・
倉
石

支
所
及
び
五
戸
総
合
病
院
管
理

班
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

6
月
3
日
（
月
）
か
ら
8
月

30
日
（
金
）
ま
で
の
土
曜
日
、

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
く
午
前

8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

※
郵
送
の
場
合
、
8
月
30
日

（
金
）
必
着
す
る
よ
う
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

雇
用

募
集

町
職
員
募
集
に
つ
い
て

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

■
採
用
予
定
日

　

平
成
26
年
4
月
1
日

問
〒
0
3
9

－

1
5
1
7

　
青
森
県
三
戸
郡
五
戸
町
字
沢
向
17

－
3

　
　
　
　

五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
0
1
7
8

－

61

－

1
2
0
0

内
線
3
3
3

こ
の
正
義

　真
剣
勝
負

■
受
付
期
間

　

5
月
13
日
（
月
）
か
ら
6
月
21

日
（
金
）

■
第
一
次
試
験

　

7
月
14
日
（
日
）【
青
森
市
】

■
第
一
次
試
験
合
格
発
表

　

7
月
19
日
（
金
）
予
定

■
第
二
次
試
験

　

8
月
下
旬
【
青
森
市
】

■
最
終
合
格
発
表

　

9
月
上
旬

■
試
験
区
分
・
受
験
資
格

①
試
験
区
分　

男
性
Ⅰ
・
女
性
Ⅰ

【
平
成
25
年
10
月
1
日
採
用
予
定
】

▽
採
用
人
数

　

⑴
男
性
Ⅰ　

30
人
程
度

　

⑵
女
性
Ⅰ　

3
人
程
度

▽
受
験
資
格

　
　

昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者
で
、
学
校
教
育

警
察
官
（
Ａ
）
大
卒
募
集

法
に
よ
る
大
学
を
卒
業
し
た
者

又
は
平
成
25
年
9
月
30
日
ま
で

に
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
試
験
区
分　

男
性
Ⅱ
・
女
性
Ⅱ

【
平
成
26
年
4
月
1
日
採
用
予
定
】

▽
採
用
人
数

　

⑴
男
性
Ⅱ　

50
人
程
度

　

⑵
女
性
Ⅱ　

8
人
程
度

▽
受
験
資
格

　

昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
を
卒
業
し
た
者
又

は
平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
に

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

③
試
験
区
分　

武
道
指
導

【
平
成
26
年
4
月
1
日
採
用
予
定
】

▽
採
用
人
数

　

⑴
柔
道　

2
人
程
度

　

⑵
剣
道　

2
人
程
度

▽
受
験
資
格　

②
の
受
験
資
格

を
有
す
る
者
の
う
ち
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
者

⑴
講
道
館
が
認
定
す
る
段
位

が
3
段
以
上
で
あ
る
こ
と

⑵
全
日
本
剣
道
連
盟
が
認
定

す
る
段
位
が
3
段
以
上
で

あ
る
こ
と

問
五
戸
警
察
署

☎
0
1
7
8

－

62

－

3
2
4
1
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児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

毎
年
6
月
中
に
「
児
童
手
当
現
況

届
」
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。（
公
務
員
の
方
は
、
職
場

で
の
届
出
と
な
り
ま
す
。）

し
ク
ラ
ブ
（
町
立
公
民
館
）
○

蛯
川
児
童
ク
ラ
ブ
○
切
谷
内
児

童
ク
ラ
ブ
○
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

（
上
市
川
小
）
○
南
児
童
ク
ラ

ブ
（
南
小
）
○
石
沢
児
童
ク
ラ

ブ
○
中
市
児
童
ク
ラ
ブ
○
又
重

児
童
ク
ラ
ブ
の
い
ず
れ
か

■
申
込
期
間　

5
月
27
日
（
月
）

～
平
成
25
年
6
月
10
日
（
月
）

ま
で

■
面
接
の
日
時
・
場
所　

申
込
者

に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　

申
込
書
・
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
役

場
福
祉
保
健
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
・
履
歴
書
は
、
役
場

福
祉
保
健
課
、
川
内
・
浅
田
・

倉
石
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

2
1
1
1
内
線
1
3
7

　

こ
の
届
は
、
毎
年
6
月
1
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
届
の
提
出
が
な
い

と
、
6
月
以
降
の
手
当
て
の
支
給

が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

■
必
要
書
類

　

保
険
証
（
保
護
者
）・
印
鑑
・

平
成
25
年
度
児
童
手
当
用
所
得

証
明
書
（
平
成
25
年
1
月
1
日

に
五
戸
町
に
住
所
が
な
か
っ
た

方
）

■
提
出
期
間

　

6
月
中
旬
～
下
旬
（
予
定
）

■
提
出
場
所

　

役
場
福
祉
保
健
課
、
川
内
・
浅

田
・
倉
石
各
支
所

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
現
況
届
の

用
紙
と
一
緒
に
、
6
月
中
旬
ま

で
に
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

2
1
1
1
内
線
1
3
7

福
祉

児
童
手
当
現
況
届
を
忘
れ
ず
に

「平成２５年度五戸町民大学講座」開催のお知らせ
　五戸町教育委員会では町民の皆さんの生きがいや潤いのある生活を目指
し、五戸町民大学講座を開催しています。
対　象　町内居住の成人
受講料　無料（ただし、講座内容によって、教材購入費・見学料などが必要な場合は自己負担となります。）
問い合わせ先　教育委員会教育課社会教育班　☎ 62 － 7965　ＦＡＸ 62 － 2114
募　集　事前申込は不要です。
　　　　（初めて受講される方については、当日の受付にて住所、氏名等を伺います。）

講座内容　第 1回
合同開講式・記念講演

日時　平成 25 年 6 月 27 日（木）13：30 ～ 15：00（受付 13：00 ～）
場所　五戸町立公民館　1 階　小ホール
講師　木村　良一 氏　（青森中央学院大学経営法学部　教授）
内容　私たちの生活と選挙の仕組みについて
　　　※意外と知られていない選挙の仕組みについて、解りやすい説明があります。

送迎バスを用意しますのでご利用ください。
◆上市川中央バス停　12：15 発　　◆志戸岸交差点　12：45 発
　（川内中学校前バス停、切谷内下バス停経由、兎内信号、下石仏バス停経由）　　　（豊間内コミセン経由）
◆浅　田　支　所　　12：55 発　　◆倉石診療所　　13：10 発
　　　　　　　　　　　　　　　　　（倉石支所前バス停、小渡平公園前バス停経由）

（備考）次回以降の講座内容につきましては、開講式でお知らせいたします。

五戸町子育てメイト
子 ど も フ ェ ス タ
「 七 夕 ま つ り 会 」

子育て奮闘中の皆さん、子育て
メイトと一緒に親子で楽しいひ
とときを過ごしませんか
◆期　日　7 月 6 日（土）午前 10 時

～正午
◆場　所　町立公民館　小ホール
◆対　象　0 歳～就学前の子どもと

保護者（兄弟・祖父母の
方も大歓迎）

◆定　員　おおむね 25 組
※子どもの人数が 30 人に
なり次第締め切ります。

◆参加費　子ども一人100円（おやつ代）
◆申　込　6 月 21 日（金）までに各

地区の子育てメイト、ま
たは役場福祉保健課まで。

問役場福祉保健課
☎ 62 － 2111 内線 137

平成 25年度身体障害者巡回診査および更生相談
●対象者　肢体不自由のある方で、次のいずれかに当てはまる方

①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方
②身体障害者手帳をお持ちの方で、町から要再認定の通知を

受けた方、または障がい程度に変化があり等級変更を希望
する方

③補装具の処方を必要とする方
④生活・医療・施設入所などの相談を希望する方

※当日の診察で得られる情報のみでは判定が困難な場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。
●日程

期日 受付時間 場所

7 月 10 日（水） 9：00 ～ 11：00 南部町総合保健福祉
センター ｢ゆとりあ｣

7 月 11 日（木） 9：00 ～ 11：00 八戸市福祉体育館

●持参するもの　身体障害者手帳（持っている方）、印鑑
●診査および相談料　無料

問役場福祉保健課　☎ 62 － 2111 内線 139
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■
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
講

習
会

▽
日
程　

9
月
か
ら
12
月
の

土
・
日
の
予
定
（
全
25
回
程

度　

1
3
5
時
間
）

▽
場
所　

社
会
福
祉
法
人
フ
ァ

ミ
リ
ー　

ハ
ピ
ネ
ス
や
く
ら

（
八
戸
市
）

▽
募
集
期
間　

6
月
3
日（
月
）

～
6
月
14
日
（
金
）

▽
対
象　

母
子
家
庭
等
の
母
及

び
寡
婦
（
全
日
程
出
席
で
き

る
方
）

■
簿
記
・
経
理
ソ
フ
ト
講
習
会

▽
日
程　

7
月
か
ら
12
月
上
旬

ま
で
の
主
に
月
・
水
・
金
曜

日
（
全
44
回
）　

午
後
6
時

30
分
か
ら
8
時
30
分
ま
で

▽
場
所　

有
限
会
社
ビ
ジ
ネ
ス

マ
イ
ン
ド
（
八
戸
市
）　

▽
募
集
期
間　

6
月
3
日（
月
）

～
6
月
14
日
（
金
）

▽
定
員　

15
名

▽
対
象　

母
子
家
庭
等
の
母
及

び
寡
婦
（
全
日
程
出
席
で
き

る
方
）

■
簿
記
講
習
会

▽
日
程　

7
月
か
ら
11
月
ま
で

主
に
月
・
水
・
金
曜
日
（
全

52
回
）　

午
後
6
時
30
分
か

ら
8
時
30
分

▽
場
所　

青
森
ア
カ
ウ
ン
テ
ィ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
（
む
つ
市
）

▽
募
集
期
間　

6
月
3
日（
月
）

～
6
月
14
日
（
金
）

▽
定
員　

15
名

　

町
で
は
、
次
の
方
々
に
障
害
者

相
談
員
業
務
を
委
託
し
て
い
ま

す
。
障
が
い
や
福
祉
制
度
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員

　
（
任
期　

平
成
27
年
3
月
ま
で
）

　

▽
手て
く
ら
も
り

倉
森　

齊
ひ
と
し

☎
77

－

2
4
7
0

　

▽
大お
お
く
ぼ

久
保
幸ゆ
き
お雄
☎
62

－

4
0
1
8

■
知
的
障
害
者
相
談
員

　
（
任
期　

平
成
26
年
3
月
ま
で
）

　

▽
大お
お
に
し西　

一か
ず
お男
☎
62

－

3
0
7
0

　

▽
細ほ

そ
だ田　
　

豊
ゆ
た
か

☎
77

－

2
9
8
9

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

2
1
1
1
内
線
1
3
8

　

自
動
車
税
は
、7
月
1
日
（
月
）

ま
で
に
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
又
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
か

ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
で
自
動
車
税
を
納

付
し
た
場
合
は
、
領
収
ス
タ
ン
プ

の
押
印
を
受
け
ま
す
と
、
納
税
証

明
書
と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
し

た
場
合
に
は
、
2
週
間
程
度
で
納

税
証
明
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

納
税
証
明
書
は
車
検
の
際
に
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と

一
緒
に
保
管
し
紛
失
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
23
年
3
月
の
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
被
害
を
受
け
や
む
を
得

ず
解
体
し
、
抹
消
登
録
と
な
っ
た

自
動
車
の
被
災
時
の
所
有
者
等
が
、

そ
の
代
替
車
両
と
し
て
新
た
に
取

得
し
た
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
申

請
に
よ
り
、
自
動
車
取
得
税
及
び

平
成
25
年
度
ま
で
の
自
動
車
税
が

非
課
税
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
0
1
7
8

－

27

－

5
1
1
1

　

内
線
2
0
5
～
2
0
7
・
3
5
6

▽
対
象　

母
子
家
庭
等
の
母
及

び
寡
婦
（
全
日
程
出
席
で
き

る
方
）

■
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

▽
日
程　

7
月
18
日
（
木
）・

19
日
（
金
）

▽
場
所　

八
戸
市

▽
募
集
期
間　

6
月
3
日（
月
）

～
6
月
14
日
（
金
）

▽
定
員　

4
名

▽
対
象　

母
子
家
庭
等
の
母
及

び
寡
婦
（
全
日
程
出
席
で
き

る
方
）

＊
教
本
代
・
受
験
料
は
自
己
負

担
で
す
。

※
申
込
書
は
役
場
福
祉
保
健
課
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
公
益
財
団
法
人
青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
0
1
7

－

7
3
5

－

4
1
5
2

資
格

福
祉

税
金

母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

障

害

者

相

談

員

自

動

車

税

の

納

期

内

納

付

の

お

願

い

平成25年度危険物安全週間
■実施期間　6月2日（日）～6月8日（土）

統一標語「あなたこそ　無事故を担う　司令塔」

　この運動は、危険物を取り扱う関係事業者をはじめ、広
く全国の皆様へ危険物の保安の確保を呼びかけるため実施
しています。危険ブルの保安に対する意識の高揚及び啓発
を全国に推進し、危険物事故の防止と危険物の貯蔵、取扱
いの安全を呼びかけることを目的にされています。
■住宅火災警報器設置について
　五戸消防署では、定期的に巡回調査を行い、設置済みの
方には「シール」を配布しています。シール未貼付の方は
五戸消防署（☎ 62－ 3140）までご連絡いただければ配
布に伺います。
　設置率はこの4月以降79％を超え上昇しておりますが、
火災から生命・財産を守るため100％の設置を目指してい
ます。

○火災・救急・救助は「１１９」
○八戸消防本部情報案内（災害情報等テレホンガイド）
　「０

お問い 合 わ せ

１８０－９
救急以外は

９１－８
はちみっつ

８８」
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日10:00～ 19:00、土・日・祝日9:00～ 17:00
● 6月の休館日　3日、10日、17日、24日、28日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎61－1040

【今月のおすすめ】
アベノミクスの真実
（本田悦朗 /著　幻冬舎）
　アベノミクスは、豊かな暮らしを取り戻
す、救国の経済学である。デフレの原因か
ら脱却への道筋、未来予測まで、安倍総理
の政権ブレーンが分かりやすく解説する。
これから劇的に変わる日本経済を理解する
ための必読書。

チリとチリリちかのはなし
（どいかや /作　アリス館）
　地下の貯蔵庫の壁にできた穴の中に何か
が逃げていくのを見つけたチリとチリリ。
ふたりが自転車で追いかけてみると、そこ
にはいろいろな動物たちが暮らしていて
…。

■一般　■ヤングアダルト
つなぐ力つながる作法 （坂東眞理子）
「超」説得法　一撃で仕留めよ （野口悠紀雄）
「転ばない」「寝たきりにならない」体になる！（佐々木信之）
大泉エッセイ （大泉洋）
ほんとのこと言えば？佐野洋子対談集 （佐野洋子）
色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年 （村上春樹）
光の山 （玄侑宗久）
夢幻花 （東野圭吾）
９３番目のキミ （山田悠介）
私が日本人になった理由　日本語に魅せられて（ドナルド・キーン）

■児童
気をつけよう！情報モラル （永坂武城）
「大好きを！」を見つけよう （中原一歩）
鉄道なう！はたらく人たちと車両 （キッズ鉄道探検隊）
ゴジラ誕生物語 （山口理）
むかしの言葉 （山口理）
三本の金の髪の毛 （松岡享子）
みんなの家出 （みやにしたつや）
ざっそうの名前 （長尾玲子）
からすのやおやさん （かこさとし）
ちいさなはくさい （ほてはまたかし）

【五戸ちゃんねる】
～6月の番組表（予定）～

時間 番　組
0:00

放送終了
（次の放送開始をお待ちください）

1:00
2:00
3:00
4:00
5:00 応急手当を身につけよう／五戸消防署
6:00 五戸町総合防災訓練
6:30 五戸地区幼年消防クラブ防火大会
7:00 五戸ちゃんねる映像集（春のイベント特集）
8:00

五戸町議会　一般質問
9:00
10:00
11:00
12:00

第 30回交通安全チャリティー大会
13:00
14:00

五戸町民大学講座・弘前大学講演会
14:30
15:00 五戸ちゃんねる映像集（小・中学校運動会）
16:00 夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり
17:00 第 28回五戸町産業と文化まつり
18:00

五戸地区消防観閲式
19:00
19:30 五戸町立倉石・上市川・切谷内小学校入学式
20:00 五戸まつりダイジェスト
21:00 クリスマスコンサート＆イルミネーション
22:00 五戸ちゃんねる映像集（小・中学校運動会）
23:00 ふるさとビデオ便り＆大空へ続く坂道
※ 5月 24日時点の情報です。
※番組名は仮称です。また、番組
内容および放送時間などは予告
なく変更する場合がありますの
で、テレビ番組表（五戸ちゃん
ねる11ch）にてご確認ください。 問公益財団法人五戸町スポーツ振興公社・五戸町スポーツクラブ

☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

初めてのトレーニング教室
　運動不足の方、運動方法が分からない方
日時　6月12日 ･19日・26日・7月3日
　　　（水曜日・全4回）
場所　五戸町屋内トレーニングセンター
時間　昼の部　14：00～ 15：30
　　　夜の部　19：00～ 20：30
対象　18歳以上の男女
受付　5月27日から（定員になり次第締切）
参加料　無料

硬式テニス教室
　未経験者から中級程度までのテニスを楽し
みたい方、懇切丁寧な指導が受けられます。
日　時　6月21日 ･28日・7月5日・12日
　　　　（金曜日・全４回）
場　所　ひばり野公園　人工芝テニスコート
　　　　（雨天延期）
時　間　19：00～ 21：00
対　象　18歳以上（20名程度）
参加料　1,000円（保険料含む）

早めに !!　こまめに !!　あと1杯 !!
　人の体の約60%が水分です。口から取り込んだ水分は吸収された
後、血や体液となって全身で使われます。
　水分は体内に留まることはできす、絶えず尿や便、呼気や汗となっ
て排出されるため、水をこまめに取り込むことが必要です。

2013　キッズスポーツ
フ ェ ス テ ィ バ ル
　幼児期は身体を思い通りに動か
す力が養われる重要な時期です。

　様々なスポーツを「遊び」とし
て体験し、身体を動かすことの楽
しさが体感できます。

日　　時　7 月 7 日 ( 日）
　　　　　9：30 ～ 12：00
場　　所　ひばり野公園
　　　　　　陸上競技場（天然芝）
　　　　　※雨天時：五戸ドーム
対　　象　年中児、年長児
　　　　　小学 1、2 年生
主　　催　五戸町スポーツクラブ
申込期限　6 月 23 日まで

参加無料

参加してみませんか



広報ごのへまち・2013-05 12

広
報

 ご
の

へ
ま

ち
№
6
4
7

2013
年
5
月
24
日
号

発
行

　
青

森
県

五
戸

町
／

編
集

　
企

画
振

興
課

〒
039-1513　

青
森

県
三

戸
郡

五
戸

町
字

古
舘

２
１

－
１

T
EL 0178-62-2111

／
FA

X
 0178-62-6317

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.tow
n.gonohe.aom

ori.jp
E-m

ail　
kikakushinko@

tow
n.gonohe.aom

ori.jp

町 の 人 口
（前月対比）

男 9,104 人 （ー 8）

女 9,777 人 （ー 41）

総人口 18,881 人 （ー 49）

世帯数 7,014 世帯（＋ 5）

平成 25年 5月 1日現在
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第45回五戸町民登山参加者募集
7 月 14 日（日）「八幡平　もっこ岳」(秋田県　仙北市）

1,577.8m　所要時間（登り約 1時間　下り約 2時間）
五戸町役場出発：午前 6時～駐車場到着～登山開始～
昼食～下山後温泉入浴～五戸到着：午後 6時（予定）

■申込期間　6月 19 日（水）～ 6月 26 日（水）
■申込場所　五戸町役場教育課、五戸町立公民

館、川内支所、浅田支所、倉石支
所（土・日曜日は受け付けており
ません。）

■受付時間　午前 9時から午後 5時まで（全て
の申し込み場所共通）

■募集対象　五戸町に在住または勤務し、体力・
健康に自信がある高校生以上の方

■参 加 料　2，000 円（申し込み時は不要。登山
当日にいただきます。）

■定　　員　50 名（参加希望が定員を超えた場合は事務局が抽選により決定します。）

昨年は岩木山に行きました

問五戸町教育委員会教育課社会教育班 

☎ 0178 － 62 － 2111 内線 517

■申込方法
①各申込場所で参加希望者の氏名、生年月日、
住所、電話番号を記入していただきます。（代
理申し込みは可）
②電話、FAXでのお申し込みはできません。
③ 1 個人につき 1 件までの申し込みになりま
す。重複しての申し込みがあった場合はどち
らも無効となります。
④グループでの申し込みは、1グループ 3人ま
で可。抽選になった場合は 1グループで 1件
の取り扱いになります。
例 1グループ 3人で申し込んだ場合には当選
も落選もそのグループ 3人となります。

⑤参加者全員が保険加入となるため、本人以外
の参加はできません。



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

6月は環境月間です

北海道・青森県・岩手県・秋田県
【環境月間における共同行動】

“テレビなどを消して読書・読み聞かせに取り組もう！”
　 ～人にも環境にも やさしいくらしは読書から～

日 記念日等 行事等

17 月
● とことん元気教室（倉石地区合同） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院
● トコトコ教室（下区） 13：30 ～ 15：30 下区公民館

18 火 ● トコトコ教室（川原町） 13：30 ～ 15：30 川原町自治会館

19 水 三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

20 木 ● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

21 金 夏至

22 土

23 日

24 月
● トコトコ教室（豊間内地区） 9：30 ～ 11：30 豊間内ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
● 献血　① 9：30 ～ 11：00 薬王堂　五戸店　② 12：00 ～ 13：00 東北メディカル学院　③ 14：30 ～ 16：00 大蔵工業㈱
● Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館

ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

25 火 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館

26 水 ● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館

27 木
● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

● 町民大学講座（選挙の仕組みについて） 13：30 ～ 15：00 町立公民館

28 金 4 か月児健康診査（平成 25 年 2 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

29 土

30 日

今月の納期

納期限7月1日（月）
町県民税 第1期



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 1 3 年

平成25年度
6 月

日 記念日等 行事等

1 土 県民交通安全の日

2 日

3 月
● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化ｾﾝﾀｰ
● Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館

ＢＣＧ接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院
● 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

4 火 ６か月児健康相談（平成 24 年 10 月・11 月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

5 水 三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

6 木 ● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

7 金

8 土
● おはなし会 14：00 ～ 15：00 町図書館

● 第 65 回三戸郡総合体育大会（主会場：五戸町）

9 日 ● 第 65 回三戸郡総合体育大会（主会場：五戸町）

10 月 時の記念日
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 町立公民館
● Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館

ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

11 火 入梅

12 水 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

13 木
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 14：00 川内・浅田・倉石地区巡回

● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

14 金 ３歳児健康診査（平成 22 年 2 月・3 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

15 土 高齢者交通安全の日

暑中見舞いの日
● 土曜セミナー「歴史講座」 10：00 ～ 11：30 町図書館

16 日 父の日

社会保険に加入の方へ

　40歳以上の方（今年度40歳にな
る方を含む）は、町のがん検診が受け
られます。（子宮がん検診は、20歳以
上）
　詳しくは、五戸町福祉保健課までお
問い合わせください。

☎62－7958（直通）

毎年 1 回　健診を受けましょう！
～特定健診・がん検診等の実施日～

6月 5・6・17・18・19日

7月 1・2・3・22・23・24日

申し込みは役場福祉保健課へ
☎62－7958（直通）
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平成25年度
7 月

月　間　メ　モ

日 記念日等 行事等

1 月 県民交通安全の日
● Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館

ＢＣＧ接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

2 火 10 か月児健康相談（平成 24 年 8 月・9 月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

3 水 三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

4 木 ● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

5 金 ● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化ｾﾝﾀｰ

6 土

7 日
七夕

小暑

8 月
● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
● Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館

ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

9 火 2歳6か月児健康相談（平成22年12月・平成23年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

10 水
● 身体障害者巡回診査および更生相談（肢体不自由） 9：00 ～ 11：00 受付 南部町総合保健福祉センター「ゆとりあ」

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

11 木 YS-11記念日
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 14：00 川内・浅田・倉石地区巡回
● 身体障害者巡回診査および更生相談（肢体不自由） 9：00 ～ 11：00 受付 八戸市福祉体育館
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

12 金
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 町立公民館

1歳6か月児健康診査（平成23年12月・平成24年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

13 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 町図書館

14 日 ● 第 45 回五戸町民登山（八幡平　もっこ岳） 9：00 ～ 17：00 秋田県仙北市

15 月 高齢者交通安全の日

海の日

16 火


