
◆主な内容◆

2平成 25年度　五戸まつり

4主な出来事

　グラウンド・ゴルフで東北初の日本一　他

5国保の保険証が更新されます

�ひばり野公園遊具リニューアル

�郷土探訪・あたたかい善意

五戸まつりは、慶長初年（A.D.1596）に建立され
た八幡宮に、五穀豊穣を祈願したことが始まりだ
とか。（参考：三浦榮一著『流れる五戸川　続⑧』）
時代の移り変わりとともに、祭の様相も変化した
ようだが、400 年以上たっても、地域にしっかりと
根付いているこの文化・習慣によって、近年薄れ
つつある「つながり」が、何とか維持されている
ように思える。これは、かけがえのない宝である。
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毎
年
恒
例
の
五
戸
ま
つ
り
、
今

年
は
８
月
30
日
か
ら
９
月
１
日
ま

で
の
３
日
間
で
行
わ
れ
た
。

　

町
内
９
つ
の
自
治
会
と
、
地
元

五
戸
高
等
学
校
が
参
加
し
、
合
わ

せ
て
10
台
の
山
車
が
、
町
内
を
練

り
歩
い
た
。

　

最
優
秀
賞
に
は
博
労
町
自
治
会

と
ひ
ば
り
野
自
治
会
が
選
ば
れ
、

優
秀
賞
に
は
荒
町
自
治
会
、
特
別

賞
に
は
蛯
川
学
区
お
祭
り
会
・
下

大
町
自
治
会
・
上
大
町
自
治
会
、

奨
励
賞
に
は
川
原
町
青
年
団
・
新

町
自
治
会
青
年
部
・
倉
石
山
車

組
・
五
戸
高
等
学
校
が
そ
れ
ぞ
れ

選
ば
れ
、
表
彰
さ
れ
た
。

　

余
談
で
は
あ
る
が
、
八
幡
宮
の

宮
司
が
乗
っ
て
い
る
人
力
車
、
実

は
あ
れ
、
あ
ま
り
乗
り
心
地
は
良

く
な
い
と
の
こ
と
。
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五戸まつり
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主 な 出 来 事

　
「
健
脚
で
つ
な
げ
郷
土
の
和
と

心
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
町
村
対

抗
第
21
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大

会
が
９
月
１
日
（
日
）、
青
森
市

で
開
催
さ
れ
た
。

　

県
内
40
市
町
村
の
代
表
選
手
た

ち
は
、
正
午
の
号
砲
を
合
図
に
一

斉
に
ス
タ
ー
ト
。好
天
の
下
、ゴ
ー

ル
の
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
ま
で
の
33
・
８
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、
８
区
間
で
た
す
き
を
つ
な
ぎ

健
脚
を
競
っ
た
。

　

五
戸
町
チ
ー
ム
は
町
の
部
15

位
、
総
合
26
位
の
成
績
を
収
め
た
。

青
森
県
畜
産
共
進
会

　

第
10
回
青
森
県
畜
産
共
進
会
が

こ
の
ほ
ど
、
七
戸
町
の
青
森
県
家

畜
市
場
で
開
催
さ
れ
た
。

　

当
日
は
、
生
後
経
過
月
数
や
出

産
経
験
の
有
無
な
ど
で
分
け
ら
れ

た
各
部
門
に
、
県
内
各
地
か
ら

乳
・
肉
用
牛
及
び
農
用
馬
が
出
品

さ
れ
、
五
戸
町
か
ら
は
肉
用
牛
２

頭
を
出
品
、
肉
付
き
の
良
さ
や
骨

格
の
丈
夫
さ
な
ど
を
総
合
的
に
審

査
し
て
優
劣
を
競
っ
た
。

　

五
戸
町
か
ら
は
、
黒
毛
和
種
若

雌
の
１
の
部
（
生
後
12
ヶ
月
以
上

16
ヶ
月
未
満
）
で
三
浦
恵
美
子
さ

ん
（
ひ
ば
り
野
）
の
「
な
で
し
こ
」

号
が
優
等
賞
を
受
賞
、
日
本
短
角

種
の
部
で
立
花
豊
治
さ
ん
（
ブ
ド

ロ
ク
）
の
「
も
も
こ
」
号
が
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
賞
及
び
東
北
農
政
局
長

賞
を
受
賞
、
五
戸
町
の
畜
産
品
質

の
高
さ
を
示
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で 

東
北
初
の
日
本
一
!!

　

９
月
７
日
・
８
日
、
岐
阜
県
岐

阜
市
に
あ
る
「
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル

セ
ン
タ
ー
」
で
開
催
さ
れ
た
、
第

26
回
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会
（
Ｊ
Ｇ
Ｇ
Ａ
主
催
）
で
、

五
戸
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協

会
所
属
の
工
藤
裕
児
さ
ん
（
59

歳
・
鳥
沼
新
田
）
が
、
個
人
の
部

に
お
い
て
東
北
初
の
優
勝
を
勝
ち

取
り
、
文
部
科
学
大
臣
杯
を
受
賞

し
た
。

　

工
藤
さ
ん
は 

青
森
県
第
一
号

に
な
る
協
会
（
旧
倉
石
村
Ｇ
Ｇ
協

会
）
の
発
足
に
尽
力
し
、
ま
た
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
る

な
ど
、普
及
活
動
に
努
め
て
き
た
。

現
在
は
県
協
会
の
普
及
指
導
委
員

長
や
、
日
本
協
会
の
交
歓
事
業
委

員
を
務
め
て
い
る
。

技
能
五
輪
国
際
大
会 

出
場
の
今
泉
友
里
さ
ん 

競
技
を
語
る

　

９
月
18
日
、
八
戸
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
を
会
場
に
し
て
、
八
戸
調
理

職
業
訓
練
協
会
が
今
年
度
最
初
の

勉
強
会
を
開
催
し
た
。

　

こ
の
勉
強
会
の
講
師
に
、
五
戸

町
出
身
で
先
の
技
能
五
輪
国
際
大

会
に
出
場
し
た
今
泉
友
里
さ
ん

（
22
歳
・
仙
台
国
際
ホ
テ
ル
勤
務
）

が
招
か
れ
た
。

　

全
国
大
会
で
東
北
に
初
の
金
メ

ダ
ル
を
も
た
ら
す
ま
で
の
ハ
プ
ニ

ン
グ
や
、
国
際
大
会
で
の
経
験

を
、
終
始
笑
顔
で
参
加
者
た
ち
に

語
っ
て
い
た
。

　

講
演
後
、
実
演
も
行
わ
れ
、
実

際
に
勤
務
先
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
し

て
い
る
デ
ザ
ー
ト
も
披
露
し
て
く

れ
、
喋
る
の
は
す
ご
く
苦
手
と
い

う
友
里
さ
ん
、「
実
演
し
て
る
方

が
１
０
０
倍
楽
し
い
!!
」
と
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
た
。

第
21
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

選手オーダー表　　　監督　三浦　正人

区間 氏名 勤務先・学校名

第１区 柳 沢　 貴 之 陸 上 自 衛 隊

第２区 中 里 　 湧 五 戸 中 学 校

第３区 三 浦　 優 輝 十 和 田 工 業 高 等 学 校

第４区 和 田　 卓 也 陸 上 自 衛 隊

第５区 田 中　 莉 奈 川 内 中 学 校

第６区 湊 屋　 大 介 三 本 木 高 等 学 校

第７区 佐々木　奈津子 青 森 銀 行

第８区 武 石　 光 矢 五 戸 中 学 校

藤 村 　 亮 陸 上 自 衛 隊

宮 崎　 雅 幸 陸 上 自 衛 隊

下 栃 棚　 傑 名 久 井 農 業 高 等 学 校

山 野 　 淳 五 戸 中 学 校

山 野 　 実 五 戸 中 学 校

種 市　 千 恵 東 北 メ デ ィ カ ル 学 院

種 市　 早 華 五 戸 中 学 校

なでしこ

ももこ

9 月 14 日に小渡平公園で開催され
た第 6 回みちのくグラウンド・ゴル
フ交流大会で参加者たちに報告した
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五戸町国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ
○ジェネリック医薬品利用差額通知のお知らせについて

　お薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、お薬代が一定額以上安くなると見込まれる方に、「ジェネリッ
ク医薬品利用差額通知」を年２回送付しますので、ご利用の参考にしてください。

◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効能効果を持ち、品質再評価を済ませ
ているので、安全性も十分な医薬品です。

◆ジェネリック医薬品を利用するには、「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示してご相
談ください。

◆ジェネリック医薬品希望カードは保険証と一緒に送付しております。カードを紛失・破損等したときは、役
場住民課窓口で再交付を受けられます。

問役場住民課国保班　☎ 62 － 2111 内線 115 ～ 117

平成26年　9月30日

五Ａイ 012－345
青森県三戸郡五戸町
字古舘２１番地１

五戸　花子 

五戸　太郎 
昭和35年　4月30日 平成25年10月　1日

女

平成16年　8月　1日
020594 五戸町

町

新しい保険証はピンク色

国民健康保険に入るとき、喪失するときは必ず14日以内に届け出てください

国保の保険証は10月１日から更新されます

国民健康保険に入るとき、喪失するときは必ず14日以内に届け出てください

　国民健康保険被保険者証（保険証）は、10月1日から一斉に更新となります。
　新しい保険証は、9月30日までに世帯主あてに郵送します。新しい保険証が必ず届くように、
引越しをした人は住民異動の届け出をしてください。
　保険証は送り状の台紙に貼り付けてありますので、ていねいにはがしてお使いください。
　10月になっても新しい保険証が届かないときは、住民課へご連絡ください。
　また、現在お持ちの保険証は、10月1日以降は使用できませんので、住民課、川内・浅田・
倉石の各支所または五戸総合病院へお返しください。

◆ 医療機関を受診するときは、必ず窓口で保険証
を提示してください。

◆ 70～74歳の人が医療機関を受診するときは、
今までどおり、新しい保険証と高齢受給者証を
一緒に窓口で提示してください。

◆ 新しい保険証の有効期限は、26年 9月30日です。
ただし、次の人は有効期限が異なります。

　　▽ 期間内に満75歳となる人
　　▽ 期間内に満65歳となる退職被保険者本人と

　   その被扶養者
　　▽ 国保税の納付状況により短期被保険者証を

　　交付されている世帯の人

国保の保険証は10月１日から更新されます

◎国民健康保険に加入している人が、交通事故など他人の行為が原因で、国民健康保険証で治療を受けるときは、
　すぐに住民課に「第三者傷病届」を提出してください。

ほかの市町村から五戸町に転入してきた

国 保 に
入 る と き

国 保 を
喪失するとき

そ の 他

こんなとき 必要なもの

職場の健康保険をやめた
職場の健康保険の被扶養者でなくなった
子どもが生まれた
生活保護を受けなくなった
五戸町からほかの市町村へ転出する
職場の健康保険に入った
職場の健康保険の被扶養者となった
死亡した
生活保護を受けるようになった
退職者医療制度に該当した
町内で住所が変わった
世帯主の氏名が変わった
世帯を分けた、または一緒にした
保険証をなくした
汚れて使えなくなった

印鑑、転出証明書（転入手続用）
印鑑、社会保険資格喪失証明書など

印鑑、母子健康手帳
印鑑、保護廃止通知書
印鑑、転出する人全員の保険証
印鑑、国保の保険証、職場の保険証

印鑑、保険証
印鑑、保険証、保護開始通知書
印鑑、保険証、年金証書
印鑑、世帯全員の保険証

印鑑
印鑑、使えなくなった保険証
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救急病院

皆 様 の 健 康 を 守 る た め ｢ 敷 地 内 全 面 禁 煙 」 で す。

当 分 の 間、 内 科・ 外 科・ 脳 神 経 外 科 は
毎 週 土 曜 日、 休 診 と な り ま す。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 25 年 10 月 1 日現在

救急指定病院 問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 新井田修久 副 院 長 ○ ○ ○ 9:00 ～消化器検査 ○ ○

岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口 順 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
藤 田 均 医 長 ○ ○ ○ ○ ○ 9:00 ～消化器検査
八 戸 市 民 病 院 救命救急センター ○ ○ ○

【糖尿病外来】池 端 史 子 二 戸 市 ○ 10/1・8・15・22・29 ○ 10/2・9・16･23・30
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 ○ 10/4・11・18・25
外 科 蝦 名 宣 男 院 長 ○ ○午後　乳腺・甲状腺外来

田 邊 淳 医 療 局 長 ○ ○
安 藤 敏 典 科 長 ○ ○

産 婦 人 科 井戸川敏彦 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 10/11・18 ○ 10/19

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 10/11・25

整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 10/11・25
応 援 医 師 労 災 病 院 ○ 10/5・19

脳 神 経外科 深 瀬 栄 一 医療技術局長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○毎週予約制
耳鼻いんこう科 袴田真理子 八 戸 市 ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 10/5・19
皮 膚 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 10:00 ～
○外来診療（初診・再診）月曜日～金曜日…受付時間：7:30 ～ 11:30
○第１・３・５土曜日（初診・再診）…受付時間：7:30 ～ 11:00
○診療等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
○第２・４土曜日は休診です。
○小児科予約診療：月曜日～金曜日…………診療時間：15:00 ～ 16:30
　（ただし、健診等で午後、診療できない日がありますので電話でご確認ください）

急患は受け付けします。

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<

川
柳>

お
互
い
に
歩
み
祝
い
合
う
敬
老
の
日

沢
田　

良
子（
上
市
川
）

<

俳
句>

あ
の
暑
さ
祭
り
と
と
も
に
去
り
秋
と
な
り

鳥
谷
部
せ
ぬ（
ひ
ば
り
野
）

吹
い
て
く
れ
子
ら
に
ご
の
へ
に
五
輪
風

本
田　

昭
雄（
舘

町
）

カ
ブ
ト
ム
シ
角
が
じ
ま
ん
の
こ
ん
虫
王

中
山　

創
太（
上
小
３
年
）

虫
た
ち
は
大
人
に
な
る
ま
で
が
ん
ば
っ
た

鈴
木　

仁（
上
小
３
年
）

カ
ブ
ト
虫
ル
ー
ル
を
ま
も
っ
て
け
っ
と
う
だ

前
田　

慶
心（
上
小
３
年
）

バ
ッ
タ
が
ね
は
っ
ぱ
に
見
せ
か
け
同
じ
色

田
代
あ
す
か（
上
小
３
年
）

こ
お
ろ
ぎ
の
な
き
声
風
に
流
れ
て
る

佐
々
木
み
ら
い（
上
小
３
年
）

バ
ッ
タ
が
ね
小
さ
い
バ
ッ
タ
を
お
ん
ぶ
す
る

若
林　

綾
乃（
上
小
３
年
）

ア
メ
ン
ボ
は
大
き
な
川
を
お
さ
ん
ぽ
だ

橘　

海
舟（
上
小
３
年
）

<

短
歌>

爆
弾
で
我と

も友
の
肉
片
顔
胸
に

　

散
り
逝
く
友
の
魂
何い
ず
こ処
へ

門
司　

次
郎（
扇

田
）

葉
月
き
て
走
り
穂
増
え
し
水
田
の

　

豊
作
知
ら
す
か
と
ん
ぼ
群
れ
と
ぶ

畑
山　

房
子（
中

市
）

悼
ま
し
や
教
壇
で
の
想
い
出
を

　

リ
ュ
ッ
ク
で
背
負
い
消
え
た
「
従い
と
こ妹
」
か
な

類
家　

清
美（
菖
蒲
川
）

通
り
道
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
空
地
増
え

　

人
事
で
は
な
い
あ
す
は
我
が
身
に

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

想
い
出
す
子
供
の
頃
に
夜
空
見
し

　

輝
く
星
に
吾
の
夢
祈
り

橘　

ミ
ネ
子（
北
市
川
）

朝
な
夕
な
孫
ら
の
育
ち
早
け
れ
ど

　

爺
の
な
ご
り
の
日
毎
さ
び
し
き

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

生
き
て
居
る
今
の
私
が
幸
福
で

　

有
り
が
た
く
も
嬉
し
き
日
々
な
り

中
村　

武
美（
清
三
久
保
）

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
６
４
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～ 

多
く
の
農
家
が
利
用 

～

　

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林

業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
経
営
規

模
を
縮
小
す
る
出
し
手
農
家
か
ら

支
援
セ
ン
タ
ー
が
農
地
を
買
い
入

れ
（
借
り
入
れ
）、
規
模
を
拡
大

す
る
受
け
手
農
家
に
売
り
渡
す

（
貸
し
付
け
る
）
農
地
保
有
合
理

化
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎

年
多
く
の
農
家
が
利
用
し
、
そ
の

良
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

契
約
書
類
の
作
成
は
す
べ
て
支

援
セ
ン
タ
ー
が
行
い
、
少
し
の
手

数
料
は
か
か
り
ま
す
が
、
税
制
面

な
ど
で
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

の
で
、
農
地
の
売
り
買
い
、
貸
し

借
り
の
際
は
、
支
援
セ
ン
タ
ー
の

農
地
保
有
合
理
化
事
業
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。（
３
年
間
貸
し
付
け

し
た
後
に
売
り
渡
す
（
土
地
代
か

ら
貸
借
料
の
９
割
を
差
引
）
タ
イ

プ
を
新
設
し
た
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。）

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
町
農
業

委
員
会
ま
た
は
公
益
社
団
法
人
あ

お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

収
穫
作
業
が
忙
し
く
な
る
秋

は
、
農
作
業
事
故
が
多
く
な
り
ま

す
。
特
に
機
械
作
業
は
基
本
操
作

を
心
が
け
、
安
全
に
作
業
し
ま

し
ょ
う
。
家
族
等
へ
す
ぐ
に
連
絡

で
き
る
よ
う
に
携
帯
電
話
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
の
事
故
防
止

　

焦
ら
ず
、急
が
ず
、慎
重
に
！

●
ト
ラ
ク
タ
ー
の
事
故
防
止

　

ほ
場
へ
の
出
入
り
や
傾
斜
地

で
は
転
落
・
転
倒
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

機
械
操
作
や
高
所
作
業
等
に

お
い
て
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
機
械
へ
の
巻
き
込
ま
れ
の
防
止

　

機
械
調
整
・
点
検
、
詰
ま
り

除
去
時
に
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
停

止
し
ま
し
ょ
う
。

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

▽
看
護
師　

若
干
名

■
受
験
資
格

▽
看
護
師　

概
ね
45
歳
程
度
ま
で

の
者
で
、
現
に
看
護
師
免
許
を

有
す
る
者
又
は
平
成
26
年
５
月

31
日
ま
で
に
看
護
師
免
許
を
取

得
す
る
見
込
み
の
あ
る
者

▽
右
記
の
受
験
資
格
を
満
た
す
ほ

か
、
日
本
国
籍
が
あ
り
、
活
字

印
刷
文
の
出
題
に
対
応
で
き
る

者
。
ま
た
、
地
方
公
務
員
法
第

16
条
（
欠
格
条
項
）
の
規
定
に

よ
り
、
次
の
者
は
受
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ア
．
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保

佐
人

イ
．
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら

れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

ウ
．
五
戸
町
職
員
と
し
て
懲
戒

免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該

処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

エ
．
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以

後
に
お
い
て
、
日
本
国
憲
法

又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の

団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ
れ

に
加
入
し
た
者

■
試
験
の
日
時
及
び
場
所

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
に
履
歴
書
、
免

許
証
の
写
し
（
平
成
26
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
者
に
あ
っ
て
は

卒
業
見
込
み
証
明
書
）
を
添
え

て
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
用
紙

は
、
五
戸
町
役
場
総
務
課
、
五

戸
町
役
場
川
内
・
浅
田
・
倉
石

支
所
及
び
五
戸
総
合
病
院
管
理

班
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

10
月
１
日
（
火
）
か
ら
11
月
29

日
（
金
）
ま
で
の
土
曜
日
、
日

曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
、
11
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
必
着
す
る
よ
う

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

農
林
畜
産

雇
用

農
地
保
有
合
理
化
事
業
で

有
利
に
規
模
拡
大
を
！

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

町
職
員（
看
護
師
）募
集
に
つ
い
て

■
採
用
予
定
日

　

平
成
26
年
４
月
１
日

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

　

〒
０
３
９

－

１
５
１
７

　

五
戸
町
字
沢
向
１
７

－
３

☎
61

－

１
２
０
０
内
線
３
３
３

　

服
装
を
整
え
、
機
械
へ
の
巻

き
込
ま
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
６
４

　

農
家
が
農
作
業
機
械
に
使
用
す

る
軽
油
は
、
申
請
が
認
め
ら
れ
た

場
合
、
軽
油
取
引
税
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
受
付
日
程
は
、次
の
通
り
。

問
三
八
地
域
県
民
局　

県
税
部

☎
27

－

５
１
１
１
内
線
２
１
０

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
６
４

農
業
用
免
税
軽
油
の
申
請
受
付

受 付 月 日 対象地区 受　付　時　間 受付場所

11 月 8 日（金）浅田地区 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター13：00 ～ 15：30

11 月 11 日（月）倉石地区 9：30 ～ 11：30 倉石コミュニティセンター13：00 ～ 15：30

11 月 12 日（火）上市川地区 9：30 ～ 11：30 瑞穂館切谷内地区 13：00 ～ 15：30

11 月 13 日（水）五戸・豊間内地区 9：30 ～ 11：30 五戸町役場
3 階　第 1・2 委員会室13：00 ～ 15：30

11 月 14 日（木）予備日 9：30 ～ 11：30 五戸町役場
3 階　第 1・2 委員会室
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ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
町
農
業
委
員
会

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
７
３

問
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林

業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７

－

７
７
３

－

３
１
３
１

　

毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の

日
」
か
ら
１
週
間
を
「
児
童
福
祉

週
間
（
５
月
５
日
～
11
日
）」
と
定

め
て
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及
・

啓
発
の
た
め
の
各
種
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
平
成
26
年
度
の
児

童
福
祉
週
間
に
向
け
て
、
そ
の
象

徴
と
な
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
未
来

財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.kodom

om
iraizaidan.

or.jp/

）
を
ご
参
照
い
た
だ
く
か
、

左
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
照

会
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
日

　

10
月
21
日
（
月
）
ま
で

■
募
集
内
容　

元
気
で
頑
張
る
子

ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
未

来
に
向
け
て
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎

年
冬
に
流
行
を
繰
り
返
し
、
町
民
の

健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る

感
染
症
で
す
。
日
頃
か
ら
、手
洗
い
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
昨
年
同
様
に
10
月
１
日

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
助
成
対
象
は
住
民
税
非
課
税
世

帯
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

■
期
間

　

平
成
25
年
10
月
１
日
（
火
）
～

　

平
成
26
年
３
月
31
日
（
月
）

■
予
約
お
よ
び
接
種
場
所

五
戸
総
合
病
院
☎
61

－

１
２
０
０

田
中
医
院　
　

☎
61

－

１
１
５
５

山
崎
内
科
医
院
☎
62

－

５
８
２
８

松
尾
医
院　
　

☎
62

－

３
５
６
７

※
予
防
接
種
の
日
程
等
は
、
各
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
基
本
接
種
料
金

　

１
回
目　

３
，
６
０
０
円

　

２
回
目　

２
，
５
５
０
円

※
接
種
料
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
違

い
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
接
種
回
数

　
　

13
歳
未
満
は
２
回
、
13
歳
以
上

は
原
則
１
回

■
補
助
対
象
者
お
よ
び
補
助
率

▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護

世
帯
を
含
む
）
は
全
額
補
助

▽
65
歳
以
上
は
１
回
目
の
み
基
本
料

金
の
半
額
を
補
助

■
助
成
方
法

　
　

町
内
の
病
院
で
接
種
を
受
け
る

人
は
、
病
院
窓
口
に
非
課
税
証
明

書
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

■
償
還
払
い
に
つ
い
て

（
対
象
者
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

①
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
人

②
町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
が

非
課
税
証
明
書
の
提
示
を
し
な

か
っ
た
た
め
に
助
成
が
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
人

　

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
は
接

種
後
、
役
場
福
祉
保
健
課
に
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
、
助
成
金
の
償
還
払

い
（
後
日
振
込
）
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
主
催
者　

厚
生
労
働
省
、
社
会

福
祉
法
人
全
国
社
会
福
祉
協
議

会
、
一
般
財
団
法
人
こ
ど
も
未

来
財
団

問
（
一
財
）
こ
ど
も
未
来
財
団

☎
03

－

５
５
１
０

－

１
８
３
３

福
祉

「
児
童
福
祉
週
間
」
標
語
の
募
集

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

■
償
還
払
い
の
申
請

　

原
則
と
し
て
本
人
申
請
。
未
成
年

者
の
場
合
は
、
保
護
者
に
よ
る
代

理
申
請
。
接
種
１
回
ご
と
、
個
人

ご
と
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

①
領
収
書
、②
接
種
済
証
の
写
し
、

③
印
鑑
（
認
印
）、
④
振
込
先
の

口
座
の
写
し
（
通
帳
の
表
紙
お
よ

び
預
金
種
別
・
支
店
名
な
ど
の
欄
）

■
受
付
場
所

　

役
場
福
祉
保
健
課
お
よ
び
川
内
・

浅
田
・
倉
石
各
支
所

■
申
請
期
限

　

平
成
26
年
４
月
18
日
（
金
）

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）

職場のがん検診がない方へ
　国民の 2人に 1人ががんにかかり、3人に 1人
ががんで亡くなる時代です。ご存じでしたか？
　職場にがん検診のない方は、町のがん検診が受
けられます。

検診項目　胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん（今
年度 40歳以上の方）
前立腺がん（今年度 45歳以上の方）
子宮がん検診（今年度 20歳以上の方）

検診場所　五戸町健診センター
検診形態　集団検診（町で決めた日に受けられます）

詳しくは、下記までお問い合わせください。
町役場福祉保健課（☎ 62－ 7958）・保健協力員

五戸町は、全国ワースト 20 位に入る短命町
元気で長生きするために、

まずは、検診を受けることからはじめましょう。

五戸町住民公開講座のお知らせ
　平均寿命が全国最下位の青森県。生活習慣を改善するための、日頃の小さ
な積み重ねが、あなたの健康を守ります。まずは糖尿病にならないこと・なっ
ても悪化させないことが元気で長生きできる一つの要因です。
　糖尿病についての、ためになるお話をぜひ聞いてみませんか。
○日時　10 月 19 日（土）14：30 ～ 15：30（開場 14：00）
○場所　五戸町立公民館　小ホール
○司会　五戸総合病院　副院長　井戸川　敏彦　先生
○講演　「糖尿病のためになるお話」　八戸市立市民病院　内分泌糖尿科・内科
　　　　　　　　　　　　　　　　　部長　 葛 西　伸彦　先生
○申込み先　五戸町役場　福祉保健課　☎ 62 － 7958
　　　　　　※ 10 月 15 日（火）までにお申し込みください。
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労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い

る
事
業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
く
）
は
、
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
労
働
保
険

　

業
務
災
害
及
び
通
勤
災
害
に

よ
り
負
傷
し
た
場
合
等
に
必
要

な
保
険
給
付
を
行
い
ま
す
。

■
雇
用
保
険

　

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、

生
活
安
定
及
び
再
就
職
促
進

の
為
必
要
な
失
業
給
付
を
行

い
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
加
入
用
件
は
、

週
労
働
20
時
間
以
上
で
31
日

以
上
の
雇
用
が
見
込
ま
れ
る

方
で
す
。

問
・
労
災
保
険

　
　

八
戸
労
働
基
準
監
督
署

　
　

☎
46

－

３
３
１
１

　

・
雇
用
保
険

　
　

八
戸
公
共
職
業
安
定
所

　
　

☎
22

－

８
６
０
９

　
　
　
（
音
声
案
内
21
＃
）

　

台
風
に
備
え
て
、
青
森
県
で
は

河
川
防
災
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
に
あ
る
テ
レ
ビ
で
、

河
川
の
水
位
と
雨
量
が
確
認
で
き

ま
す
。

　

操
作
方
法
は
至
っ
て
簡
単
!!

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

合
わ
せ
、
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
ボ
タ

ン
」
を
押
し
、
メ
ニ
ュ
ー
の
「
防

災
・
安
心
情
報
」
を
選
択
し
、
決

定
ボ
タ
ン
を
押
し
て
「
河
川
水

位
・
雨
量
」
を
選
択
し
ま
す
。

　

ま
た
、
洪
水
へ
の
警
戒
と
避
難

準
備
に
は
「
洪
水
お
知
ら
せ
メ
ー

ル
」が
便
利
で
す
。次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
携
帯
電
話
で
読
み
取
り
、
ご

希
望
の
観
測
所
を
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

問
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課
企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
６
６
２

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
整
備
部
河
川
砂
防
施
設
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
５
４

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ

ま
す
。
金
額
等
は
次
の
と
お
り
。

時
間
額　

６
６
５
円
（
平
成
25
年

10
月
24
日
か
ら
）

　

改
正
前
の
青
森
県
最
低
賃
金

（
６
５
４
円
）
か
ら
11
円
の
引
き

上
げ
と
な
り
ま
す
。

　

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県

内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
と
、

労
働
者
を
一
人
で
も
使
用
し
て
い

る
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に

は
、
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

青
森
労
働
局
長
の
許
可
な
く
青

森
県
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金
を
支

払
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
最
低
賃

金
法
違
反
と
な
り
、罰
則
規
定（
罰

金
額
50
万
円
以
下
）
が
適
用
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://aom

ori-
roudoukyoku.jsite.m

hlw
.go.jp/

）

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

労
働

災
害

労
働
保
険
の
加
入
手
続

き

は

お

済

で

す

か
？

河

川

防

災

情

報

を

提

供

し

て

い

ま

す

青
森
県
最
低
賃
金
改
正

食生活改善推進員募集
あなたもヘルスメイトになりませんか

　食生活改善推進員は、自分・家族・友人・地域の健康
づくりの輪を広げる活動を行っています。
　今回、町で開催する研修会や講習会・調理実習等に参
加しながら、単位を取得して食生活改善推進員になる、

「ポイント制を取り入れた養成」をします。
　ふるってお申込みください。
■対象者
　全町民（男・女）
　※単位取得後ボランティア活動ができる方
■日程
　詳細については、申し込み者に後日お知らせします
■申込期限
　平成 25 年 10 月 18 日（金）
■申込先
　五戸町福祉保健課
　☎ 0178 － 62 － 7958

公益財団法人むつ小川原地域・産業振興財団

http://www.jomon.ne.jp/̃mozaidan/

MADE in
AOMORI

情熱。ヤル気。青森生まれ。

平成

26
年度

募集

あなたのヤル気、応援します。

プロジェクト支援助成事業

詳しくはウェブで！！
または最寄りの市町村窓口へ

対象事業

助成金

応募締切 平成 25 年 9 月 1 日から 10 月 31 日まで

事業費の 5 分の 4 以内

人材育成、技術開発、商品開発、市場・販路開拓
観光開発、環境整備、スポーツ・文化交流、その他
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2013・第 67 回読書週間（10/27 ～１１/ ９）

●特別展示『江渡益太郎版画展』
10/29（火）～ 11/10（日）　エントランスホール
※休館日を除く

●雑誌リサイクル市 
11/3（日）　10：00 ～ 16：00　　
1 人 5 冊以内。利用カードをお持ちください。

●かんたんスチレン版画教室
11/9（土）　14：30 ～ 15：30　木村秀政ホール
※未就学児童は保護者同伴でご参加ください。
※参加無料（申込不要）。

問町図書館　☎ 61 － 1040

　

路
線
バ
ス
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
、

患
者
送
迎
バ
ス
の
一
元
化
に
よ
る

運
行
体
制
に
よ
り
、
バ
ス
交
通
空

白
地
帯
緩
和
と
１
０
０
円
均
一
の

低
額
運
賃
サ
ー
ビ
ス
と
し
た
「
五

戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
」
が
ス

タ
ー
ト
し
て
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

当
事
業
に
対
し
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
で
は
現
在
、
来
年
度
の
運
行

が
よ
り
効
率
的
で
か
つ
便
利
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
運
行

ダ
イ
ヤ
等
の
見
直
し
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。見
直
し
に
あ
た
っ
て
は
、

多
く
の
利
用
者
の
ご
意
見
、
ご
要

望
が
出
来
る
限
り
反
映
さ
れ
た
も

の
と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
ご
意
見
ご
要
望
が
あ
る
方

は
10
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
左
記

に
電
話
等
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
振
興
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
３
２

お

知
ら
せ

五
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
へ
の
ご

意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事

業

の

お

知

ら

せ

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、

自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
助
成
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
を
図
る

と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
こ
の
事
業
に
よ
り
、
五

戸
町
観
光
協
会
が
事
業
実
施
主
体
と

な
り
助
成
を
受
け
、
五
戸
ま
つ
り
流

し
踊
り
の
ゆ
か
た
１
３
０
枚
と
帯

１
０
５
本
を
購
入
し
ま
し
た
。

■
助
成
対
象
団
体

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
（
自
治

会
等
の
地
域
的
な
共
同
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
規
約
及
び
事
業

計
画
、
予
算
書
等
が
提
出
で
き

る
団
体
）ま
た
は
そ
の
連
合
体
。

（
※
特
定
目
的
の
た
め
に
組
織

さ
れ
た
、
宗
教
団
体
、
営
利
団

体
、
公
益
法
人
、
趣
味
の
愛
好

会
な
ど
は
対
象
外
）

■
助
成
事
業
内
容

▽
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
直

接
必
要
な
設
備
の
整
備
に
関

す
る
事
業
。
１
件
に
つ
き

１
０
０
万
円
か
ら
２
５
０
万

円
ま
で
。

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

　

住
民
の
需
要
実
態
に
応
じ

た
機
能
を
有
す
る
集
会
施
設

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

自
治
会
集
会
所
等
）
の
建
設

整
備
に
関
す
る
事
業
。
事
業

費
の
５
分
の
３
以
内
に
相
当

す
る
額
で
１
，
５
０
０
万
円

ま
で
。

▽
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

　

自
主
的
に
結
成
し
た
組
織

（
自
主
防
災
組
織
）、
婦
人
消

防
ク
ラ
ブ
又
は
そ
の
連
合
体

が
行
う
防
災
活
動
に
必
要
な

資
機
材
の
整
備
等
に
関
す
る

事
業
。

※
そ
の
他
に
も
５
つ
の
助
成
事

業
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容

は
、
下
記
の
財
団
法
人　

自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://www.jichi-sogo.jp/lottery/comunity
■
そ
の
他

　

平
成
26
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
希
望
さ
れ
る
自
治
会

等
は
、
10
月
10
日
（
木
）
ま
で
に

お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
振
興
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
３
３

　

八
戸
圏
域
８
市
町
村
（
八
戸

市
・
三
戸
町
・
五
戸
町
・
田
子
町
・

南
部
町
・
階
上
町
・
新
郷
村
・
お

い
ら
せ
町
）
で
形
成
す
る
八
戸
圏

域
定
住
自
立
圏
で
は
、
魅
力
あ
ふ

れ
る
地
域
の
形
成
を
目
的
に
、
医

療
や
地
域
公
共
交
通
な
ど
の
連
携

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
、
五
戸
町
を
会
場
に
下
記
の

と
お
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
圏
域
住
民
の
皆
様
の
多
数
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
主
催　

八
戸
市
（
八
戸
圏
域
定
住

自
立
圏
事
務
局　

※
政
策
推
進
課
内
）

■
日
時　
10
月
11
日
（
金
）
16
時
～
17
時

■
会
場　

ア
ピ
ル
五
戸（
白
鳳
の
間
）

■
講
演　
「
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
域
活
性
化
（
仮
）」

■
講
師　
Ｊ
リ
ー
グ
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

運
営
法
人
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
㈱ 

代
表
取
締
役
社
長　

鈴
木
繁
氏

■
参
加
料　

無
料

※
但
し
、
10
月
９
日
（
水
）
ま

で
に
五
戸
町
企
画
振
興
課
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
振
興
課

☎
62

－

２
１
１
１
内
線
２
３
２

第
13
回

　定
住
自
立
圏
の

形
成
に
関
す
る
講
演
会
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日10:00～ 19:00、土・日・祝日9:00～ 17:00
● 10月の休館日　7日、15日、21日、28日、31日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎61－1040

【今月のおすすめ】
美しい子ども

（松家仁之 / 著　新潮社）
「新潮クレスト・ブックス」創刊 15 周年
を記念して、フランク・オコナー国際短篇
賞受賞作 3 作を含む短篇集 11 作のなか
から厳選したアンソロジー。ラヒリ、マン
ローからミランダ・ジュライまで、全 12
篇を収録する。

おさきにどうぞ
（森山京 / 著　文渓堂）
公園へと急いでいたブタのこは、ネコのお
ばあさんから「おさきにどうぞ」と道をゆ
ずってもらいました。それからブタのこは、
道や水飲み場で「おさきにどうぞ」と順番
をゆずって…。

■一般　■ヤングアダルト
ネットのバカ （中川淳一郎）
思考力 （外山滋比古）
すてきな地球の果て （田邉優貴子）
イキイキ赤ちゃん体操＆ベビーマッサージ（山口千恵子）
大地のゲーム （綿矢りさ）
グラウンドの詩 （あさのあつこ）
アクティブメジャーズ （今野敏）
大地のゲーム （綿矢りさ）
死神の浮力 （伊坂幸太郎）
海賊女王　上下 （皆川博子）

■児童
よかたい先生　水俣から世界を見続けた医師 - 原田正純（三枝三七子）
江戸時代の暮らし方 （小沢詠美子）
東京消防庁芝消防署 24 時 （岩貞るみこ）
さいこうのスパイス （亀岡亜希子）
わらうきいろオニ （梨屋アリエ）
ネコの目からのぞいたら （シルヴァーナ・ガンドルフィ）
だっこだっこ （つちだよしはる）
最初の質問 （長田弘詩、いせひでこ絵）
ちびはち （エドワード・ギブス）
ぐるんぐるんつむじかぜ （アーノルド・ローベル）

問公益財団法人五戸町スポーツ振興公社・五戸町スポーツクラブ
☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

【五戸ちゃんねる】
～10月の番組表（予定）～
時間 番　組
0:00

放送終了
（次の放送開始をお待ちください）

1:00
2:00
3:00
4:00
5:00 ビックリ夜店（歩行者天国＆各種イベント）
6:00 応急手当を身につけよう／五戸消防署
7:00 町民いこいの日

　／大湊音楽隊演奏会8:00
9:00 第 61回五戸地区少年防犯弁論大会
10:00 町民いこいの日／津軽伝統人形劇「金多豆蔵」
11:00 第 28回五戸町産業と文化まつり
12:00 2013五戸まつりダイジェスト
13:00 2013 ごのへ夏まつり

（イベント＆花火大会）14:00

15:00
八戸調理職業訓練協会特別講演会
講師：今泉友里さん
（仙台国際ホテル勤務）

16:00
青森県立五戸高等学校創立85周年記念講演会
講師：手倉森誠氏
（ベガルタ仙台　監督）

17:00
五戸町議会第 17回定例会
（一般質問）18:00

19:00
20:00

第 45回五戸町民運動会
21:00
22:00 サマーコンサート／前澤

均氏率いる弦楽合奏団23:00
※ 9月 27日時点の情報です。
※番組名は仮称です。また、番組
内容および放送時間などは予告
なく変更する場合がありますの
で、テレビ番組表（五戸ちゃん
ねる11ch）にてご確認ください。

運動習慣の定着化を目指して
硬式テニス教室
　平成 25 年 6 月 21 日から 4 回にわたり、ひばり
野公園人工芝テニスコートにおいて硬式テニス教室
を開催しました。
　参加者は 30 歳代から 50 歳代の男女 13 名で、
殆どの方が硬式テニスは未経験者でした。
　五戸町硬式テニス協会員指導のもと、ラケットの
握り方、振り方等テニスの基本を学ぶことができま
した。
　参加者からは「楽しかった」「もっと続けて欲しい」「分かりやすく教えていただいた」な
どの声が聞かれ、心地良い汗を流すことができました。

ひばり野公園 遊具リニューアル !!
　老朽化に伴い、一部撤去した遊具に代わり、新設した遊具は既存の遊具に比
べ対象年齢が低く、小さい子どもでも安心して遊べる設計になっています。
　幼児期は、遊びの中から多くのことを学ぶ大切な時期ですので、スポーツの秋、
是非、ひばり野公園へお越しください。

～子どもの体力低下の原因～
①外遊びやスポーツ活動時間の減少
②空き地など子ども達の手軽な遊び場の減少
③少子化や学校外の学習活動などによる仲間の減少
ひばり野公園は、これらを補うことができる

「遊びの場」そして「学びの場」でありたいと
考えます。

10 月の休館日
五戸ドーム：2 日、9 日、16 日、23 日、30 日
倉石スポーツセンター：16 日
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町 の 人 口
（前月対比）

男 9,070 人 （± 0）

女 9,757 人 （＋ 2）

総人口 18,827 人 （＋ 2）

世帯数 7,019 世帯（＋ 2）

平成 25年 9月 1日現在
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サ
ッ
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の
町
五
戸
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昭
和
52
年
10
月
３
日
、
五
戸

サ
ッ
カ
ー
場
が
第
32
回
国
民
体
育

大
会
サ
ッ
カ
ー
会
場
と
な
っ
た
。

こ
の
時
、「
サ
ッ
カ
ー
の
町
五
戸
」

の
レ
コ
ー
ド
が
で
き
た
。

　

作
詞
・
三
浦
義
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元
横
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長
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人
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曲
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川
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富
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ッ
カ
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編
曲
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①
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収
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五
戸
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い
た
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サ
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。



11/10
日

開催日

『ブナ林の紅葉と渓流のせせらぎを満喫』
全長／約 9㎞　所要時間／約 3時間

五戸町役場出発：午前 7時⇒　奥入瀬渓流遊歩（石ヶ戸→子ノ口）⇒
遊覧船（希望者）⇒　休屋・昼食⇒　焼山温泉入浴⇒
五戸町役場到着：午後 5時（予定）

募集対象：五戸町に在住または勤務されている、健康な小学生以上の方
申込期間：10 月 8 日（火）から 10 月 16 日（水）
申込場所：五戸町役場教育課、五戸町立公民館、川内・浅田・倉石各支所
　　　　　※土・日曜日・祝日は受け付けておりません。
受付時間：午前 9時から午後 5時まで（全ての申込場所共通）
参 加 料：2,000 円（申込時は不要。歩こう会当日に貰い受けます。）
定　　員：100 名
申込方法
①各申込場所で参加希望者の氏名・生年月日・住所・電話番号を記入
していただきます。（代理申込は可）
②1個人につき 1件までの申し込みになります。重複しての申し込みが
あった場合はどちらも無効となります。
③グループでの申し込みは、1グループ 3人まで可。
④参加者全員が保険加入となるため本人以外の参加はできません。
⑤電話、FAXでのお申し込みはできません。

第
37
回
五
戸
町
民
歩
こ
う
会



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

17 木 ● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

18 金
● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● とことん元気教室（又重地区） 9：30 ～ 11：30 倉石温泉

4 か月児健康診査（平成 25 年 6 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

19 土 食育の日 ● 五戸町住民公開講座（糖尿病のためになるお話）14：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

20 日

21 月
● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

22 火
● 犬の登録・狂犬病予防注射 9：00 ～ 15：05 五戸・石仏・下新井田・根前地区巡回

6 か月児健康相談（平成 25 年 2 月・3 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 五戸町立公民館

23 水
● 犬の登録・狂犬病予防注射 8：45 ～ 15：20 川内・蛯川地区巡回

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院
● トコトコ教室（菖蒲川地区） 13：30 ～ 15：30 菖蒲川自治会館

24 木
Hot Center あ・そ・ぼ（ちびっこ広場） 9：00 ～ 12：00 五戸町立公民館

● 犬の登録・狂犬病予防注射 9：00 ～ 11：40 豊間内・浅田地区巡回
● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

25 金
● 犬の登録・狂犬病予防注射 9：00 ～ 11：55 倉石地区巡回
● トコトコ教室（豊間内地区） 9：30 ～ 11：30 豊間内コミュニティセンター

就学時健康診断（上市川小学区） 12：35 ～ 12：50 受付 上市川小学校

26 土

27 日 読書の日 第
67
回
読
書
週
間
（
10
月
27
日
～
11
月
９
日
）

28 月 就学時健康診断（倉石小学区） 13：45 ～ 14：00 受付 倉石小学校

29 火

30 水 就学時健康診断（五戸小学区） 12：50 ～ 13：10 受付 五戸小学校

31 木 ハロウィン ● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

今月の納期

納期限10月31日（木）
町県民税 第3期
国民健康保険税 第4期

会場／五戸町大字倉石中市字小渡地内
午前9：00～午後4：00
　　　　　　（※雨天決行）

■ 特産品の販売・飲食物の出店
■ 町民グラウンド・ゴルフ大会
■ 高級倉石牛肉の販売（午前10：00～）

夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり
10/13（日）・10/14（月・祝）

2,000円2,000円2,000円

2,400枚2,400枚2,400枚
（倉石牛肉200g入、野菜付）

なんと！

前売券のみ限定

問  役場農林課  TEL 62－2111  内線266

●倉石牛肉焼肉コーナー●倉石牛肉焼肉コーナー
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日 記念日等 行事等

1 火 県民交通安全の日

2 水 ＢＣＧ接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

3 木 登山の日 ● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

4 金 ● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

5 土

6 日

7 月
Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 五戸町立公民館

ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

8 火 木の日
● 人権相談 13：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

就学時健康診断（切谷内小学区） 12：30 ～ 12：50 受付 切谷内小学校

9 水
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 町立公民館

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

10 木
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 14：00 川内・浅田・倉石地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

11 金 安全・安心なまちづくりの日 3 歳児健康診査（平成 22 年 6 月・7 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

12 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 町図書館

13 日
● 第 43 回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会 8：30 ～ ひばり野公園テニスコート

● 2013 夢の森収穫祭＆倉石牛まつり 9：00 ～ 16：00 小渡平公園

14 月 体育の日 ● 2013 夢の森収穫祭＆倉石牛まつり 9：00 ～ 16：00 小渡平公園

15 火 高齢者交通安全の日 ● トコトコ教室（川原町） 13：30 ～ 15：30 川原町自治会館

16 水 三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

毎年1回　健診を受けましょう！
～特定健診・がん検診等の実施日～

10月 ※予約がいっぱいになりました。

11月 7・8・18・19日

申し込みは役場福祉保健課へ
☎62－7958（直通）
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平成25年度
11月

月　間　メ　モ
第 29回産業と文化まつり【1日（金）～ 3日（日）　】

　・産業部門：会場　五戸ドーム

　・文化部門：会場　五戸町立公民館

日 記念日等 行事等

1 金 県民交通安全の日
● 第 29 回産業と文化まつり 9：00 ～ 16：00 公民館・五戸ドーム

第
67
回
読
書
週
間
10
月
27
日
～
11
月
９
日
「
本
と
旅
す
る　

本
を
旅
す
る
」

● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

2 土
● 第 29 回産業と文化まつり 9：00 ～ 16：00 公民館・五戸ドーム

● 献血 9：30 ～ 15：30 五戸ドーム裏駐車場向

3 日 文化の日 ● 第 29 回産業と文化まつり 9：00 ～ 16：00 公民館・五戸ドーム

4 月 振替休日

5 火

6 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

7 木
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 14：00 川内・浅田・倉石地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

8 金 レントゲンの日
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館

1歳6か月児健康診査（平成24年4月・5月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

9 土 119 番の日
● おはなし会 14：00 ～ 14：30 町図書館

● かんたんスチレン版画教室 14：30 ～ 15：30 町図書館

10 日 ● 第 37 回五戸町歩こう会 奥入瀬渓流

11 月
● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

Hot Center あ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 五戸町立公民館
ＢＣＧ接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

12 火 10か月児健康相談（平成24年12月・平成25年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

13 水 三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 総合病院

14 木
Hot Center あ・そ・ぼ（ちびっこ広場） 9：00 ～ 12：00 五戸町立公民館

● みんなの保健室（健康相談） 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

15 金 高齢者交通安全の日

七五三
● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館

16 土


