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2第 47回五戸町民運動会
4主な出来事
7病院医師一覧・文芸ごのへ
8情報ステーション
�今月の協力隊

　樹々が鮮やかに色づく中、りんご畑では、たわ
わと実った「紅玉」をはじめ、「ふじ」や「ジョナ
ゴールド」などが収穫を今かと待ちわびていた。
　読書、スポーツ、芸術に、そしてやっぱり食欲
の秋。様々あるなかで、みなさんは秋といえば何
を思い浮かべますか。



　

澄
み
わ
た
る
晴
天
の
中
、
ひ
ば

り
野
公
園
陸
上
競
技
場
に
は
各
地

区
か
ら
多
く
の
町
民
が
会
し
、
町

民
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
13
チ
ー
ム
と
三
沢
市
か
ら

駆
け
つ
け
た
ア
メ
リ
カ
チ
ー
ム
の

計
14
チ
ー
ム
で
競
い
、
賑
わ
い
を

見
せ
ま
し
た
。

　

今
年
は
総
合
得
点
２
０
２
点
を

獲
得
し
、
上
市
川
チ
ー
ム
が
優

勝
。
追
い
か
け
る
切
谷
内
チ
ー
ム

は
１
７
８
点
に
終
わ
り
、
惜
し
く

も
２
位
と
な
り
ま
し
た
。
続
い
て

１
７
６
点
を
獲
得
し
た
川
原
町

チ
ー
ム
が
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
さ
わ
や
か
な
汗
と

清
々
し
い
笑
顔
を
見
せ
、
気
持
ち

よ
く
閉
会
し
ま
し
た
。
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平
成
27
年
９
月
27
日
・
ひ
ば
り
野
公
園
陸
上
競
技
場

第
47
回
五
戸
町
民
運
動
会

熱狂、歓喜、笑顔 ! !
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第47回五戸町民運動会総合点数・順位表
上
大
町

下
大
町

新

町

川
原
町

博
労
町

荒

町

蛯

川

ひ
ば
り
野

豊
間
内

切
谷
内

上
市
川

浅

田

倉

石

ア
メ
リ
カ

1
障 害 物 競 走（ 男 ） 6 2 5 3 4 5 7 4 1 2 7 1 6 3

障 害 物 競 走（ 女 ） 3 5 4 7 4 3 2 1 1 5 6 2 7 6

2 混 合 玉 入 れ 4 14 12 12 2 10 4 12 10 14 2 6 6 12

3
なかよし親子レース（１） 6 1 3 5 6 1 5 4 3 2 7 2 7 4

なかよし親子レース（２） 3 6 2 5 2 5 7 1 6 1 4 7 3 4

4 ド リ ブ ル リ レ ー 10 12 6 14 10 2 12 2 6 14 8 4 4 8

5 ソフトバレーボールリレー 6 10 8 12 2 8 10 4 4 14 14 2 6 12

6 ご の へ 大 旋 風 6 8 10 12 6 4 8 2 10 14 14 4 12 2

7 女 子 ベ ス ト リ レ ー 3 8 2 13 14 2 7 12 4 12 12 7 7 9

8 男 子 ベ ス ト リ レ ー 12 5 9 6 11 7 11 8 3 1 14 4 8 13

9 幼 児 レ ー ス オープン競技

10 町 民 健 康 マ ラ ソ ン オープン競技

11
む か で 競 走（ 男 ） 8 10 4 12 14 10 12 2 6 8 14 4 6 2

む か で 競 走（ 女 ） 10 8 8 12 12 4 14 2 6 10 14 4 6 2

12 息 ぴ っ た り レ ー ス 14 4 2 12 2 10 12 8 6 14 8 10 4 6

13
長 縄 跳 び ( 1 ) 2 14 8 10 6 12 12 4 8 10 14 2 6 4

長 縄 跳 び ( 2 ) 8 14 12 2 2 10 12 6 8 10 14 4 2 6

14 女 子 綱 引 き 20 10 10 20 20 10 10 10 20 20 20 10 10 20

15 男 子 綱 引 き 20 10 10 10 20 10 10 10 20 20 20 10 20 20

16 年 齢 別 混 合 リ レ ー 12 11 4 9 14 2 13 3 8 7 10 1 6 5

合 計 点 数 153 152 119 176 151 115 168 95 130 178 202 84 126 138

総 合 順 位 5 6 11 3 7 12 4 13 9 2 1 14 10 8
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主 な 出 来 事

　

10
月
10
日
・
11
日
の
２
日
間

で
「
夢
の
森
収
穫
感
謝
祭
＆
倉
石

牛
肉
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

初
日
は
絶
好
の
行
楽
日
和
、
２

日
目
の
午
前
中
は
雨
が
と
き
お
り

降
る
天
気
で
は
あ
り
ま
し
た
が
午

後
に
は
回
復
。
会
場
と
な
っ
た
小

渡
平
公
園
の
木
々
は
紅
色
や
黄
色

に
す
っ
か
り
と
色
づ
き
秋
本
番
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族

連
れ
な
ど
の
来
場
者
は
、
高
級
和

牛
の
焼
き
肉
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ

ン
ロ
を
囲
ん
で
楽
し
み
、
食
欲
の

秋
を
満
喫
し
つ
つ
胃
袋
を
満
た
し

て
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
２
日
間
で
お
よ
そ

３
千
人
を
超
え
る
来
場
者
が
詰
め

か
け
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
五
戸
町
を
応
援
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
〝
ば
お
る
く

ん
〟
と
〝
み
ら
い
ち
ゃ
ん
〟
が
園

内
に
登
場
す
る
と
、
会
場
は
さ
ら

に
盛
り
上
が
り
、
記
念
撮
影
す
る

な
ど
し
て
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

倉
石
牛
を
炭
火
で
堪
能
!!
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主 な 出 来 事

平
和
を
願
い

　
　
　戦
没
者
追
悼
式

　

９
月
17
日
、
町
で
は
戦
争
で
尊

い
命
を
失
っ
た
町
出
身
者
７
０
０

余
柱
の
御
霊
を
悼
む
た
め
戦
没
者

追
悼
式
を
町
立
公
民
館
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

式
で
は
出
席
し
た
多
く
の
遺

族
や
来
賓
ら
に
よ
る
黙
と
う
に 

続
き
、
三
浦
正
名
町
長
が
主
催
者

追
悼
の
こ
と
ば
を
、
来
賓
と
し
て

五
戸
町
遺
族
会
の
三
浦
政
勝
会
長
ら

が
追
悼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

出
席
者
は
霊
前
に
菊
の
花
を
供

え
、
戦
後
70
年
と
い
う
節
目
に
恒

久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、

戦
没
者
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　テ
ニ
ス
で
爽
や
か
に
汗

　

10
月
11
日
（
日
）、
ひ
ば
り
野

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
、
第
45
回

五
戸
町
長
杯
争
奪
町
民
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

絶
好
の
運
動
日
和
と
ま
で
は
い

か
な
い
天
気
だ
っ
た
も
の
の
、
参

加
者
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ふ
さ
わ

し
い
、
爽
や
か
な
汗
を
流
し
、
笑

顔
で
は
つ
ら
つ
と
テ
ニ
ス
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
会
場
に
集
ま
っ
た
の

は
、
熟
練
者
か
ら
初
心
者
ま
で
の

総
勢
１
２
５
人
。

　

レ
ベ
ル
別
に
３
つ
に
分
け
ら

れ
、
テ
ニ
ス
愛
好
者
た
ち
が
腕
前

を
競
い
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
。

■
Ａ
級
（
チ
ー
ム
戦
・
全
４
組
）

優
勝　

五
戸
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会　

準
優
勝　

ひ
い
ば
あ
さ
ん　

第
３
位　

田
ん
ぼ
ア
ー
ト

■
Ｂ
級
（
チ
ー
ム
戦
・
全
13
組
）

優
勝　

が
ん
ば
ん
べ
し
な
五
戸

準
優
勝　

安
心
し
て
く
だ
さ
い
、

　
　
　
　

出
て
ま
す
よ
。

第
３
位　

レ
デ
ィ
ー
ス
プ
ラ
ス

■
Ｃ
級
（
ペ
ア
戦
・
９
組
）

優
勝　

川
村
優
人
・
小
泉
翔
（
五

戸
）　

準
優
勝　

三
浦
明
子
・
小

泉
敦
子
（
一
般
）　

第
３
位　

郷

家
大
輝
・
佐
々
木
嘉
瑛
（
五
戸
）

り
ん
ご
狩
り
体
験
会

　

青
森
ご
の
へ
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
協
議
会
主
催
の
り
ん
ご
狩

り
体
験
が
９
月
29
日
（
火
）
に
倉

石
地
区
に
あ
る
浦
屋
敷
節
男
さ
ん

の
り
ん
ご
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
に
来
て
く
れ
た
の
は
七
戸

町
の
榎
林
こ
ど
も
園　

チ
ビ
ッ
コ

ル
ー
ム
の
子
ど
も
た
ち
。
初
め
て

体
験
す
る
り
ん
ご
狩
り
や
赤
々
と

実
っ
た
り
ん
ご
に
終
始
大
は
し
ゃ

ぎ
で
し
た
。

　

初
め
て
り
ん
ご
狩
り
を
体
験
し

た
と
い
う
、
す
も
も
ざ
わ
り
こ

ち
ゃ
ん
（
５
歳
）
は
「
と
る
の
が

お
も
し
ろ
か
っ
た
。
り
ん
ご
を
食
べ

る
の
が
楽
し
み
。
ま
た
や
り
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸

　
　
　記
念
マ
ッ
チ
デ
ー

　

10
月
４
日
（
日
）、
ひ
ば
り
野

公
園
陸
上
競
技
場
で
ヴ
ァ
ン
ラ
ー

レ
八
戸
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
記
念
マ
ッ

チ
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
市
町
村
か
ら
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
集

結
。
ま
た
市
町
村
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

な
ど
で
は
特
産
品
な
ど
の
販
売
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
天
気
で
は
あ
り
ま

し
た
が
会
場
は
雨
雲
を
ふ
き
と
ば

す
よ
う
な
熱
気
と
賑
わ
い
に
つ
つ

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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五戸総合病院　インフルエンザ予防接種日程表
　集団接種および小児科外来での接種はワクチン準備のため予約制です。電話または、２階受付で予約願います。
　問医事班　☎６１－１２００　　■予診票は、２階受付に準備しています。

大　人（高校生以上） 小児科外来（中学生以下） 　○印は接種曜日
接種期間：平成 27 年 10 月 19 日～平成 28 年 2 月 29 日まで

（ワクチンがなくなり次第終了）
接種期間：平成 27 年 11 月４日～平成 28 年 2 月 29 日まで

（ワクチンがなくなり次第終了）
◎予防接種料金
　①町在住で 65 歳以上の人
　②町在住で 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器に

機能障害のある人、又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に著しい障害を有する人で、障害者手帳の交付を受
けている人

　①又は②に該当する人で１回：1,800 円（町が 2,300 円負担）
　①又は②以外の人で１回　　：4,100 円　　　　　　　

◎予防接種料金
・小学生以下２回接種   １回目：4,100 円

２回目：3,000 円
・中学生　   １回接種：4,100 円

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

◎集団接種：計３日間（１日当たり実施人数　最多 120 人程度）
　・実 施 日　11 月 10 日（火）、11 日（水）、13 日（金）
　・受付時間　13：30 から 14：00 まで
◎一般外来接種
　・実 施 日　10 月 19 日（月）から（※祝日、土・日曜日は除く）
　・受付時間　８：15 から 11：00 まで

× ○ ○ ○ ○ ○ ×
＊月から金曜日（祝日は除く）
　9 時から１日 10 人まで、15 時 30 分から１日 20 人まで
＊受付時間は、接種時間の 30 分前から

※町在住で町民税非課税世帯（生活保護世帯を含む）に属する方は無料ですが、町民税課税証明書（非課税）等の提示が必要です。

最
新
鋭
の
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
!!

一

般

公

開
!!

《
指
令
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開
》

　

正
し
い
１
１
９
番
通
報
要
領

と
、
消
防
車
・
救
急
車
が
出
動
す

る
ま
で
の
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時

平
成
27
年
11
月
７
日
（
土
）・

８
日
（
日
）
10
時
～
16
時

■
場
所

八
戸
広
域
消
防
本
部
指
令
セ
ン
タ
ー

（
八
戸
広
域
消
防
本
部
4
階
）

問
八
戸
広
域
消
防
本
部
指
令
情
報
課

☎
0
1
7
8

－

44

－

2
1
3
5

ＦＡＸ
0
1
7
8

－

46

－

1
1
7
1

　

皆
さ
ん
は
１
１
９
番
通
報
の
経

験
が
あ
り
ま
す
か
。
生
涯
を
通
じ

て
１
１
９
番
通
報
を
し
な
い
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
い

つ
皆
さ
ん
が
通
報
者
に
な
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
災
害
を
目
の
前
に

し
た
時
、
も
し
く
は
目
の
前
で
人

が
倒
れ
た
時
、
冷
静
に
正
し
い

１
１
９
番
通
報
を
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
災
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
こ
と
が
で
き
、
人
の
命
を

救
う
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

指
令
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開
を
機

に
、
１
１
９
番
通
報
の
要
領
を
学

び
、
通
報
者⇒

指
令
セ
ン
タ
ー⇒

消
防
隊
・
救
助
隊
・
救
急
隊
と
連

携
し
、
住
民
の
生
命
・
身
体
・
財

産
を
一
緒
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

《
消
防
情
報
案
内
》

　

平
成
24
年
３
月
か
ら
番
号
が
変

わ
り
「
０
１
８
０

－

９
９
１

－

８
８
８
」
で
自
動
音
声
案
内
し
て

い
ま
す
。

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
一
部
の
携
帯
・
固
定
・

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
ご
利

用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

《
救
急
医
療
情
報
案
内
》

　

そ
の
日
の
当
番
病
院
が
知
り

た
い
時
は
「
０
１
７
８

－

24

－

３
９
９
９
」で
案
内
し
て
い
ま
す
。

《
緊
急
通
報
フ
ァ
ッ
ク
ス
１
１
９
》

　

消
防
本
部
で
は
、
言
葉
や
耳
の

不
自
由
な
方
な
ど
か
ら
の
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
よ
る
緊
急
通
報
は
、
局
番

な
し
の
「
１
１
９
」
番
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り

の
消
防
署
を
訪
ね
る
か
、
消
防
本

部
指
令
救
急
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
緊
急
通
報

フ
ァ
ッ
ク
ス
送
信
用
紙
」
を
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
あ

わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
メ
ー
ル
１
１
９
》

　

電
話
で
の
対
話
形
式
に
よ
る
通

報
が
困
難
な
方
な
ど
を
対
象
に
、

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
緊
急
通
報
も

受
付
け
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際

は
登
録
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
最
寄
り
の
消
防
署

を
訪
ね
る
か
、
消
防
本
部
指
令
救

急
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「
ご
利
用
案
内
」
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
あ
わ
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
音
》

　消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
は
、「
ウ
ー

ウ
ー
カ
ン
カ
ン
カ
ン
」
が
火
災
、

「
ウ
ー
ウ
ー
」
は
そ
の
他
の
災
害

で
す
。
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<

川
柳>

墓
前
に
て
手
を
合
わ
せ
し
や
佇
ず
み
の

小
林
静
枝（
市
川
道

十
文
字
）

虫
の
音
に
い
や
さ
れ
葉
摘
む
り
ん
ご
園

本
田　

昭
雄（
又

重
）

<

短
歌>

懐
か
し
や
待
つ
会
い
室
で
友
と
会
う

　

数
年
ぶ
り
で
話
し
弾
み
て

橘　

ミ
ネ
子（
北
市
川
）

夕
や
け
の
空
を
バ
ッ
ク
に
彼
岸
花

　

葉
の
な
き
あ
と
に
品
よ
く
咲
け
る

畑
山　

房
子（
中

市
）

米
農
家
苦
労
も
忘
れ
る
出
来
秋
に

　

豊
作
貧
乏
心
い
た
め
り

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

深
呼
吸
血
圧
測
度
み
な
違
う

　

わ
れ
本
当
の
圧
度
ど
れ
な
の
か

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

救急病院

皆様の健康を守るため ｢敷地内全面禁煙」です。

内科・外科・脳神経外科は、毎週土曜日休診です。敷 地 内
全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 27 年 11 月 1 日現在

救急指定病院 問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 新 井 田 修 久 副 院 長 ○ ○ ９：００～消化器検査 ○午後消化器検査

岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口 順 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
藤 田 均 医 長 ○ ○午後消化器検査 ○ ○ ９：００～消化器検査
八戸市民病院 救命救急センター ○ ○ ○
太 田 理 恵 弘 前 大 学 ９：３０～消化器検査

【糖尿病外来】崎 原　 哲 労 災 病 院 ○ 11/7 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公立置賜長井病院 ○ 11/6・13 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 ○ 11/5 予約制 ○ 11/13・20・27 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 院 長 ○ 午後　乳腺・甲状腺外来

安 藤 敏 典 副 院 長 ○ ○
佐 藤 龍 一 郎 医 長 ○ ○

産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 11/6・20 ○ 11/7・21

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 11/13・27　9:30 ～

整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 労 災 病 院 ○ 11/7・21

脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 医 療 局 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○毎週予約
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 11/7・21
皮 膚 科 加 賀 谷 早 織 東 北 大 学 ○９：００～ ○９：００～

小 泉 裕 子 東 北 大 学 ○１０：００～ ○１０：００～
○外来診療（初診・再診）月曜日～金曜日…【受付時間】7:30 ～ 11:30
○第１・３・５土曜日（初診・再診）………【受付時間】7:30 ～ 11:00
○糖尿病外来（第１土曜日）…………………【受付時間】7:30 ～ 10:00
○診療等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
○第２・４土曜日は休診です。
○小児科予約診療：月曜日～金曜日…………診療時間：15:00 ～ 16:30
　（ただし、健診等で午後、診療できない日がありますので電話でご確認ください）

※ただし急患はこの限りではありません。
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季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

毎
年
冬
に
流
行
を
繰
り
返
し
、
町

民
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
感
染
症
で
す
。
日
頃
か

ら
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
昨
年
同
様
に
10
月
１

日
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
の
助
成
対
象
は

住
民
税
非
課
税
世
帯
と
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。

■
期
間

　

10
月
１
日
（
木
）
～

　

１
月
31
日
（
日
）

※
昨
年
よ
り
期
間
が
短
く
な
り
ま
し
た
。

■
予
約
お
よ
び
接
種
場
所

五
戸
総
合
病
院
☎
61

－

１
２
０
０

田
中
医
院　
　

☎
61

－

１
１
５
５

山
崎
内
科
医
院
☎
62

－
５
８
２
８

松
尾
医
院　
　

☎
62

－
３
５
６
７

※
予
防
接
種
の
日
程
等
は
、
各
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
基
本
接
種
料
金

　

１
回
目　

４
，１
０
０
円

　

２
回
目　

３
，０
０
０
円

※
接
種
料
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
接
種
回
数

13
歳
未
満
は
２
回
、
13
歳
以
上

は
原
則
１
回

■
補
助
対
象
者
お
よ
び
補
助
率

▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
生
活
保

護
世
帯
を
含
む
）
は
全
額
補
助

▽
65
歳
以
上
は
１
回
目
の
み
基
本
料

金
の
内
、
２
，３
０
０
円
を
補
助

■
助
成
方
法

　

町
内
の
病
院
で
接
種
を
受
け
る

人
は
、
病
院
窓
口
に
非
課
税
証
明

書
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

■
償
還
払
い
に
つ
い
て

（
対
象
者
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

　

①
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
人

②
町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
し

た
が
非
課
税
証
明
書
の
提
示

を
し
な
か
っ
た
た
め
に
助
成

が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人

▽
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
は

接
種
後
、
役
場
福
祉
保
健
課
に

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
助
成

金
の
償
還
払
い
（
後
日
振
込
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
償
還
払
い
の
申
請

　

原
則
と
し
て
本
人
申
請
。
未
成

年
者
の
場
合
は
、
保
護
者
に
よ
る

代
理
申
請
。
接
種
１
回
ご
と
、
個

人
ご
と
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
領
収
書
、
②
接
種
済
証
の
写

し
、
③
印
鑑
（
認
印
）、
④
振

込
先
の
口
座
の
写
し
（
通
帳
の

表
紙
お
よ
び
預
金
種
別
・
支
店

名
な
ど
の
欄
）

■
受
付
場
所

役
場
福
祉
保
健
課
お
よ
び 

川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所

■
申
請
期
限

　

平
成
28
年
２
月
19
日
（
金
）

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）

　

五
戸
町
で
は
、
町
民
税
非
課
税

世
帯
の
生
活
支
援
と
地
域
の
消
費

喚
起
を
目
的
と
し
て
、「
五
戸
町

生
活
応
援
灯
油
引
換
券
」
を
発
行

し
ま
す
。（
こ
の
引
換
券
で
引
換

で
き
る
も
の
は
灯
油
だ
け
に
な
り

ま
す
。）

■
対
象
世
帯

　

10
月
１
日
時
点
で
五
戸
町
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員

の
27
年
度
町
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯
（
生
活
保
護
世
帯
、

住
民
税
未
申
告
者
が
い
る
世
帯

及
び
施
設
入
所
者
を
除
き
ま
す
）

～
子
育
て
奮
闘
中
の
皆
さ
ん
、
子
育

て
メ
イ
ト
と
一
緒
に
親
子
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
～

■
日
時

　

平
成
27
年
12
月
10
日
（
木
）

　

午
前
10
時
～
正
午　
　
　
　

■
場
所

　

町
立
公
民
館　

小
ホ
ー
ル

■
対
象

　
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

　
（
兄
弟
・
祖
父
母
の
方
も
大
歓
迎
）

■
定
員

　

お
お
む
ね
25
組

（
※
子
ど
も
の
人
数
が
30
人
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

■
参
加
費

　

子
ど
も
一
人
１
０
０
円

　
（
お
や
つ
代
）

■
申
込
み

11
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
各
地

区
の
子
育
て
メ
イ
ト
、
ま
た
は

役
場
福
祉
保
健
課
ま
で
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
７

引
換
券
の
引
換
期
限
は
28
年
２

月
29
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。）

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
１

■
灯
油
引
換
券
の
内
容

　

１
世
帯
に
つ
き
３
，０
０
０

円
分
の
「
五
戸
町
生
活
応
援
灯

油
引
換
券
」
※
１
，０
０
０
円

券
×
３
枚

■
申
請
方
法

　

申
請
者
は
、
対
象
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
方
に
10
月
下
旬
に

郵
送
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
役

場
福
祉
保
健
課
等
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
平
成
27
年
１
月
２

日
以
降
に
五
戸
町
へ
転
入
し
た

世
帯
な
ど
、
申
請
書
が
送
付
さ

れ
な
く
て
も
対
象
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、前
述
の「
対

象
世
帯
」
に
該
当
す
る
世
帯
の

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

①
申
請
書

　

②
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

　

③
27
年
度
非
課
税
証
明
書

（
27
年
１
月
１
日
時
点
の
住
民
票

所
在
地
が
五
戸
町
以
外
の
市
区
町

村
で
あ
っ
た
場
合
に
必
要
で
す
）

■
灯
油
引
換
券
利
用
指
定
業
者

　

五
戸
町
内
の
灯
油
販
売
業
者
等

（
灯
油
引
換
券
の
裏
面
へ
明
記

し
て
ま
す
）

■
申
請
期
限

　

28
年
２
月
１
日
ま
で
（
灯
油

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

「
五
戸
町
生
活
応
援
灯
油
引

換
券
」
発
行
の
お
知
ら
せ

五
戸
町
子
育
て
メ
イ
ト
子
ど
も

フ
ェ
ス
タ
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

医
療
・
福
祉
・
育
児
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八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
は
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
提
供
会
員
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

提
供
会
員
と
し
て
活
動
を
始
め

る
に
は
、「
講
習
会
の
受
講
」と「
会

員
登
録
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

第
２
回
提
供
会
員
養
成
講
習
会

（
全
４
回
）

■
日
時

①
平
成
27
年
11
月
11
日
（
水
）

　

10
時
～
15
時

②
平
成
27
年
11
月
12
日
（
木
）

　

10
時
～
15
時

③
平
成
27
年
11
月
13
日
（
金
）

　

10
時
～
12
時

④
平
成
27
年
11
月
19
日
（
木
）

　

10
時
～
12
時

■
会
場

　
八
戸
市
総
合
福
祉
会
館　

５
階
研
修
室

■
費
用

　

テ
キ
ス
ト
代　

２
，０
０
０
円

問
社
会
福
祉
法
人　

八
戸
市
社
会

福
祉
協
議
会　

八
戸
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８

－

71

－

２
７
５
０

　

青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
下

記
の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜

日
も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

11
月
16
日
（
月
）　

10
時
～
17
時

■
場
所

　

青
森
地
方
法
務
局 

八
戸
支
局

　

八
戸
市
根
城
９
丁
目
13

－

９

■
相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

　

※
電
話
で
の
相
談
も
可

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り

ま
す
。
家
庭
や
職
場
、
近
隣
な
ど

で
の
困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
つ

い
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
青
森
地
方
法
務
局

　

八
戸
支
局　

総
務
課

☎
０
１
７
８

－

24

－

３
３
５
１

ＦＡＸ
０
１
７
８

－

24

－

３
３
４
７

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

時
間
額　

６
９
５
円

　

平
成
27
年
10
月
18
日
か
ら

　

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県

内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
と
、
労

働
者
を
一
人
で
も
使
用
し
て
い
る

使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に

は
、
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
森
県
労
働

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

aom
ori-roudoukyoku.jsite.

m
hlw

.go.jp/

）
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
資
金
室

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

土
砂
災
害
へ
の
警
戒
と
避
難
に

「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル
通
知

サ
ー
ビ
ス
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル

通
知
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
、
皆
さ
ん

が
お
住
ま
い
の
市
町
村
に
「
大
雨

警
報
」、「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

が
発
表
さ
れ
た
こ
と
を
、
お
手
持

ち
の
「
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
登
録
画
面
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
登
録
で
き
ま
す
。
そ
の

際
、
ご
希
望
の
市
町
村
を
選
択
で

き
ま
す
。

問
青
森
県
県
土
整
備
部　

河
川
砂

防
課　

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
６
６
２

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
整
備
部　

河
川
砂
防
施
設
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
５
４

■
期
間

　

11
月
16
日
（
月
）
～
20
日
（
金
）

　

８
時
30
分
～
19
時

　

11
月
21
日
（
土
）
～
22
日
（
日
）

　

10
時
～
17
時

（
通
常
は
、
土
曜
、
日
曜
を
除
く
平

日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

☎「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

お
知
ら
せ

子
育
て
の
援
助
が
し
た
い

方
（
提
供
会
員
）
募
集
中

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

「
女
性
の
た
め
の
相
談
所
」
開
設

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

青

森

県

　
河

川

砂

防

課
か
ら
の
お
知
ら
せ

医
療
・
福
祉
・
育
児

　

給
付
金
の
対
象
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
方
に
は
お
知
ら
せ
と
申
請

書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
対
象
に

な
る
方
で
も
、
受
付
期
間
内
に
申

請
が
な
け
れ
ば
給
付
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
手
続
き

が
お
済
み
で
な
い
方
は
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

12
月
１
日
（
火
）
ま
で　

　
（
当
日
消
印
有
効
）

※
発
送
し
た
申
請
書
類
等
の
一
部

が
配
達
で
き
ず
に
戻
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
申
請
書
類
が
届
い

て
い
な
い
方
で
も
、
対
象
要
件

に
当
て
は
ま
る
と
思
わ
れ
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
給
付
金
の
対
象
要
件
や
支
給

額
、
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
「
広
報
ご
の
へ
ま
ち　

８
月

号
」
ま
た
は
「
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
３
６
～
１
３
９

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

申
請
を
受
付
中
で
す
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情報ステーション

を
販
売
し
ま
す
。
収
益
金
は
、

新
入
学
児
童
へ
の
黄
色
い
帽
子

の
購
入
、
お
よ
び
交
通
安
全
運
動

等
の
基
金
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
基
金
を
使
っ
て　

①
町
内
各
小
中
学
校
に
反
射
材

付
き
安
全
傘
４
０
０
本
を
寄
贈　

②
五
戸
町
立
公
民
館
に
壁
掛
け

時
計
を
寄
贈　

③
衝
突
実
験
用

ダ
ミ
ー
人
形
２
体
（
児
童
・
高

齢
者
）
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

　

平
成
27
年
度
よ
り
自
治
会
及
び

商
店
街
団
体
が
維
持
管
理
し
て
い

る
防
犯
灯
・
街
路
灯
の
電
気
料
金

に
町
が
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

補
助
金
の
額
は
、
１
年
間
（
平

成
27
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
27
年

12
月
31
日
ま
で
）
に
支
払
っ
た
電

気
料
金
の
１
０
０
分
の
30
（
千
円

未
満
は
切
り
捨
て
）
と
し
ま
す
。

　

補
助
金
申
請
に
必
要
な
書
類

は
、
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。
五
戸
町

役
場
総
務
課
で
も
お
渡
し
で
き
ま
す
。

ま
た
、
補
助
金
申
請
の
添
付
書
類

と
し
て
、
東
北
電
力
（
株
）
か
ら

毎
月
送
付
さ
れ
る
「
電
気
料
金
振

替
領
収
書
」
の
写
し
な
ど
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
補
助
金
申
請
の
受
付
は

平
成
28
年
１
月
か
ら
行
い
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

　

青
森
財
務
事
務
所
で
は
、
各
種

会
合
に
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
交

通
費
な
ど
一
切
不
要
）。

■
受
付

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
講
演
テ
ー
マ
例

考
え
て
み
よ
う
日
本
の
財
政
、

最
近
の
経
済
情
勢
、
金
融
犯
罪

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
中

小
企
業
等
に
対
す
る
金
融
円
滑
化

な
ど

問
青
森
財
務
事
務
所　

総
務
課

☎
０
１
７

－

７
２
２

－

１
４
６
１

お
知
ら
せ

防

犯

灯
・

街

路

灯

の

電

気

料

金

補

助

講
師
派
遣
の
お
知
ら
せ

■
日
時

　

12
月
６
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所

　

五
戸
町
立
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

■
人
員

　

ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
出
演
者
多
数

■
主
催

　

五
戸
町
交
通
安
全
母
の
会

■
内
容

　

各
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・

協
力
団
体
ご
と
に
催
し
物
を
出

す
ほ
か
、
食
べ
物
や
反
射
材
等

第

33

回

交

通

安

全

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会

マイナンバーの通知、および「個人番号カード」の交付が始まります
　今年の 10 月以降順次、国民すべてのかたにマイナンバー（個人番号）が記載された通知カードが、住民票の住所に簡易書
留で届きます。原則として、一度指定されたマイナンバーは一生涯変わりませんので、通知カードはなくさないようご注意く
ださい。
　また、平成 28 年 1 月から、希望するかたに「個人番号カード」が交付されます。（初回無料）
　個人番号カードは、本人確認のための身分証明書として利用できるほか、マイナンバーを記載した書面を提出する場面や、
ｅ -Tax 等の電子証明書を利用した電子申請等、様々なサービスに利用できる便利なカードです。
　個人番号カードの交付を希望するかたは、同封される「個人番号カード交付申請書」に必要事項を記入し顔写真を貼り付け、
返信用封筒に入れてポストに投函していただくか、役場住民課へ通知カードと本人確認書類（運転免許証など）を一緒にお持
ちになり申請していただくようお願いします。（その他にも、スマートフォン等を利用した申請等も可能となっています。詳し
くは、通知カードに同封されるパンフレットをご覧ください。）

●住民基本台帳カード（住基カード）をお持ちのかたへ
　現在お持ちの住基カードは、券面に表示されている有効期間までは引き続きご利用いただけます。
　住基カードをお持ちのかたが個人番号カードの交付を希望される場合は、住基カードを返却していただくことになります。
　（個人番号カードと住基カードの重複所持はできません。）
●住基カードの中に電子証明書を格納し公的個人認証サービスを利用している場合
　電子証明書は有効期間（発行手続きの日から 3 年間）まではご利用できますが、現在お持ちの住基カードで電子証明書を更
新できるのは平成 27 年 12 月 22 日（火）までとなりますので、更新が必要となるかたは、忘れずに手続きをしていただく
ようお願いします。
　平成 28 年 1 月以降に電子証明書の発行・更新を希望するかたは、個人番号カードを申請していただく必要があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問役場住民課　☎ 62 － 2111 内線 112
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 11 月の休館日　2 日、9 日、16 日、24 日～ 30 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
職業としての小説家

（村上春樹/著　スイッチ・パブリッシング）
誰のために書くのか、どのように書くの
か、なぜ小説を書き続けるのか、小説を書
くための強い心とは…。村上春樹の自伝的
エッセイ。『MONKEY』連載に書き下ろし、
河合隼雄についての講演原稿を加えて単行
本化。

岬のマヨイガ
（柏葉幸子 / 著　講談社）
両親を亡くした小学生の萌花、夫から逃げ
たゆりえ、老婆のキワ。震災を機に女 3
人の不思議な共同生活が始まった -。『岩手
日報』の「日報ジュニアウイークリー」連
載を単行本化。柏葉幸子、デビュー 40 周
年記念作品。

■一般　■ヤングアダルト
ベストセラーなんかこわくない （入江敦彦）
大切な家族が亡くなった後の手続き・届け出がすべてわかる本 （関根俊輔）
ホンダジェット　開発リーダーが語る３０年の全軌跡 （前間孝則）
はじめての菱刺し　伝統の刺し子を楽しむ図案帖 （倉茂洋美）
けもの道の歩き方　猟師が見つめる日本の自然 （千松信也）
だから、生きる。 （つんく♂）
滅びゆく日本の方言 （佐藤亮一）
マイストーリー　私の物語 （林真理子）
君の膵臓をたべたい （住野よる）
歌の旅びと（上・下） （五木寛之）

■児童
天使と悪魔超絶図鑑　世界の守護者&破壊者100体以上を大公開! （平林知子）
放射能ってなんだろう？　ちいさなせかいのおはなし （小倉志郎）
橋の大解剖　あんな形こんな形 （五十畑弘）
稲と日本人 （甲斐信枝）
羽生善治の将棋入門　ジュニア版 （羽生善治）
まど・みちお全詩集　続 （まどみちお）
ぼくたちに翼があったころ　コルチャック先生と１０７人の子どもたち（タミ・シェム＝トヴ）
ほしじいたけほしばあたけ （石川基子）
どろだんごとたごとのつきまつり （飯野和好）

問公益財団法人五戸町スポーツ振興公社・五戸町スポーツクラブ
☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

運動習慣の定着化を目指して【五戸ちゃんねる】
～11月の見どころ（予定）～

●五戸町総合防災訓練
　平成 27 年 10 月 18 日に浅水
活性化センターや旧町立南小学校
で行われる訓練の様子をお伝えし
ます。　
　みなさんは非常時の持出品や避
難場所について十分な準備があり
ますか？年に一度は各自で確認す
るようにしましょう。

●サバイバル体験キャンプ in 五戸小渡平
　 平 成 27 年 10 月 24 日（ 土 ）
25 日（日）に小渡平公園で行われ
るサバイバル体験キャンプの様子
をお伝えします。
　災害時を想定し炊き出し等での
食事やテントを使った模擬生活を
体験します。

※ 10月 13日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。
　
　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五戸
町ケーブルテレビにご加入の全ての
方々に無料で提供しています。
　五戸町ケーブルテレビは加入者全員
から集める使用料でその施設の維持管
理を行っております。
　五戸町ケーブルテレビの運営につい
て、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、ケーブルテレビ使用料にはＮ
ＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は含まれて
おりません。各自でＮＨＫに受信料を
お支払いください。

スポーツ安全講習会参加者募集
　「高齢者への安全な運動のために」
高齢者の加齢に伴う身体の特性や転倒を引き起こす要因を理解し、安全で安心して取り組め
る転倒予防のための運動法や指導法を学びます。
日　　　時　平成２７年１１月２９日（日）　１０：００～１２：００
開 催 場 所　五戸町立公民館　小ホール　（電話６２－５１１１）
参加対象者　運動指導している方、養護老人ホーム等に勤務している方、転倒予防に興味のある方
募 集 人 員　30 名（定員になり次第締切り）
参　加　料　無料
講　　　師　新井田　一吏氏　（柔道整復師、柔道整復認定トレーナー、養成学校専科教員）

11月休館日
五戸ドーム：11 月 4 日、11 日、18 日、25 日　　倉石スポーツセンター：11 月 18 日

手倉森浩サッカークリニックを終えて！！
　五戸町出身、手倉森浩氏（ＪＦＡ復興支援特任コーチ）を講師に迎え、手倉森浩サッカー
クリニックをひばり野公園サッカー場において開催しました。今年で３年目、町内の指導者
15 名と選手 73 名が参加し、昨年同様指導者対象と選手対象の二部構成で実施しました。
　指導者を対象としたクリニックは、 
トレーニングのポイントを映像で確認し
てから実技を実施し、実技前に映像を 
観ることでトレーニングの「ねらい」 
が明確になり受講者からは好評でした。
　選手を対象としたクリニックは、各グ
ループのレベルに応じた指導に手倉森氏
がアドバイスを送り、適度な緊張感の中
で指導を受けることができました。
　選手、指導者ともに今回の経験を活か
してくれることを期待します。



空
き
家
と
活
動
地
域
を
募
集
！

　

地
域
の
農
産
物
を
使
っ
た
地
域

お
こ
し
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
耕
作
の
で
き
る
畑
と
と
も
に
空

き
家
を
探
し
て
い
ま
す
。
で
き
れ

ば
畑
が
近
く
に
あ
る
と
こ
ろ
を
希

望
し
ま
す
。
お
心
当
た
り
が
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
振
興
課　

鳥
谷
部

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
３
６
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町 の 人 口
（前月対比）

男 8,800 人 （＋ 4）

女 9,514 人 （－ 8）

総人口 18,314 人 （－ 4）

世帯数 7,049 世帯（＋ 7）

平成 27 年 10 月 1 日現在

五
戸
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

こ
こ
数
日
、
青
森
県
内
に
お
い

て
、
息
子
を
か
た
っ
た
「
オ
レ
オ

レ
詐
欺
」
や
役
場
の
職
員
を
か

た
っ
た
「
還
付
金
詐
欺
」
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、

息
子
を
名
乗
る
男
か
ら
の
「
示
談

金
を
今
日
中
に
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。」
あ
る
い
は
「
役
場

で
す
が
、
保
険
金
の
還
付
が
あ
り

ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
携

帯
電
話
を
持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
」と
い
う
も
の
で
す
。

　

息
子
を
名
乗
る
者
か
ら
の
示
談

金
や
役
場
か
ら
還
付
金
が
あ
る
と

い
う
電
話
は
詐
欺
で
す
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
電
話
が
き
た

と
き
は
、
ひ
と
り
で
判
断
せ
ず

に
、
必
ず
家
族
や
友
人
、
警
察
な

ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
五
戸
警
察
署

☎
62

－

３
２
４
１

   
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
鳥
谷
部
で
す
。
協
力
隊
に

な
り
半
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
を
回
っ
て
い
る
と
、
顔
を

覚
え
て
話
し
か
け
て
も
ら
う
機
会

が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

さ
て
、
今
年
７
月
か
ら
「
青
森

ご
の
へ
宝
探
し
探
検
隊
」
と
い
う

活
動
が
町
の
主
催
で
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
子
ど

も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き

「
五
戸
町
っ
て
い
い
な
ぁ
～
」
と

ふ
る
さ
と
愛
や
誇
り
に
気
づ
き
、

伝
え
、
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
た
多
世
代
交
流
事
業
で
す
。

具
体
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容
は

５
回
の
町
内
で
の
活
動
を
通
し

て
、
畑
で
野
菜
を
育
て
、
東
京
へ

行
っ
て
野
菜
の
販
売
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
！
と
い
う
も
の
で
す
。
現

在
町
内
の
小
学
１
～
６
年
生
、
15

人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
は
７
月
19
日
の
午
前

中
、
五
戸
町
の
社
会
福
祉
法
人
移

山
寮
の
ご
厚
意
で
畑
を
貸
し
て
い

た
だ
き
、
え
ご
ま
の
苗
・
大
根
・

と
う
も
ろ
こ
し
・
半
白
大
豆
を
植

え
ま
し
た
。
え
ご
ま
は
「
じ
ゅ
ね

餅
」
の
た
れ
や
食
用
油
に
使
わ
れ

て
ま
す
。
ゴ
マ
よ
り
ひ
と
回
り
大

き
な
実
が
と
れ
、
葉
や
花
の
形
は

青
じ
そ
に
そ
っ
く
り
な
ん
で
す
。

　

種
は
荒
町
の
山
部
商
店
か
ら

譲
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

移
山
寮
の
大
西
一
男
さ
ん
に
、

鍬
の
使
い
方
を
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
畝
作
り
か
ら
始
め
ま
し
た
。

隊
員
（
探
検
隊
な
の
で
隊
員
と
呼

び
ま
す
）
の
中
に
は
、
お
じ
い
さ

ん
の
畑
を
手
伝
っ
て
５
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
も
い
て
、
鍬
の
使
い
方

を
他
の
隊
員
に
教
え
て
い
る
シ
ー

ン
も
あ
り
ま
し
た
。

　

鍬
を
触
っ
た
こ
と
が
な
い
メ
ン

バ
ー
に
は
新
鮮
な
体
験
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
私
も
、
畝
作
り
を
一
緒

に
し
ま
し
た
。

　

何
度
か
草
取
り
も
し
ま
し
た
。

エ
ゴ
マ
は
、
赤
し
そ
が
近
く
に
あ

る
と
交
配
し
て
し
ま
い
種
が
付
か

な
く
な
る
そ
う
な
の
で
シ
ソ
を
重

点
的
に
抜
き
ま
し
た
。

　

続
く
２
回
目
は
、
９
月
20
日
に

行
い
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
に
全
国
各

地
で
理
科
実
験
教
室
を
行
っ
て
い

る
松ま
つ
の
ぶ延
康し
ず
か

先
生
を
迎
え
、
畑
に

も
栽
培
し
て
い
る
大
豆
を
水
に
浸

し
て
、芽
を
出
し
、そ
れ
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
を
顕
微
鏡
代

わ
り
に
し
て
観
察
し
ま
し
た
。
ア

リ
や
ク
モ
も
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

　

宝
さ
が
し
探
検
隊
で
、
町
の
中

で
普
段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い

様
々
な
世
代
の
人
達
に
食
を
通
じ

て
出
会
い
、
気
づ
か
な
か
っ
た
町

の
魅
力
を
子
供
た
ち
の
感
性
で

発
見
で
き
た
ら 

・
・
・
。
そ
ん

な
機
会
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

畑
か
ら
生
ま
れ
る
野
菜
が
、
ど
ん
な

出
会
い
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
か
な
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
。

　

今
後
は
東
京
に
販
売
に
行
く

他
、
郷
土
食
を
作
る
回
も
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

更
に
、
今
週
の
日
曜
日
の
小
渡

平
公
園
で
行
わ
れ
る
、
ご
の
へ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
で
、
収
穫
し
た
大
根
を
体
験
販

売
し
本
番
の
東
京
で
の
販
売
の
練

習
を
す
る
予
定
で
す
。（
こ
の
記
事

を
書
い
て
い
る
の
は
10
月
16
日
で
す
。）

【
写
真
】
大
西
さ
ん
と
鍬
を
使
っ
て

畝
を
作
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
協
力
隊



と　き

ところ

※お車でお越しの際には駐車場（　）をご利用下さい

6（金）・7（土）農産物重量当てクイズコーナー
6（金）ヤクルト400試飲会  先着400本  その他プレゼント有り

１回目 11：00～　２回目 13：00～　提供：青森ヤクルト販売㈱

7（土）・8（日）地域おこしワークショップ
７日（土）13：00～16：00　８日（日）9：00～15：00　地域おこし協力隊：鳥谷部恵里子

7（土）・8（日）地元農産物を使った料理の紹介
７日（土）11：00～　協力団体：八戸農協女性部五戸支部
８日（日）11：00～　協力団体：五戸町 V i c・ウーマン

★小ホール
●池坊明春会
●五戸国際クラブ
●吾亦紅短歌会
●五戸せせらぎ川柳会
●面を打つ
●五戸地区伝統文化いけばなこども教室
●古舘正彦（写真）
●絵手紙の会
●手作りサークル
●髙良神社
●社会福祉法人吉幸会

★児童室
●子どもあそびの広場

★ロビー
●五戸絵画クラブ
●絵てがみ教室パープル藤村
●五戸町商工会女性部
●ＪＡ八戸女性部五戸支部五戸地区
●姉妹都市交流事業作品展
●青森県結核予防婦人会五戸支部
●西村文吉（ぬり絵）

★創作室
●公民館講座

時　間 団　体　名
11月8日（日）

時　間 団　体　名
11月7日（土）

10：00～10：30 五 戸 小 太 鼓 部
10：30～11：00 琴伝流大正琴五戸教室
11：00～11：10 少 年 獅 子 舞
11：10～11：50 若 柳 富 千 穂 会
12：10～12：30 西 村 ピ ア ノ 教 室
12：30～12：50 白 樺 コ ー ラ ス 会
12：50～13：40 村 田 ピ ア ノ 教 室

10：00～10：50 阿 部 ピ ア ノ 教 室

10：50～11：40 生田流箏曲松の実會青森県支部五戸・
さつき庵・更上格・はっち・松操会

11：50～12：20 五 戸 え ん ぶ り 組
12：20～13：10 五 戸 地 方 芸 能 保 存 会
13：10～13：30 奥 州 つ つ み 隊
13：30～14：10 五 戸 カ ラ オ ケ 愛 好 会

倉 石 夢 の 森 ソ ー ラ ン14：10～14：40
東北メディカル学院ダンスサークル14：40～15：10

皆様のご来場を心からお待ちしております

ＰＰ Ｐ

ＰＰ

Ｐ

●
五戸
中学校

ひばり野スポーツ
交流センター

五戸消防署
●

国
道
４
号

至八戸

至三戸

至青森

ひばり野公園

会 場／五戸ドーム

第31回 五戸町産業と文化まつり
主 催：五戸町産業と文化まつり実行委員会
共 催：五　　　　戸　　　　町／五 戸 町 教 育 委 員 会

八 戸 農 業 協 同 組 合
五 戸 町 商 工 会／五 戸 町 観 光 協 会
五 戸 町 教 育 振 興 会／五 戸 町 文 化 協 会

後 援：東 奥 日 報 社／デーリー東北新聞社

第18回 五戸地方農産物品評会
主 催：五戸地方振興会（五戸町・新郷村）

主 管：五戸地方農産物品評会実行委員会

後 援：三八地域県民局地域農林水産部／八戸農業協同組合
（地独）青森県産業技術センターりんご研究所

青森県三戸郡五戸町字古舘21－1　ＴＥＬ０１７８－６２－２１１１お問い合わせ　五戸町役場企画振興課

産業と文化まつり産業と文化まつり産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり文化まつり産業と文化まつり

・五戸地方農産物品評会
◆五戸町・新郷村自慢の農産物約500品を展示

※展示品を販売いたします。引き渡しは11月８日13：00～15：00までとなります。

◆農産物・花の種プレゼント！！

・商工大バザール【地元商店会有志店舗多数出店】

◆ドラム缶Pizza
◆馬肉汁、串もち、焼そば、ラーメン、焼鳥、
　アップルパイ、フランクフルト他各種即売

・だし活！旨みギューッと。第２回炊き込みご飯コンテスト
・りんご・花き販売【ミニシクラメンほか】

・菊花・盆栽展
◆五戸地方菊花同好会・五戸盆栽協会

・ハピネス作品展示・福祉用具展示・相談
◆社会福祉法人ファミリーハピネス・コスモス・ルピナス

・楽しくあそぼう！スポーツ体験コーナー
◆五戸町スポーツ振興公社

・健康づくり展
◆町内健康づくり関係団体

７（土）・８（日）

・消 防 展
◆五戸消防署

７（土）・８（日）

第31回
五戸町

無料バス時刻表

町立公民館発 五戸ドーム発
9：00

10：00
11：00
13：00
14：00
15：00

9：45
10：45
11：45
13：45
14：45
16：10

町立公民館発 五戸ドーム発
9：00

10：00
11：00
13：00
14：00

9：45
10：45
11：45
13：45
15：10

8 日7土6 金 ・

献血コーナー献血コーナー献血コーナー
◎日 時／11月７日（土）  9：30～15：30
◎場 所／東北山田車体工業㈱
　献血した方には粗品を進呈いたします。

「ブラット君」

公 民 館 １ 階

五 戸 町 立 公 民 館 大 ホ ー ル

★和　室
●押絵サークル（1）・（2）
●押絵趣味の会
●五戸ひしざしの会

★作法室
●今川社中（茶道裏千家）（11月８日  日曜日）

★ストレッチルーム
●裂織愛好会
●関根保弘（小さなお人形など）

公 民 館 ２ 階

●日本書学館五戸支部
●五蘊書道会
●図南書道五戸支部
●五戸町幼児教育研究会（幼児作品展）
●五戸町小中学校作品展
●五戸町納税貯蓄組合連合会（納税作品展）
●黒沢書の教室（ペン習字）
●日本習字五戸支部

体 育 セ ン タ ー

●五戸地方菊花同好会
●五戸盆栽協会

五戸ドーム菊花・盆栽展

第18回五戸地方農産物品評会

産業まつり（五戸ドーム）
文化まつり（町立公民館）

ただし、最終日は15：00まで9：00～16：00

と産業産業産業産業ととととととととととととととととととととととととと
16

産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業ととととと産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業産業とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと
9：00～16

11/6 金 土 日
ただし、最終日は00

土
ただし、最終日は00

土7
ただし、最終日は 00ただし、最終日は15：00

8
産　業　ま　つ　り

イ ベ ン ト ご 案 内

文　化　ま　つ　り

★小・中音楽会 6（金）9：30～　町内小、中学校７校出演
★芸能発表会 7（土）・8（日）※時間は予定です

※各種催事の開催時間については、都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

第 69回読書週間　10 月 27 日～ 11 月 9日（休館日を除く）
≪いつだって、読書日和≫
◎読・読　アオモリ
　　青森県出身で、今注目される作家を、作品とともに紹介します。
◎「作家の渾身　～　一行のときめき」　ブラインド・ブック貸し出しフェア
　　本のタイトルや作者、内容がわからない本を、本の書き出しだけを読み借りてみませんか？
◎雑誌リサイクル市
　　11月 1日（日）　10：00 ～ 16：00　1人 5冊以内。利用カードをお持ちください。
◎クイズラリー（期間中）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問図書館　☎ 61－ 1040

日 記念日等 行事等

17 火 2歳6か月児健康相談（平成25年4月・5月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター
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18 水
麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● はじめてのトレーニング教室（昼コース） 14：00 ～ 15：30 五戸ドームトレーニング室
● はじめてのトレーニング教室（夜コース） 19：00 ～ 20：30 五戸ドームトレーニング室

19 木 食育の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

20 金
● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館

● とことん元気教室（又重地区） 9：30 ～ 11：30 倉石温泉

21 土

22 日 ● 絵本よみきかせ講座 10：30 ～ 12：30 図書館

23 月 勤労感謝の日

24 火 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館

25 水
● はじめてのトレーニング教室（昼コース） 14：00 ～ 15：30 五戸ドームトレーニング室

● はじめてのトレーニング教室（夜コース） 19：00 ～ 20：30 五戸ドームトレーニング室

26 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

27 金
● トコトコ教室（豊間内地区） 9：30 ～ 11：30 豊間内コミュニティセンター

4 か月児健康診査（平成 27年 7月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

28 土

29 日 いい服の日 ● スポーツ安全講習会「高齢者への安全な運動のために」10：00 ～ 12：00 五戸町立公民館小ホール

30 月

今月の納期

納期限11月30日（月）
固定資産税 第4期
国民健康保険税 第5期
介護保険料 第3期



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。
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2 月 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

3 火

4 水
● はじめてのトレーニング教室（昼コース） 14：00 ～ 15：30 五戸ドームトレーニング室

● はじめてのトレーニング教室（夜コース） 19：00 ～ 20：30 五戸ドームトレーニング室

5 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

6 金
● 産業と文化まつり
● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

7 土 立冬 ● 産業と文化まつり

8 日 ● 産業と文化まつり

9 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 ● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

11 水 電池の日
10 か月児健康相談（平成 26年 12月・平成 27年 1月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● 行政相談 13：30 ～ 16：00 倉石コミュニティセンター
● はじめてのトレーニング教室（昼コース） 14：00 ～ 15：30 五戸ドームトレーニング室
● はじめてのトレーニング教室（夜コース） 19：00 ～ 20：30 五戸ドームトレーニング室

12 木
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

13 金
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館

1歳6か月児健康診査（平成26年4月・5月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

14 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 図書館

15 日 高齢者交通安全の日

16 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

月間メモ
■ 6日・７日・８日
　産業と文化まつり
■図書館の特別休館
　11月 24 日（火）～ 11 月 30 日（月）まで、
　蔵書点検のため休館となります。
※返却は、返却ポストをご利用ください。
　　　　　　　問図書館　☎ 61－ 1040

毎年1回　健診を受けましょう！
～特定健診・がん検診等の実施日～

11月 予約がいっぱいになりました

12月 3・13・15日

1月 5・6・7・17・18・19・26・27・28日
申し込みは役場福祉保健課へ

☎62－7958（直通）
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日 記念日等 行事等

1 火 県民交通安全の日

2 水 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

3 木
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

4 金 ● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

5 土
● 絵本よみきかせ講座 15：30 ～ 17：00 図書館

● クリスマスコンサート 17：15 ～ 18：00 図書館

6 日 音の日 ● 第 33回交通安全チャリティー大会 13：00 ～ 16：00 五戸町立公民館

7 月
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館
ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

8 火
6 か月児健康相談（平成 27年 4月・5月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

9 水 ● 行政相談 13：30 ～ 16：00 倉石コミュニティセンター

10 木 世界人権デー
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回
● 五戸町子育てメイト子どもフェスタ「クリスマス会」10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホール
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

11 金 3 歳児健康診査（平成 24年 8月・9月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

12 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 図書館

13 日 ● スポーツメンタルトレーニング講習会 10：00 ～ 12：00 五戸町立公民館小ホール

14 月
● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
ホッとセンターあ・そ・ぼ（あそぼタイム） 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

15 火 高齢者交通安全の日

16 水
ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院


