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◆主な内容◆
2王座奪還！　第 68回三戸郡総合体育大会
6郷土探訪
7五戸総合病院医師一覧表／文芸ごのへ
8情報ステーション
�今月の協力隊

　6月 10 日（金）にひばり野公園陸上競技場で開
催された小学校陸上記録会での走り幅飛びの様子。
行われたのは 400 メートルリレーや走り高飛びな
ど計 8種目。出場した児童たちは 1位と自己ベス
トを目標に、日々の練習成果を発揮していた。
　前に向かって大きくジャンプするように、子ど
もたち１人ひとりがのびのびと健やかに成長して
くれることを願う。
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６
月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）、
第
68

回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会
が
階
上
町
を
主

会
場
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

郡
内
６
つ
の
町
村
か
ら
集
ま
っ
た
精
鋭

た
ち
が
、
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
、

力
を
ぶ
つ
け
合
い
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、
陸
上
競
技
（
南
部
町
ふ

る
さ
と
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
）、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
南
部
町
民
体
育
館
）、

軟
式
野
球
（
南
部
町
ふ
く
ち
運
動
公
園
福

地
野
球
場
）、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
階
上
中

学
校
体
育
館
）、
卓
球
（
道
仏
中
学
校
体

育
館
）、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
五
戸
町
ひ
ば

り
野
公
園
テ
ニ
ス
場
）、
相
撲
（
三
戸
小

学
校
相
撲
場
）、弓
道
（
南
部
町
弓
道
場
）、

柔
道
（
三
戸
町
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
）、

剣
道
（
石
鉢
小
学
校
体
育
館
）、サ
ッ
カ
ー

（
五
戸
町
ひ
ば
り
野
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
）、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
階
上
町
立
町
民
体
育

館
）、ボ
ウ
リ
ン
グ
（
ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル
）、

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
階
上
町
立
中

央
体
育
館
）、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
階
上
町

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
（
階
上
町
登
山
口
農
村
公
園
）
の
計

16
種
目
。
結
果
は
下
記
表
の
と
お
り
。

　

五
戸
町
は
総
合
得
点
89
・
５
点
と
な

り
、
３
年
ぶ
り
の
総
合
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。

王
座
奪
還
！

　
　第

68
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

第68回三戸郡総合体育大会総合得点表
町村名

種　目
五戸 三戸 田子 南部 階上 新郷

1 陸 上 競 技 男 2 6 3 5 4
女 3 6 5 4

2 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 男 5 3.5 3.5 6
女 6 5 3.5 2 3.5

3 軟 式 野 球 6 5 3.5 1.5 3.5 1.5

4 バ レ ー ボ ー ル 男 6 3.5 3.5 5
女 5 3.5 6 3.5

5 卓 球 男 2 3 5 6 4
女 4 5 2 6 3

6 ソ フ ト テ ニ ス 6 4 1 5 2 3
7 相 撲 4 5 6
8 弓 道 5 3 4 6 2
9 柔 道 6 5 4

10 剣 道 4 5 6 3
11 サ ッ カ ー 3.5 5 2 3.5 6
12 バ ド ミ ン ト ン 2 1 6 4 5 3
13 ボ ウ リ ン グ 4 5 3 2 6 1
14 マ マ さ ん バ レ ー ボ ー ル 6 2 3.5 5 3.5
15 ゲ ー ト ボ ー ル 5 4 6 3 2
16 グ ラ ウ ン ド・ ゴ ル フ 5 4 2 6 3

合　　　　　計 89.5 76.5 42.5 78 77 20.5
順　　　　　位 1 4 5 2 3 6
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平成 27 年度中山間地域等直接支払交付金「集落協定等の実施状況」を公表します。

対象となった
集　 落 　名

協定
者数

（人）

　交付対象農用地面積（㎡） 　交付金額（円）
田の急傾斜地

面　積
田の緩傾斜地

面　積
うち集落共同
活動充当額

うち農業者
への配分額

扇 田 集 落 42 130,511 130,511 835,270 417,640 417,630
手 倉 橋 集 落 39 49,643 49,643 397,144 397,144 0
上 豊 川 集 落 29 68,162 12,510 55,652 566,339 283,182 283,157
浅 水 下 通 り 集 落 69 57,384 57,384 367,256 185,056 182,200
浅 水 上 通 り 集 落 43 36,600 36,600 234,240 117,940 116,300
野 沢 集 落 50 66,137 66,137 423,276 224,865 198,411
相 間 野 集 落 3 23,312 23,312 391,641 179,000 212,641
風 原 平 集 落 3 30,547 15,473 15,074 356,419 178,209 178,210
第 2 風 原 平 集 落 2 50,536 27,135 23,401 605,634 302,817 302,817
後 田 内 沢 集 落 43 179,032 179,032 1,145,804 555,104 590,700
堤 沢 集 落 27 134,508 134,508 860,851 431,151 429,700
前 田 内 沢 集 落 7 39,355 39,355 251,872 125,936 125,936
大 久 保 沢 集 落 13 108,414 108,414 867,312 520,388 346,924
北 向 集 落 6 17,251 17,251 110,406 46,500 63,906
倉 石 西 部 地 区 集 落 232 1,377,630 1,377,630 8,816,827 4,409,567 4,407,260
倉 石 東 部 地 区 集 落 193 892,960 892,960 5,714,943 2,858,373 2,856,570
倉 石 中 央 地 区 集 落 122 642,613 642,613 5,140,904 2,570,452 2,570,452
一 ノ 坪 集 落 19 403,205 12,435 390,770 3,387,295 1,693,647 1,693,648

計 942 4,307,800 90,865 4,216,935 30,473,433 15,496,971 14,976,462

平成 27 年度中山間地域等直接支払交付金は 18 集落に 30,473,433 円が交付されました。

※対象地域は、五戸町全域になります。

１．中山間地域等直接支払制度とは
　農業・農村は、食料を供給するだけでなく災害防止や安らぎの場など「多面的機能」を担っています。
　この中で、中山間地域は、平野部に比べ生活基盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産の条件が不利
なことから、過疎化や老齢化が進み、農地などの管理がままならず、「多面的機能」の低下が懸念されています。
このため、中山間地域で農地の維持管理活動を実施する場合、生産条件の不利性を直接的に補う「直接支払い」を
実施するものです。

３．集落協定の取り組み事例紹介（倉石西部地区集落協定）
 　倉石西部地区集落は、倉石又重、中市の五戸川沿いに位置し、長い間稲作地域として耕作が行われています。
しかし、農業者の高齢化や減少により、労働力不足が懸念されます。したがって将来にわたる農地保全、耕作放棄
地の防止のため協定を締結し、活動しています。豊かな農村風景を図るため水路、農道の維持管理、多面的機能活
動として花植え、稚魚放流、伝統芸能保存会への支援を行っています。

２．中山間地域等直接支払交付金の概要

問役場農林課　☎ 62 － 2111 内線 263

水路の泥上げ 農道の草刈り 稚魚の放流
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乳幼児等医療費助成制度変更のお知らせ
１　通院医療費の給付対象年齢を拡大します
　町では、子育て支援の充実を図るため、これまでは就学前までのお子さんが対象となっていた通院医療費を 
平成 28 年 8 月診療分から中学校卒業まで拡大します。

２　有効期間の統一
　乳幼児等の誕生月ごとに設定されていた受給者証の有効期間を 8 月 1 日から翌年 7 月 31 日までに統一します。
３　受給者証の自動更新について
　平成 29 年度からは、町で保護者の所得が確認でき、所得要件に該当している方へは、７月下旬に新たな有効期
間の受給者証を送付します。所得が確認できない方へは、更新手続きの案内を送付します。

乳幼児等医療費受給者証交付申請について
　平成 28 年 8 月 1 日からの乳幼児等医療費受給者証を交付しますので、該当する方は下記のとおり申請手続き
を行ってください。8 月 2 日以降の申請につきましては、受給資格が申請日以降となりますので御注意ください。
■助成対象者
　下記の要件すべてに該当する方です。
　　①五戸町に住民登録がある 0 歳～中学校 3 年生のお子さん
　　②各種健康保険に加入している方
　　③生活保護又はひとり親家庭等医療費助成を受けていない方
　　④保護者の平成 27 年所得が下記の「所得限度額」の限度額未満の方
　　≪所得限度額≫保護者（父又は母）の所得が高い方で判定します。

扶養の人数 所得限度額 限度額に加算できるもの
0 人 ２, ３４２，０００円 1　扶養の人数が 5 人を超えるとき

　　5 人の所得限度額に 1 人増すごとに 38 万円
2　老人控除対象配偶者又は老人扶養親族があるとき
　　1 人につき 10 万円
3　特定扶養親族等があるときは
　　1 人につき 15 万円

1 人 ２, ７２２，０００円
2 人 ３，１０２，０００円
3 人 ３，４８２，０００円
4 人 ３，８６２，０００円
5 人 ４，２４２，０００円

　　　所得から控除できるもの
　　　１　一律　8 万円
　　　２　雑損・医療費・小規模企業共済等掛金・配偶者特別控額に該当する額
　　　３　障害者控除　　　１人につき 27 万
　　　４　特別障害者控除　１人につき 40 万
　　　５　勤労学生控除　　27 万円
■受付期間及び受付場所
　平成 28 年 6 月 14 日（火）～ 24 日（金）　五戸町役場　2 階会議室　　
　平成 28 年 6 月 27 日（月）以降　五戸町役場　福祉保健課
■持参するもの
　・はんこ　・お子さんの健康保険証　・申請者名義の通帳　・配偶者及びお子さんのマイナンバー確認書類
　・申請者及び配偶者が町外に在住又は平成 28 年 1 月 2 日以降に転入の場合は、平成 28 年度所得課税証明書
　【提出者が申請者本人の場合】
　・申請者のマイナンバー確認書類及び身元確認書類（原本）
　【提出者が申請者本人以外の場合】
　・委任状　・申請者のマイナンバー確認書類（写し可）　・提出者の身元確認書類（原本）
　（注）申請者とは、父又は母のうち恒常的に所得の高い方です。

問役場福祉保健課　保健衛生班　62 － 2111（内線 132）

　　現行　　　　　　　　　　　0歳～中学校卒業

　　現行　0歳～就学前

入
院

通
院 　　【拡大】　中学校卒業まで　　【拡大】　中学校卒業まで
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　介護保険施設に入所している方やショートステイを利用している方で、食費・居住費（滞在費）
の軽減を受けるための「負担限度額認定」を受けている方について、今年 8 月から認定の判定
基準が変わります。
　これまで課税年金（老齢年金など）収入額と合計所得金額の合計額により利用者負担段階の
判定を行っていましたが、8 月からは非課税年金（遺族年金と障害年金）収入も含めて判定を
行うことになりました。これにより、現在負担限度額第 2 段階の認定をお持ちの方は、8 月か
らは第 3 段階に変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

○居住費・食費の自己負担限度額（1 日あたり）

8月から介護保険制度の一部が変わります

区分

居住費

食費
従来型個室 多床室

ユニット型
個室

ユニット型
準個室

【第２段階】
世帯全員が住民税非
課税で、前年の合計
所得金額と課税年金
収入額と非課税年金
収入額の合計が 80
万円以下の方

490 円
（420 円）

370 円 820 円 490 円 390 円

【第３段階】
世帯全員が住民税非
課税で、上記に該当
しない方

1,310 円
（820 円）

370 円 1,310 円 1,310 円 650 円

問役場福祉保健課　介護保険班
☎ 62 － 2111（内線 143）

※（　）内の金額は、介護
老人福祉施設に入所した場
合または短期入所生活介護
を利用した場合の額です。
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案
外
知
る
人
は
少
な
い
。

　

十
王
堂
は
３
０
０
年
以
上
も
過

ぎ
老
朽
化
が
ひ
ど
か
っ
た
が
、
約

10
年
前
、
八
戸
市
番
町
に
住
む
鈴

木
継
男
さ
ん
（
八
戸
市
名
誉
市
民

＝
五
戸
町
荒
町
出
身
）
が
多
額
の

浄
財
を
支
出
し
て
改
修
さ
れ
て
い
る
。

　

大
王
が
自
ら
地
獄
に
落
と
し
た

亡
者
を
、
地
蔵
の
姿
と
な
っ
て
救

い
あ
げ
よ
う
と
す
る
裁
判
官
の
情

の
一
面
を
現
し
て
い
る
と
も
い
う
。

　

な
お
、
吉
右
衛
門
の
家
計
図
は

５
０
０
年
以
上
前
か
ら
記
録
さ

れ
、
元
禄
時
代
、
十
和
田
新
道
開

拓
や
五
戸
八
幡
宮
再
建
に
も
参
画
。

寺
の
門
前
に
植
え
て
い
た
銀
杏

　

約
６
０
０
年
前
、
高
雲
寺
が

あ
っ
た
と
い
わ
れ
る
大
銀
杏
は
戦

後
の
地
震
と
台
風
に
よ
っ
て
倒

れ
、
そ
の
根
か
ら
二
世
の
芽
が
の

び
て
町
民
の
目
を
引
く
よ
う
に

な
っ
た
。
古
文
書
の
綴
り
で
は
北

郡
百
石
か
ら
五
戸
村
に
移
っ
て
き

た
の
だ
と
い
う
。
寺
の
門
前
に
植

え
た
ら
し
く
、
今
で
は
個
人
所
有

で
雑
草
が
生
え
て
目
の
届
か
な
い

場
所
に
あ
る
。

　

江
戸
末
期
や
明
治
生
ま
れ
の
村

民
は
五
戸
総
祖
木
村
一
族
の
墓
石

が
あ
っ
た
と
口
伝
す
る
。

　

間
に
埋
ま
っ
て
い
た
大
き
な
墓

石
数
基
を
馬
車
２
台
で
戦
前
運

び
、
今
の
場
所
に
移
し
た
若
者
が

最
後
ま
で
生
存
し
、
語
り
伝
え
て

く
れ
た
。

え
ん
ま
様
の
や
か
た

「
鬼
が
住
ん
で
い
る
家
が
寺
の
脇

に
あ
る
よ
」

　

と
教
え
て
く
れ
た
小
学
生
が
い
た
。

早
速
訪
ね
て
見
る
こ
と
に
し
た
。

　

お
盆
直
前
の
こ
と
。
ち
ら
ほ
ら

檀
家
の
方
々
が
お
墓
の
掃
除
に
み

え
て
い
た
。
専
念
寺
の
南
側
に

ま
っ
か
な
建
物
が
見
え
た
。
六
地

蔵
の
前
を
通
る
。
平
屋
（
東
西
一

間
三
尺
、
南
北
一
間
）
の
き
れ
い

な
住
ま
い
に
鉤
が
か
か
っ
て
い

た
。
静
か
に
格
子
戸
か
ら
中
を
の

ぞ
く
。

　

雛
壇
の
中
央
に
こ
わ
い
顔
を
し

た
仏
像
は
閻
魔
大
王
が
に
ら
む
よ

う
に
見
え
た
。
子
ど
も
が
見
れ
ば

恐
し
い
顔
に
見
え
る
。
ま
わ
り
を

と
り
ま
く
９
人
の
家
来
を
随
え
て

い
る
。
園
児
や
小
学
生
が
一
度
見

れ
ば
二
度
と
見
よ
う
と
し
な
い
よ

う
だ
。

　

元
禄
３
年
２
月
15
日

（
１
６
９
０
年
）
専
念
寺
を
再
建

し
た
と
き
、
三
浦
吉
右
衛
門
ら
は

改
修
工
事
に
参
画
、
墓
地
の
耕
地

五
反
分
を
寄
付
。
三
浦
家
の
妻
や

娘
た
ち
は
「
檀
家
の
先
祖
も
や
す

ら
か
に
眠
れ
る
よ
う
に
」
と
十
王

堂
に
10
体
の
仏
像
と
堂
前
に
六
地

蔵
を
寄
進
し
た
。

　

仏
像
は
閻
魔
大
王
を
中
心
に
、

ま
る
で
裁
判
官
が
９
人
の
家
来
を

連
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

　

子
ど
も
た
ち
が
見
れ
ば
全
部
鬼

に
見
え
る
よ
う
だ
。
彼
岸
や
お
盆

に
は
御
飯
や
に
し
め
が
供
え
ら
れ

て
い
る
と
明
治
や
大
正
生
ま
れ
の

年
寄
が
語
っ
て
い
る
時
も
あ
っ
た
。

　

冥
途
の
裁
判
官
、
閻
魔
大
王
は

生
前
の
罪
を
映
し
出
す
と
い
う
浄
じ
ょ
う

瑠る

り璃
の
横
に
獄
卒
の
赤
鬼
が
横
に

従
え
、
恐
し
い
忿ふ
ん
ど
そ
う

怒
相
で
名
が
知

ら
れ
て
い
る
。
閻
魔
が
十
王
の
一

員
で
あ
る
こ
と
は
余
り
知
ら
れ
て

い
な
い
。

五
戸
町
文
化
財
保
護
審
議
会
議
長

三　

浦　

榮　

一

№ 242

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
あ
る
四
十
八
景
�

　

え
ん
ま
様
の
や
か
た　

な
ど
」

【写真】専念寺　えんま大王のやかた

【写真】高雲寺跡の銀杏
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<

俳
句>

愛
育
の
稲
の
苗
今
日
別
れ
水

大
久
保
あ
さ（
菖
蒲
川
）

青
空
に
額
ぶ
ち
な
し
に
リ
ラ
咲
け
り

大
久
保
あ
さ（
菖
蒲
川
）

<

川
柳>

ボ
ケ
予
防
指
で
花
摘
む
り
ん
ご
園

本
田
昭
雄（
又

重
）

い
い
仲
間
笑
い
は
い
つ
も
潤
滑
油

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

御
仏
の
教
え
頷
く
歳
に
な
り

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

初
野
菜
漬
け
て
い
た
め
て
卓
飾
る

沢
田　

良
子（
上
市
川
）

<

短
歌>

「
フ
キ
」「
ワ
ラ
ビ
」「
ゼ
ン
マ
イ
」「
ウ
ド
」
を
給
わ
り
て

　

心
う
き
う
き
春
を
味
わ
う

畑
山　

房
子（
中

市
）

梅
雨
ま
で
は
炬
燵
ス
ト
ー
ブ
動
か
ず
に

　

わ
れ
昔
気
寒
が
り
や

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

会
社
で
働
い
た
頃
幸
せ
と

　

日
日
思
わ
な
い
で
今
懐
か
し
む

橘　

ミ
ネ
子（
北
市
川
）

田
植
え
終
へ
ほ
っ
と
安
心
ま
だ
早
い

　

気
象
の
変
化
で
変
わ
る
出
来
秋

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

救急病院 皆様の健康を守るため ｢敷地内全面禁煙」です。

内科・外科・産婦人科・脳神経外科は、毎週土曜日休診です。敷 地 内
全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 28 年 7 月 1 日現在

救急指定病院 問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 ○ ○ ９：００～消化器検査 ○午後消化器検査
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口 順 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 科 長 ○ ○午後消化器検査 ○ ○ ９：００～消化器検査
八戸市民病院 救命救急センター ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ９：００～消化器検査 ９：００～消化器検査

【糖尿病外来】崎 原　 哲 労 災 病 院 ○ 7/2 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公立置賜長井病院 ○ 7/1・15 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 ○ 7/8・15・22・29 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ 午後　乳腺・甲状腺外来

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
佐 藤 龍 一 郎 医 長 ○ ○

産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 7/27 ○ 7/28 ○ 7/29

小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 7/8・22 9:30 ～

整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
応 援 医 師 労 災 病 院 ○ 7/2・16・30

脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 医 療 局 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○毎週予約
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○ 7/7 休診

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 7/2・16・30
皮 膚 科 加 賀 谷 早 織 東 北 大 学 ○９：００～ ○ 7/19 ○９：００～
○外来診療（初診・再診）月曜日～金曜日…【受付時間】7:30 ～ 11:30
○第１・３・５土曜日（初診・再診）………【受付時間】7:30 ～ 11:00
○糖尿病外来（第１土曜日）…………………【受付時間】7:30 ～ 10:00
○糖尿病外来（第１・3 金曜日）……………【受付時間】7:30 ～ 14:00
○診療等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
○第２・４土曜日は休診です。
○小児科予約診療：月曜日～金曜日…………診療時間：15:00 ～ 16:30
　（ただし、健診等で午後、診療できない日がありますので電話でご確認ください）

※ただし急患はこの限りではありません。
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問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
９

【
募
集
種
目
①
】

　

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

■
申
込
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

■
試
験
期
日

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
募
集
種
目
②
】

　

予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等

を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
53
歳

未
満
～
55
歳
未
満
の
者
）

■
申
込
期
間

　

７
月
１
日
～
９
月
16
日
ま
で

■
試
験
期
日

　

９
月
30
日
～
10
月
３
日

　

※
い
ず
れ
か
１
日

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

八
戸
地
域
事
務
所

☎
45

－

１
９
２
０

■
児
童
扶
養
手
当

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18

歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

母
、
又
は
監
護
し
、
か
つ
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
る
父
、
若
し
く
は

父
母
に
監
護
等
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
養
育
者
に
対
し
児
童
扶
養

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
支
給
要
件

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童

・
父
又
は
母
が
死
亡
、
生
死
不
明

の
児
童

・
父
又
は
母
が
重
度
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童

・
父
又
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
児
童

・
父
又
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
又
は
身
体
に
障
が
い
（
１

級
及
び
２
級
に
該
当
）
を
有
す
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
及
び
養

育
し
て
い
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
場
合
に
特
別
児
童

扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
愛

護
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
要
件

・
障
が
い
児
の
父
又
は
母
が
そ
の

障
が
い
児
を
監
護
し
て
い
る

・
父
母
が
い
な
い
、
若
し
く
は
父

母
が
監
護
し
て
い
な
い
場
合

で
、
父
母
以
外
の
方
が
養
育
し

て
い
る

※
児
童
扶
養
手
当
及
び
特
別
児
童

扶
養
手
当
は
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
一
定
の
所
得
を
超
え

る
、
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
場
合
や
、
児
童
が
施
設
に
入

所
し
て
い
る
等
の
場
合
は
、
手

当
が
支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
９

■
児
童
扶
養
手
当

　

平
成
28
年
８
月
よ
り
、
児
童
扶

養
手
当
の
第
２
子
お
よ
び
第
３
子

以
降
の
加
算
額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

募
集

育
児
・
福
祉

自

衛

官

募

集

児

童

扶

養

手

当
・ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
加
算
額
の
増
額

平成 28 年 7 月まで

第 2子　　　定額 5,000 円

第 3子以降　定額 3,000 円

平成 28 年 8 月以降

全部支給：10,000 円
一部支給：9,990 円～ 5,000 円（所得に応じて決定）

全部支給：6,000 円
一部支給：5,990 円～ 3,000 円（所得に応じて決定）

支払期は 4 月（12 月～ 3 月分）、8 月（4 月～ 7 月分）、12 月（8 月～ 11 月分）で変更はありません。

　

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ

れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓

練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
込

み
を
し
て
い
る
方

■
訓
練
内
容

　

木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に
関
す

る
技
能
・
知
識
の
習
得
（
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
、
構
造
材
施
工
、
内
外
装
施

工
、
測
量
技
術
な
ど
）

■
訓
練
期
間

平
成
28
年
９
月
９
日
（
金
）
～

平
成
29
年
３
月
８
日
（
水
）

■
訓
練
場
所

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場（
八
戸
類
家
）

■
定
員

　

15
人

■
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

■
申
込
み

平
成
28
年
７
月
５
日
（
火
）
～

公
共
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施

工
科
」
９
月
期
受
講
生
募
集

８
月
９
日
（
火
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

☎
０
１
７
８

－

73

－

５
５
３
５

ＦＡＸ
０
１
７
８

－

73

－

５
５
３
６
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５
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
八
戸

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
定
時
総
会

の
席
上
に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た

り
国
民
の
人
権
擁
護
と
人
権
思
想

の
普
及
高
揚
に
貢
献
し
た
と
し

て
、
五
戸
町
か
ら
大
久
保
與
一
さ

ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

青
森
地
方
法
務
局
長
表
彰

大
久
保　

與
一
さ
ん

■
対
象

　

五
戸
町
内
小
学
校
３
年
生
か
ら

６
年
生
と
保
護
者
（
ハ
ン
ダ
こ
て

な
ど
を
使
い
ま
す
の
で
３
、４
年

生
は
保
護
者
同
伴
が
可
能
な
方
。）

　

先
着
20
名
様

■
参
加
料

　

無
料

■
申
込
方
法

　
町
立
公
民
館
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
日

　

６
月
27
日
（
月
）
か
ら

　

７
月
８
日
（
金
）
ま
で

※
ＦＡＸ
62

－

５
２
５
２
で
も
受
付
け
し
ま
す
。

▽
主
催

　

五
戸
町
立
公
民
館

　
青
森
県
電
波
適
正
利
用
推
進
員
協
議
会

▽
後
援

　

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

▽
協
力

　
五
戸
地
方
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ

問
町
立
公
民
館

☎
62

－

５
１
１
１

■
日
時

　

平
成
28
年
７
月
23
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所

　
五
戸
町
立
公
民
館　

１
階　

小
ホ
ー
ル

人
権

お

知
ら
せ

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

 

～
人
権
擁
護
委
員
～

フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室
の
ご
案
内

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
被
災
し
た
自
動
車
や

不
動
産
（
土
地
、
家
屋
）
に
代
わ

る
自
動
車
や
不
動
産
を
取
得
し
た

と
き
は
、
自
動
車
取
得
税
・
自
動

車
税
や
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
特

別
区
域
法
に
基
づ
く
復
興
推
進
計

画
に
定
め
る
八
戸
市
、
三
沢
市
、

お
い
ら
せ
町
及
び
階
上
町
の
一
部

地
域
で
、
こ
れ
ら
の
市
町
か
ら
指

定
を
受
け
た
事
業
者
に
つ
い
て

は
、
法
人
事
業
税
や
不
動
産
取
得
税

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
三
八
地
域
県
民

局
県
税
部
（
☎
27

－

４
４
５
５
）

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（http://w

w
w

.
pref.aom

ori.lg.jp/life/tax/top.
htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
27

－

４
４
５
５ 税

金

東
日
本
大
震
災
に
係
る
県
税

の
特
例
措
置
等
の
お
知
ら
せ

プレミアム付き商品券販売
五戸町商工会は、地域経済の活性化、消費拡大
を図るため、10％のプレミアム ( 特典 ) を付け
た「共通商品券」を販売します。

●販売開始日時
７月 11 日（月）

●販売所
五戸町商工会

●商品券価格
500 円 券 22 枚 綴 り（11,000 円 分 ） を
10,000円で販売します。※１人５セットまで。

●使用有効期限
平成 28 年 12 月 31 日（土）まで

問五戸町商工会　☎ 62 － 3151
　　　新郷支所　☎ 78 － 2114

五戸町指定無形民俗文化財

田植え・田の草取り　唄と踊り
≪ミニ演芸会併催≫

日　時：７月 12 日（火）
　　　　午後 1：3０～３：3０
会　場：五戸町立公民館　大ホール
入場料：無　料
主　催：五戸町連合婦人会

問事務局　前田　☎０１７８－６２－３２８３

明 治 天 皇 行 幸 天 覧 記 念 行 事
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情報ステーション

・
交
通
安
全
ふ
れ
あ
い
号
運
転
操

作
体
験（
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

○
７
月
26
日
（
火
）

・「
セ
ー
リ
ン
グ
」
路
上
ラ
イ
ブ

・
ド
ラ
ム
缶
ピ
ザ
販
売

○
７
月
27
日
（
水
）

・
タ
ガ
廻
し
大
会

・
ド
ラ
ム
缶
ピ
ザ
販
売

※
内
容
に
つ
い
て
は
変
更
と
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
中
心
商
店
街
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
五
戸
町
商
工
会
内
）

☎
62

－

３
１
５
１

　

毎
年
恒
例
の
ビ
ッ
ク
リ
夜
店
が

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
中
心
商

店
街
が
歩
行
者
天
国
に
な
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
出
店
や
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン

ト
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
で
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
い
夏
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時

　

７
月
25
日（
月
）～
７
月
27
日（
水
）

　

18
時
～
20
時
30
分
ま
で

■
場
所

　

五
戸
町
中
心
商
店
街
（
中
央
、

下
大
町
、
上
大
町
、
新
町
）
歩
行

者
天
国

■
主
な
イ
ベ
ン
ト

◎
７
月
25
日（
月
）～
７
月
27
日（
水
）

・
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
チ
製
作

コ
ー
ナ
ー　

・
ご
の
へ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

　

ポ
イ
ン
ト
５
倍
セ
ー
ル

○
７
月
25
日
（
月
）

・
う
ま
っ
こ
商
品
券
交
換
会

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

ス
ポ
ー
ツ
体

験
コ
ー
ナ
ー

お

知
ら
せ

ビ
ッ
ク
リ
夜
店
開
催

「五戸町ふるさと納税＆お買いもの市場」オープン！＆出品者募集

　平成 28 年 6 月 20 日より通販サイト「五戸町ふるさと納税＆お買い
もの市場」がオープン致しました。このサイトではクレジットカード決済
及び銀行振込みで肉、野菜、果物、加工品、民芸品などの五戸町の特産品
を購入できるほか、五戸町へふるさと納税をすることができます。
　ふるさと納税をして頂いた方には納税金額に応じてポイントを進呈いた
しますので、そのポイントを使用し当サイト内で特産品を購入いただけます。
　また、「五戸町ふるさと納税＆お買いもの市場」に出品したい生産者様
も随時募集しております。
　出品は 1 品からでも出品可能で、出品するジャンル（野菜、果物、加工品、
民芸品等）は問いません。また出品に係る費用は発生いたしませんので興
味のある方はお気軽に担当課までお問い合わせください。

　・サイト名　　　「五戸町ふるさと納税＆お買いもの市場」
　・サイトＵＲＬ　 http://gonohe.chiikibrand.biz/

問企画振興課　地方創生推進室
☎ 62 － 2111　内線（225）
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 7 月の休館日　1 ～ 4 日、11 日、19 日、25 日、29 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
竜と流木

（篠田節子 / 著　講談社）
美しい島に突如現れた凶暴な捕食者。真っ
黒で俊敏、どう猛でトカゲのようなその生
き物は、口中にさらに恐るべき武器を隠し
持っていた…! 生物パニックミステリー。

こばとちゃんとあひるちゃん　きょうはあめふり
（デイヴィッド・マーティン/さく　岩崎書店）
こばとちゃんと、あひるちゃんはなかよし。
あめふりの日に、なにして遊ぶ ? お部屋で
おうちごっこ、ながぐつはいて、お庭をお
さんぽ ! ふたりでいっしょに遊んだら、あ
めふりの日でもたのしいよ !

■一般　■ヤングアダルト
教養としてよむ世界の教典 （中村圭志）
ユーコン川を筏で下る （野田知佑）
パナマ文書　「タックスヘイブン狩り」の衝撃が世界と日本を襲う （渡邉哲也）
奔走老人 （谷川洋）
着かた、生きかた （地曳いく子）
フランス人がときめいた日本の美術館（ソフィー・リチャード）
不適切な日本語 （梶原しげる）
旅立ちの季節 （デビット・ゾペティ）
罪の終わり （東山彰良）
主夫のトモロー （朱川湊人）

■児童
神社・お寺のふしぎ 100 （田中ひろみ）
ニッポンの刑事たち （小川泰平）
ウイルスから人体を守れ！ （小林芳郎）
人類の歴史を作った船の本 （ヒサクニヒコ）
小学生の勝つ剣道苦手克服の強化書 （鈴木剛）
アンティーク・シオンの小さなきせき（茂市久美子）
のんびり村は大さわぎ！ （アンナレーナ・ヘードマン）
ウミガメものがたり （鈴木まもる）
うみのそこたんけん （中川ひろたか）
だちょうさんのたまご （谷口國博）

【五戸ちゃんねる】
～7月の見どころ（予定）～

●五戸町議会第４回定例会
　平成 28 年 6 月 9 日から 14 日
まで行われた五戸町議会定例会の
一般質問の様子をお伝えします。
　五戸町の総合防災対策につい
ての質問や子育て支援について
の質問がありました。

※ 6月 16日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　“五戸ちゃんねる”(11ch) は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はNHK受信料（地上契約または衛
星契約）・BS受信料等は含まれて
おりません。各自で受信料の契約・
お支払いをお願いいたします。

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★7月休館日
　五戸ドーム：6 日、13 日、20 日、27 日
　倉石スポーツセンター：20 日

ごのへ★スポーツナビゲーション

7月2日（土）　公園プール

「無料開放」

★ひばり野公園水泳プール開場のお知らせ
　今年度も下記のとおり、ひばり野公園水泳プールを開場いたします。
　期間中、たくさんのご来場をお待ちしております。

【開場期間】　　平成 28 年 7 月 1 日（金）から
　　　　　　　平成 28 年 8 月 31 日（水）まで

【開場時間】　　午前 10 時から正午まで
　　　　　　　午後 1 時から午後 4 時まで（※遊泳時間は午後 3 時 45 分まで）

【開場条件】　　雨天を除き、水温 22℃以上で、気温との合計が 50℃以上の場合、開場。
　　　　　　　ただし、晴天時でも、水温と気温の合計が 50℃に満たない場合や、水質の状況が遊泳
　　　　　　　に適さないと判断した場合は、休場。
　　　　　　　※開場時は「白い旗」、休場時は「赤い旗」を上げます。
　　　　　　　※公社ＨＰでも確認することができます。

【休 場 日 】　　（1）7 月 27 日（水）…第 37 回三戸郡中学校水泳大会のため、終日休場。
　　　　　　　　　　　　　　　　　※五戸小学校水泳プールは通常営業。
　　　　　　　（2） ８月 6 日（土）…ごのへ夏まつり花火大会のため、12 時から休場。
　　　　　　　　　　　　　　　　　※花火大会延期の場合は、7 日（日）が休場。

【プールの規模】
　・ひばり野公園水泳プール
　　50 ｍプール（50 ｍ× 20 ｍ）９コース　深さ 1.2 ｍ～ 1.4 ｍ
　　子供プール（14 ｍ× 10 ｍ）　深さ 0.5 ｍ～ 0.6 ｍ
　・五戸小学校水泳プール
　　高学年用（25 ｍ× 11 ｍ）５コース　深さ 0.9 ｍ～ 1.1 ｍ
　　低学年用（25 ｍ× 5 ｍ）　深さ 0.7 ｍ

【使用料金】

一般 高校生 中学生
小学生以下
及び付添人

ひばり野公園 
水泳プール

使用料 300 円 200 円 100 円 50 円

回数券
（11 回券）

3,000 円 2,000 円 1,000 円 500 円

※回数券は、プール管理棟で販売しております。

五戸小学校水泳プール 小学生及び付添人のみ入場可能。（ 無料 ）

ロッカー使用料 1回20円 ※コインリターン式ロッカー（100円）もあります。
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町 の 人 口
（前月対比）

男 8,696 人 （－ 2）

女 9,396 人 （－ 10）

総人口 18,092 人 （－ 12）

世帯数 7,053 世帯（＋ 3）

平成 28 年 6 月 1 日現在

五
戸
町
ダ
ン
ス
愛
好
会
よ
り 

「
第
30
回
五
戸
春
ま
つ
り
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」 

の
益
金
を
人
材
育
成
基
金
と
し
て　

五
戸
町
ダ
ン
ス
愛
好
会
（
小
笠
原

一
光
会
長
）
よ
り
、
人
材
育
成
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金
と
し
て
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を
寄
附
い
た
だ

き
ま
し
た
。

     

こ
ん
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ち
は
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
鳥
谷
部
で
す
。

　　

活
動
の
紹
介
の
前
に
、
新
し
く

住
む
空
き
家
だ
っ
た
家
の
庭
先
に

広
さ
５
坪
ほ
ど
の
小
さ
い
畑
が
あ

る
の
で
、
実
は
家
庭
菜
園
を
今
年

か
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
1
月
頃
か
ら
、
五
戸
に

あ
る
も
の
で
堆
肥
作
り
を
し
て
み

よ
う
と
馬
糞
と
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

の
搾
り
か
す
を
譲
っ
て
も
ら
い
、

発
酵
促
進
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れ
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と
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来
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良
く
な
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え
て
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ら
っ
た
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で
、
一
緒
に
混
ぜ
て
み
ま
し
た
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初
め
は
匂
い
が
強
か
っ
た
で
す

が
、
切
り
返
す
た
び
に
菌
が
白
く

広
が
り
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肥
は
発
酵
熱
で
ほ
か
ほ

か
湯
気
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

出
来
た
マ
イ
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肥
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畝
に
撒
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野
菜
の
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を
植
え
、
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れ
か
ら
の
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穫
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と
て
も
楽
し
み
で
す
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」
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来
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し
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」
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成
28
年
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を
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成
し
ま
し
た
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内
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で
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フ
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を
目
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し
ま
し
た
。

　

こ
の
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ン
フ
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ッ
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で
五
戸
町

に
興
味
を
持
つ
方
が
さ
ら
に
増
え

て
く
れ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
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町
立
公
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館
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書
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に
設
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し
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い
ま

す
。
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、
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戸
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
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も
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ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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体
験
会
メ
ニ
ュ
ー

ごのへ歳時記
坂が育む、五戸のめぐみ

＜体験メニュー問い合わせ・申し込み先＞
五戸町観光協会

〒039-1548　青森県三戸郡五戸町字新町 24-1
Tel:　0178-62-7155 （8:30～17:00 土日祝休）
Fax:   0178-62-7160
ホームページ：http//www.gonohe_kankou.jp

　五戸町は少ない平地に田んぼを作り、住む場
所は山の手の斜面に作りました。その名残が、
現在の坂の多いまち並みに繋がっています。
　また、火山灰が堆積した土壌の栄養分は山か
ら平野に流れ、様々な農産物を育んできました。

豆まきカッコーに稗蒔きトド ナスの豊作は稲の豊作 柿の実多い年は寒気が厳しいコブシの花が咲く年は豊年

コブシの花は、
「田打ち桜」とも呼ばれ田んぼを
始める目安になっています。

●いくらなます

●かしらなます

●豆しとぎ ●なんばんみそ

●醤油なんばん

●あずき団子

●干し餠

●ひっつみ汁

●人参のくるみ
　みそ和え

●とり汁

●じゅね餠

●菊の酢和え

●菊の味噌汁

●馬肉鍋

●いもすり汁

●里芋汁

●コーセン
　(大麦の実を煎った粉 )

●青森シャモ
　ロック鶏
　(通年 )

●南部煎餅

●五戸駄菓子

●なべっこ団子

●よもぎ団子

●きんか餠

ひばり野ダリア園　　

正子のチューリッぷ園　　

正子のチューリッぷ園

tel:090-7067-9370（鳥谷部）

園内の斜面一面に、

チューリップが広がります。

ひばり野ダリア園

tel:080-1800-1288（平葭)

ビックリ夜店　　

田の草取り唄と踊り

ごのへ夏まつり・花火大会　　

五戸まつり・南部駒踊り　　 産業と文化まつり　　

夢の森収穫感謝祭&
倉石牛肉まつり　　

夢の森収穫感謝祭&
倉石牛肉まつり　　

まける市　　

裸参り 五戸春まつり　　

純米生貯「馬こゆる秋」(9月下旬～ )　　

「五醸寒露」(12 月中旬～ )　 「五醸春鳳」(３月中旬～ )　「如空純米酒」(通年 )　 「五醸特奨」(7月中旬～ )　 如空純米吟醸「秋あがり」(8月上旬～ )　

季節限定酒の販売時期は変更になる場合がございます。　　

菊駒酒造純米酒　初しぼり (12 月下旬～ )　　菊駒純米吟醸生原酒・搾りたて

(株)菊駒酒造　(お問合せtel:0178-62-2323)　　

八戸酒類(株)五戸工場(如空・五醸)　(お問合せtel:0178-62-2115)　※「五醸」は五戸町内の酒店１３店舗のみ販売中。　　

純米生貯蔵「駒酔桜」(４月上旬～ )　　 特別純米酒 (7月中旬～ )　　

りんご（紅玉・ふじ）　　

もも（川中島・まどか）　　

さくらんぼ　　

にんにく収穫　

ながいも　　

●むぎはっと

Towns イルミネーションTowns イルミネーション

●そばかっけ

●カボチャの
　煮物 (冬至 )

６月23日（木） 9:30~12:00 ６月下旬～７月上旬 9:30~13:00 ９月４日（日） 10:00~12:00 11月13日（日） 10:00~12:00 10月~　　   10:00~12:00９月16日（金） 9:30~12:00

２月26日（日） 10:00~12:0011月13日（日） 10:00~13:00 11月27日（日） 10:00~13:00 12月４日（日） 10:00~14:00 12月23日（金） 9:00~16:00 １月22日（日） 10:00~13:00 ２月26日（日） 13:00~15:00

　

※グリーン・ツーリズム体験の日程等は、天候や作物の生育状況により変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※アップルパイ作りは10名様以上の申し込みで通年受入可。
※各体験メニューに記載の電話番号は当日の連絡先です。お申し込みは五戸町観光協会へお願いいたします。

農家民宿で田舎体験

モニターツアー開催！
秋の収穫を楽しみましょう！

<農家民泊についての問い合わせ> 五戸町役場農林課　tel:0178-62-2111(代表)　発行：五戸町農林課　青森ごのへグリーン・ツーリズム協議会

竹洞兼雄　  tel:0178-77-2032 
〒039-1703　五戸町大字倉石又重字山田100-1

五戸を満喫

農家に泊まる
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<農家民泊についての問い合わせ> 五戸町役場農林課　tel:0178-62-2111(代表)

町役場
町役支所
小中学校
高等学校
警察署

消防署
郵便局

温泉

直売所●

観賞地●

● その他の施設
国道
県道・一般道
東北新幹線
青い森鉄道

里のことわざ
地域に伝わる

日　　時：平成28年10月上旬
　　　　　の日曜日
定　　員：２０名　
参加料金：５,０００円前後　　

平成 28年度　青森ごのへグリーン・ツーリズム協議会

体
験
会
メ
ニ
ュ
ー

よぐきたねしぃ～

※　　　　　　　  　は直接受入先へご連絡ください。

☆農作業の体験内容は、季節、受入農家の農業経営により異なります
　ので、ご希望がある場合はご相談ください。
☆１軒あたりの宿泊可能人数は４～７名です。

１名：７,０００円（１泊２食）農作業体験付

●いもすり汁

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月
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8 1412

1 ２ 3 4 5 6

11 12 13 1498 

11月５日（土） 10:00~12:00

7

むぎはっとそばかっけ

太平洋側からの夏の
風「やませ」が吹く
ため、寒さに弱い米
より粉物を多く食べ
ました。

Towns イルミネーション

　

ごのへ夏まつり
花火大会
　

◎ふれあい市ごのへ　　TEL:0178-62-6962

◎夢の森ハイランド    TEL:0178-77-3131 

◎J A ごのへ直売所 　 TEL:0178-61-1815

新鮮な農産物はこちらで販売しています♪

倉石牛肉まつり

10

昔のご馳走！？
すり下ろしたジャガ
イモの団子が入って
います。

昔のご馳走！？
すり下ろしたジャガ
イモの団子が入って
います。

●五戸駄菓子

ひっつみは小麦粉を
水で溶かしてこね、
手で薄く伸ばし、お
汁に入れます。

五戸といえばコレ！
藩政時代から五戸町は馬
の産地！
町内には馬肉料理を提供
しているお店が沢山あり
ます。町民のご馳走。

つるこまんじゅう、
兎玉？！どんなお菓子
かは食べてのお楽し
み！

とても辛い醤油漬け
ですが、馬肉汁や
ご飯にのせると箸が
とまりません！

　紅玉の産地として知られている倉石地区。りんごの収穫や、
ピザ焼体験を企画中！秋の五戸を一緒に楽しみましょう！

　当日小渡平公園で開催の「夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり」
でのバーベキューチケット付き！

　詳細は、観光協会ホームページ・広告等で別途告知いたします。

ももや

平成29年

公園●

ザ・新玉ねぎ収穫
　収穫後、玉ねぎを使って軽
食を作り一緒に食べます。玉
ねぎのお土産付。

定員 10名様 / 参加費 1,500円
移山寮（大西祐子）

tel:0178-62-6500

なべっこ団子とお菓子作り
　地元産もち粉100％でなべ
っこ団子を作ります。長いもを
使ったお菓子作りもあります。

　（容器持参）　
先着 15名様 / 参加費 1,500円

米田　エヤ子
tel:090-9740-1619

　梅をシソの葉でくるんだも
のを梅干しと言います。作っ
た梅干しはお土産に。
　（おにぎり・容器持参）　
先着 15名様 / 参加費 2,500円

石ケ森　和子
tel:080-5550-6580

　「むぎはっと」を作り青森
シャモロックのダシですまし
ラーメンを作ります。
　
先着 15名様 / 参加費 2,000円

大久保　イト
tel:090-4630-4455

　高さ100㎝の一対の門松を
作ります。縄細工がとてもき
れいです。

　（おにぎり持参）
先着 10名様 / 参加費 12,000円

佐々木　和弘
tel:090-7075-8300

　手作りのこんにゃくと長い
もの漬物を作ります。

　（容器持参）　

先着 10名様 / 参加費 1,500円
川崎　啓子

tel:080-1824-6399

　カマラードの家秘伝の味噌
づくりを体験。１人３kgの
味噌を作ります。

　（容器持参）　
参加費 2,000円
カマラードの家（竹洞）

tel:090-5835-7423

　地元産の大豆を使って豆腐
を作ります。豆腐は鮮度が命！
試食もあります。

　（容器持参）　
先着 10名様 / 参加費 1,500円

鳥谷部恵里子
tel:080-1804-3080

　にんにくの掘り取りと根切
作業の後は、にんにく料理を
作ります。
　（にんにく１㎏お土産付）　
先着 15名様 / 参加費 2,000円

勝山　さち子
tel:080-5557-3835

　食べ頃のおいしい桃を自分
もぎとり。食べ放題！桃は一つ
100円でお土産にできます。

先着 30名様 / 参加費 1,500円
竹洞　兼雄

 tel: 0178-77-2032

　収穫後は、シソの実料理を
作り一緒に食べます。シソの
実とシソジュースのお土産付。
　（500mlペットボトル持参）
先着 10名様 / 参加費 1,500円

移山寮（大西祐子）
tel:0178-62-6500

　倉石産紅玉でアップルパイ
作り！焼きたての味は格別で
すよ。

先着 20名様 / 参加費 2,000円
カマラードの家（竹洞）

tel:090-5835-7423

　菌床栽培の肉厚しいたけを
摘み、炭火で焼いて食べます。
しいたけの簡単料理も。
 （しいたけお土産付おにぎり持参） 

先着 20名様 / 参加費 2,000円
大沢　トモ子

tel:090-7325-8308

　ごぼうってどうやって収穫
するの？ごぼう収穫に挑戦！

　（ごぼうのお土産付）　

先着 10名様 / 参加費 2,000円
佐々木　一徳

tel:0178-68-2147

万能食材 ! にんにくアラカルト 桃で＂満福＂
まんぷく

ザ・シソの実収穫 紅玉アップルパイ作り ジューシーしいたけ！ ごぼう掘り取り体験！

赤～い梅干し作り すましラーメン お正月門松づくり 手作りこんにゃくと漬物づくり てまえ味噌づくり！ 手作りざる豆腐づくり
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五戸町選挙管理委員会からのお知らせ
　平成２８年７月１０日執行予定の第２４回参議院議員通常選挙投票率向上のた
め、期日前投票所を増設します。従来の五戸町役場庁議室（２階総務課隣）は常
設し、その他に各支所と五戸町立公民館に期間を分けて設置します。
　期日前投票所は、お住まいの地区に関わらず投票可能となりますので、お気軽
にご利用下さい。（五戸町の選挙人名簿に登録されている有権者の方に限ります。）

・今回の選挙から入場券の様式が変わります。１人１枚となり、裏面が期日前投
票用の宣誓書となっておりますので、期日前投票をご利用の際には事前に記入し、
持参していただくようお願いします。

期日前投票所開設日

月 火 水 木 金 土 日

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

公示日
川内支所

五戸町役場庁議室

月 火 水 木 金 土 日

6月27日 6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日

浅田支所 倉石支所

五戸町役場庁議室

月 火 水 木 金 土 日

7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日

倉石支所 五戸町立公民館
投開票

五戸町役場庁議室

問五戸町選挙管理委員会　☎ 62 － 2111（代表）

　図書館システム更新に伴う特別休館のお知らせ

　6月27日（月）～7月4日（月）までの8日間、図書館
システム更新のため休館となります。
　皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
＊資料の返却は、正面入口わきの返却ポストをご利用ください。
　　問図書館　☎61－1040



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

17 日

18 月 海の日

19 火 食育の日

20 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

21 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

平
成
28
年
度
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

22 金 下駄の日
● トコトコ教室（豊間内地区） 9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

4 か月児健康診査（平成 28 年 3 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

23 土

24 日

25 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室 ビ

ッ
ク
リ
夜
店（
中
心
商
店
街
）

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

26 火
2歳6か月児健康相談（平成25年12月・平成26年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館

27 水 スイカの日

28 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

29 金 肉の日

30 土

31 日 ● こども夏の映画会 13：30 ～ 14：30 図書館

今月の納期
納期限 8月 1日（月）

固定資産税 第 2期

国民健康保険税 第 1期

介護保険料 第 1期

後期高齢者医療保険料 第 1期

夏の交通安全県民運動
7月 21日（木）～ 7月 31 日（日）

あなたも参加　わたしもやります　“交通安全”
運
動
の
重
点

１．子供と高齢者の交通事故防止
２．夕暮れ時・夜間の交通事故防止
３．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
４．飲酒・暴走運転の根絶



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 1 6 年

平成28年度
7 月

日 記念日等 行事等

1 金 県民交通安全の日 ● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

2 土 五戸町子育てメイト子どもフェスタ「七夕まつり会」10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホール

3 日 ● ノルディック・ウォーキング体験教室 10：00 ～ 12：00
ひばり野公園　陸上競技場

（雨天：五戸ドーム）

4 月 梨の日
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

5 火 10 か月児健康相談（平成 27 年 8 月・9 月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

6 水
● 身体障害者巡回審査および更正相談（肢体不自由） 9：00 ～ 11：00 受付 南部町総合保健福祉センター「ゆとりあ」

ポリオ（小児マヒ）予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院
三種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

7 木 七夕
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回
● 身体障害者巡回審査および更正相談（肢体不自由） 9：00 ～ 11：00 受付 八戸市福祉体育館
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

8 金
● トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館

1歳6か月児健康診査（平成26年12月・平成27年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

9 土 ● おはなし会 14：00 ～ 15：00 図書館

10 日

11 月
● とことん元気教室（中市地区） 9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

12 火 ● 行政相談 9：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

13 水

14 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

15 金 高齢者交通安全の日
● トコトコ教室（川内地区） 9：30 ～ 11：30 瑞穂館

● とことん元気教室（又重地区） 9：30 ～ 11：30 倉石温泉

16 土

健診の申込みをした方へお願い

　 健診確認書（ピンクの用紙）に記入し、健診の申込みをした方へは、健診日
決定のはがきを郵送しています。
　 希望した日にちに決まらない方もいましたので、申込みをした方は、はがきに
記載されている健診日をきちんと確認しましょう。
　 また、特定健診受診券を利用する方や健診内容の追加・キャンセルをする場合は、
早めに連絡をお願いします。
★特定健診受診券…社保の扶養者に保険者から送られている受診券

☎ 62 － 7958（直通）
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平成28年度
8 月

月　間　メ　モ
■ 6日　ごのへ夏まつり　ひばり野公園

日 記念日等 行事等

1 月 県民交通安全の日
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

2 火 パンツの日
6か月児健康相談（平成27年12月・平成28年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

3 水

4 木 箸の日
● 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区） 9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

5 金
● トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

3 歳児健康診査（平成 25 年 4 月・5 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

6 土 ハムの日
● 代官坂の夕涼み会 15：00 ～ 16：30 図書館

● ごのへ夏まつり ひばり野公園

7 日 バナナの日 ● こども夏の映画会 13：30 ～ 14：30 図書館

8 月 タコの日 Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

9 火 ● 行政相談 9：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

10 水

11 木 山の日

12 金

13 土

14 日

15 月 高齢者交通安全の日

16 火 女子大生の日 ● 斎場納骨供養祭 10：00 ～ 五戸斎場


