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　澄み渡る青空のもとで行われた倉石小学校大
運動会。今大会は開校 5周年を記念して「風船飛
ばし」が行われた。児童たちの見つめる視線の先
には、色とりどりの風船が真っ青なキャンバスを
染め上げていた。
　大空を自由に飛び回る風船のように、子どもた
ちが、のびのびと元気に成長していくことを願う。
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主 な 出 来 事

元
気
い
っ
ぱ
い
！
運
動
会
！！

　

５
月
20
、
21
日
に
町
内
の
小
学

校
４
校
が
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。　

生
徒
た
ち
は
恒
例
の
応
援
合
戦
や

徒
競
走
、
綱
引
き
、
さ
ら
に
は
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
飛
ん
だ
種
目
で
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
。

　

中
で
も
倉
石
小
学
校
の
運
動
会

は
開
校
５
周
年
を
記
念
し
て
開
会

式
の
際
に
「
風
船
と
ば
し
」
を
行

い
、
開
校
記
念
特
別
種
目
と
し

て
「
５
本
綱
引
き
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
５
本
綱
引
き
と
い
う

種
目
は
５
本
の
綱
の
う
ち
３
本
の

綱
を
取
っ
た
チ
ー
ム
の
勝
利
と
い

う
ル
ー
ル
で
、
力
だ
け
で
は
な
く

頭
脳
的
な
戦
略
も
必
要
な
種
目
で

す
。
生
徒
た
ち
は
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
力
い
っ
ぱ
い
綱
を
引
く
姿

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
５
本
綱

引
き
勝
利
チ
ー
ム
の
山や
ま
だ田
桧か
い
せ
い正
く

ん
は
「
本
番
で
も
練
習
通
り
の
成

果
を
出
せ
た
。
勝
て
て
と
て
も
嬉

し
い
で
す
！
」
と
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

全
力
を
出
し
切
っ
た
児
童
た
ち

は
勝
っ
て
も
負
け
て
も
み
ん
な
が

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
児
童

た
ち
の
爽
や
か
な
笑
顔
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

旅
ラ
ジ
！
全
国
公
開
生
放
送
！

　

５
月
17
日
（
水
）、
五
戸
歴
史

み
ら
い
パ
ー
ク
を
会
場
に
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ラ
ジ
オ
「
旅
ラ
ジ
！
」
の
全
国

公
開
生
放
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
放
送
当
日
に
は
80
名
を
超
え
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
詰
め
掛
け
、
会
場

を
賑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

出
演
者
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
鳥
谷
部
さ
ん
、
尾
形
精
肉
店
の

尾
形
さ
ん
、
切
谷
内
サ
ー
キ
ッ
ト

オ
ー
ナ
ー
の
横
町
さ
ん
、
ス
ポ
ー

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

　

６
月
４
日
（
日
）、
雨
が
降
り

し
き
る
ダ
イ
ハ
ツ
ス
タ
ジ
ア
ム
に

は
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
約

９
０
０
名
の
サ
ポ
ー
タ
が
応
援
に

駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

試
合
当
日
は
周
辺
自
治
体
協
力
の

も
と
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

と
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
特
産
品
の

提
供
や
特
産
品
ブ
ー
ス
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
各

市
町
村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
も
会
場
を
賑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ヴ
ェ
ル
ス
パ
大
分
と
の
試
合
は
前

半
に
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の
井い
の
う
え上

翔し
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
選
手
が
先
制
点
を
あ
げ
前

半
を
折
り
返
し
ま
し
た
。
し
か
し

後
半
終
了
間
際
に
１
点
を
返
さ
れ

そ
の
ま
ま
試
合
終
了
。
試
合
は
惜

し
く
も
引
き
分
け
に
終
わ
り
ま
し

た
が
、
熱
の
こ
も
っ
た
サ
ポ
ー

タ
ー
の
応
援
、
そ
れ
に
応
え
る
選

手
の
気
合
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の
今
後

の
活
躍
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

町
小
陸
上
記
録
会

　

６
月
９
日
（
金
）、
町
内
の
小

学
生
が
集
ま
り
、
陸
上
記
録
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
録
会
に
臨
ん
だ
児
童
た
ち
は

自
分
の
持
つ
記
録
の
更
新
を
目
指

し
、
日
々
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間
へ

の
応
援
の
気
持
ち
も
忘
れ
る
こ
と

な
く
、
大
き
な
声
で
声
援
を
送
っ

て
い
る
姿
も
印
象
的
で
し
た
。

ツ
振
興
公
社
の
藤
倉
さ
ん
の
計
４

名
。
そ
れ
ぞ
れ
が
五
戸
町
の
魅
力

に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

五
戸
の
３
Ｓ
（
サ
ッ
カ
ー
、坂
、

桜
肉
）
と
サ
ー
キ
ッ
ト
の
魅
力
を

全
国
に
発
信
す
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
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主 な 出 来 事

王
座
死
守
な
ら
ず
　
　
第
69
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

第69回三戸郡総合体育大会総合得点表
町村名

種　目
五戸 三戸 田子 南部 階上 新郷

1 陸 上 競 技 男 4 5 2 6 3 1
女 5 4 6 3 2

2 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 男 5 3.5 3.5 6
女 6 3.5 5 3.5 2

3 軟 式 野 球 5 3.5 1.5 1.5 6 3.5

4 バ レ ー ボ ー ル 男 6 5 2 3.5 3.5
女 3.5 5 6 3.5 2

5 卓 球 男 2 4 3 6 5 1
女 4 6 2 3 5 1

6 ソ フ ト テ ニ ス 4 3 1 5 6 2
7 相 撲 3 4 6 5
8 弓 道 4 5 3 6 1 2
9 柔 道 5 6 4

10 剣 道 4 5 6 3 2
11 サ ッ カ ー 6 5 3.5 3.5 2
12 バ ド ミ ン ト ン 2 3 5 6 4 1
13 ボ ウ リ ン グ 4 5 2 3 6 1
14 マ マ さ ん バ レ ー ボ ー ル 3.5 6 2 5 3.5
15 ゲ ー ト ボ ー ル 6 3 5 4 2
16 グ ラ ウ ン ド・ ゴ ル フ 6 2 5 3 4

合　　計 88.0 76.5 39.0 89.5 72.5 33.5
順　　位 2 3 5 1 4 6

　

６
月
４
日
（
日
）・
10
日
（
土
）・
11
日

（
日
）、
第
69
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会
が
新

郷
村
を
主
会
場
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

郡
内
６
つ
の
町
村
か
ら
集
ま
っ
た
精
鋭

た
ち
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
力
を
ぶ
つ
け
合
い
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、
陸
上
競
技
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

卓
球
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
相
撲
、
弓
道
、

柔
道
、
剣
道
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
計
16
種
目
。

　

ど
の
町
村
も
全
力
プ
レ
ー
で
チ
ー
ム
を

盛
り
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
村
の
絆
、
町

村
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
下
記
表
の
と
お
り
、
南
部
町
が

総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
五
戸
町
は

総
合
得
点
が
1.5
点
差
で
惜
し
く
も
準
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
間
を
闘
い
抜
い
た
選
手
の
方
々
に

称
賛
の
言
葉
を
贈
る
と
と
も
に
、
来
年
の

大
会
で
は
大
座
奪
還
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
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豊
間
内
地
区
ひ
ま
わ
り
植
え

　

６
月
11
日
（
日
）、
豊
間
内
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
実
行
委
員
会

（
三み
う
ら浦
照て
る
お男
会
長
）
が
主
催
で
ひ

ま
わ
り
の
苗
の
定
植
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
実
行
委
員
会
３
名
、

子
供
会
の
児
童
12
名
、
老
人
ク
ラ

ブ
20
名
の
総
勢
35
名
が
集
ま
り
、

ほ
場
整
備
さ
れ
た
水
田
の
農
道
沿

い
に
ひ
ま
わ
り
の
苗
５
０
０
本
を

定
植
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
行
事
は
中
山
間
ふ
る
さ

と
・
水
と
土
保
全
対
策
事
業
を
活

用
し
、
ふ
る
さ
と
の
農
地
に
親
し

み
を
持
ち
、
地
域
の
環
境
づ
く

り
・
景
観
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
五
戸

町
に
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
乱
れ
る
日

が
楽
し
み
で
す
。

　

同
日
午
前
10
時
か
ら
は
、
豊
間

内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
「
豊
間
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

市
」
も
開
催
さ
れ
、
賑
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
６
月

か
ら
11
月
の
毎
週
日
曜
日
、
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
開
催
し

て
い
ま
す
。「
豊
間
内
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
市
」
に
も
注
目
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

絵
て
が
み
教
室

　

五
戸
町
の
住
宅
街
の
一
角
で
、

毎
週
火
曜
日
に
絵
て
が
み
教
室
が

開
か
れ
て
い
る
の
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
教
室
は
現
展
現
代
美
術
家

協
会
の
藤ふ
じ
む
ら村
節せ
つ
こ子
さ
ん
を
主
催
者

と
し
、
日
本
美
術
家
連
盟
の
滝た
き
さ
わ沢

哲て
つ
お雄
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
招
き

し
て
、
メ
ン
バ
ー
全
員
で
楽
し
い

時
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
13
日
は
教
室
で
机
を
囲

み
、
絵
て
が
み
を
描
い
て
い
ま
し

た
が
、
絵
て
が
み
以
外
に
も
海
や

山
に
出
掛
け
て
風
景
を
ス
ケ
ッ
チ

す
る
活
動
や
美
術
展
を
巡
っ
て
自

分
の
感
性
を
磨
く
活
動
も
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
教
室
で

描
い
た
作
品
は
老
人
介
護
施
設
や

公
民
館
な
ど
に
展
示
す
る
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

主
催
者
で
あ
る
藤
村
さ
ん
は

「
展
示
し
た
作
品
を
見
て
く
れ
た

人
々
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
何
よ
り
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら

も
教
室
の
仲
間
と
楽
し
く
生
き
生

き
と
健
康
的
に
活
動
し
て
い
き
た

い
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

町
民
の
方
々
の
活
動
の
お
か
げ

で
地
域
が
元
気
付
け
ら
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
メ
ン

バ
ー
の
皆
様
の
今
後
の
活
動
を
応

援
し
て
い
き
た
い
。

高
校
再
編
地
域
懇
談
会

　

五
戸
高
校
と
八
戸
西
高
校
と
の

統
合
に
関
す
る
懇
談
会
が
６
月
６

日
（
火
）、
町
立
公
民
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

五
戸
高
校
の
存
続
が
か
か
っ
た

大
事
な
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

多
く
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
町
民
た
ち
の
発
言
の
中
に

は
、
五
戸
高
校
や
五
戸
町
の
こ
れ

か
ら
を
心
配
す
る
声
や
、
町
が
一

丸
と
な
っ
て
五
戸
高
校
存
続
に
向

け
て
力
を
合
わ
せ
よ
う
な
ど
の
、

力
強
い
言
葉
も
聴
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
地
域
懇
談
会
で
、
町
民

の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



5 広報ごのへまち・2017-06

【
２
基
の
石
碑
】

　

旧
倉
石
村
中
市
小
学
校
西
側
に

２
基
の
石
碑
が
あ
る
。
星
野
米
松

と
中
村
長
次
郎
両
氏
の
石
段
付
景

仰
碑
で
あ
る
。

　

旧
会
津
藩
士
星
野
鉄
蔵
の
長
男

米
松
は
親
子
２
代
に
亘
っ
て
教
員

を
務
め
た
。
父
鉄
蔵
は
中
市
源
福

寺
で
寺
子
屋
を
務
め
、
明
治
８
年

他
界
。
米
松
は
明
治
・
大
正
に
23

年
間
、
中
市
小
学
校
校
長
を
務

め
、
教
育
委
員
会
か
ら
感
謝
状
を

う
け
て
い
る
。
米
松
校
長
は
出
席

率
向
上
の
た
め
、
土
手
に
花
壇
を

作
り
、
珍
し
い
「
宵
待
草
、
月
見

草
」
な
ど
の
新
品
種
を
植
え
、
父

母
を
喜
ば
せ
た
。
ま
た
、
冬
は
夜

学
を
実
施
し
た
り
、
雪
く
つ
（
つ

ま
ご
）
や
草
履
を
つ
く
り
、
校
長

自
ら
昔
話
、
物
語
を
教
え
た
。

　

そ
の
ほ
か
、「
卵
貯
金
会
」
を

組
織
し
た
り
「
な
わ
な
り
貯
金
」

を
実
施
。
珠
算
教
育
に
も
力
を
注

ぎ
学
力
向
上
に
努
め
た
。

　

米
松
の
妻
は
柿
本
岩
太
郎
（
６

代
村
長
）
の
妹
で
、
岩
太
郎
の
長

男
知
己
は
東
大
法
学
科
卒
で
検

事
。
ま
た
、
米
松
の
三
男
民
雄
は

判
事
や
弁
護
士
で
活
躍
し
た
。

　

中
村
長
次
郎
は
若
く
し
て
村
長

を
つ
と
め
教
育
熱
心
な
若
者
だ
っ

た
が
急
死
し
て
い
る
。

　

戦
後
２
基
の
景
仰
碑
が
教
え
子

の
力
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
、
今
で

も
大
切
に
守
ら
れ
て
い
る
。

　

星
野
、
中
村
、
柿
本
の
３
偉
人

は
五
戸
倉
澤
塾
の
門
下
生
だ
っ

た
。（
会
津
若
松
の
日
新
館
五
戸
分
館
）　  

下
級
侍
が
多
か
っ
た
の
で
不
満
が
多

か
っ
た
。
こ
の
時
期
に
十
和
田
銀
山

開
発
の
た
め
、
泉
八
は
心
機
一
転
し

て
入
植
。「
仁
者
は
山
を
愛
す
」
と

い
っ
た
。
明
治
21
年
１
月
29
日
、

五
戸
か
ら
奥
瀬
村
に
戸
籍
を
移

し
、細
越
伊
助
の
３
女
「
は
ぎ
の
」

（
32
歳
）
を
後
妻
に
迎
え
た
。
時

に
泉
八
（
46
歳
）
は
農
耕
適
地
を

国
か
ら
借
り
て
開
墾
を
始
め
た
。

　

そ
の
頃
、
農
商
務
省
地
質
局
長

理
学
博
士
原
田
豊
吉
（
元
東
大
教

授
）
が
十
和
田
湖
の
地
質
調
査
の

た
め
来
県
。
泉
八
の
案
内
で
付
近

を
巡
回
。
地
質
雑
誌
第
一
集
で
調

査
結
果
を
発
表
し
て
い
る
。

　

ま
た
明
治
27
年
８
月
、
使
役
23
人

を
つ
れ
て
大
滝
の
右
側
に
魚
道
を
３
日

が
か
り
で
作
っ
た
。
こ
れ
を
見
学
し
た

小
笠
原
耕
一
郎
県
議
、
太
田
吉
之
助
村

長
の
ほ
か
、
十
和
田
の
別
当
は
魚
の
遡

上
す
る
姿
を
見
て
大
喜
び
し
た
。

　

明
治
41
年
８
月
29
日
、
五
戸
村
蛯

川
出
身
の
鳥
谷
部
春
汀
（
雑
誌
太

陽
編
集
長
）
の
案
内
で
大
町
桂
月
、

平
福
百
穂
画
伯
の
２
人
は
、
宇
樽
部
を

来
訪
、
湖
内
を
巡
回
し
た
後
に
宇
樽
部

で
の
出
来
事
を
全
国
に
さ
れ
て
い
る
。

　

泉
八
は
道
路
、
用
水
路
新
設
、

神
社
な
ど
を
作
っ
た
ほ
か
湖
水
に

【
三
浦
泉
八
記
念
碑
】

　

昭
和
37
年
10
月
23
日
、
十
和
田

湖
畔
宇
樽
部
の
広
場
で
五
戸
町
出

身
の
三
浦
泉
八
開
拓
記
念
碑
の
序

幕
式
が
行
わ
れ
た
。

　

そ
の
時
、
農
林
大
臣
三
浦
一

雄
氏
の
関
係
者
及
び
親
族
な
ど
約

３
０
０
人
が
招
か
れ
、
盛
大
に
式

典
が
行
わ
れ
た
。
碑
文
は
文
豪
、

大
町
桂
月
で
内
容
は
次
の
と
お
り
。

　
『
道
太
郎
氏
の
父
泉
八
氏
は
明

治
十
六
・
七
年
頃
は
じ
め
て
五
戸

よ
り
道
路
を
開
き
船
を
造
り
小
坂

鑛
山
の
貨
物
運
搬
を
請
負
い
宇
樽

部
を
開
墾
せ
る
人
也　

人
家
合

二
十
五
軒
水
田
あ
り
陸
田
あ
り
農

民
は
耕
作
の
外
湖
に
漁
し
泉
八
は

山
上
の
一
王
者
と
い
う
べ
き
哉
』

　

泉
八
の
幼
名
は
安
太
郎
。
少
年

時
代
は
盛
岡
の
佐
々
木
塾
の
塾

長
。
青
年
時
代
は
小
平
大
次
郎
の

名
で
秋
田
戦
争
の
12
ヶ
所
に
出
陣

し
て
い
る
。
そ
の
後
は
三
浦
姓
に

復
帰
。
明
治
元
年
、
八
戸
藩
士
女

鹿
左
織
宅
か
ら
三
戸
郡
役
所
に
つ

と
め
、
八
戸
の
有
力
者
と
交
際
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

当
時
の
郡
役
所
は
薩
長
土
肥
の

い
わ
ゆ
る
維
新
の
新
勢
力
を
背
景
に

し
た
人
々
が
赴
任
。
教
養
の
乏
し
い

魚
を
放
流
し
、
子
供
の
た
め
冬
季

分
教
場
の
計
画
を
立
て
た
が
大
正

２
年
６
月
18
日
、
食
道
ガ
ン
の
た

め
、
五
戸
荒
町
生
家
で
他
界
。
専

念
寺
に
眠
る
。（
69
歳
）

　
泉
八
の
長
男
道
太
郎
は
野
辺
地
町
長

や
五
戸
27
代
町
長
を
つ
と
め
、
五
戸
川

流
域
24
ヶ
所
の
改
修
に
力
を
注
ぎ
地
方

発
展
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
孫
の
一
雄
は
東
大
法
科
卒
で
農

林
大
臣
を
つ
と
め
た
町
の
名
士
で
あ
る
。

【写真】除幕式に参加する
　　　 三浦一雄さん（元農林大臣）

【写真】三浦泉八記念碑

【写真】恩師星野米松先生の景仰碑

№ 249

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
あ
る
四
十
八
景
�

　

２
基
の
石
碑　

な
ど
」

五
戸
町
文
化
財
保
護
審
議
会
議
長

三　

浦　

榮　

一
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表　高額介護サービス費の負担上限額の基準

対象となる方 これまでの
１ヶ月の負担上限額

平成 29 年８月からの
１ヶ月の負担上限額

現役並み所得者に相当する
方がいる世帯の方※ 44,400 円（世帯※） 44,400 円（世帯）

世帯のどなたかが住民税を
課税されている方 37,200 円（世帯）

44,400 円（世帯）〈見直し〉
※同じ世帯の全ての 65 歳以上の方の利用者負担割合が　
　１割の世帯は、年間上限額（446,400 円）が設定。　

世帯の全員が住民税を
課税されていない方 24,600 円（世帯） 24,600 円（世帯）

前年の合計所得金額と公
的年金収入額の合計が年
間 80 万円以下の方等

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人※）

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人）

生活保護の受給者の方等 15,000 円（世帯） 15,000 円（世帯）
※同じ世帯に 65 歳以上で課税所得 145 万円以上の方がいる方。ただし、同じ世帯の 65 歳以上の方の収入の合計
　520 万円未満（単身の場合は 383 万円未満）の場合は、申請により上表の「世帯のどなたかが住民税を課税され
　ている方」と同じ年間上限額が適用されます。
※（世帯）とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計上限額を指し、（個人）
　とは、介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。

Ｑ１　高齢介護サービス費とは？
Ａ１　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担（福祉用具購入費、住宅改修費、居住費、食費
　　等は除く）には、１ヶ月の負担上限額が設定されております。１ヶ月に支払った利用者負担が負担上限額を
　　超えた場合に、超えた分が払い戻される制度です。

Ｑ２　どんな改正が行われるの？
Ａ２　高齢化が進み、介護費用や介護保険料が増大する中、介護サービスを利用している方と利用していない方と
　　の公平や負担能力に応じた負担をお願いする観点から、世帯のどなたかが住民税を課税されている方の１ヶ月
　　の負担上限額が 37,200 円から 44,400 円に引き上げられます。
　　　ただし、同じ世帯の全ての65歳以上の方の利用者負担割合が１割の世帯は、年間446,400円（37,200×12ヶ月）
　　の上限が新たに設けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。（３年間の時限措置）
　問役場福祉保健課　介護保険班　☎ 62 － 2111　内線 143

■「後期高齢者医療被保険者証の一斉更新」について
　平成 29 年 8 月 1 日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は、7 月下旬に「役場からの郵送」又は「役場住民課窓口
でのお引渡し」となり、有効期限は平成 31 年 7 月 31 日までとなります。（ただし、保険料の滞納等の理由により納付相談の
必要な方や、所得の更正及び世帯構成の変更により負担割合が変更になる方については、有効期限及び更新時期が異なる場合
があります。）
　現在お使いの被保険者証は、平成 29 年 8 月 1 日以降に役場住民課窓口、川内・浅田・倉石の各支所又は五戸総合病院に返還
していただくか、裁断のうえ確実に破棄してください。（郵送による返還もできます。）
　○交付されましたら、記載内容をご確認の上、誤りがありましたら役場住民課窓口にお申し出ください。
　○平成 28 年中の所得状況等により、8 月 1 日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

■「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成 29 年 7 月 31 日が有効期限ですが、平成 28 年中の所得状況
等により、平成 29 年度も引き続き認定される方には、新しい認定証（有効期限は平成 30 年 7 月 31 日まで）が郵送されますの
で、更新手続の必要はありません。
　平成 29 年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被保険者証、印鑑、対象となる
方のマイナンバーのわかるものを持参の上、役場住民課で手続してください。

　問役場住民課　☎ 62 － 2111　内線 116

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

介護保険の高額介護サービス費の基準が、平成 29 年８月から変わります。
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通いの場など介護予防に役立つ活動を応援します。
　五戸町では、生涯にわたってできるだけ自立して、自分らしくいきいきと住み慣れた地域で暮らしていくことを
目指して、元気な高齢者が要介護状態とならないように、そして介護が必要な人もそれ以上悪化させないために、
通いの場を提供する自主的な活動を応援します。
【概要】
１　対象となる活動　…　気軽に参加できる場所での実施
　・実施回数　　月 1 回以上で、年度内に 6 ヶ月以上継続して実施
　・実施時間　　1 回 2 時間程度（準備・後片付けを含む）
　・参 加 者　　1 回あたり平均 10 人以上（参加者の年齢は問いません）
　　　　　　　　　※ただし、65 際以上の高齢者の参加が 5 人以上であること。

２　活動内容　…　必ず①と②を行い、高齢者が楽しく活動できるような内容
　①　体操や軽い運動　　（転倒骨折予防）
　②　レクリエーション（認知症予防）
　③　茶　話　会（お茶を飲みながら、くつろいでおしゃべり）
　④　会　　　食（料理教室、料理を持ち寄っての昼食会など）
　⑤　趣味の活動（カラオケ、手芸、踊り、囲碁、園芸など）
　⑥　そ　の　他（参加者の希望を取り入れた介護予防に役立つ内容）

３　助成額（1 会場あたり）
　・1 回あたり　2,000 円（1 ヶ月につき 4,000 円を上限とします）
　　
　　　　対象となる経費は…
　　　　　会場費、消耗品費、会場の光熱水費、連絡用切手代、講師謝礼金など。
　　　　　※食事代、参加費、記念品代などは対象外です。

４　手続きについて
　　・申請書の受付期間は、平成 29 年 7 月 3 日（月）～ 9 月 29 日（金）までです。
　　・五戸町地域包括支援センター（役場福祉保健課内）にお問い合わせください。
　　　　　☎ 62 － 2111　内線 147　　　

７
月
か
ら
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援

事
業
の
助
成
が
始
ま
り
ま
す
！
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熱中症を予防して元気な夏を！
熱中症とは？

　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、
体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、
けいれんや意識の異常など、様々な障害をおこす症状のことです。

　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中
症になる場合がありますので、注意が必要です。

熱中症の分類と対処方法

重症度 症　状 対　処 医療機関への受診

めまい・立ちくらみ・こむ
ら返り・手足のしびれ

涼しい場所へ移動・安静・
水分補給

症状が改善すれば受診
の必要なし頭痛・吐き気・体がだるい

体に力が入らない・集中力
や判断力の低下

涼しい場所へ移動・体を
冷やす・安静・十分な水
分と塩分の補給 口から飲めない場合や

症状の改善が見られな
い場合は受診が必要意識障害（呼びかけに対し

反応がおかしい・会話がお
かしいなど）・けいれん・
運動障害（普段通りに歩け
ないなど）

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤など
で冷やす ためらうことなく救急車

（119）を要請

こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう

○自分で水が飲めなかったり、脱力や倦怠感が強く、動けない場合は、
ためらわずに救急車を呼んでください。

○意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見
された方は、ためらわずに救急車（１１９番）を呼んでください。

熱中症予防のポイント

○部屋の温度をこまめにチェック！
（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
○室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いま
しょう！

○のどが渇く前に水分補給！
○のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
○外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
○無理をせず、適度に休憩を！
○日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

問五戸消防署　☎ 62 － 3140
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平成 28 年度中山間地域等直接支払交付金「集落協定等の実施状況」を公表します。

対象となった
集　 落 　名

協定
者数

（人）

　交付対象農用地面積（㎡） 　交付金額（円）
田の急傾斜地

面　積
田の緩傾斜地

面　積
うち集落共同
活動充当額

うち農業者
への配分額

扇 田 集 落 42 130,511 130,511 835,270 417,640 417,630
手 倉 橋 集 落 39 49,643 49,643 397,144 397,144
上 豊 川 集 落 29 68,162 12,510 55,652 566,339 283,182 283,157
浅 水 下 通 り 集 落 69 60,612 60,612 387,916 195,416 192,500
浅 水 上 通 り 集 落 43 36,600 36,600 234,240 117,940 116,300
野 沢 集 落 50 66,137 66,137 423,276 224,865 198,411
相 間 野 集 落 3 23,312 23,312 391,641 179,000 212,641
風 原 平 集 落 3 30,547 15,473 15,074 356,419 178,209 178,210
第 2 風 原 平 集 落 2 50,536 27,135 23,401 605,634 302,817 302,817
後 田 内 沢 集 落 43 179,032 179,032 1,145,804 573,124 572,680
堤 沢 集 落 27 134,508 134,508 1,076,064 539,264 536,800
前 田 内 沢 集 落 7 39,355 39,355 251,872 125,936 125,936
大 久 保 沢 集 落 13 108,414 108,414 867,312 430,312 437,000
北 向 集 落 6 17,251 17,251 110,406 55,090 55,316
倉 石 西 部 地 区 集 落 232 1,377,630 1,377,630 8,816,827 4,409,567 4,407,260
倉 石 東 部 地 区 集 落 193 892,960 892,960 5,714,943 2,858,373 2,856,570
倉 石 中 央 地 区 集 落 122 642,613 642,613 5,140,904 2,634,542 2,506,362
一 ノ 坪 集 落 19 404,719 12,435 392,284 3,399,407 1,705,760 1,693,647
荷 軽 井 集 落 31 146,504 146,504 1,172,032 703,220 468,812

計 973 4,459,046 90,865 4,368,181 31,893,450 16,331,401 15,562,049

平成 28 年度中山間地域等直接支払交付金は 19 集落に 31,893,450 円が交付されました。

※対象地域は、五戸町全域になります。

１．中山間地域等直接支払制度とは
　農業・農村は、食料を供給するだけでなく災害防止や安らぎの場など「多面的機能」を担っています。
  この中で、中山間地域は、平野部に比べ生活基盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産の条件が不利な
ことから、過疎化や老齢化が進み、農地などの管理がままならず、「多面的機能」の低下が懸念されています。
このため、中山間地域で農地の維持管理活動を実施する場合、生産条件の不利性を直接的に補う「直接支払い」を
実施するものです。

３．集落協定の取り組み事例紹介（一ノ坪集落協定）
 　一ノ坪集落は、倉石石沢の西部を流れる後藤川沿いに位置し、広大な山林を背景とした歴史の古い山間農業地
域です。しかし、近年農業者の高齢化や減少により、耕作放棄地の発生が懸念されていたため、将来にわたって持
続的な農業生産活動の確立を目指し、豊かな農村風景の維持をはかるため協定を締結し、水路、農道の維持管理、
多面的機能活動として花植え、稚魚放流等の活動を行っています。

２．中山間地域等直接支払交付金の概要

問役場農林課　☎ 62 － 2111 内線 263

水路の泥上げ 農道の草刈り 稚魚の放流
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

救急病院 7 月から耳鼻いんこう科の診療日・担当医師が変わります。
袴田真理子医師：毎週火・木曜日→毎週月・木曜日
弘前大学応援医師：毎週火、第 1・3・5 土曜日敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 29 年 7 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

安 藤 敏 典 院 長 ○
新 井 田 修 久 院 長 代 理 ○ ○ ９：００～消化器検査 ○午後消化器検査
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口 順 科 長 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 科 長 ○ ○午後消化器検査 ○ ９：００～消化器検査 ○
八戸市民病院 救命救急センター ○※第 4 のみ ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ９：００～消化器検査

【糖尿病外来】崎 原　 哲 労 災 病 院 ○ 7/1 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公立置賜長井病院 ○ 7/7・21 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東北大学教授 ○ 7/11 予約制 ○ 7/5 予約制 ○ 7/21・28 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ 午後　乳腺・甲状腺外来

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
佐 藤 龍 一 郎 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 7/7・14・21・28
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 7/7・21
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 7/6・20 9:30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 労 災 病 院 ○ 7/1・15・29
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 医 療 局 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○ 7/1・8・15・22・29 予約
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

佐 々 木 亮　弘 前 大 学 ○
高 畑 淳 子 弘 前 大 学 ○ 7/1・15・29

皮 膚 科 柿 﨑 彩 東 北 大 学 ○９：００～ ○９：００～
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○糖尿病外来（第１土曜日）・・・・・・・・・受付時間　７：３０～１０：００
○糖尿病外来（第１・３金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
○小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください )
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
○第２・４土曜日は眼科以外全科休診です。
◎平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の救患で点滴を要する場合は、入院とさせていただきます。
　患者さんの安全と救急外来職員の負担軽減のためですので、ご理解をお願いいたします。

<

短
歌

<

来
む
春
を
待
た
ず
に
友
逝
け
り
窓
辺
の
白
い　

　

花
ミ
ズ
キ
静
か
に
空
仰
ぐ
だ
け

種
市　

京
子（
扇

田
）

目
に
青
葉
山
ほ
と
と
ぎ
す
初
が
つ
お

　

ま
ぶ
し
き
五
月
生
き
る
幸
せ

畑
山　

房
子（
中

市
）

ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
帰
る
午
前
中
に

　

医
師
の
指
示
に
従
い
て
リ
ハ
ビ
リ
の
あ
と

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

障
害
児
か
ゝ
る
親
の
せ
つ
な
さ
は

　

テ
レ
ビ
の
画
面
に
見
る
も
か
な
し
き

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

水
匂
う
植
田
に
騒
ぐ
夕
蛙

　

声
の
限
り
に
夜
空
ふ
る
わ
す

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

<

川
柳

<

へ
そ
繰
り
を
数
え
る
指
に
欲
が
見
え

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

思
考
す
る
ゆ
と
り
楽
し
い
茶
を
す
ゝ
る

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）
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■
受
験
資
格

▽
警
備
官

①
平
成
29
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な

い
方
及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
右
記
に
準
ず
る
と
認
め
る
方　

▽
警
備
官
（
社
会
人
）

　

昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
（
右
記
①
に
規
定
す
る
期

間
を
経
過
し
た
方
及
び
人
事
院
が
そ
れ

に
準
ず
る
と
認
め
る
方
に
限
り
ま
す
。）

■
受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

平
成
29
年
７
月
18
日（
火
）（
９
時
）　　
　
　

　
　
　
　

～
７
月
27
日
（
木
）　

▽
郵
送
又
は
持
参

　

平
成
29
年
７
月
18
日
（
火
）　　
　
　
　

　
　
　
　

～
７
月
20
日
（
木
）

※
原
則
的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日
程

▽
第
１
次
試
験　

雇
用
・
募
集

入
国
警
備
官
採
用
試
験

　

９
月
24
日
（
日
）

▽
第
１
次
合
格
発
表

　

10
月
11
日
（
水
）
午
前
９
時

▽
第
２
次
試
験

　

10
月
24
日
（
火
）
～
26
日
（
木
）

▽
最
終
合
格
発
表

　

11
月
21
日
（
火
）
午
前
９
時

問
法
務
省
仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

人
事
担
当　

志
村
・
三
塚
・
梅
村

☎
０
２
２

－

２
５
６

－

６
０
７
６

住

宅

建

築

施

工

科

９
月
期
受
講
生
の
募
集

　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ
れ
た
方
々

の
早
期
再
就
職
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
公
共
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施

工
科
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
込

み
を
し
て
い
る
方

■
訓
練
内
容

　

木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に
関
す

る
技
能
・
知
識
の
習
得
（
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
、
構
造
材
施
工
、
内
外
装
施

工
、
測
量
技
術
な
ど
）

■
訓
練
期
間

　

平
成
29
年
９
月
11
日
（
月
）

～
平
成
30
年
３
月
７
日
（
水
）

■
訓
練
場
所

　

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場（
八
戸
市
類
家
）

■
定
員　

15
名

■
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

■
応
募
期
間

　

平
成
29
年
７
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　

～
８
月
９
日
（
水
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

　

八
戸
実
習
場

☎
０
１
７
８

－

73

－

５
５
３
５

FAX
０
１
７
８

－

73

－

５
５
３
６

HP
（http://www3.jeed.or.jp/aomori/poly/

）

体
験
し
て
み
よ
う
！
裁
判
員
裁
判

■
日
時

　

平
成
29
年
７
月
26
日
（
水
）

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

　
（
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
）

■
場
所

　

青
森
地
方
裁
判
所

　
（
青
森
市
長
島
１
丁
目
３
番
26
号
）

■
内
容

　

裁
判
員
模
擬
裁
判
な
ど

■
定
員

　

小
学
５
、６
年
生　

25
人

（
申
込
順
、
保
護
者
同
伴
可
）

■
申
し
込
み
先

　

青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課

（
電
話
受
付
７
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
）

問
青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課

　

担
当　

金
岡
・
須
藤　

☎
０
１
７

－

７
２
２

－

５
４
２
１

福
祉

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
新
入
生
が

ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
る
４
月
か

ら
７
月
ま
で
の
期
間
、「
ア
ル
バ

イ
ト
の
労
働
条
件
を
確
か
め
よ

う
！
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
お
か
し

い
！
と
思
っ
た
ら
…
。

■
ネ
ッ
ト
で
検
索
（
労
働
条
件
に

関
す
る
総
合
情
報
サ
イ
ト
）

　

検
索
ワ
ー
ド
「
確
か
め
よ
う
労

働
条
件
」

■
電
話
で
相
談

　
「
労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」

☎
０フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０

－

８は

い

！
１
１

－

６ろ
う
ど
う

１
０

　

月
～
金　

17
～
22
時

　

土
・
日　

10
～
17
時

問
青
森
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
２
１
１

ア

ル

バ

イ

ト

の

労

働

条

件

を

確

か

め

よ

う
！

五戸町コミュニティバス運転者募集について
仕事内容 五戸町コミュニティバスの運転業務
勤 務 地 五戸営業所
職　　種 バス運転士（正社員） 養成バス運転士（正社員）
資　　格 大型自動車 2 種免許 普通自動車免許（取得後3年経過）
年　　齢 61 歳程度まで（学歴・経験不問）50 歳程度まで（学歴・経験不問）

そ の 他 ●健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険加入　●昇給年 1 回　
●賞与あり（実績により支給）　●財形・共済制度あり　●退職金制度あり

募集人員 5 名

●南部バスでは、五戸町コミュニティバスを運行する運転士を募集しております。
●未経験者でも入社後の指導研修でしっかりサポート。普通免許所持者

も大型 2 種免許取得支援制度を活用して養成バス運転士になれます。
●八戸営業所での運転士説明会を 7 月 2 日（日）、15 日（土）、16 日（日）、

29 日（土）１０時～・１３時～の２回開催します。予約は不要です。
多数のご参加をお待ちしております。

問岩手県北自動車㈱南部支社（南部バス）総務課 / 大釜・山田
☎ 0178 － 44 － 5151（平日 8：30 ～ 17：30）
e-mail: soumu@nanbubus.co.jp
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老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の

に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格
期
間
）

が
「
25
年
」
か
ら
「
10
年
」
に
短

縮
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
対
象
と
な
る
方

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
黄
色
の
封

筒
【
Ａ
４
サ
イ
ズ
】
が
届
き
ま
す
。

（
平
成
29
年
２
月
末
～
平
成
29
年
７
月
上
旬
）

■
制
度
の
開
始
時
期

　

平
成
29
年
８
月
１
日
（
最
も
早
い

年
金
の
支
払
い
は
平
成
29
年
10
月
）で
す
。

■
手
続
き
に
つ
い
て

　

ま
だ
請
求
手
続
き
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
』
に
電
話
し
、
予
約
の
上
、
年

金
事
務
所
に
て
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』

☎
０
５
７
０

－

05

－

１
１
６
５

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
被

災
し
た
自
動
車
や
不
動
産
（
土

地
、
家
屋
）
に
代
わ
る
自
動
車
や

不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
は
、
自

動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
や
不
動

産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
特

別
区
域
法
に
基
づ
く
復
興
推
進
計

画
に
定
め
る
八
戸
市
、
三
沢
市
、

お
い
ら
せ
町
、
及
び
階
上
町
の
一

部
地
域
で
、
こ
れ
ら
の
市
町
か
ら

指
定
を
受
け
た
事
業
者
に
つ
い
て

は
、
法
人
事
業
税
や
不
動
産
取
得

税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
県
税
・
市
町
村
税

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（http://

w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/life/
tax/top.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
０
１
７
８

－

27

－

４
４
５
５

　

自
動
車
税
は
６
月
30
日
（
金
）

ま
で
に
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
又
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

専
用
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
で
自
動
車
税
を
納

付
し
た
場
合
は
、
領
収
ス
タ
ン
プ

の
押
印
を
受
け
ま
す
と
、
納
税
証

明
書
と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
し

た
場
合
に
は
、
２
週
間
程
度
で
納

税
証
明
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

納
税
証
明
書
は
車
検
の
際
に
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と

一
緒
に
保
管
し
紛
失
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

内
線
２
０
５
～
２
０
７
、３
５
６

税
金

年
金
請
求
書
の
手
続
き

漏
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

東
日
本
大
震
災
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８月１日に受給者証の自動更新を行います。

　町で保護者の所得が公簿で確認でき、所得判定ができ
る場合は、更新結果及び新しい受給者証を７月末までに
送付いたしますので、手続きの必要はありません。
　なお、所得が確認できない場合は、所得課税証明書等
の提出が必要となります。該当される方には御案内を送
付いたしますので、忘れずに提出してください。

　

　判定年度が切替ることにより８月から該当する
場合もあります。所得判定を希望する場合は、
申請が必要となります。詳細を御案内いたします
ので、下記まで御連絡ください。

　　　　　　問役場福祉保健課 保健衛生班　☎ 62 － 7958

 七夕展示会

 

 ★日　　時　平成 29 年　7 月　8 日（土）　9 ～ 17 時
　　　　　　　　　        ７月　9 日（日）　9 ～ 17 時
　　　　　　　　　        ７月 10 日（月）　9 ～ 17 時
　 　　　　　　　　        7 月 11 日（火）　9 ～ 15 時
　　　　　　　　　（但し、11 日は 15 時で終了します）
 ★場　　所　五戸町立公民館　１階　小ホール
 ★展示団体　五戸町裂織愛好会（代表　一戸雪子）
　　　　　　 針・糸・手の会〔菱刺し〕（代表　三浦たけ子）
　　　　　　 五戸菱刺し研究会（代表　高橋博子）

　　　　　　　　　　　　問町立公民館　☎ 62 － 5111

《菱刺し》 《裂き織り機》

■申請登録のある方

■申請登録のない方

乳幼児等医療費受給者証の更新について
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情報ステーション

受賞おめでとうございます　～　人権擁護委員
　5 月 16 日に開催された八戸人権擁護委員協議会定時総会の席上において、多年にわたり国民の人権擁護と人権思想の普及
高揚に貢献したとして、五戸町から大

お お く ぼ

久保與
よ い ち

一さんが仙台法務局長表彰、中
なかがわらおさむ

川原經さん・太
お お た

田和
か ず お

夫さん・髙
た か や

谷善
よしのぶ

信さんが
青森地方法務局長表彰されました。

大久保　與一さん 中川原　經さん 太田　和夫さん 髙谷　善信さん

受賞おめでとうございます　～　行政相談委員
　本町の行政相談委員手

て ぐ ら も り

倉森鈴
す ず こ

子氏の長年にわたる活躍に対し、総務省青森行政評価事務所長から感謝状が贈呈されました。
　同氏は、皆さんが毎日の暮らしの中で、行政が行う仕事についての苦情や意見・要望などがあったとき、もっとも身近な
相談相手として活動しています。
●苦情を直接申し出にくい　●どこへ申し出たらよいかわからない　●苦情を申し出たがその措置に納得できないなど
相談は無料で秘密を厳守しますので安心です。お気軽にご利用ください。
相談日は、広報誌のカレンダーを御覧ください。
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 7 月の休館日　3 日、10 日、18 日、24 日、31 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
劇場

（又吉直樹 / 著　新潮社）
一番会いたい人に会いに行く。こんな当た
り前のことが、なんでできへんかったんや
ろな。かけがえのない大切な誰かを想う、
切なくも胸にせまる恋愛小説。『新潮』掲
載を単行本化。

あめがふるふる
（田島征三 / 著　フルーベル館）
雨の日のおるすばん、ネノくんとキフちゃ
んの兄妹が窓の外をながめていると、意外
なものばかりが現れて…。自然と対話し創
作を続ける著者が、雨の日の楽しさを描き
きった笑顔いっぱいの絵本。

■一般　■ヤングアダルト
こころの匙加減 （高橋幸枝）
せとうち　しまなみ （JTB パブリッシング）
知らないと損をする！国の制度をトコトン使う本 （清水京武）
はじめてのルアー釣り超入門 （西野弘章）
死ぬまで元気で～お口ケア （周東寛）
青函連絡船乗組員たちの証言 （青函連絡船史料研究会）
アキラとあきら （池井戸潤）
かがみの孤 （辻村深月）
芭蕉という修羅 （嵐山光三郎）
時の名残り （津村節子）

■児童
おまじない大じてん （マーク・矢崎治信）
人体シアターへようこそ （マリス・ウィックス）
その町工場から世界へ （「その町工場から世界へ」編集室）
あそびのたねずかん （東京学芸大こども未来研究所）
ストリートダンス教室 （EXILE　USA）
キキとジジ （角野栄子）
雨ふる本屋とうずまき天気 （日向理恵子）
たなばたにょうぼう （常光徹文）
ラマダンのお月さま （ナイマ・Bロバート）
げんきいっぱいあさごはんのじゅつ （香川靖雄）

【五戸ちゃんねる】
～7月の見どころ（予定）～

●五戸町議会第 4回定例会
　平成 29年 6月 8日から 13日ま
で行われた五戸町議会定例会の一
般質問の様子をお伝えします。
　五戸高校の統廃合についての質
問や朝鮮半島有事についての質問
がありました。
※ 6 月 16 日現在の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、

番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認下さい。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸町ケーブルテレビにご加入の全
ての方々に無料で提供しています。
　五戸町ケーブルテレビは加入者
全員から集める使用料でその施設
の維持管理を行っております。
　五戸町ケーブルテレビの運営に
ついて、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、ケーブルテレビ使用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★7月休館日
　五戸ドーム：５日、１２日、１９日、２６日
　※ 1 日は、都合により午後 5 時で閉館いたします。
　倉石スポーツセンター：19 日

★ひばり野公園水泳プール開場のお知らせ
　今年度も下記のとおり、ひばり野公園水泳プールを開場いたします。
　期間中、たくさんのご来場をお待ちしております。

　〔開場期間〕　　平成 29 年 7 月　1 日（土）から
　　　　　　　　　平成 29 年 8 月 31 日（木）まで
　〔開場時間〕　　午前 10 時から正午まで
　　　　　　　　午後　1 時から午後 4 時まで（※遊泳時間は午後 3 時 45 分まで）
　〔開場条件〕　　  雨天を除き、水温 22℃以上で、気温との合計が 50℃以上の場合、開場　
　　　　　　　　します。ただし、晴天時でも、水温と気温の合計が 50℃に満たない場
　　　　　　　　合や水質の状況が遊泳に適さないと判断した場合は休場となります。
　　　　　　　　※開場時は「白い旗」、休場時は「赤い旗」を揚げます。
　　　　　　　　※公社ＨＰでも確認することができます。
　〔休 場 日〕　　（1） 7 月 26 日（水）…第 38 回三戸郡中学校水泳大会のため、終日休場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※五戸小学校水泳プールは通常営業
                    　（2） 8 月  5 日（土）…ごのへ夏まつり花火大会のため、12 時から休場
　　　　　　　　　　           　　　　※花火大会延期の場合は、6 日（日）が休場
　〔使用料金〕

　
　
　〔プールの規模〕
　　・ひばり野公園水泳プール　
　　　　50 ｍプール （50 ｍ× 20 ｍ）９コース　深さ 1.2 ｍ～ 1.4 ｍ
　　　　子供プール　故障のため御利用できません。
　　・五戸小学校水泳プール　　
            高学年用（25 ｍ× 11 ｍ）５コース　　深さ 0.9 ｍ～ 1.1 ｍ
　　　　低学年用（25 ｍ×  5 ｍ）　　　　　　  深さ 0.7 ｍ

一般 高校生 中学生 小学生・付添人

ひばり野公園
水泳プール

使用料 300 円 200 円 100 円 50 円
回数券

（11 回券）
3,000 円 2,000 円 1,000 円 500 円

※回数券はプール管理棟で販売しております。
五戸小学校水泳プール 小学生及び付添人のみ入場可能（無料）
ロッカー使用料 1 回 20 円※コインリターン式ロッカー（100 円）もあります。

7月1日（土）

無料開放
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,562 人 （－ 10） ３人

女 9,240 人 （－ 9） ４人

総人口 17,802 人 （－ 19）

世帯数 7,051 世帯（＋ 9）

平成 29年 6月 1日現在
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テーマ　　：テーマは自由。ただし、五戸町の観光、歴史、自然など町の魅力を題材にすること。
作品の規定：30 秒の映像作品。応募者が作成したオリジナル作品で、今回のコンテストのために作成したもの（その他のコン
                  テスト等に応募していなく、未発表のもの）であること。
応募資格　：プロ・アマ、個人・団体問わず応募可能。ただし、代理応募は不可。
賞　　金　：最優秀賞（１組）　賞金５万円＋「ABA 第 17 回ふるさと自慢わがまち CM 大賞」へのエントリー
　　　　　　優 秀 賞（２組）　賞金３万円
応募締切　：平成 29 年８月 31 日（木）
応募方法　：応募用紙および作品（ＤＶＤ－Ｒ）を同封のうえ、五戸町役場企画振興課へ提出
                  ※応募用紙は五戸町役場企画振興課に設置しています。また、五戸町ホームページからもダウンロードできます。
お問合わせ：〒 039-1513 青森県三戸郡五戸町字古舘２１－１　五戸町役場企画振興課
　　　　　　電話 0178（62）2111（代）内線 236　ﾌｧｯｸｽ 0178（62）6317（代）
主　　催　：五戸町



　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　五戸町では五戸町出身の姉妹クリエイター「東京ハイジ」さんと一緒に町のＰＲ動画を作成することとなりました。そこで、
ＰＲ動画作成にあたり、五戸町民の皆様の中から撮影にご協力いただき、動画に出演いただける方を募集いたします。ぜひ奮っ
てご応募ください！

募集要項

　

　東京ハイジさんが作詞作曲した曲に合わせて参加者の皆様が踊っている様子を撮影します。
　※参加者の方々には事前にダンス練習用のＤＶＤを配布いたします。練習をして本場に臨んでください。
　　参加者には東京ハイジデザイン限定「おんこちゃんグッズ」をプレゼント！！

　
　・五戸町に在住又は、勤務し、音楽に合わせて楽しくダンスを踊りたい高校生以上の方。
　　（グループでの申し込みも可能です。上記日程の１日だけ参加できるという方も可能です）
　・定員　　　30 名
　
　
　１．五戸町役場地方創生推進室にて申込書に必要事項を記入して申込。
　２．五戸町ホームページより申込書をダウンロードして必要事項を記入の上、メール、郵送、ＦＡＸにて申込
　３. 申込締め切りは、平成 29 年 7 月 31 日までとします。
　
　
　・撮影場所へは現地集合・現地解散となります。
　・撮影した映像が使用されない場合もございますので、予めご了承ください
　・天候等により、撮影日時は前後する可能性がございますので、予めご了承ください。
　・応募の際にいただいた個人情報は、当動画出演に係る連絡・情報提供以外には使用しません。

　
　青森県三戸郡五戸町字古館２１－１　五戸町企画振興課　地方創生推進室　
　TEL 0178 － 62 － 7953
　FAX 0178 － 62 － 6317　　E-mail sousei@town.gonohe.aomori.jp

「東京ハイジ」とは…
　●五戸町出身の実の姉妹クリエイター。姉が作詞作曲、妹がイラストやアニメーションを担当する。

　●キッズ向けの動画制作を中心に活躍中。

　● YouTube での動画視聴回数は１億回を超え、チャンネル登録者数は 16 万人以上。

　● 2016 年には自身初の作品集「まいにちのこどもうた」をキングレコードより発売。

　●神奈川県二宮町のプロモーション動画「菜の花畑のニーノ」も制作し YouTube で配信。

　　※この動画を見れば今回作成する五戸町ＰＲ動画のイメージが湧くかもしれません。

　　　詳しくは「東京ハイジ」で検索！

Ⓒ東京ハイジ / 五戸町

おんこちゃん

日程 時間 場所
１回目 平成29年8月23日（水） 午前９時 小渡平公園
２回目 平成29年9月 2 日（土） 午後１時 荒町自治会　山車小屋前
３回目 平成 30 年 1 ～ 3 月頃 未定 雪景色の中での撮影予定

■撮影日時・場所

■提出先・問合せ先

■その他

■応募方法

■募集対象者

■出演内容

五戸町ＰＲ動画「五戸のおんこちゃん」

出演者大募集！



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

夏の交通安全県民運動　（7月 21 日～ 31 日）
運動の目的…県民一人ひとりに交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵
　　　　　　守と交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止の徹底
　　　　　　を図ることを目的とする
運動の基本…子供と高齢者の交通事故防止～事故にあわない、おこさない～
運動の重点…１　歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　　　　　　　　( 自転車については、特に自転車安全利用五則の周知徹底 ) 
　　　　　　２　後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシート　
　　　　　　　　の正しい着用の徹底 
　　　　　　３　飲酒運転の根絶 

日 記念日等 行事等

17 月 海の日

18 火

19 水 食育の日

20 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

21 金
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

2歳6か月児健康相談（平成26年12月・平成27年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

22 土

23 日

24 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

25 火
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

● びっくり夜店 中心商店街

26 水
4 か月児健康診査（平成 29 年 3 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● びっくり夜店 中心商店街

27 木
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

● びっくり夜店 中心商店街

28 金 ● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

29 土

30 日

31 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

今月の納期
納期限 7 月 31 日（月）

固定資産税 第 2 期

国民健康保険税 第 1 期

介護保険料 第 1 期

後期高齢者医療保険料 第 1 期



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 1 7 年

平成29年度
7 月

日 記念日等 行事等

1 土 県民交通安全の日 ● 東北メディカル学院　オープンキャンパス  9：30 ～ 13：30（受付 9：00 ～）東北メディカル学院

2 日 ● ノルディック・ウォーキング体験教室 10：00 ～ 12：00 ひばり野公園陸上競技場

3 月 Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

4 火

5 水
● 身体障害者巡回診査および更正相談（肢体不自由） 9：00 ～ 11：00 受付 南部町総合保健福祉センター「ゆとりあ」

1歳6か月児健康診査（平成27年12月・平成28年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

6 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● 身体障害者巡回診査および更正相談（肢体不自由）  9：00 ～ 11：00 受付 八戸市福祉体育館
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

7 金 七夕 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

8 土

9 日 おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

10 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

11 火 ● 行政相談  9：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

12 水 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

13 木
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

14 金
● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町立公民館13：30 ～ 15：00

 10 か月児健康相談（平成 28 年 8 月・9 月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

15 土 高齢者交通安全の日

16 日

月間メモ

■健康教室開催
　題材　　「脱水予防～経口補水液の試飲も～」
　日程　　7月 26 日（水）10 時～ 10 時 30 分
 　　　　　　　問五戸調剤薬局　　☎ 62 − 7551
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平成29年度
8 月

月　間　メ　モ
■５日　ごのへ夏まつり　ひばり野公園

日 記念日等 行事等

1 火 県民交通安全の日 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

2 水 3 歳児健康診査（平成 26 年 4 月・5 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

3 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

4 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

5 土
● 東北メディカル学院　オープンキャンパス  9：30 ～ 13：30（受付 9：00 ～）東北メディカル学院

● ごのへ夏まつり ひばり野公園

6 日

7 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

8 火 ● 行政相談  9：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

9 水 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

11 金 山の日 ● 代官坂の夕涼み会 15：00 ～ 16：30 図書館

12 土

13 日

14 月

15 火 高齢者交通安全の日

16 水


