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　7 月 25 日から３日間にわたり開催された「ビッ
クリ夜店」の１コマ。今年の夜店はピカピカと光
る電球ソーダを持ち、嬉しそうにはしゃぐ子ども
たちの姿が多く見受けられ、その色鮮やかな光が
今年の夜店に華を添えていた。
　これから何年先までも子どもたちの笑顔で活気
に溢れた商店街が続くことを願う。
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姉妹都市・韓国沃川郡中学生訪問記

　

五
戸
町
で
は
、
韓
国
沃
川
郡
と
姉
妹
都
市
関

係
を
締
結
し
、
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
７
月
19
日
か
ら
23
日
ま
で
の
５
日
間
、

沃
川
郡
中
学
校
、
沃
川
郡
女
子
中
学
校
か
ら
生

徒
30
名
、引
率
者
７
名
が
五
戸
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
、
庁
舎
見
学
や
五
戸
中
学
校
で
の

交
流
会
、
浴
衣
に
着
替
え
て
行
わ
れ
た
日
本
文

化
体
験
、
町
内
中
学
生
と
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
日

本
文
化
体
験
で
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣
に
身

を
包
み
、
茶
道
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
文

化
を
体
験
し
た
生
徒
た
ち
は
、
文
化
の
違
い
や

国
民
性
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
自
分
た
ち

と
の
違
い
を
実
感
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

中
学
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
で
は
、
沃
川
郡
と

五
戸
町
の
中
学
生
が
混
合
チ
ー
ム
を
作
り
、
長

縄
跳
び
と
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
い
ま
し

た
。
最
初
は
み
ん
な
緊
張
し
た
面
持
ち
で
自
己

紹
介
。
チ
ー
ム
と
し
て
競
い
合
う
中
で
徐
々
に

仲
間
意
識
が
芽
生
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
笑
顔
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
た
素
敵
な
空
間
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
中
学
生
交
流
で
見
せ
た
生
徒
た
ち
の

笑
顔
が
こ
れ
か
ら
の
沃
川
郡
と
五
戸
町
の
友
好

親
善
関
係
の
架
け
橋
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

こんな症状が見られたら、ためらわずに119番に連絡してください　重大な病気やけがの可能性があります。

　　　ようこそ　ありがとう
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9月9日は救急の日
こんな症状が見られたら、ためらわずに119番に連絡してください　重大な病気やけがの可能性があります。

手足
●突然のしびれ
●突然、片方の腕や足に力が

入らなくなる

頭
●突然の激しい頭痛
●突然の高熱
●支えなしで立てないぐらい

ふらつく

胸や背中
●突然の激痛
●急な息切れ、呼吸困難
●胸の中央が締め付けられる

ような、又は圧迫される
ような痛みが 2 ～ 3 分続く

●痛む場所が移動する

腹
●突然の激しい腹痛
●持続する激しい腹痛
●吐血や下血がある

顔
●顔半分が動き

にくい、ある
いはしびれる

●ニッコリ笑う
と 口 や 顔 の
片方がゆがむ

●ろ れ つ が ま わ り に く い、
うまく話せない

●視野がかける
●ものが突然二重に見える
●顔色が明らかに悪い

意識の障害
● 意 識 が な い（ 返 事 が な い ） 又 は お か し い 
（もうろうとしている）

●ぐったりしている

けいれん
●けいれんが止まらない
●けいれんが止まっても、意識が戻らない

けが・やけど
●大量の出血を伴う外傷
●広範囲のやけど

吐き気
●冷や汗を伴うような強い吐き気

事故
●交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
●水におぼれている
●高所から転落

飲み込み
●食べ物をのどにつまらせて、呼吸が苦しい
●変なものを飲み込んで、意識がない

問五戸消防署救急隊　☎ 62 － 3140

　

７
月
26
日
に
新
し
い
A
　

L
　

T
（
英
語
指
導
助
手
）
の
ケ

イ
ト
・
リ
ン
ズ
リ
ー
先
生
を
迎
え
、
ジ
ャ
ク
ソ
ン
・
ヘ
ー
ル

先
生
、
フ
ラ
ン
シ
ス
・
フ
エ
ン
テ
ス
先
生
と
共
に
３
人
で
町

内
の
小
中
学
校
の
英
語
・
英
会
話
の
指
導
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
町
内
の
希
望
す
る
幼
稚
園
・
保
育
園
に
も
訪
問

予
定
で
す
。
町
民
の
皆
様
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
出
身　

　

ア
メ
リ
カ
（
ユ
タ
州
プ
ロ
ボ
）

■
専
門

　

比
較
文
学（
日
本
文
学
と
英
文
学
）

■
日
本
の
好
き
な
詩

　

萩
原
朔
太
郎
の
「
晩
秋
」

■
趣
味

　

ハ
イ
キ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
・
料
理

■
好
き
な
食
べ
物

　

寿
司
・
ラ
ー
メ
ン
・
お
好
み
焼
き

■
好
き
な
日
本
の
言
葉

　
「
わ
ざ
わ
ざ
」

　
（
発
音
が
好
き
で
す
！
）

　

は
じ
め
ま
し
て
！
ア
メ

リ
カ
の
ユ
タ
州
か
ら
来
ま

し
た
、
ケ
イ
ト
・
リ
ン
ズ

リ
ー
で
す
！
こ
れ
か
ら
一

緒
に
英
語
を
楽
し
く
学
び

ま
し
ょ
う
。

　

私
は
ハ
イ
キ
ン
グ
と
ダ

ン
ス
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
五
戸
町
で
の
生
活

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◎その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

新
し
い
「
A
　

L
　

T
」
を
紹
介
し
ま
す
！

ケ
イ
ト
先
生
か
ら
一
言
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PCB廃棄物の処分期限が迫っています！
　　～PCB廃棄物は定められた期限までに処分しなければなりません～
PCB とは
　PCB（ポリ塩化ビフェニル）は、電気機器の絶縁油等に広く使用されていましたが、人体に有害であることが判
明し、現在は製造や新たな使用が禁止されています。
　このため、PCB が含まれる廃棄物（PCB 廃棄物）は、適切に保管を行うとともに、その種類に応じて定められ
た期限までに処分する必要があります。
PCB 廃棄物の種類と処分期限
　PCB 廃棄物は、含有される PCB の濃度により「高濃度」と「低濃度」に分類され、それぞれ処分期限が決まっ
ています。

PCB 廃棄物の種類 処分期限

高濃度 PCB 廃棄物 変圧器・コンデンサー 平成 34 年（2022 年）3 月末
安定器及び汚染物等 平成 35 年（2023 年）3 月末

低濃度 PCB 廃棄物 平成 39 年（2027 年）3 月末
PCB が使用されている代表的な機器
　以下の機器を保管又は使用していないか、今一度、ご確認をお願いします。

PCB 含有の有無を判別する方法
　機器の銘板（メーカー、型式、製造年月日等）を確認し、メーカーに問い合わせるなどして下さい。

　また、使用中の機器を確認する場合、大変危険ですので、必ず電気主任技術者等に依頼してください。
　不明な点は環境保全課にお問い合わせください。詳しくは県庁 HP（PCB で）検索して下さい。
                                                                                         問青森県庁　環境保全課　☎ 017 － 734 － 9248

変圧器の例 蛍光灯安定器の例コンデンサーの例

銘板の例

第 41 回五戸町民歩こう会参加者募集のお知らせ
7 つの沼をめぐるセラピーロード「赤沼から蔦温泉」

　　10 月 22 日（日）「赤沼」（十和田市）

　　散策 / 約 5.6㎞ 　所要時間 / 約 3 時間 20 分

　　五戸町役場出発：午前 7 時 30 分～仙人橋～遊歩開始：午前 9 時 30 分～遊歩終了～田代平草原（昼食）

　　　　　　　　　　～グダリ沼～八甲田温泉（入浴）

　　八甲田温泉出発：午後 4 時～道の駅～五戸町役場到着：午後 6 時（予定）

■募集対象：五戸町に在住又は勤務されている、健康な小学生以上の方　　　　
■申込期間：9 月 15 日（金）～ 9 月 25 日（月）
■申込場所：五戸町役場教育課、五戸町立公民館、川内支所、浅田支所、倉石支所 （土・日・祝日は受け付けておりません。）
■受付時間：午前 9 時から午後 5 時まで（全ての申込場所共通）
■参 加 料：2,000 円（申し込み時は不要。歩こう会当日にいただきます。）
■定　　員：80 名（参加希望者が定員を超えた場合は五戸町在住者を優先します。それでも定員を超えた場合は事務局が抽選により決定します。）
■申込方法：各申込場所で所定の申込用紙に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　詳細に関しましては、下記お問い合わせ先までお電話ください。
                                                                              問五戸町教育委員会　教育課　☎ 62 － 2111（内線 519）
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仕事の合間に お出かけの前に

移動健診を受けましょう
★健診日程

月　日 受付時間 場　所
　9月　6日（水） 6：45～ 9：00 倉石コミュニティセンター
　10月　4日（水） 6：45～ 9：00 瑞穂館
　10月　6日（金） 6：45～ 9：00 浅水活性化センター
　11月　13 日（月） 6：45～ 9：00 町立公民館

★所要時間
　受付から健診終了まで、約 40 ～ 60 分程度かかります。（全ての健診を受ける場合）
★健診項目

健診名 検診項目 対象者 自己負担額
特定健診

（腎機能・尿酸検査含む）
診察、身体測定、血圧
測定、尿検査、血液検
査、（貧血・血糖・脂質・
肝機能）心電図検査、

眼底検査

30～ 74歳の五戸町国保に加入の方 無　料

健康診査 後期高齢者医療制度に加入の方 無　料

が

ん

検

診

等

胃がん検診 胃部X線検査 40歳以上の方 1,000 円

肺がん検診 胸部X線検査
40～ 64歳以上の方 1,000 円

65 歳以上の方 無　料
大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上の方 500円
前立腺がん検診 採血検査 45歳以上の男性の方 500円
肝炎ウイルス検査
（B・C型肝炎） 採血検査 ① 40歳の方

② 41～ 74歳の未検査の方 無　料

骨粗鬆症検査 骨密度測定 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 500 円
★申込先
　役場福祉保健課　（健診日の 2週間前までにお申し込みください。）問役場福祉保健課　☎ 62 － 7958

青森県をもっと元気に！熱い想いを応援します！！
プロジェクト支援助成事業

■対象事業

■助成対象事業者

■助成金

■事業採択の流れ

■応募方法

①人材育成　②技術開発　③商品開発　④市場・販路開拓　⑤観光開発　⑥スポーツ・文化交流　⑦その他

①県内の市町村　②地域団体　③産業団体

助成対象事業費の 5 分の 4 以内

9・10 月 3 月1・2 月11・12 月

要望書に必要事項を記入して「公益財団法人　むつ小川原地域・産業振興財団」に申し込んでください。
要望書の様式及び、詳しい要領は五戸町ホームページからダウンロードできます。
問公益財団法人　むつ小川原地域・産業振興財団　☎ 017 － 773 － 6222　FAX 017 － 773 － 6245

■募集期間

平成 29 年 9 月 1 日～ 10 月 31 日

地域の活性化や産業の育成・振興のためのプロジェクト活動に必要な資金の助成を行っています。
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
短
歌
な
ど
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<

川
柳>

退
院
は
何
に
も
優
る
妙
薬
な
し

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

ふ
る
さ
と
に
生
き
て
わ
が
世
は
い
つ
も
春

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

災
い
の
口
一
言
に
残
る
悔
い

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

<

短
歌>

ど
く
だ
み
の
目
立
た
ぬ
所
好
み
咲
く

　

真
白
き
十
字
き
っ
と
見
開
き

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

け
だ
る
さ
に
起
き
た
く
な
く
て
梅
雨
入
り
は　

 

　

カ
ッ
コ
ー
の
声
を
耳
に
今
日
の
始
ま
り

藤
村　

ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

丑
の
日
に
う
な
ぎ
食
べ
た
ら
元
気
湧
き

　

う
な
ぎ
の
や
う
に
長
く
生
き
た
や

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

野
菊
を
ば
採
り
て
進
む
軒
下
に

　

薄
紫
色
の
花
つ
け
る

種
市
京
子（
扇

田
）

伝
え
来
し
田
草
取
り
唄
の
ゆ
か
し
さ
よ

　

赤
き
前
掛
バ
オ
リ
の
早
乙
女

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

救急病院 平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の救患で点滴を要する場合は、
入院とさせていただいています。
患者さんの安全と救急外来職員の負担軽減のためですので、
ご理解をお願いいたします。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 29 年 9 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　☎６１－１２００

診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

安 藤 敏 典 院 長 ○
新 井 田 修 久 院 長 代 理 ○ ○ ９：００～消化器検査 ○午後消化器検査
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
田 口 順 科 長 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 科 長 ○ ○午後消化器検査 ○ ９：００～消化器検査 ○
八戸市民病院 救命救急センター ○※第 4 のみ
応 援 医 師 弘 前 大 学 ９：００～消化器検査

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八戸市民病院 ○
【糖尿病外来】崎 原　 哲 労 災 病 院 ○ 9/2 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公立置賜長井病院 ○ 9/8・22 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東北大学教授 ○ 9/14 予約制 ○ 9/1・8・22・29 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ 午後　乳腺・甲状腺外来

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
佐 藤 龍 一 郎 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 9/1・8・15・22・29
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○ 9/1・8
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 ○ 9/7・21 9:30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 労 災 病 院 ○ 9/2・16・30
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 医 療 局 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○ 9/2・9・16・30 予約制
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

佐 々 木 亮　弘 前 大 学 ○
高 畑 淳 子 弘 前 大 学 ○ 9/2・16・30

皮 膚 科 柿 﨑 彩 東 北 大 学 ○９：００～ ○９：００～
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○糖尿病外来（第 1 土曜日）・・・・・・・・・受付時間　７：３０～１０：００
○糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
○小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。

■開催日時
　平成 29 年 9 月 30 日（土）
　開場 18 時 30 分　開演 19 時 00 分
■入場料　無料
■場　所　町立公民館　小ホール
■演奏者
　鈴木　正樹（三線奏者）
　　・八戸市出身。
　　・沖縄文化に興味をもち、　三線、エイサーを習う。
　マイケル・ウォーレン（元英語指導助手）
　　・アメリカ ミネソタ州出身。
　　・五戸町（青森県）への支援に尽力。
問町立公民館　☎ 62 － 5111

十五夜ミニコンサート



7 広報ごのへまち・2017-08

情報ステーション

■
開
催
日
時

　

月
曜
日　

10
月
23
日

　
　
（
午
前
コ
ー
ス
）
10
時
～

　
　
（
夜　

コ
ー
ス
）
20
時
～

　

木
曜
日　

10
月
26
日

　
　
（
午
後
コ
ー
ス
）
13
時
30
分
～

　

金
曜
日　

10
月
27
日

　
　
（
午
前
コ
ー
ス
）
10
時
～

　

土
曜
日　

10
月
28
日

　
　
（
午
後
コ
ー
ス
）
13
時
30
分
～

※
５
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
選
ん
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
各

コ
ー
ス
と
も
全
五
週
）

■
主
催

　

八
戸
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
協
会

■
会
場　

ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル

■
対
象

　
三
八
地
域
及
び
近
隣
に
在
勤
在
住
の
方
々

■
講
師

　

北
村
・
山
部
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
受
講
料

　

無
料
（
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代

障
害
保
険
料
と
し
て
５
０
０
円
）

■
公
認
ス
ク
ー
ル

　
公
益
社
団
法
人
日
本
プ
ロ
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

問
健
康
増
進
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　

ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル
事
務
局

☎
45

－

１
０
２
２　

担
当　

工
藤

健
康
増
進
ボ
ウ
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

■
採
用
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

臨
時
看
護
師　
　
　

４
名
程
度

■
雇
用
期
間

　

平
成
29
年
10
月
１
日
（
日
）

～
平
成
30
年
３
月
31
日
（
土
）

■
勤
務
時
間

　

１
日
７
時
間

■
賃
金

　

月
額　

16
万
９
４
０
０
円
～

※
経
験
年
数
な
ど
で
金
額
は
異
な
り
ま
す
。

※
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
あ
り

■
受
験
資
格

　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
で
、

概
ね
45
歳
ま
で
の
方

■
受
付
期
間

　

平
成
29
年
８
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

～
９
月
15
日
（
金
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
、
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着

■
試
験
日

　

平
成
29
年
９
月
22
日
（
金
）
午
後

※
時
間
は
受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、履
歴
書
・

身
上
書
、
健
康
診
断
書
、
免
許
証

の
写
し
を
添
え
て
、
五
戸
総
合
病

雇
用
・
募
集

町

臨

時

職

員

募

集

院
管
理
班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
、
五
戸
町
役
場
総
務
課
、
川

内
支
所
、
浅
田
支
所
、
倉
石
支
所
に

あ
り
ま
す
。
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
受
験
資
格
等
詳
細
に
つ
い
て

は
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院　

管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３

町

職

員

募

集

■
採
用
予
定
日

　

平
成
30
年
４
月
１
日
（
日
）

■
採
用
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

▽
薬
剤
師　
　
　
　

３
名
程
度

　

▽
臨
床
検
査
技
師　

３
名
程
度

　

▽
助
産
師　
　
　
　

１
名
程
度

　

▽
看
護
師　
　
　
　

14
名
程
度

■
受
験
資
格

　

▽
各
職
種
の
資
格
を
有
す
る
方

　
　

又
は
平
成
30
年
５
月
31
日
ま

　
　
で
に
各
職
種
資
格
取
得
見
込
の
方

　

▽
概
ね
40
歳
ま
で
の
方

■
受
付
期
間

　

平
成
29
年
８
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

～
９
月
29
日
（
金
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
、郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
。

■
試
験
日

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、履
歴
書
・

身
上
書
、
免
許
証
又
は
登
録
証
の

写
し
（
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
の

方
は
卒
業
見
込
証
明
書
と
成
績
証
明

書
）
を
添
え
て
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合
病
院

管
理
班
、
役
場
総
務
課
、
川
内
支
所
、

浅
田
支
所
、倉
石
支
所
に
あ
り
ま
す
。

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
受
験
資
格
等
詳
細
に
つ
い
て

は
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院　

管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３

■
募
集
定
員

　

70
名
（
畑
作
園
芸
課
程
、
果
樹

課
程
、
畜
産
課
程
）

■
修
業
年
限　

２
か
年（
全
寮
制
）

■
出
願
資
格

　

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
（
卒
業
見

込
み
者
含
む
）、
又
は
同
等
以
上
の
能

力
を
有
す
る
と
知
事
に
認
め
ら
れ
た
者

■
募
集
日
程
等

平

成
30

年

度

青

森

県

営
農
大
学
校
学
生
募
集

　

▽
推
薦
選
考

　
　

願
書
受
付

　
　
　

平
成
29
年
10
月
４
日
～
18
日

　
　
　
（
17
時
必
着
）

　
　

選
考
・
試
験
日

　
　
　

平
成
29
年
11
月
10
日

　

▽
一
般
募
集
試
験

　
　

願
書
受
付

　
　
　

平
成
29
年
11
月
28
日

　
　
　

～
12
月
12
日（
17
時
必
着
）

　
　

選
考
・
試
験
日

　
　
　

平
成
30
年
１
月
19
日

　

▽
二
次
募
集
試
験

　
　

願
書
受
付

　
　
　

平
成
30
年
１
月
30
日

　
　
　

～
２
月
６
日（
17
時
必
着
）

　
　

選
考
・
試
験
日

　
　
　

平
成
30
年
２
月
16
日

　

※
推
薦
選
考
及
び
一
般
募
集
試
験
の
合
格

者
が
定
員
に
満
た
な
い
場
合
の
み
実
施

■
経
費

　

入
校
検
定
料　

２
、２
０
０
円

　

入
校
料　
　
　

５
、６
５
０
円

　

一
年
間
の
修
学
経
費　

約
80
万
円

　
　
（
教
材
費
、
授
業
料
、
食
費
、

寮
光
熱
水
費
、
各
種
資
格
試

験
受
験
料
等
）

問
青
森
県
営
農
大
学
校　

教
務
研
修
課

☎
０
１
７
６

－

62

－

３
１
１
２
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
で
は
、
障

害
者
雇
用
促
進
を
目
的
と
し
た

事
業
所
を
対
象
に
し
た
「
セ
ミ

ナ
ー
」
と
、
就
職
を
目
指
す
障
害

者
を
対
象
と
し
た
「
就
職
面
接

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
障
害
者
の

雇
用
に
つ
い
て
ご
検
討
さ
れ
て
い

る
企
業
様
は
、
多
数
ご
参
加
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
問
い
合
わ
せ
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　

平
成
29
年
10
月
18
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
（
午
前
の
部　
「
セ
ミ
ナ
ー
」

午
前
10
時
～
午
前
12
時
）

　
（
午
後
の
部　
「
面
接
会
」

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
）

■
場
所

　

八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル　

　
　

ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル

■
申
込
期
間

　

平
成
29
年
８
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
、参
加
申
込
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
八
戸
公
共
職
業
安
定
所

　
　

専
門
援
助
部
門

☎
22

－

８
６
０
９
（
43
＃
）

■
日
時　

９
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

り
ん
ご
研
究
所
県
南
果
樹
部

　
（
五
戸
町
扇
田
字
長
下
タ
２
）

■
行
事
内
容

①
圃
場
案
内
ツ
ア
ー

　

午
後
１
時
出
発（
１
時
間
程
度
）

（
お
う
と
う
「
ジ
ュ
ノ
ハ
ー
ト
」、

ぶ
ど
う
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」、西
洋
な
し「
リ
ー
ガ
ル
・
レ
ッ

ド
・
コ
ミ
ス
」
に
つ
い
て
解
説
）

②
果
樹
試
験
圃
場
の
公
開

③
果
樹
栽
培
相
談
所
の
開
設

　
（
午
前
10
時
～
12
時
及
び
午
後

　

２
時
～
４
時
）

　
（
品
種
特
性
、
栽
培
方
法
、
病

　

害
虫
防
除
等
）

④
主
要
成
果
の
資
料
展
示
・
果
実
の
展
示

⑤
所
内
生
産
物
の
販
売

　
（
午
前
９
時
～
、な
く
な
り
次
第
終
了
）

■
併
設
催
事

①
な
し
果
実
品
評
会

　
（
青
森
県
な
し
振
興
協
会
主
催
）

②
農
業
資
材
、
地
域
農
産
物
な
ど

の
展
示
と
販
売

問
り
ん
ご
研
究
所
県
南
果
樹
部

☎
62

－

４
１
１
１

障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー

就
職
面
接
会
の
ご
案
内

（
地
独
）青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー

り
ん
ご
研
究
所
県
南
果
樹
部
参
観
デ
ー

■
土
地
の
登
記
地
目
を
変
更
せ
ず

に
利
用
状
況
を
変
更
し
た
場
合

■
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合

　

役
場
税
務
課
職
員
が
固
定
資
産

税
の
税
額
算
定
の
た
め
、
家
屋
調

査
を
行
い
ま
す
。
完
成
し
ま
し
た

ら
都
合
の
良
い
日
時
を
税
務
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
所
有
者
立

ち
合
い
の
も
と
家
屋
調
査
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

現
在
所
有
の
家
屋
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
、
お
早
め
に
役
場
税
務
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

　

居
宅
か
ら
物
置
へ
な
ど
、
家
屋

の
用
途
を
変
更
し
た
場
合
は
役
場

税
務
課
へ
届
け
出
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
家
屋
の
課
税
状
況
を
確
認

し
て
い
た
だ
き
、
現
況
と
違
う
場

合
は
役
場
税
務
課
へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
２
６
～
１
２
８

土
地
・
家
屋
の
現
況
を
変
更

さ
れ
た
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

雇
用
・
募
集

　

青
森
県
で
は
、
農
地
や
土
地
改

良
施
設
（
農
道
・
用
排
水
路
、
た

め
池
等
）
を
活
用
し
任
意
団
体
が

行
う
活
動
（
清
掃
活
動
や
美
化
活

動
、
イ
ベ
ン
ト
等
）
に
対
し
、
年

間
30
万
円
程
度
の
物
資
を
３
年
間

支
援
す
る
事
業
を
実
施
し
て
お

り
、
平
成
30
年
度
の
支
援
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
限　
平
成
29
年
９
月
中
旬

■
要
件

　

①
農
地
や
土
地
改
良
施
設
を
活
用

　

②
団
体
に
指
導
員
を
置
く
こ
と

農

村

の

活

動

に

年

間

30
万
円
の
物
資
を
提
供
し
ま
す

■
採
用
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

保
健
師　

２
名
程
度

■
募
集
資
格

　

▽
保
健
師
免
許
を
有
す
る
こ
と

　

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

　
　

す
る
こ
と

　

▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
等
）

　
　

の
操
作
が
で
き
る
こ
と

■
勤
務
場
所
及
び
条
件
等

　

▽
勤
務
先　

　
　

五
戸
町
役
場
福
祉
保
健
課

　

▽
勤
務
時
間　

　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

▽
勤
務
日  

　
　

月
15
日
程
度
（
応
相
談
）

　

▽
賃
金

日
額
８
、９
４
６
円
、
社
会

保
険
、
雇
用
保
険
、
付
加
賃

金
（
通
勤
手
当
相
当
分
）

■
任
用
期
間

　

平
成
29
年
10
月
２
日
か
ら
１
年
間

■
業
務
内
容

　

各
種
健
康
診
査
、
健
康
相
談
、

保
健
指
導
全
般

■
募
集
受
付
期
間

　

平
成
29
年
９
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　

～
９
月
15
日
（
金
）

■
受
験
手
続

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録

申
請
書
（
様
式
第
２
号
）
及
び
履

歴
書
、
上
身
書
、
自
動
車
運
転
免

許
証
、
保
健
師
の
免
許
証
の
写
し

を
添
付
し
て
役
場
福
祉
保
健
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
を
受

け
付
け
後
、
登
録
者
へ
直
接
通
知

し
、
面
接
を
行
う
予
定
で
す
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）

五
戸
町
臨
時
的
任
用
職
員
募
集

問
三
八
地
域
県
民
局 

地
域
農
林
水
産
部
水
利
防
災
課

☎
27

－

１
２
８
８

お

知
ら
せ
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情報ステーション

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律

の
一
部
改
正
に
よ
り
、
農
業
委
員

会
の
業
務
と
し
て
行
っ
て
い
た
担

い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
や

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
の

取
組
み
が
一
層
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
地
域
の
農
地
に
つ
い
て
現

地
活
動
を
積
極
的
に
行
う
「
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
20
日
（
木
）
は
、
任
期
満
了
に
よ
り

新
た
に
任
命
さ
れ
た
農
業
委
員
会
委
員
19

人
の
辞
令
交
付
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
16
人
の
委
嘱
書
交
付
が
そ
れ
ぞ
れ
行

わ
れ
、
総
勢
35
人
体
制
で
五
戸
町
農
業
委

員
会
新
組
織
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

■
農
業
委
員
会
委
員

　

会
長　

岩
井
壽
美
雄

　
会
長
職
務
代
理
者　

大
沢
ト
モ
子

　

委
員　

時
田
宏
、
川
﨑
良
巳
、

　
　
　
　

佐
々
木
一
榮
、髙
村
國
昭
、

　
　
　
　

中
里
光
明
、
竹
原
誠
、

　
　
　
　

佐
々
木
喜
克
、鈴
木
幸
雄
、

　
　
　
　

三
浦
弘
文
、豊
川
敏
雄
、

　
　
　
　

鳥
谷
部
甚
一
郎
、北
村
勉
、

　
　
　
　

柏
田
雅
俊
、森
田
英
里
子
、

　
　
　
　

鳥
谷
部
孝
雄
、三
浦
房
雄
、

　
　
　
　

中
川
原
隆
雄

　
　
　
　
（
敬
称
略
議
席
順
）

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
第
１
地
区　

稲
村
健
一
、
山
田
健
一

　
第
２
地
区　
大
久
保
與
一
、
豊
川
一
雄

　
　
　
　
　
新
井
田
清
美
、
澤
田
大
輔

　
　
　
　
　

原
正
春
、
鈴
木
德
治

　
第
３
地
区　

髙
橋
克
、
古
川
光
明

　
　
　
　
　

下
村
清
、
戸
賀
沢
勇
一

　
第
４
地
区　
中
村
十
見
男
、
立
花
憲
政

　
　
　
　
　
小
笠
原
隆
太
郎
、
沼
沢
こ
え
子

　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

第
１
地
区
（
定
数
２
人
）

　

第
２
地
区
、
第
３
地
区
及
び
第

　

４
地
区
以
外

第
２
地
区
（
定
数
６
人
）

　

大
字
切
谷
内
及
び
大
字
上
市
川

第
３
地
区
（
定
数
４
人
）

　

大
字
豊
間
内
、
大
字
扇
田
、
大　

　

字
浅
水
及
び
大
字
手
倉
橋

第
４
地
区
（
定
数
４
人
）

　

大
字
倉
石
石
沢
、
大
字
倉
石
中　

　

市
及
び
大
字
倉
石
又
重

五
戸
町
農
業
委
員
会

新

組

織

ス

タ

ー

ト

　
「
川
原
町
裸
参
り
」
は
、
五
戸

町
を
代
表
す
る
無
形
民
俗
文
化
財

で
あ
り
、
川
原
町
自
治
会
（
会
長

川
村
秀
夫
）
で
は
、
そ
の
保
存
伝

承
に
長
年
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
こ
の
ほ
ど
、「
川
原

町
裸
参
り
」
が
町
の
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
、
川
原
町
自
治

会
が
文
化
財
保
持
団
体
と
し
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

「

川

原

町

裸

参

り

」

町

文

化

財

に

指

定

　

町
で
は
、
優
れ
た
国
際
感
覚
を

持
つ
人
材
を
育
て
る
た
め
、
国
際

青
少
年
研
修
協
会
が
実
施
す
る
高

校
生
を
対
象
と
し
た
冬
休
み
向
け

海
外
研
修
事
業
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
海
外
研
修
先

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

■
日
程

　

平
成
29
年
12
月
24
日
～

　

平
成
30
年
１
月
４
日（
７
～
10
日
間
）

■
参
加
費

　

32
・
５
～
46
・
３
万
円

※
日
程
、
参
加
費
は
コ
ー
ス
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
高
校
生

■
補
助
限
度
額

　

参
加
費
の
半
額（
上
限
25
万
円
）

※
補
助
金
は
、
協
会
へ
の
参
加
料

　

納
付
前
に
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
金
申
込
方
法

　

10
月
16
日
ま
で
に
申
請
書
等
を

教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
で
決
定
し
た
高
校

生
６
名
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

お

知
ら
せ

海
外
研
修
支
援
事
業

～
海
外
に
興
味
の
あ
る
高
校
生
を
支
援
～

※
申
請
書
等
は
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会（
研
修
内
容
）

☎
03

－

６
４
１
７

－

９
７
２
１

問
役
場
教
育
委
員
会
教
育
課（
支
援
内
容
）

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
４

　

町
で
は
、
若
い
世
代
が
安
心
し
て

子
ど
も
を
生
み
、
育
て
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
、
現
に
五
戸
町
に

居
住
し
引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
意

思
の
あ
る
世
帯
で
、
平
成
29
年
４
月

１
日
以
降
出
生
し
た
新
生
児
に
つ
き

出
生
届
を
提
出
し
た
方
に
、
新
生
児

祝
金（
新
生
児
１
人
に
対
し
５
万
円
）

を
交
付
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
、
中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
が
３

人
以
上
の
世
帯
を
対
象
に
、
五
戸
町
・

新
郷
村
共
通
商
品
券
（
５
万
円
分
）
の

交
付
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
対
象
者

に
は
役
場
住
民
課
よ
り
手
続
き
に
必
要

な
書
類
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
が
、
手

続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
忘
れ
な
い

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１

五
戸
町
多
子
世
帯
支
援
商
品
券

五
戸
町
新
生
児
祝
金

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
本
事
業
で
の
宝
く

じ
の
助
成
金
で
上
市
川
夏
祭
り
実

行
委
員
会
（
中
里
育
生
会
長
）
が

お
祭
備
品
（
和
太
鼓
一
式
、
テ
ン

ト
１
張
、
発
電
機
３
台
）
を
購
入

し
ま
し
た
。
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　　１　　適正な体重を維持しましょう。（健康管理の第一歩）
　　２　　食事をおいしく、楽しく適切にとりましょう。
　　３　　塩分のとりすぎをなくしましょう。
　　４　　日ごろから身体を動かしましょう。
　　５　　ぐっすり眠り、心地よく目覚めましょう。（身体と心の疲労回復）
　　６　　ストレスを上手に解消しましょう。（積極的にリフレッシュ）
　　７　　たばこの健康被害を防ぎましょう。
　　８　　アルコールは程よくつきあいましょう。
　　９　　自分の歯で食べられるようにしましょう。
　１０　　自分の健康チェックをしましょう。（健診と検診を受けよう）

■ 1に運動　■ 2に食事　■しっかり健診　■最後に薬
●一無（受動喫煙ゼロ）　●二少（少食・少酒）　●三多（多動・多休・多接）
ここで【健康クイズ】 ※答えは下に記載
　①食育月間は６月と９月です。では、毎月何日が「食育の日」でしょうか？
　②８月４日は何の日でしょうか？
　③救急の日は９月９日ですが、救急医療週間は？

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

今月のテーマ　「今日からはじめよう！健康習慣」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　あなたの行動が病気を防ぎます。

　９月は「健康増進普及月間」及び「がん征圧月間」です。

　健康づくり 実践１０か条　（健康五戸２１）

（※答え）

① 19日（イク）

②栄養の日（エイト・よん）

③ 9月 3～ 9日

青森県委託　平成 29 年度自殺対策に係わる民間団体ネットワーク地域定着事業

みんなで輝いて生きるために　～自殺予防の現状とその対策～
自殺対策を進める上で民間団体の活動はとても大切です。官民一体となった連携が期待されています。

今回は、みんなで対話を楽しむワールド・カフェ方式で会場を準備します。
生きる支援として継続してきた活動の報告・情報交換のための大交流会を開催します。

飲み物やお菓子を食べながら、リラックスした雰囲気の中で情報交換しましょう。
県内全体、ゆる～くつながっていけますように♪

五戸町　会場
　テーマ「私たちにできるサポートは、なんだと思いますか？」
　　　日　　時：平成 29 年 10 月 14 日（土）13：30 ～ 15：30
　　　場　　所：五戸町役場　３階　第１・第 2 委員会室　
　　　話題提供： NPO 法人青森音楽療法研究会　佐々木純子氏
　　　参加対象： どなたでもご参加いただけます　
　♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪　参加申込について　♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
　　　10 月 6 日（金）までに下記のいずれかの方法でお申し込みください
　　　五戸町役場　福祉保健課　電話：0178 − 62 − 7958（直通）
　　　エールの会　葛西　      メール：h-kasai@d6.dion.ne.jp   　
　　　　　　　　　　　　　　　FAX：0173 − 42 − 4373
※申込がなくても当日参加可能ですが、資料準備の都合上事前申込にご協力をお願いします。

参加無料！！

主催 : 青森県、青森いのちのネットワーク
【団体会員】公益社団法人青森県医師会 　青森県保険医協会　 なみおかＳＳＣ　 NPO 法人あおもりいのちの電話 　NPO 法人ほほえみの会　
こころの健康を考える青森県民会議　食といのちのネットワーク　みちのくエンカレッジの会　つがる市精神保健福祉ボランティア「エルの
会」　がん患者会絵美の会  　NPO 法人スマイルラボ  　NPO 法人青森音楽療法研究会　  自死遺族わかち合いひだまりサロン

問役場福祉保健課　☎ 61 － 2111
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◆図書館新着 Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 9 月の休館日　4 日、11 日、19 日、25 日、29 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
月の満ち欠け

（佐藤正午 / 著　岩波書店）
自分が命を落とすようなことがあったら、
もういちど生まれ変わる。この娘が、いま
は亡き我が子 ? いまは亡き妻 ? いまは亡
き恋人 ? そうでないなら、はたしてこの子
は何者なのか。さまよえる魂と数奇なる愛
の物語。第１５7 回直木賞受賞作

影裏
（沼田真佑 / 著　文藝春秋）
会社の出向で移り住んだ岩手で、ただひ
とり心を許した同僚の日浅。いつしか疎
遠になった男のもう一つの顔に、「3.11」
以後、触れることになるのだが…。崩壊
の予兆と人知れぬ思いを繊細に描く。　　　　　　　　　　
第１５７回芥川賞受賞作

■一般　■ヤングアダルト
名字でわかるあなたのルーツ （森岡　浩）
１０代からのマネー図鑑 （ﾏｰｶｽ･ｳｨｰｸｽ）
るるぶ群馬’18　草津　伊香保　富岡（JTB パブリッシング）
外国人が見つけた長寿ニッポン幸せの秘密（ｴｸﾄﾙ･ｶﾞﾙｼｱ）
予約がとれない伝説の家政婦が教える魔法（主婦と生活社）
美宇は、みう。夢を育て自立を促す子育て日記（平野真理子）
煌（きらり） （志川節子）
バブルノタシナミ受けて立つわよ、寄る年波（阿川佐和子）
dele （本多孝好）
ガラスの封筒と海と （ｱﾚｯｸｽ･ｼｱﾗｰ）

■児童
魔女学校の教科書 （西村佑子）
サイエンスコナン元素の不思議 （青山剛昌）
こどもクッキングはじめてのバイブル （祐成二葉）
地図でよくわかる鉄道大百科 JR 私鉄全線（JTB パブリッシング）
マングローブ生態系探検図鑑 （馬場繁幸）
かいけつゾロリのかいていたんけん （原ゆたか）
靴屋のタスケさん （角野栄子）
おべんとうばこのなかから　はらぺこしりとり（中川ひろたか）
タコめし（MOE のえほん） （つきおかようた）
１ぽんでもにんじん　うたのえほん（長野ヒデ子）

【五戸ちゃんねる】
～ 9 月の見どころ（予定）～

●ごのへ夏まつり
　毎年恒例のごのへ夏まつりの様
子をお伝えします。五戸町応援キャ
ラクターのばおるくんとみらい
ちゃんによる「農業活性化アイド
ル」の「りんご娘」との共演にご
注目下さい！

※ 8月 18日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、

番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸町ケーブルテレビにご加入の全
ての方々に無料で提供しています。
　五戸町ケーブルテレビは加入者
全員から集める使用料でその施設
の維持管理を行っております。
　五戸町ケーブルテレビの運営に
ついて、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、ケーブルテレビ使用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★9月休館日
五戸ドーム：6 日、13 日、20 日、27 日
倉石スポーツセンター：20 日

ごのへ★スポーツナビゲーション
★第 47 回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会参加者募集

標記大会を下記のとおり開催いたします。
ソフトテニス愛好者から初心者まで幅広く参加できる大会です。是非、ご参加ください！！

　【期　日】　　平成 29 年 10 月 8 日（日）　集合…8：30　開会式…8：40
　【場　所】　　ひばり野公園テニスコート（雨天時：五戸ドーム）
　【参加資格】　　・代表者が五戸町又は新郷村に在住、勤務しているチーム
　　　　　　　・五戸町又は新郷村の学校に在学中の方
　　　　　　　・五戸町スポーツクラブ会員
　【参加区分】　　・Ａ級…高校生、大学生、一般（県下選手権、県民大会、郡総合体育
　　　　　　　　　　　大会の一般又は成年に出場した事がある方）
　　　　　　　・Ｂ級…中学 2 ～ 3 年生、一般（Ａ級に該当しない方）
　　　　　　　　※Ａ級該当の男性の方は 1 名まで登録可能
　　　　　　　　※Ａ級該当の 65 歳以上の方は出場可能
　　　　　　　　※女性（Ａ級該当者含む）のみで構成されたチームは出場可能
　　　　　　　・Ｃ級…中学 1 年生、初心者
　【競技方法】　　・ダブルスとする。
　　　　　　　・Ａ級及びＢ級は、登録 6 名から 8 名までの団体戦（3 組点取り法）
　　　　　　　・Ｃ級は、2 名 1 組の個人戦
　　　　　　　・予選リーグ後、決勝トーナメントを実施する。
　　　　　　　　（※申込状況により変更の場合あり）
　【参 加 料】　　Ａ・Ｂ級　１チーム 2,500 円　Ｃ級　１ペア　800 円
　【申込期限】　　平成 29 年 9 月 25 日（月）
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,539 人 （－ 15）     0 人

女 9,212 人 （－ 17）     3 人

総人口 17,751 人 （－ 32）

世帯数 7,051 世帯（－ 4）

平成 29 年 8 月 1 日現在

　

五
戸
地
方
同
郷
会
（
会
長

泉い
ず
み
や
ま山
元は
じ
め

様
※
写
真
は
代
理
田た
ざ
わ沢

秀ひ
で
み美
様
）
よ
り
、
人
材
育
成
基
金

と
し
て
４
万
４
千
円
を
寄
附
い
た

だ
き
ま
し
た
。

夏の暑さにも負けない
みんなが一緒に楽しめるイベント
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2017．8．5（土）
五戸町ひばり野公園芝生広場・野球場

 GONOHE SUMMER FESTIVAL 2017

　毎年、天候不良が心配されながらの開催となるこ
のイベント、今年は天候に恵まれ、晴天の中開催す
ることができた。
　ひばり野公園芝生広場を主会場とし、シンガーソ
ングライターの古屋敷裕大さん、セーリングのボー
カルのゴウさん、農業活性化アイドル「りんご娘」
による音楽ライブ。また、「タイムマシーン 3 号」、「小
出真保」、「ばーん」を迎えてのお笑いライブも実施。
会場は約 10,000 人の観客で大賑わいとなった。
　花火大会では、夏を感じさせる色とりどりの花火、
約 2,000 発を打ち揚げ、大盛況に終わった。



秋の全国交通安全運動のお知らせ
運動の期間
9 月 21 日（木）～ 30 日（土）（10 日間）

運動の重点
１　子供と高齢者の安全な通行の確保と

　高齢運転者の交通事故防止

２　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗

　用中の交通事故防止

３　全ての座席のシートベルトとチャイ

　ルドシートの正しい着用の徹底

４　飲酒運転の根絶

　日没が急に早まる秋。交通事故防止のた

めには、人も車も「自分を見せる」ことが

大切です。

  歩行者は反射材を身に付ける、車は早めに

ライトを点灯するなど、交通マナーの実践

を習慣づけて、交通事故を防止しましょう！



くらしやお金に関する無料相談会～解決の糸口を見つけに行こう！～
■日　時　9月 16 日（土）　10：00 ～ 16：00

■場　所　消費者信用生活協同組合八戸事務所（八戸市八日町 36・4階）

■内　容　専用スタッフや弁護士、保健師、社協相談員が、借金返済、相続、離婚、

　　　　　DV、介護問題、ひきこもり、依存症などの相談に対応

問消費者信用生活協同組合　☎ 0120 － 102 － 084

日 記念日等 行事等

17 日

18 月 敬老の日

19 火 食育の日
● 健康リーダー育成研修  9：00 ～ 17：00 倉石コミュニティセンター

20 水

21 木
● 五戸町戦没者追悼式 10：30 ～ 町立公民館（大ホール）

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

22 金 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

23 土 秋分の日

24 日

25 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

26 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

27 水 4 か月児健康診査（平成 29 年 5 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

28 木
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

● メディコトリム 18：00 ～ 20：00 町立公民館　小ホール

29 金
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

2歳6か月児健康診査（平成27年2月・3月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

30 土 ● 十五夜ミニコンサート 19：00 ～ 21：00 五戸町立公民館小ホール

今月の納期
納期限 10月 2日（月）

固定資産税 第 3期

国民健康保険税 第 3期

介護保険料 第 2期

後期高齢者医療保険料 第 2期

農地の買い手募集　　　
①大字切谷内字下平谷地 36 田   627㎡
②大字切谷内字下平谷地 38 田   557㎡
③大字切谷内字下平谷地 47 田 1,898㎡
④大字切谷内字下平谷地 53 田 1,818㎡
⑤大字切谷内字下平谷地 72 田 1,386㎡

  ⑥大字切谷内字下平谷地 105 田   503㎡
⑦大字切谷内字堤ノ下 7 田   751㎡

※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限　　　　　　　　　　■問い合わせ・申込先
　平成 29 年 9 月 15 日（金）　　　農業委員会事務局　☎ 62 － 2111　内線 273

五戸町戦没者追悼式のお知らせ
　先の大戦において亡くなられた本町出身の戦没者を追悼するとともに、平和を祈念するた
め、平成29年度五戸町戦没者追悼式を執り行います。ご遺族の皆さまは多数ご参列ください。
■日時　平成 29 年 9 月 21 日（木）　午前 10 時 30 分開式（10 時開場）
■会場　町立公民館　大ホール
問役場福祉保健課　☎ 62 － 2111　内線 136



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

2 0 1 7 年

平成29年度
9 月

日 記念日等 行事等

1 金 県民交通安全の日 ● 五戸まつり（お通り）

2 土 ● 五戸まつり（中日）

3 日 ● 五戸まつり（お還り）

4 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

5 火

6 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

7 木
● とことん元気教室（倉石３地区合同）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

8 金
● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

10 か月児健康相談（平成 28 年 10 月・11 月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

9 土

10 日
キッズスポーツフェスティバル 10：00 ～ 12：00 ひばり野公園　陸上競技場

● おはなし会 14：00 ～ 15：00 図書館

11 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

12 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

● 行政相談 13：00 ～ 16：00 倉石コミュニティセンター

13 水 1歳6か月児健康診査（平成28年2月・3月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

14 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課
● メディコトリム 18：00 ～ 20：00 町立公民館　小ホール

15 金 高齢者交通安全の日 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30

五戸町立公民館
13：30 ～ 15：00

16 土

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間
　青森県地方法務局及び青森県人権委員連合会では、下記の強化週間中、平日の相談
時間を延長し、土・日曜日も電話相談を行います。相談は無料で秘密は守ります。
　ひとりで悩まず、相談してください。
■期　　　間　9月 4日（月）～　8日（金）　　8：30 ～ 19：00
　　　　　　　9月 9日（土）～ 10 日（日）　10：00 ～ 17：00
■相談電話番号　0570 － 003 － 110（みんなの人権 110 番）
　（通常の相談時間は、平日の 8：30 ～ 17：15）
問役場住民課　☎ 62－ 2111

10 月 1日現在で就業構造基本調査を実施します

　■ 8月下旬から調査対象の地域に調査員が伺います。

　■雇用対策のための調査にご回答をお願いします。

　■インターネットで回答できます。

　　詳しくは、「平成 29年就業構造基本調査」で

　問役場企画振興課　☎ 62－ 7952（直通）



2 0 1 7 年

平成29年度
10月

日 記念日等 行事等

1 日 県民交通安全の日

2 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

3 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

4 水 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

5 木
● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

6 金

7 土
● 2017 夢の森収穫感謝祭＆倉石牛まつり  9：00 ～ 16：00 小渡平公園

● 東北メディカル学院　学院祭 10：00 ～ 16：00 東北メディカル学院

8 日
● 2017 夢の森収穫感謝祭＆倉石牛まつり  9：00 ～ 16：00 小渡平公園
● 第 47 回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会 10：00 ～ 12：00
● おはなし会 14：00 ～ 15：00 図書館

9 月 体育の日

10 火 ● 行政相談  9：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

11 水 3 歳児健康診査（平成 26 年 6 月・7 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

12 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

13 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30

五戸町立公民館
13：30 ～ 15：00

14 土 ● 歴史の道　奥州街道ＷＡＬＫ  8：30 ～ 16：30 奥州街道（五戸～三戸）

15 日 高齢者交通安全の日

16 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

ひばり野公園　テニスコート（雨天時：五戸ドーム）


