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　３年生への進級を目前に、将来の誓いや目標を
立てる立志式。数え年で 15 歳になる年に行なわれ
た「元服」にちなんだ行事であり、大人としての
自覚と責任を深めるために行なわれる人生の節目
である。
　彼らはそれぞれの想いを色紙に示し、大きな声
で宣言した。決意を言葉にした後の生徒たちの表
情は清々しく凛とした大人の顔立ちに変わってい
た。大人としての第一歩を踏み出した彼らの今後
に期待したい。



広報ごのへまち・2018-02 2



3 広報ごのへまち・2018-02

　

立
志
式
は
、
幕
末
の
志
士
「
橋

本
左
内
」
が
書
い
た
「
啓
発
録
」

と
い
う
書
物
に
由
来
し
て
い
ま

す
。
左
内
は
、
人
生
の
中
で
は
５

つ
の
大
切
な
こ
と
が
あ
る
と
「
啓

発
録
」
の
中
で
語
っ
て
い
ま
す
。

「
稚
心
を
去
る
」　
子
ど
も
じ
み

た
甘
え
を
捨
て
る

「
気
を
振
る
う
」　
い
つ
も
油
断

な
く
頑
張
る
気
持
ち
を
も
つ

「
志
を
立
つ
」　
私
は
何
の
た
め

に
勉
強
す
る
の
か
、
そ
の
目
標
・

目
的
を
定
め
る

「
学
に
勉
む
」　

た
だ
本
を
読
み
、

字
を
書
く
こ
と
で
は
な
い
真
に
自

分
の
知
識
を
豊
か
に
し
て
、
心
を

練
り
鍛
え
て
い
く

「
交
友
を
え
ら
ぶ
」　

相
手
の
よ

い
と
こ
ろ
を
見
習
い
自
分
の
欠
点

を
直
す

　

若
干
15
歳
に
し
て
人
生
の
志
を

強
く
も
っ
た
左
内
に
倣
い
、
立
志

式
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

吾わ

れ

十じ

ゅ

う

ご

有
五
ニ
シ
テ
学が

く

ニ
志こ

こ
ろ
ざ

ス
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。
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交
友
を
え
ら
ぶ
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相
手
の
よ

い
と
こ
ろ
を
見
習
い
自
分
の
欠
点

を
直
す

　

若
干
15
歳
に
し
て
人
生
の
志
を

強
く
も
っ
た
左
内
に
倣
い
、
立
志

式
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

１
月
下
旬
か
ら
２
月
上
旬
に
か

け
て
、
町
内
３
つ
の
中
学
校
で
立

志
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
立
志
宣
言
し
た
の
は
、

川
内
中
学
校
、
倉
石
中
学
校
、

五
戸
中
学
校
の
２
学
年
生
徒
。 

そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
決
意
を
書
き

示
し
た
色
紙
を
掲
げ
、
一
人
ひ
と

り
が
立
志
宣
言
を
し
ま
し
た
。

　

町
教
育
委
員
会
か
ら
は
、「
自

分
と
向
き
合
い
怠
け
心
に
打
ち
勝

つ
」「
時
代
の
変
化
を
受
け
止
め
、

挑
戦
す
る
力
を
身
に
つ
け
て
欲
し

い
」
と
い
う
意
味
合
い
を
こ
め
て 

「
克
己
」
と
書
か
れ
た
色
紙
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

立
志
宣
言
し
た
生
徒
た
ち
は
宣

言
に
込
め
た
想
い
を
心
に
留
め
、

４
月
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の

顔
と
し
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
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書
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紙
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寄
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れ
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。

　

立
志
宣
言
し
た
生
徒
た
ち
は
宣

言
に
込
め
た
想
い
を
心
に
留
め
、

４
月
か
ら
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そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の

顔
と
し
て
大
き
く
羽
ば
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て
く

れ
る
で
し
ょ
う
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「研」
倉石中学校　村越　さくらさん

「空」
空のように広い心を持ち、優し
く温かい人になる。

川内中学校　中村　心春さん

「秒」
１秒１秒、大切にする人になる。

川内中学校　佐々木　涼太郎さん

「勝」
どんなときでも弱い自分に打ち
勝つことができる人になりた
い。

五戸中学校　菊池　悠汰さん

「努力」
倉石中学校　赤坂　鮎人さん

「芯」
自分の考えを持ち、みんなをま
とめられる芯の強い人になりた
い。

五戸中学校　蟹沢　侑さん
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主 な 出 来 事

り
ん
ご
講
習
会

　

平
成
30
年
２
月
２
日
（
金
）、

農
家
の
方
々
を
対
象
と
し
た
講
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
午
前
と
午
後
の
２
部

構
成
と
な
っ
て
お
り
、
午
前
の
部

の
防
除
暦
解
説
講
習
会
で
は
、
講

師
に
、
斗
ケ
澤
一
雄
氏
（
三
八
地

域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部
農
業

普
及
振
興
室
）
を
お
招
き
し
、
防

除
暦
の
今
年
の
傾
向
や
方
法
ま
で

詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

女
性
の
た
め
の
救
命
講
習

　

平
成
30
年
２
月
４
日
（
日
）、
女

性
を
対
象
と
し
た
救
命
講
習
が
行
な

わ
れ
、
約
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

五
戸
消
防
救
急
隊
の
２
名
を
講

師
と
し
て
お
招
き
し
、「
心
肺
蘇

生
法
」
や
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
」

な
ど
、
実
技
演
習
を
交
え
て
の
講

義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人

形
を
使
っ
て
の
胸
骨
圧
迫
演
習
で

は
身
体
全
体
を
使
い
汗
を
流
し
な

が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

ワ
ク
ワ
ク
サ
イ
エ
ン
ス
in
倉
石
小

　

前
年
に
五
戸
小
学
校
、
上
市
川

小
学
校
で
行
な
わ
れ
た
ワ
ク
ワ
ク

サ
イ
エ
ン
ス
が
倉
石
小
学
校
に
も

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
「
世
界
一
受
け
た
い

授
業
」
で
お
な
じ
み
の
松
延
康

農
学
博
士
を
お
招
き
し
、
実
験

シ
ョ
ー
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
児

童
た
ち
は
目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
光
景
に
驚
き
の
表
情
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　

実
験
終
了
後
、
松
延
先
生
は
児

童
た
ち
に
ア
メ
リ
カ
の
生
物
学
者

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
言
葉

「T
H

A
 SEN

SE O
F W

O
N

D
ER

」

と
い
う
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。
こ

の
言
葉
に
は
「
ど
う
し
て
な
の
か

を
考
え
る
こ
と
が
大
事
」、「
や
っ

て
み
る
こ
と
が
大
事
」
と
言
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
児
童
た
ち
は
今
回
の
経
験
を

と
お
し
て
、
実
験
の
面
白
さ
や
考

え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

主
催
者
の
五
戸
町
消
防
団
第
七

分
団
の
平
光
彦
分
団
長
は
「
一
分

一
秒
の
措
置
で
命
を
救
う
こ
と
が

で
き
る
確
率
は
格
段
に
変
わ
り
ま

す
。
一
家
を
守
る
女
性
が
救
命
講

習
を
受
け
、
学
ぶ
こ
と
で
万
が
一

の
場
合
に
家
族
を
守
っ
て
欲
し

い
。」
と
語
り
、
女
性
の
活
躍
に

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
で
は
、
坂
本
誠
治
氏

（
株
式
会
社　

誠
果
園　

代
表
取

締
役
）
に
よ
る
、
整
枝
・
剪
定
講

習
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
石
ケ

森
幹
雄
さ
ん
所
有
の
園
地
を
お
借

り
し
て
、
実
際
に
り
ん
ご
の
木
の

剪
定
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
講
師
の
話
に
耳
を
傾
け
、
メ

モ
を
取
る
な
ど
し
、
熱
心
な
姿
勢

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。



　私はもともと中学の時から英語が好きで、学生の間に留学はできないとしても、せめて旅行で日本の外に出たい

と考えていました。でも今回、町の支援を受けて初めて海外に出ることができ、学校・観光・スポーツ全てを体験

できたことが本当に嬉しかったです。またホームステイもさせていただいて、カナダの暮らしを身をもって感じら

れたことも自分にとって良い経験になったと思います。

　カナダでの一番の収穫は、英語は話そうとする気持ちが上達に繋がることを実感することができたことです。逆

に言うと、話そうとしない人の英語力はあまり向上しないと思います。カナダの人たちは本当に人柄がよくて、英

語圏以外の国の人だとわかると、知らない人でもゆっくり話してくれたり簡単な英語を選んで話してくれたりしま

す。優しく“Do you…?”とか“…, right?”と話してくれるので、極端に言うと“Yes.”だけで生活しようと思

えばできたと思います。でも、それだけでは会話は続かずつまらないし、英語力は伸びません。だから、私は拙

い英語でより多く話すように心掛けました。ホームステイ先のお母さんは外国の学生を受け入れることに慣れてい

て、私が話そうとするたびに一生懸命聞こうとしてくれました。そのおかげで少し間違った英文法でもわかっても

らうことができました。また学校では、クラスがレベル分けされていてクラスメイトが自分と同じくらいの英語レ

ベルだったので、わからない単語も同じだったし話そうとしていることも大体理解することができました。外国の

人は同じレベルでも自分よりスピーキングが優れていて、早くて聞き取れなかったり流暢に話せていたりしてそれ

を聞き取るのに少しつまずいたけど、話せば話すほど仲良くなれたので嬉しかったです。

　初めての海外は、一分一秒が刺激的でその空間にいるだけでたくさんのことを考えさせられました。人生初の飛

行機の中で外の風景を見ながら「これからもこんな風に世界を飛び回りたい」と思ったり、学校で韓国人やメキシ

コ人、ブラジル人のお友達ができたときに「世界の共通語があるってすごく素敵なことだな」と感じました。一緒

に行った友達とも同じ志を持った者同士だったからか、一日目から最終日までずっと仲良くすることができて将来

また違う外国に行こうねとも話しています。本当に一生忘れられない思い出になりました。行かせてくれた両親、

先生方、町の方々への感謝を忘れず、これからも英語に何らかの形でずっと関わっていきたいと思います。

～カナダでの語学研修体験記～～カナダでの語学研修体験記～
　町の海外研修支援事業を活用して 12 月下旬から 10 日間、カナダで語学研修を行なった
高校 2年生佐

さとう

藤花
かの ん

音さんの体験記をご紹介します。

■支援事業内容についての問い合わせ先
　役場教育委員会教育課　☎ 62 － 2111　内線 514
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診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 ○ ○ ９：００～消化器検査 ○午後消化器検査 ○
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
佐 藤 和 則 科 長 ○午後消化器検査 ○ ○ ９：００～消化器検査 ○
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院

救命救急センター ○※第 4 のみ
鎌 田 耕 輔 弘 前 大 学 ９：００～消化器検査

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八戸市民病院 ○
【糖尿病外来】崎 原　 哲 労 災 病 院 3/3 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公立置賜長井病院 3/9・23 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東北大学教授 3/22 予約制 3/2・9・16・30 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ 午後　乳腺・甲状腺外来

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
青 木 泰 孝 東 北 大 学 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 3/2・16
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 弘 前 大 学 3/1・15　9:30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 労 災 病 院 3/3・17・31
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 医 療 局 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩手医科大学 ○予約制
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

佐 々 木 亮　弘 前 大 学 ○
高 畑 淳 子 弘 前 大 学 3/3・17・31

皮 膚 科 柿 﨑 彩 東 北 大 学 ９：００～ ９：００～
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
○糖尿病外来（第 1 土曜日）・・・・・・・・・受付時間　７：３０～１０：００
○糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
○小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
●第２・４土曜日は、眼科以外全科休診です。
●内科・外科・産婦人科・脳神経外科は、毎週土曜日休診です。
◎平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の救患で点滴を要する場合は、入院とさせていただいております。
　患者さんの安全と救急外来職員の負担軽減のためですので、ご理解をお願いいたします。

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、企
画
振
興
課
広
報
係
へ
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

※
俳
句
の
募
集
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
俳
句
の
作
品
も
募
集
中
。

<

川
柳>

食
う
こ
と
に
理
屈
は
不
要
生
き
る
た
め

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

滑
ら
し
た
言
葉
に
迷
い
深
く
な
る

大
釜
丸
子（
竹

原
）

寝
正
月
身
体
に
合
わ
ぬ
こ
ま
ね
ず
み

三
浦
マ
サ
子（
豊
間
内
）

<

短
歌>

着
ぶ
く
れ
て
立
ち
上
が
る
に
ま
ま
な
ら
ず

　

何
か
に
つ
か
ま
る
又
ひ
と
つ
増
え

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

八
十
二
の
年
を
ひ
が
ま
ず
宝
と
し

　

あ
せ
ら
ず
た
ゆ
ま
ず
生
き
る
幸
せ

畑
山　

房
子（
中

市
）

愛
犬
よ
な
に
を
見
た
の
か
吠
え
つ
づ
け　

　

一
人
暮
ら
し
を
か
ば
う
仕
草
か

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
五
輪
切
符
夢
か
な
い　

　
「
亜
実
ち
ゃ
ん
」
活
躍
喜
び
の
お
く
り
も
の
亡
兄
に
告
げ

種
市
京
子（
扇

田
）

街
路
樹
も
生
き
が
た
く
あ
り
夜
も
な
お

　

が
ん
じ
が
ら
め
に
電
飾
さ
る
る

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

救急病院 平成３０年４月から土曜日をすべて休診といたします。
国の働き方改革に伴い、病院職員の勤務体制の見直し等により土曜
日を休診とさせていただきますので、ご理解をお願いいたします。
なお、救患は救急外来で対応いたします。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 30 年 3 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を

支
え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税

務
署
等
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・

検
査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

■
受
験
資
格

▽
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

▽
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成 

31
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
受
験
申
込
受
付
期
間

　

平
成
30
年
３
月
30
日
（
金
）

　
　
　
　

～
４
月
11
日
（
水
）

■
受
験
申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報 

N
A

V
I

（http://w
w

w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm

）

■
第
１
次
試
験
日

　

平
成
30
年
６
月
10
日
（
日
）

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１　
　

　

内
線
３
２
３
６

問
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２

平
成 

30 

年
度 

国
家
公
務
員
「
国
税
専
門
官

採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　

平
成
30
年
度
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
期
間

　

平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　

～
５
月
31
日
（
木
）

　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

■
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
場
所　

役
場
税
務
課

■
縦
覧
資
格

　

①
納
税
者

　

②
納
税
管
理
人

　

③
代
理
人
（
委
任
状
が
必
要
）

■
持
参
す
る
も
の

　

身
分
証
明
書
（
免
許
証
・
保
険

証
等
）、
は
ん
こ

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

７
９
５
４
（
直
通
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

次
の
要
領
で
臨
時
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員　

１
名
程
度

■
受
験
資
格

⑴
18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
。）

の
者
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免

許
取
得
の
者

⑵
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
（
欠
格
条
項
）
に

該
当
し
な
い
者

①
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

②
禁
固
刑
以
上
の
刑
に
処
せ
ら

れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で

又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と

が
な
く
な
る
ま
で
の
者

③
当
該
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て

懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当

該
処
分
の
日
か
ら
二
年
を
経
過

し
な
い
者

④
人
事
委
員
会
又
は
公
平
委
員

会
の
委
員
の
職
に
あ
っ
て
、
第

六
十
条
か
ら
第
六
十
三
条
ま
で

に
規
定
す
る
罪
を
犯
し
刑
に
処

せ
ら
れ
た
者

⑤
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後

に
お
い
て
、
日
本
国
憲
法
又
は

そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴

力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す

る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
又
は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

■
任
用
期
間

　

平
成
30
年
４
月
１
日

　
　
　
　

～
９
月
30
日

■
勤
務
時
間
、
休
日
及
び
勤
務
内
容

▽
勤
務
時
間

　
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

午
後
12
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
15
分

ま
で
の
２
交
代
勤
務
と
な
り
ま
す
。

▽
休
日

　

休
日
に
つ
い
て
は
、
１
年
単
位

の
変
形
労
働
時
間
制
を
採
用

し
、
４
週
を
通
じ
て
８
日
及
び

祝
日
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

祝
日
に
つ
い
て
は
就
業
規
則
第

20
条
第
２
項
の
規
定
に
よ
り
振

替
で
き
る
も
の
と
し
て
取
扱
い

ま
す
。
営
業
日
は
、
平
日
（
水

曜
日
は
休
館
日
）、
土
曜
日
、
日

曜
日
及
び
祝
日
と
な
り
ま
す
。

▽
勤
務
内
容　

　

一
般
事
務
（
主
に
窓
口
業
務
）

■
給
料

　

日
額
６
、２
０
０
円
、
社
会
保

険
、
雇
用
保
険
、
付
加
賃
金
（
通

勤
手
当
相
当
分
）、
そ
の
他
公
社

臨
時
職
員
等
就
業
規
程
に
よ
る
。

雇
用
・
募
集

公
益
財
団
法
人
五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ

振
興
公
社
臨
時
職
員
の
募
集

■
受
付
期
間

　

平
成
30
年
３
月
１
日
（
木
）
か

ら
平
成
30
年
３
月
15
日
（
木
）
ま

で
の
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後
９

時
ま
で
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

水
曜
日
及
び
日
曜
日
は
午
後
５
時

ま
で（
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
）

■
試
験
の
方
法
、
期
日
及
び
場
所

　

受
付
終
了
後
、
面
接
を
行
い
ま

す
。（
期
日
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

本
人
に
直
接
通
知
し
ま
す
。）

■
受
験
手
続

　

指
定
の
履
歴
書
・
身
上
書
は
、

必
ず
自
書
し
、
普
通
自
動
車
免
許

証
の
写
し
を
添
付
の
う
え
、
五
戸

町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
（
五
戸

ド
ー
ム
）
に
直
接
持
参
又
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

履
歴
書
・
身
上
書
は
、
五
戸
町

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
に
あ
り
ま

す
。（
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。）

■
受
験
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
０
３
９

－

１
５
２
４

　
五
戸
町
大
字
豊
間
内
字
地
蔵
平
１

－

３
９
８

　

公
益
財
団
法
人
五
戸
町
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
公
社
（
五
戸
ド
ー
ム
内
）

☎
62

－

２
３
０
１

お

知
ら
せ
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五
戸
町
で
は
、
遺
児
が
小
学
校

や
中
学
校
に
入
学
す
る
際
に
入
学

祝
金
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
際
に

卒
業
祝
金
を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
は
、
役
場
福
祉

保
健
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
児
童
・
生
徒

　

五
戸
町
に
住
所
を
有
し
、
次
の
①

～
⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
父
か
母
又
は
両
親
と
も
に
、
死

亡
し
た
場
合

②
父
か
母
又
は
両
親
と
も
に
、
生

死
が
引
き
続
き
３
か
月
以
上
明

ら
か
で
な
い
場
合

③
父
か
母
又
は
両
親
と
も
に
、
１

年
以
上
行
方
不
明
の
場
合

④
父
か
母
又
は
両
親
か
ら
、
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
場
合

⑤
父
又
は
母
の
心
身
障
が
い
の
程

度
が
、
児
童
扶
養
手
当
法
に
該

当
す
る
状
態
に
あ
り
、
労
働
能

力
を
失
っ
て
い
る
場
合

⑥
父
か
母
又
は
両
親
と
も
に
、
法

令
に
よ
り
引
き
続
き
１
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
場
合

■
遺
児
卒
業
祝
金

▽
対
象
者

　

平
成
29
年
度
中
学
校
卒
業
生

　
（
盲
・
聾
・
養
護
学
校
中
学
部
を
含
む
）

▽
支
給
額　
　

１
万
円

▽
受
付
期
間

　

平
成
30
年
２
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　

～
３
月
７
日
（
水
）

■
遺
児
入
学
祝
金

▽
対
象
者

　

平
成
30
年
度
小
学
校
入
学
児
童

　
（
盲
・
聾
・
養
護
学
校
小
学
部
を
含
む
）

　

平
成
30
年
度
中
学
校
入
学
生
徒

　
（
盲
・
聾
・
養
護
学
校
中
学
部
を
含
む
）

▽
支
給
額　
　

７
千
円

▽
受
付
期
間

　

平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　

～
４
月
９
日
（
月
）　

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
・
預
金
通
帳
（
保
護
者
名

義
）、
該
当
要
件
に
つ
い
て
事
実

確
認
が
で
き
る
書
類
（
戸
籍
謄
本

等
）

※
該
当
要
件
に
よ
っ
て
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
９

　

今
年
の
テ
ー
マ
「
詐
欺
被
害
に

合
わ
な
い
た
め
に
」
を
演
劇
を
通

じ
て
研
修
い
た
し
ま
す
。
わ
か
り

や
す
く
楽
し
く
学
べ
ま
す
の
で
、

会
員
他
住
民
の
皆
様
に
も
ご
来
場

い
た
だ
き
た
く
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

■
日
時

　

平
成
30
年
３
月
11
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～（
開
場
12
時
30
分
）

■
場
所

　

町
立
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

■
公
演

　

お
い
ら
せ
町　

劇
団
「
笑
劇
」

　
「
う
ま
い
話
に
は
ウ
ラ
が
あ
る
」

■
参
加
費

　

入
場
無
料

問
研
修
部　

豊
川

☎
62

－

２
５
２
７

お

知
ら
せ

遺
児
入
学
・
卒
業
祝
金
受
給
申
請

五

戸

町

連

合

婦

人

会

研

修

会

の

お

知

ら

せ

■
日
時

　

平
成
30
年
３
月
25
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

八
戸
市
ユ
ー
ト
リ
ー
大
ホ
ー
ル

■
定
員　

４
８
０
名

■
内
容

　

若
年
性
認
知
症
施
策
に
つ
い
て

（
厚
生
労
働
省
・
青
森
県
）
／

若
年
性
認
知
症
に
関
す
る
講
演

（
東
海
林
幹
夫
先
生
・
岩
田
淳
先

生
）
／
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
当
事
者
・

医
療
福
祉
関
係
者
・
企
業
等
）
／

若
年
性
認
知
症
者
の
活
動
紹
介
な

ど■
参
加
費

　

５
０
０
円
（
資
料
代
と
し
て
）

■
申
込
み

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
３
月
９
日
締
切

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

（http://www.kokorosukoyaka.org/

）

問
青
森
県
若
年
性
認
知
症
総
合

　

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８

－

38

－

１
３
６
０

FAX 

０
１
７
８

－

38

－

１
０
１
５

第
９
回
全
国
若
年
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
青
森
・
八
戸
～
暮
ら
し
と
働
く
を
支
え
る
～

　

平
成
30
年
度
町
民
健
診
の
予
約

受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　

町
民
の
健
康
保
持
・
増
進
の
た

め
、
健
診
料
の
ほ
と
ん
ど
を
町
が

負
担
す
る
の
で
、
１
つ
の
健
診
に

つ
き
無
料
～
１
、０
０
０
円
の
低

料
金
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

町
民
健
診
の
電
話
予
約
開
始

　

国
保
加
入
の
方
に
つ
い
て
は
、

保
険
者
で
あ
る
町
が
、
特
定
健
診

を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

（
義
務
）
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

高
血
圧
症
や
心
臓
病
で
治
療
中
の

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
開
始
日
時

　

平
成
30
年
３
月
８
日
（
木
）
～

　

午
前
９
時

■
予
約
先

▽
五
戸
町
福
祉
保
健
課

　

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）

▽
八
戸
市
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

　

☎
45

－

９
１
３
１

▽
八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ

　

☎
21

－

１
７
１
７

※
五
戸
町
健
診
セ
ン
タ
ー
・
移
動
健

診
で
の
健
診
を
希
望
す
る
方
は
、

五
戸
町
福
祉
保
健
課
へ
予
約
。

■
健
診
内
容
・
日
程

　

毎
戸
に
配
付
す
る
健
康
づ
く
り

事
業
計
画
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
役
場
福
祉
保
健
課

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）
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自
動
車
を
お
持
ち
の
方
は
、

引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
に
は
、
運
輸
支
局
で
住
所

の
変
更
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

は
、
原
則
と
し
て
運
輸
支
局
に
登

録
さ
れ
て
い
る
住
所
（
車
検
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
）
に
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
中
に
運
輸
支
局
で
手
続
き

が
で
き
な
い
場
合
は
、
電
話
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
三
八
地
域
県
民
局
県
税

部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
税
・

市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
（http://w

w
w

.pref.aom
ori.

lg.jp/life/tax/top.htm
l

）」
で
も

受
付
し
て
い
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局　

県
税
部

　

納
税
管
理
課

☎ 

27

－

５
１
１
１　

　

内
線
２
０
５
～
２
０
７
、３
５
６

FAX 

27

－
3
8
1
7 お

知
ら
せ

忘
れ
な
い
で
、
愛
車
も
住
所
変
更

平
成
29
年
度
五
戸
町
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
各
種
申
込
み
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
工
事

の
完
了
を
予
定
す
る
五
戸
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
各
種（
新
設
・
移
設
・
脱
退
）

申
込
み
は
、
平
成
30
年
３
月
９
日

（
金
）
受
付
分
ま
で
と
い
た
し
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
そ
れ
以
降
の
受
付
分
に

つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
30
年
４
月

よ
り
順
次
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
役
場
企
画
振
興
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
３
６

　

例
年
３
月
は
、
名
義
変
更
（
移

自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車
手
続

及
び
車
検
は
お
早
め
に

転
登
録
）・
廃
車
（
抹
消
登
録
）・

住
所
変
更
等
（
変
更
登
録
等
）・

車
検
（
継
続
検
査
）
の
手
続
き
で
、

運
輸
支
局
及
び
事
務
所
の
窓
口
は

大
変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
、
３
月

中
旬
頃
か
ら
月
末
に
か
け
て
徐
々

に
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
申
請
者

の
皆
さ
ん
に
大
変
ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
。

　

名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続
は
、

混
雑
を
さ
け
待
ち
時
間
が
少
な
い

３
月
14
日
以
前
に
手
続
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
車
検（
継
続
検
査
）は
１
ヶ

月
前
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
３
月
下
旬
に
集
中
し
な

い
よ
う
お
早
め
に
受
検
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ユ
ー
ザ
ー
車
検
に
つ
い
て
は
、

下
記
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
査
予

約
サ
イ
ト
等
に
よ
り
検
査
予
約
を

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
予
約
操
作

に
つ
い
て
の
お
問
合
せ
は
、
自
動

車
検
査
予
約
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
で
お

答
え
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
軽
自
動
車
は
「
軽
自
動

車
検
査
協
会
」
が
手
続
き
窓
口
に

な
り
、
手
続
き
方
法
等
が
違
い
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
分
確
定
申
告
の
法
定

納
期
限
・
振
替
日

は
、
法
定
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延

滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
納
付
方
法

　

納
付
書
に
申
告
し
た
納
税
額
を

記
載
の
上
、
金
融
機
関
等
の
窓
口

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
と
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
納
付
に
は
、
金
融

機
関
の
取
引
口
座
か
ら
自
動
引
き

落
と
し
で
納
税
が
で
き
る
「
振
替

納
税
」
が
便
利
で
す
。　

　

振
替
納
税
を
利
用
す
る
場
合

は
、「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書

兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
法
定

納
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
一
度
提
出
す
る
と
継
続
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　

納
付
書
、
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
は
、

税
務
署
窓
口
お
よ
び
申
告
書
作
成

会
場
に
備
え
付
け
て
お
り
ま
す
。

※
振
替
納
税
の
場
合
に
は
、
領
収

証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　
　

　

贈
与
税
の
納
税
に
は
、
振
替
納

税
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納

税

は

期

限

内

に
！

税の種類 法定納期限 振替日
（振替納税の場合）

申告所得額及び
復興特別所得税 3月 15 日（木） 4月 20 日（金）

消費税及び
　　地方消費税
（個人事業者）

4月 2日（月） 4月 25 日（水）

贈与税 3月 15 日（木）

　

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
し
た
場
合

や
口
座
振
替
で
き
な
か
っ
た
場
合

問
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス（
情
報
案
内
）

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
８

問
八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス（
情
報
案
内
）

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－
２
０
０
９

問
自
動
車
検
査
予
約
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０

－
０
３
０

－

３
３
０

　
（
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
　
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■
申
告
書
は
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す

　

申
告
書
作
成
会
場
は
、
大
変
混

雑
し
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
確
定
申
告
書
を

自
宅
で
作
成
し
、
郵
送
等
で
の
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
】

　

確
定
申
告
書
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
12
桁
）
の
記
載
お
よ
び
本

人
確
認
書
類
（
番
号
確
認
書
類
と

身
元
確
認
書
類
の
提
示
又
は
写
し

の
添
付
）
が
必
要
で
す
。

問
八
戸
税
務
署

☎
43

－

０
１
４
１
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

今月のテーマ　「こころの健康づくりを考えよう！」

3 月は、自殺予防月間です。

【問合せ】役場福祉保健課　62 － 7958（直通）、62 － 2111（代表）

○国内の自殺者数は、ここ数年は減少しているものの・・・年間２万１千人を超えています。

　平成２９年の自殺死亡者数は、２１，１４０人でした。

　そのうち約７０％を男性が占めています。

○全国の人口１０万対の自殺死亡率は１６．７人（過去最少）となりました。

　ちなみに青森県は２２．１人で秋田県の２４．２人に次いで高いのが現状です。

○こころの元気がなくなってくると、「よく眠れなくなる」「食欲がなくなる」「体重が減る」など

　からだにも症状があらわれてきます。

　　（その他の症状が出る場合もあります）

こころの健康のために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　こころの健康づくり　

自分のこころの健康に関心を持ち、ストレスの対処能力を高めるとともに、
うつ病や自殺等に対する知識を身につけたり、お互いにサポートし合うことが大切です。

・ストレスを上手に解消しましょう　（たとえば…歌う、温泉、おいしいものを食べる…）

・十分な睡眠をとりましょう

・睡眠に満足できないときは早めに受診しましょう

○五戸町役場　福祉保健課　
　☎ 62 － 7958　※ 8：15 ～ 17：00　　
○三戸地方保健所　健康増進課
　☎ 27 － 5111　※ 8：30 ～ 17：15
○こころの健康相談統一ダイヤル
　☎ 0570 － 064 － 556　※ 9：00 ～ 16：00
○「こころの電話」
　☎ 017 － 787 － 3957　※ 9：00 ～ 16：00
○よりそいホットライン
　☎ 0120 － 279 － 338　毎日 24 時間

「ストレス発散、上手に休養、こころの健康に！」

○たっぷりの睡眠で脳と心を癒そう。
○ 意識してにっこり笑顔で免疫力もアップ。

○ 苦しい時、つらい時は誰かに話そう。聴いてあげよう。

お

知
ら
せ

倉
石
温
泉
よ
り
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
度
、
サ
ウ
ナ
室
の
老
朽
化

に
伴
い
改
装
工
事
を
行
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
サ
ウ
ナ
室
の
工
事

に
伴
い
、
倉
石
温
泉
の
営
業
は
休

業
い
た
し
ま
す
。
交
流
セ
ン
タ
ー

の
施
設
に
つ
い
て
は
、
通
常
通
り

営
業
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
休
業
期
間

　

平
成
30
年
２
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　

～
３
月
31
日
（
土
）

問
役
場
福
祉
保
健
課　

保
健
衛
生
班　

☎
62

－

７
９
５
８

相談窓口  （※土日・祝日を除く）
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 18:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 3 月の休館日　5 日、12 日、19 日、26 日、30 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
銀河鉄道の父

（門井慶喜／著　講談社）
岩手県をイーハトーヴにし、銀河に鉄道を
走らせた宮沢賢治。生涯夢を追い続けた賢
治と、父でありすぎた父・正次郎との対立
と慈愛の月日を、父の視点から描く。『小
説現代』連載に、加筆、修正し単行本化。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第 158 回直木賞受賞作。

おらおらでひとりいぐも
（若竹千佐子／著　河出書房新社）
「この先一人でどやって暮らす。こまったぁどう
すんべぇ」捨てた故郷、疎遠な息子と娘、亡き
夫への愛。震えるような悲しみの果てに、74
歳の桃子さんが辿り着いた、圧倒的自由と賑や
かな孤独とは。『文藝』掲載を単行本化。
第 158 回芥川賞受賞作。

■一般　■ヤングアダルト
世界のことわざ 100 （遠越段）
おかげさまで、注文の多い笹餅屋です（桑田ミサオ）
身体表現をたのしむあそび作品集 （新リズム表現研究会）
最期も笑顔で　在宅見取りの医師が伝える幸せな人生のしまい方 （花戸貴司）
絵本とおもちゃでゆっくり子育て （柿田友広）
顔で笑って、心で泣いて。忘れられない母のことば（梅沢富美雄）
大家さんと僕 （矢部太郎）
百年泥 （石井遊佳）
火定 （澤田瞳子）
映画化決定 （友井羊）

■児童
世界の料理（わくわく発見！） （竹永絵里）
すてきな 3K　おしごとのおはなし　看護師 （いとうみく）
ごみはどこへ行くのか？ （熊本一規）
大根はエライ（たくさんのふしぎ傑作集） （久住昌之）
ビジュアル大相撲図鑑　決定版 （服部祐兒）
なるほど！おもしろ漢字ルーツ図鑑（高井ジロル）
王さまのスプーンになったおたまじゃくし（さくら文葉）
スプーンちゃん （小西英子）
ともだちのやくそく （中川ひろたか）
カランポーのオオカミ王 （ｳｨﾘｱﾑ･ｸﾞﾘﾙ）

【五戸ちゃんねる】
～ 3 月の見どころ（予定）～

●五戸高校　
　高大連携ワークショップ「カタリバ」
　平成 30 年 3 月 2 日（金）に五
戸高校で行われるワークショップ
の様子をお伝えします。大学生が
進路について、高校生の時にどの
ように考えていたか等を話し合い
ます。

※ 2 月 13 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸町ケーブルテレビにご加入の全
ての方々に無料で提供しています。
　五戸町ケーブルテレビは加入者
全員から集める使用料でその施設
の維持管理を行っております。
　五戸町ケーブルテレビの運営に
ついて、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、ケーブルテレビ使用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★3月休館日
五戸ドーム：7 日、14 日、22 日（木）、28 日
倉石スポーツセンター：22 日（木）

★第 25 回五戸町長杯争奪ソフトバレーボール大会
　平成 29 年 12 月 17 日（日）、倉石スポーツセンターにおいて標記大会を開催しました。フリー
の部 16 チーム、フレンドリーの部 3 チーム、計 19 チーム（128 名）が参加し、フリーの部は、
予選リーグ実施後に決勝トーナメント、フレンドリーの部はリーグ戦を 2 回行いました。
　フリーの部の優勝は、旧南部バス職員で参加したミホリンズが初優勝し、フレンドリーの部
は切谷内小学校児童及び父兄で構成されたバレーフレンズが優勝しました。
　ソフトバレーボールは、バレーボールに比べ、ネットが低く、ボールも柔らかいため、突
き指などの危険も少なく、誰もが安心して気軽に楽しめるスポーツです。友人、職場、そし
て家族などでチームを作り、来年度も是非、ご参加ください。

★ごのへ健康宣言
　五戸町では、ごのへ健康フォーラム・健康宣言を平
成 29 年 11 月 23 日に行いました。町民の取り組み目
標とし「健康への五つの戸（と）」を掲げ、「健やかで　
こころ豊かな五戸町」を目指すことを宣言しました。
五つの戸の中の一つとして運動があります。「めんど
くさい」「時間がない」を言い訳せず、生活の中でちょ
こまか動き、1 日 8,000 歩を目標に、体を動かす時間
を 10 分増やし生活習慣の改善につなげる扉を開きま
しょう。

フリーの部　ミホリンズ　 フレンドリーの部　バレーフレンズ　

「元気あっぷる体操」

フレンドリーの部　バレーフレンズ　フリーの部　ミホリンズ　

「元気あっぷる体操」
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,470 人 （－ 15 ） 2人

女 9,133 人 （－ 9 ） 5人

総人口 17,603 人 （－ 24 ）

世帯数 7,039 世帯（－ 6 ）

平成 30年 2月 1日現在

■
町
内
在
住
の
匿
名
女
性
よ
り
寄
附

　

町
内
に
住
む
匿
名
希
望
の
女

性
か
ら
、
今
年
も
「
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
使
っ
て
ほ
し
い
」

と
言
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら

れ
、『
10
万
円
が
貯
ま
る
本
』
に

２
０
０
枚
の
５
０
０
円
硬
貨
が
納

め
ら
れ
た
状
態
で
総
額
10
万
円
が

寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

倉
石
コ
ミ
セ
ン
　
図
書
コ
ー
ナ
ー

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
口
で

す
。
倉
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
２
階
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
蔵

書
を
整
理
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
末
ま
で
、
左
記
日
程
に
図
書

コ
ー
ナ
ー
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

本
を
探
し
に
、
お
し
ゃ
べ
り
し
に

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
程

▽
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
後
12
時
～
午
後
５
時

▽
毎
週
水
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▽
平
成
30
年
３
月
10
日
・
24
日

　

午
前
９
時
～
午
後
12
時

※
祝
日
は
お
休
み
で
す
。

※
図
書
コ
ー
ナ
ー
は
倉
石
支
所
開

庁
時
間
中
は
ど
な
た
で
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は

倉
石
支
所
へ
ひ
と
声
か
け
て
お
入

り
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
恒
例
「
ま
け
る
市
」
が
、

２
月
15
日
・
16
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

五
戸
町
商
店
会
連
合
会
を
主
催

と
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⅴ
・
五
戸

町
商
工
会
・
五
戸
町
商
工
会
商
業

部
会
・
ご
の
へ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

協
同
組
合
を
共
催
と
し
た
イ
ベ
ン

ト
。
今
年
は
新
企
画
と
し
て
商
工

会
前
で
「
福
豆
ま
き
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
多
く
の
参

加
者
が
つ
め
掛
け
大
賑
わ
い
。
一

年
の
無
病
息
災
を
祈
念
す
る
と
共

に
、
福
を
掴
む
こ
と
が
で
き
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
商
店
街
各
所
で
は
餅
即

売
会
、
い
ど
ば
た
休
憩
所
で
は
ア

ツ
ア
ツ
の
お
で
ん
や
豚
汁
、
甘
酒

が
振
舞
わ
れ
、
多
く
の
人
た
ち
の

心
と
体
を
温
め
ま
し
た
。

五戸町イベントボランティアスタッフ大募集！！

そんな気持ちを持った人！　　　
　　　　大募集！！

　五戸町イベントボランティアスタッフ大募集！！

問役場企画振興課　☎ 62 － 7952（直通）

「活気ある町を
作りたい！」

　「イベント運営
に携わりたい！

」

　　「町の力にな
りたい！」

経験がなくても安心してお申し込みください。詳しくは下記、お問い合わせ先
までご連絡ください。

みんなの力でイベントを盛り上げ、活気溢れる五戸町を作りましょう！



相談場所 電話 相談日 相談時間

〒 030 － 8570

青森市長島 1－ 1－ 1

青森県庁　北棟　7階

青森県交通事故相談所

017 － 734 － 9235

（FAX兼用）

月曜日～金曜日

（祝祭日及び

　12／ 29 ～ 1月 3日）

※面接相談は、事前に

電話予約してください。

9：00 ～ 16：00

平成 30 年 4 月 1 日から上記

相談時間となります。

●弘前市、八戸市、五所川原市、十和田市、むつ市の 5市へ相談員が出向いて移動相談を

　実施しています。

　（弘前市は弘前市市民生活センター、他の 4市は市役所で実施）

●事前に交通事故相談所へ電話予約してください。

常 

設 

相 

談

移 

動 

相 

談

　示談の仕方は？ どんな賠償請求
　　ができるの？

損害保険会社
　との交渉は？

　過失相殺とはどういうこと？

交通事故
悩まず、まず相談！



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

月間メモ

3 月　4日（日）　　初午
3月　4日（日）　　スプリングコンサート　マーチングバンドの魅力
3月 10 日（土）　　帰郷コンサート　小玉保節ピアノ・カルテット
3月 11 日（日）　　五戸町連合婦人会研修会
3月 21 日（水）　　少年野球教室

日 記念日等 行事等

17 土

18 日

19 月 食育の日 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

20 火

21 水 春分の日 ● 少年野球教室  9：00 ～ 15：00 五戸ドーム

22 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

23 金 世界気象の日 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

五戸町立公民館

24 土

25 日

26 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

27 火 ● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

28 水 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

29 木 マリモの日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

30 金

31 土



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 1 ８ 年

平成29年度
3 月

日 記念日等 行事等

1 木 県民交通安全の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

2 金
● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

10 か月児健康相談（平成 29 年 4 月・5 月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

3 土 ひなまつり

4 日
● 初午 中心商店街ほか

● スプリングコンサート　マーチングバンドの魅力 14：00 開演 町立公民館　大ホール

5 月
Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

6 火

7 水 1歳6か月児健康診査（平成28年8月・9月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

8 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

9 金 ● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

10 土 ● 帰郷コンサート　小玉保節ピアノ・カルテット 14：00 開演 町立公民館　大ホール

11 日 パンダ発見の日
● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

● 五戸町連合婦人会研修会 13：00 ～ 町立公民館　大ホール

12 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

Hot Center　あ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

13 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

14 水 4 か月児健康診査（平成 29 年 11 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

15 木 高齢者交通安全の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

16 金
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

2歳6か月児健康相談（平成27年8月・9月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

農地の買い手募集
●五戸町字姥堤 169 番　　　田　　　2,967㎡
　※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。

■申込み期限　
　　平成 30年 3月 16 日（金）
■問い合せ・申し込み先
　　農業委員会事務局　☎ 62－ 2111　内線 273



2 0 1 8 年

平成30年度
4 月

月　間　メ　モ

4 月 14 日（土）　五戸ごみ０運動

日 記念日等 行事等

1 日 県民交通安全の日

2 月

3 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

4 水 あんぱんの日 BCG 予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

5 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

6 金

7 土

8 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

9 月 大仏の日

10 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティーセンター

11 水 3歳児健康診査（平成26年12月・平成27年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

12 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場福祉保健課

13 金

14 土 タイタニックの日 ● 五戸ごみ０運動 五戸町内

15 日 高齢者交通安全の日

16 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院


