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図書館新着Books・ごのへ★スポーツナビゲーション

　纏振りを披露したのは、五戸町消防団第 4大隊
の 4名。重さ約 20 キロもある纏を振り上げ、火事
発生から消火までの一連の流れを演じて見せた。
　纏は、江戸時代の消防団が用いた旗印の一種で、
火事の現場では纏持ちが風下の屋根の上にあがり、
纏を振り立てて仲間の士気を鼓舞した。
　江戸時代から続く、伝統ある纏振りの歴史を受
け継ぎ、五戸町の安全を守る彼らの活躍に今後も
期待したい。
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五戸地区消防連絡協議会観閲式
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を感謝状

東北三吉工業株式会社
代表取締役　田沢　英治

五戸町人材育成基金として金員を寄附

青森銀行従業員組合
執行委員長　久保田　秀穗

小学校４校へ学校用図書を寄付

文化賞

【名久井農業高等学校】
佐々木　美香

日本土壌肥料学会 2017 年度仙台大会
　高校生ポスター発表会　最優秀ポスター賞
2017 年高校生ビジネスプランコンテス　 優秀賞
第 6 回高校生ビジネスプランコンテスト　グランプリ

【八戸商業高等学校】
中村　咲枝

平成 29 年度　全国簿記電卓競技大会兼国際電卓競技会
　団体競技　優勝、個人総合競技　準優勝

【三沢商業高等学校】
佐藤　羽夏、村越　摩穂
髙橋　瑠楽

第 45 回マーチングバンド全国大会　銅賞

スポーツ賞
【柴田女子高等学校】
赤坂　萌子

第 70 回青森県高等学校総合体育大会
　バスケットボール競技　優勝

【八戸工業大学第一高等学校】
太田　優香

平成 29 年度第 63 回東北高等学校　レスリング
選手権大会　女子個人対抗戦　49㎏級　第 1 位

【八戸工業大学第一高等学校】
畠山　七瀬

第 62 回青森県高等学校ソフトテニス新人大会
　男子団体　優勝

【八戸工業高等学校】
佐々木　綾乃

第 36 回東北高等学校弓道選抜大会
　女子個人の部　第 2 位

【八戸学院光星高等学校】
小田　和佳那、中村　莉愛、古川　楓

平成 29 年度　第 70 回全国高等学校
　バスケットボール選手権大会　青森県予選　優勝

【五戸サッカー協会】
太田　寛、熊谷　崇伸、和田　智也、北上　翔平
工藤　晃平、沼田　泰喜、髙山　裕大、三浦　誠也
山田　堅人、鳥谷部　光貴、鳥谷部　光亮
小泉　裕太郎

2017 年度　第 49 回青森県
　社会人サッカーリーグ１部　優勝

スポーツ奨励賞
【五戸サッカー協会】
荒屋敷　かれん、榎本　聖姫、三浦　夏海
稲村　なつめ、山部　心晴、川村　美咲

第 22 回全日本女子ユース（Ｕ－ 15）
　サッカー選手権大会青森県大会　優勝
2017 青森エンジェルリーグ　優勝

【切谷内小学校】
田中　愛友里

青森県小学生交流陸上競技記録会　　
　小学女子 1500m　第 3 位

【五戸小学校】
榎本　美月、古川　怜奈

キャノン　ガールズ・エイト
　第 15 回 JFA 東北ガールズ・エイト（U － 12）
　サッカー大会　準優勝

【五戸小学校】
小泉　慎之介

日清食品カップ第 33 回全国小学生
　陸上競技交流大会青森県選手選考会
　5 年男子　100m　第 2 位

文化奨励賞
【五戸中学校】
小野寺　智香

平成 29 年度「心の輪を広げる体験作文」
　中学生の部　最優秀賞

【切谷内小学校】
豊川　新太

平成 29 年交通安全ポスターコンクール　
　小学生の部　銀賞

【切谷内小学校】
類家　基成

第 4 回デーリー東北新聞社　こども絵画コンクール
　小学 1・2 年生の部　優秀賞

【五戸小学校】
関口　美月、鳥谷部　乃音、大山　アリアン
古川　妃織、田中　聖菜、大澤　千夢来
藤倉　寧久、小林　志乃、小泉　貴代來
福田　愛結、川崎　珠知、三浦　柚乃
和田　実悠、深畑　百花、鳥谷部　天

第 21 回マーチング＆バトンオンステージ
　東北大会　銀賞
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情報ステーション

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

今月のテーマ「幸せな気持ちで、健康寿命を延ばす取り組みを !!」

自分のことを認めて、ほめましょう！ほめると心が前向きになります

【問合せ先】役場健康増進課　62 － 7958（直通）

皆さんの健康に関するお話をお聞かせください！！

いいこと日記
一日の終わりにその日にあった良いことを 3 つ見つけて
書き留め、その日の最後に振り返りましょう。

ほめ日記
自分を認めてもらえたり、ほめてもらえると
嬉しいですよね。
他の人がほめても自分がほめても脳は受け止めるそうです。
自分をほめましょう！

   健康寿命とは介護が不必要で
   寝たきりになっていない状態

　　身体を動かして

　いい汗かいたわ！

　よく働いた

すでに私やってます、こんなこと・・・

）ＫＯもで薦推（!!すまし集募を方るさだくてし介紹になんみ　　　　　　　

　　　○　長寿の健康自慢
　　　○　ガンや糖尿病を克服しました
　　　○　健診を受けて生活習慣を改善しました
　　　○　自治会等の地域やグループで健康づくりをしています
　　　○　健診を受けて良かったことがありましたよ
         ○　近所のこの方はすごい！　など

☆ 毎年 5 月 31 日は「世界禁煙デー」、禁煙週間は 5/31 ～ 6/6 です。
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,421 人 （－ 4 ） 2人

女 9,082 人 （－ 5 ） 2人

総人口 17,503 人 （－ 9 ）

世帯数 7,048 世帯（＋ 8 ）

平成 30年 5月 1日現在
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通いの場など、介護予防に役立つ
　　　　　　　活動を行う団体を応援します。

　五戸町では、生涯にわたってできるだけ自立して、自分らしくいきいきと住み慣れた地域で
暮らしていくことを目指して、元気な高齢者が要介護状態とならないように、そして介護が必要な
人もそれ以上悪化させないために、通いの場を提供する自主的な活動を応援します。

■概要

１　対象となる活動・・・気軽に参加できる場所での実施

　・実施回数　月 1 回以上で、年度内に 6 か月以上継続して実施
　・実施時間　1 回 2 時間程度（準備・後片付けを含む）
　・参 加 者　1 回当たり平均 10 人以上（参加者の年齢は問いません）
　　　　　　　　※ただし、65 歳以上の高齢者の参加が 5 人以上であること。

２　活動内容・・・必ず①と②を行い、高齢者が楽しく活動できるような内容

　①　体操や軽い運動（転倒骨折予防）
　②　レクリエーション（認知症予防）
　③　茶話会（お茶を飲みながら、くつろいでおしゃべり）
　④　会食（料理教室、料理を持ち寄っての昼食会など）
　⑤　趣味の活動（カラオケ、手芸、踊り、囲碁、園芸など）
　⑥　その他（参加者の希望を取り入れた介護予防に役立つ内容）

３　助成額（1会場当たり）

　・1 回当たり　2,000 円（1 月につき 4,000 円を上限とします。）

４　手続きについて

　・受付期間　平成 30 年 5 月 1 日（火）～９月 28 日（金）
五戸町地域包括支援センター（役場福祉課内）　☎ 62 － 2111　内線 147

対象となる経費は・・・
　会場費、消耗品費、会場の光熱水費、連絡用切手代、講師謝礼金など
※食事代、参加費、記念品代などは対象外です。

●ピロリ菌とは？

　ピロリ菌は主に小児期に経口感染し、長期に渡って胃粘膜に持続感染
し、胃粘膜を傷つけ、胃炎をおこしやすくします。胃炎が長引くと、
潰瘍や胃がんをおこしやすい下地を作ってしまうといわれています。
●対象者　　ピロリ菌検査を希望する方
●検査場所　五戸町健診センター
●検査方法　血液による検査：胃がんリスク度検査
　　　　　　（ペプシノゲンⅠ / Ⅱ比及びヘリコバクターピロリ抗体Ｉ gG）
●検査料金　3,910 円
●申込方法　健診を受ける４日前までに、電話にて予約をお願いします。
●その他の検査　腫瘍マーカー等の検査を右記の料金で受診することができます。

五戸町健診センター　☎ 62 － 5510

区　分 料金（税込）
食道・乳がんマーカー 1,620 円
大腸がんマーカー 3,510 円
前立腺がんマーカー 1,404 円
肺がんマーカー 3,780 円
肝臓がんマーカー 3,510 円
膀胱がんマーカー 1,620 円
卵巣がんマーカー 3,510 円
膵臓がんマーカー 3,510 円
甲状腺機能検査 3,780 円
胃がんリスク度検査
（ABCD分類） 3,910 円

健診でピロリ菌の検査ができます
　五戸町健診センターでは、平成30年度から「ピロリ菌検査」を受けることができ
るようになりました。



平成 30年度より国民健康保険税の税率を改正します
　当町の国民健康保険税は、平成 21年度より保険税率を改正することなく、これまで据え置いてきました。
しかし、近年は、中高齢者の加入増加、医療技術の高度化などによる医療費の増大により、毎年度、財源
不足が生じ一般会計から多額の繰入れ（法定外繰入）により補填をしている状況が恒常化しております。
　平成 30 年度からは、県が財政運営の責任主体となり、国保の安定的な運営を行っていくことから、国保
会計の赤字解消を進めていくため、当町では急激な負担増とならないよう段階的な改定を行っていきます。
　また、税制改正に伴い、負担に関する公平の確保と負担能力に応じて応分の負担を図るため、課税限度
額を見直すとともに、所得の低い人に対する軽減を拡充します。

■国民健康保険税の税率

　県では、標準的な課税方式の３方式（所得割・均等割・平等割）とするため、資産割を廃止します。
　税率については、次のとおりに改正します。

区　　分
医療分 後期高齢者支援分 介護分（40～ 64 歳）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後
所得割 6.5％ 8.7％ 2.2％ 2.4％ 1.4％ 1.8％
資産割（固定資産税に） 37.0％ － 9.0％ － 10.0％ －
均等割（1人当たり） 20,000 円 27,000 円 10,000 円 10,000 円 6,600 円 12,000 円
平等割（1世帯当たり） 30,000 円 30,000 円 8,000 円 8,000 円 5,800 円 7,000 円
課税限度額 540,000 円 580,000 円 190,000 円 190,000 円 160,000 円 160,000 円

■軽減基準額の拡充

　保険税の均等割額と平等割額が所得区分に応じて軽減されます。平成 30 年度は 2割軽減と 5割
軽減の対象が拡充されます。

基準額
軽減割合 改正前 改正後
7割軽減 基礎控除額（33万円）以下の世帯 改正なし

5割軽減
基礎控除額（33万円）
＋ 27 万円×被保険者数　以下の世帯

基礎控除額（33万円）
＋ 27.5 万円×被保険者数　以下の世帯

2割軽減
基礎控除額（33万円）
＋ 49 万円×被保険者数　以下の世帯

基礎控除額（33万円）
＋ 50 万円×被保険者数　以下の世帯

せら知おの催開」座講学大民町戸五度年０３成平「      
　町では町民の皆さんの生きがいや潤いのある生活を目指し、五戸町民大学講座を開催しております。
　今年度は 6 月 25 日（月）に合同開講式を実施します。たくさんの受講生をお待ちしております。
　事前申込は不要です（初めて受講される方については、当日の受付にて住所、氏名等を伺います）。
■対　象　　町内居住の成人
■受講料　　無料。ただし、講座内容によって、教材購入費・見学料などが必要な場合は自己負担となります。

五戸町教育委員会　教育課　社会教育班　担当：福田　☎ 62 － 7965　　FAX　62 － 2114

 講座内容　第 1 回　合同開講式・記念講演
　　　　　日時　平成 30 年 6 月 25 日（月）13：30 ～ 15：00
　　　　　　　　受付　13：00 から
　　　　　場所　五戸町立公民館　1 階　小ホール
　　　　　講師　茂木　典子　氏　（八戸学院大学短期大学部　ライフデザイン学科　学科長・教授）
　　　　　内容　よりよいコミュニケーションのために
　※送迎バスを用意しますのでご利用ください。
　　上市川中央バス停　12：15 発（川内中学校前バス停、粒ケ谷地バス停、切谷内下バス停、
　　　　　　　　　　　　　　　　　兎内バス停、下石仏バス停経由）
　　志戸岸交差点　　　12：45 発（豊間内コミセン経由）
　　浅田支所　      　　12：55 発 
　　倉石診療所　   　　13：10 発（倉石支所前バス停、小渡平公園入口バス停経由）

。すましたいせら知おに時の座講回1第、はてしまきつに容内座講の降以回２第）考備（   広報ごのへまち・2018-05 8
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診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 ○ ○ 消化器検査 ○ ○
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院

救 命 救 急 セ ン タ ー ※第 4 のみ
田 中 奈 保 子 弘 前 大 学 消化器検査
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 6/8・15 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 6/18 予約制 6/12・26 予約制 6/6 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 6/8・22
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

小 林 明 恵 弘 前 大 学 6/14・28　9:30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩 手 医 科 大 学 13：30 ～ 15：30 予約制
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

三 橋 友 里　弘 前 大 学 ○
応 援 医 師 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週月曜日）・・・・・・・・・・受付時間　 7：３０～１３：３０
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
◎平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の救患で点滴を要する場合は、入院とさせていただいております。
　患者さんの安全と救急外来職員の負担軽減のためですので、ご理解をお願いいたします。

救急病院 平成 30 年 6 月から眼科の受付時間を変更します。
受付時間は、7 時 30 分から 13 時 30 分までです。
診察時間は、13 時 30 分から 15 時 30 分までです。
予約制ですので、事前にお問い合わせください。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 30 年 6 月 1 日現在

救急指定病院

☎ ６１－１２００

、
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  平成 30 年度身体障害者巡回診査及び更生相談
●対象者　
　肢体不自由のある方で、次のいずれかに当てはまる方
①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方
②身体障害者手帳をお持ちの方で、町から要再認定の通知を受
　けた方又は障がい程度に変化があり等級変更を希望する方
③補装具の処方を必要とする方
④生活・医療・施設入所などの相談を希望する方
※当日の診察で得られる情報のみでは判定が困難な場
　合がありますので、あらかじめご了承ください。
●日程

期　日 受付時間 場　所
7月 5日（木）9：00 ～ 10：30 八戸福祉体育館

●持参するもの
　身体障害者手帳（持っている方）、はんこ
●診査及び相談料　無料

役場福祉課　☎ 62 － 2111　内線 135

放課後児童クラブ支援員等募集
　町では児童クラブの支援員を大募集しています。現在 15 名
の支援員が在籍しておりますがまだまだ足りない状況にあり、
大変困っております。長期休暇時期のみでも大歓迎です。児
童クラブにご興味のある方のご応募をお待ちしています。
●内容
　放課後における小学生児童の生活や遊びの指導
●応募資格　
　心身ともに健康な方（特定の免許・資格は必ずしも必要
ではありません）
●任用期間　　　
　任用開始日から平成 31 年 3 月 31 日まで（更新あり）
●賃　　金　　　
・児童にかかわる有資格者（教員・保育士など）・・・時給　850 円
・上記資格の無い方・・・・・・・・・ ・・・・時給　800 円
●勤務時間　
・月～金曜日
　授業終了後（午後 2 時 30 分）から午後 6 時 30 分まで
・土曜日・長期休暇
　午前８時から 午後 6 時 30 分まで
・交代制勤務
　週５日程度　※ただし勤務日数、勤務時間は応相談
・休日　日曜日、祝日、お盆、年末年始
●勤 務 先
　なかよしクラブ（五戸児童クラブ館）、蛯川児童クラブ（蛯
川地区安心・安全センター内）、切谷内児童クラブ（旧
切谷内保育所）、にこにこクラブ（上市川小内）、倉石児
童クラブ（倉石コミュニティセンター内）のいずれか
●募集期間　随時募集
●応募方法　役場福祉課へ事前に電話連絡のうえ、履歴書を持参
　　　　　　※お問い合わせのみでも構いません

役場福祉課　☎ 62 － 2111　内線 133

   五戸町特定不妊治療費助成事業が始まりました。
　医療保険が適応されない高額な特定不妊治療（体外受精
及び顕微授精）を受けるご夫婦の経済的負担を軽減するた
め、治療に要する費用の一部を助成します。
●対象者　以下①～⑥すべてに該当する方
 ①特定不妊治療以外では妊娠の見込がないか、 極めて少ないと診断された夫婦
 ②治療期間の初日における妻の年齢が 43 歳未満
 ③夫と妻の前年の合計所得額が 730 万円未満
 ④平成 30 年 4 月 1 日以降に県特定不妊治療費助成事業費補助金の交付
　決定を受け、かつそれ以外の地方公共団体からの助成を受けていないこと
 ⑤夫婦ともに、県補助金の交付決定日から申請日まで五戸町に継続して居住していること
 ⑥夫婦いずれも町税等の滞納がないこと
●助成内容
　1 回の特定不妊治療費用のうち、県の補助金額を差し引いた額
と、県の補助金額に 3 分の 2 を乗じて得た額とを比較して、いず
れか少ない額。ただし、1 回の治療につき 10 万円を上限とします。

役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

■国保ドックとは？
特定健康診査 町の国保加入者（30 ～ 74 歳） 無　料
胃がん検診 40 歳以上の方 1,000 円

肺がん検診 40 歳～ 64 歳まで 1,000 円
65 歳以上の方 無　料

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円
腹部超音波 全額自費 4,500 円
■対象者　30 歳～ 74 歳の五戸町国民健康保険の加入者

　これらの項目がすべてセットで
受けられます。
　また、特定健康診査の中身に下記
の項目が追加されます。

●その他血液検査　●視力検査
●肺機能検査　　　●聴力検査　など

通常、人間ドック27,000円
　　　　　を国保ドックでは

　 なんと！
年　齢 料　金
30 ～ 64 歳 7,000 円
65 ～ 74 歳 6,000 円

※国保ドックは五戸町検診センターで受けることができます。
■乳がん・子宮頸がん検診も下記料金で追加し、同時に受けられます。
前立腺がん 45 歳以上の男性 500 円
乳がん検診 40 歳以上の女性 1,000 円
子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円
肝炎ウイルス検査 40歳、41 歳～ 74 歳の未検査者 無　料
骨粗鬆症検診 40、45、50、55、60、65、70 歳の女性 500 円

健診の申し込みは

あなたからのお電話をお待ちしております！

国保ドック復活しました！
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情報ステーション

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

今月のテーマ「幸せな気持ちで、健康寿命を延ばす取り組みを !!」

自分のことを認めて、ほめましょう！ほめると心が前向きになります

【問合せ先】役場健康増進課　62 － 7958（直通）

皆さんの健康に関するお話をお聞かせください！！

いいこと日記
一日の終わりにその日にあった良いことを 3 つ見つけて
書き留め、その日の最後に振り返りましょう。

ほめ日記
自分を認めてもらえたり、ほめてもらえると
嬉しいですよね。
他の人がほめても自分がほめても脳は受け止めるそうです。
自分をほめましょう！

   健康寿命とは介護が不必要で
   寝たきりになっていない状態

　　身体を動かして

　いい汗かいたわ！

　よく働いた

すでに私やってます、こんなこと・・・

）ＫＯもで薦推（!!すまし集募を方るさだくてし介紹になんみ　　　　　　　

　　　○　長寿の健康自慢
　　　○　ガンや糖尿病を克服しました
　　　○　健診を受けて生活習慣を改善しました
　　　○　自治会等の地域やグループで健康づくりをしています
　　　○　健診を受けて良かったことがありましたよ
         ○　近所のこの方はすごい！　など

☆ 毎年 5 月 31 日は「世界禁煙デー」、禁煙週間は 5/31 ～ 6/6 です。
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,421 人 （－ 4 ） 2人

女 9,082 人 （－ 5 ） 2人

総人口 17,503 人 （－ 9 ）

世帯数 7,048 世帯（＋ 8 ）

平成 30年 5月 1日現在
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 6 月の休館日　4 日、11 日、18 日、25 日、29 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
10年後の仕事図鑑

（堀江貴文　落合陽一／著　SB クリエイティブ）
AI（人工知能）が台頭する 21 世紀。「な
くなる仕事」と「減る仕事」を経営者の視
点、AI を作る側の視点から紹介し、働き
方の変化に伴う経済、特にお金の変化など
を解説。また、人生のグランドデザインを
描く術も説明する。

ソラタとヒナタ　ともだちのつくりかた
（かんのゆうこ／さく　くまあやこ／え　　講談社）
やさしいくまのソラタと、ひとりぼっちの
きつね・ヒナタが出会いました。さて、ふ
たりはともだちになれるでしょうか？「な
まえ」「ともだちのつくりかた」「すてきな
ばしょ」「かこへのてがみ」など 6 つの話
を収録。

■一般　■ヤングアダルト
ストレスを操るメンタル強化術 （ﾒﾝﾀﾘｽﾄDaiGo）
日本の絶景ロード 100 （枻出版社）
100 歳まで元気に歩く！正しい歩き方（洋泉社 MOOK）
5 行で作れる！バーベキューレシピ 100 選（ﾈｺ・ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ）
運命の歌のジグゾーパズル （加藤登紀子）
三千円の使いかた （原田ひ香）
終わりと始まり 2.0 （池澤夏樹）
不発弾 （相場英雄）
居酒屋ぼったくり （秋川滝美）
さざなみのよる （木皿泉）

■児童
闇を照らした白い花　斎藤百合の生涯とヘレン・ケラー（ﾀｹｼﾀﾅｶ　小島伸吾）
よくわかる銀行（楽しい調べ学習シリーズ） （戸谷圭子）
雑草のサバイバル大作戦 （里見和彦）
イラスト図解　世界の巨大建造物 （ﾃﾞﾋﾞｯﾄ･ﾏｺｰﾚｲ）
はじめよう！たのしいギター for キッズ （浦田泰宏）
こども「徒然草」 （齋藤孝）
おばけのたからもの （むらいかよ）
たぬきのおやき （菊池日出夫　井出幸子）
にちようびのぼうけん （はたこうしろう）
おにいちゃんさんかんび （大島妙子）

【五戸ちゃんねる】
～6月の見どころ（予定）～

●五戸町PR動画「五戸のおんこちゃん」
　五戸町と五戸町出身の姉妹ク　
リエイター「東京ハイジ」がコ
ラボして作り上げたもので、小
さな子どもたちに大人気。みん
なで振付を覚えて踊ろう！

　　
※ 5月 18日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸町ケーブルテレビにご加入の全
ての方々に無料で提供しています。
　五戸町ケーブルテレビは加入者
全員から集める利用料でその施設
の維持管理を行っております。
　五戸町ケーブルテレビの運営に
ついて、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★6月休館日
五戸ドーム：6 日、13 日、20 日、27 日
倉石スポーツセンター：20 日

★臨時職員募集
　ひばり野公園プールアルバイト
１　職　　種　　救護員・受付員・監視員

２　募集人数　　11 名程度

４　勤務時間　　午前 9 時～午後 4 時

５　勤 務 日　　勤務割表による。（雨天や低温により、プール以外での作業や

                     　臨時休業となる場合があります。）

６　賃　　金　　時給 740 円（高校生）
　　　　　　　　時給 780 円（18 歳以上、高校生は除く）
　　　　　　　　有資格者及び経験者は、それぞれ時給に 30 円を加算する。
　　　　　　　　付加賃金（職員通勤手当支給規則）あり。

７　募集期間　　平成 30 年 5 月 25 日（金）～平成 30 年 6 月 12 日（火）

８　申込方法　　五戸ドーム窓口及び電話での受付け（土、日曜日も可能です。）

９　そ の 他　　採用者は、当公社で主催する救命講習会を受講（受講により、
                       有資格者として時給に 30 円が加算されます。）しなければなり
                        ません。（平成 30 年 6 月 24 日（日）開催予定）
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オンコノミーズシロおんこちゃん

第
50

山
登
民
町
戸
五
回

開催日7/22日

「秋田駒ケ岳」　秋田県
標　　高／１，６３７. ４m
所要時間／往復で４時間
行　　程／五戸町役場出発：午前５時４５分～アルパこまくさ駐車場到着～登山開始

～昼食～下山後温泉入浴～五戸町役場到着：午後７時３０分（予定）

申込期間：６月２0 日（水）～６月２7 日（水）
申込場所：五戸町役場教育課、五戸町立公民館、川内支所、浅田支所、倉石支所
　　　　　　（土・日曜日は受け付けておりません。）
受付時間：午前９時から午後５時まで（全ての申込み場所共通）
募集対象：五戸町に在住又は勤務し、体力・健康に自信がある高校生以上の方
参 加 料：３，２００円（申込み時は不要。登山当日にいただきます。）
定　　員： ４５名（参加希望が定員を超えた場合は五戸町在住者を優先します。
                 　　    それでも定員を超えた場合は事務局が抽選により決定します。）
申込方法

①各申込場所で参加希望者の氏名、生年月日、住所、電話番号を記入していた
だきます。（代理申込みは可）

　　町外の在住者は勤務先名を記入してください。
　②電話、ＦＡＸでの申込みはできません。

③１個人につき１件までの申込みになります。重複しての申込みがあった場合
はどちらも無効となります。

④グループでの申込みは、１グループ３人まで可。抽選になった場合は１グルー
プで１件の取り扱いになります。

　（例）１グループ３人で申し込んだ場合には当選も落選もそのグループ３人となります。
　⑤参加者全員が保険加入となるため、本人以外の参加はできません。

担当：社会教育班　千田
☎ 62 － 2111 内線 518

五戸町ＰＲ動画「五戸のおんこちゃん」が完成しました！
　この動画は、五戸町と五戸町出身の姉妹クリエイター「東京ハイジ」がコラボして作成したもので、「東京ハイジ」のユー

チューブチャンネルや「全国移住ナビ」等のインターネットサイトで公開しております。（下記ＱＲコード参照）

また、町のケーブルテレビでも 6 月上旬より放送開始予定ですので、是非ご覧ください。

　なお、この動画に登場する「おんこちゃん」等のキャラクターは、町公認の「五戸町ＰＲキャラクター」として、今後

五戸町ＰＲに関する各種事業に積極的に活用していきます。

< おんこちゃんプロフィール >

　おんこの木は五戸町の木。そのおんこの木の精、のようなもの。神出鬼没で、おいしいものがあるところに現れる。
普段はにこかこにこかこと目を細めているおんこちゃんだけど、食べ物を前にすると、目をカーッと見開き、野生を解き
放つ！
　いつも坂の付近で消えるらしい。おんこちゃんをみかけた人には幸せが訪れる。

< シロ　プロフィール >

　おんこちゃんの友達。 シロは、白馬の精、のようなもの。
　体の大きさが自在に変わる。

< オンコノミーズ >

　おんこちゃんが楽しい気分の時に出てくる、おんこの実の精、のようなもの。
　盛り上げ上手。

五戸町ＰＲ動画「五戸のおんこちゃん」が完成しました！
　この動画は、五戸町と五戸町出身の姉妹クリエイター「東京ハイジ」がコラボして作成したもので、「東京ハイジ」のユー

チューブチャンネルや「全国移住ナビ」等のインターネットサイトで公開しております。（下記ＱＲコード参照）

また、町のケーブルテレビでも 6 月上旬より放送開始予定ですので、是非ご覧ください。

　なお、この動画に登場する「おんこちゃん」等のキャラクターは、町公認の「五戸町ＰＲキャラクター」として、今後

五戸町ＰＲに関する各種事業に積極的に活用していきます。

< おんこちゃんプロフィール >

　おんこの木は五戸町の木。そのおんこの木の精、のようなもの。神出鬼没で、おいしいものがあるところに現れる。
普段はにこかこにこかこと目を細めているおんこちゃんだけど、食べ物を前にすると、目をカーッと見開き、野生を解き
放つ！
　いつも坂の付近で消えるらしい。おんこちゃんをみかけた人には幸せが訪れる。

< シロ　プロフィール >

　おんこちゃんの友達。 シロは、白馬の精、のようなもの。
　体の大きさが自在に変わる。

< オンコノミーズ >

　おんこちゃんが楽しい気分の時に出てくる、おんこの実の精、のようなもの。
　盛り上げ上手。

おんこちゃん オンコノミーズシロ
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行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

６月は環境月間です
テレビ・ゲーム・パソコンなどを消して読書・読み聞かせに取り組みましょう！

※この取組は、北海道・青森県・岩手県・秋田県の共同行動として行って います。

　6/1 ～ 30　 環境関連図書の特設展示

　6/10（日）   環境絵本の読み聞かせ（１０：３０～１１：１５）

日 記念日等 行事等

17 日

18 月
● とことん元気教室（倉石３地区合同）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

19 火 食育の日

20 水

21 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

22 金 ボーリングの日
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

6 か月児健康相談（平成 29年 10月・11月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

23 土

24 日 ● 救命講習会  9：00 ～ 12：00 ひばり野スポーツ交流センター

25 月
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

26 火 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

27 水 4 か月児健康診査（平成 30年 2月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

28 木 パフェの日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

29 金 ● 移動献血  9：30 ～ 11：00
JA 八戸営農経済本部

（旧倉石村役場）

30 土 ● ソフトテニスクリニック  9：00 ～ 16：00
ひばり野公園砂入り人工芝テニスコート
雨天時：五戸ドーム

今月の納期

納期限 7 月 2 日（月）

町県民税 第 1 期
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このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 1 8 年

平成30年度
6 月

日 記念日等 行事等

1 金 県民交通安全の日 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

2 土

3 日 ● 2018 キッズスポーツフェスティバル  9：00 ～ 12：00 五戸ドーム

4 月
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

5 火 世界環境デー ● 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

6 水 3 歳児健康診査（平成 27年 2月・3月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

7 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

8 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

9 土

10 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

11 月 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

12 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

13 水 鉄人の日 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

14 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

15 金 高齢者交通安全の日 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

16 土

児童手当現況届を忘れずに
　児童手当を受けている方は毎年 6月中に「児童手当現況届」を提出しなければな
りません。（※公務員の方は、職場での届出となります。）
　この届は、毎年 6月 1日における状況を記載し、児童手当を引き続き受ける要件を満たしている
かを確認するためのものです。届の提出がない場合、6月以降の手当ての支給が差し止められます。
●提出期間　6月 11 日（月）～ 22 日（金）
●提出場所　役場福祉課、川内・浅田・倉石各支所
※提出書類等の詳細については、現況届の用紙と一緒に６月上旬までにご自宅に郵送します。
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2 0 1 8 年

平成30年度
7 月

五戸町子育てメイト子どもフェスタ「七夕まつり会」
～子育て奮闘中の皆さん、子育てメイトと一緒に親子で楽しいひとときを過ごしませんか～
◇期　日　平成 30年 7月 7日（土）午前 10 時～正午　　　　
◇場　所　五戸町立公民館　小ホール
◇対　象　0歳～就学前のお子さんと保護者（兄弟・祖父母の方も大歓迎）
◇定　員　おおむね 25組（※子どもの人数が 30人になり次第締め切り。）
◇参加費　子ども一人 100 円（おやつ代）
◇申　込　6月 28 日（木）までに各地区の子育てメイト又は役場福祉課まで

日 記念日等 行事等

1 日 県民交通安全の日 ● ノルディックウォーキング体験教室 10：00 ～ 12：00 町立公民館小ホールほか

2 月
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 昭和のうたコンサート（北海道歌旅座） 13：00 ～ 15：30 町立公民館大ホール

3 火

4 水 1歳6か月児健康診査（平成28年12月・平成29年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

5 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● 身体障害者巡回診査および更正相談（肢体不自由）  9：00 ～ 10：30 受付 八戸福祉体育館
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

7 土 七夕の日 ● 五戸町子育てメイト子どもフェスタ「七夕まつり会」10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホール

8 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

9 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 納豆の日
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

11 水

12 木
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

13 金 オカルト記念日
● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

10 か月児健康相談（平成 29年 8月・9月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

14 土

15 日 高齢者交通安全の日

16 月 海の日


