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　6 月 8 日（金）にひばり野公園陸上競技場で開
催された小学校陸上記録会での 100 ｍ走の様子。
行われたのは走り幅跳びや 400 ｍリレーなど 8種
目。児童たちは、自分の持つ自己ベストの更新と
1位を目標に日々の練習に取り組んできた。
　その成果が試されるスタートの瞬間。普段は笑
顔の児童たちもこの時ばかりは真剣そのもの。ス
ターティングブロックを強く蹴り、緊張のスター
トを切った。



広報ごのへまち・2018-06 2

第70回三戸郡総合体育大会総合得点表
町村名

種　目 五戸 三戸 田子 南部 階上 新郷

1 陸 上 競 技
男 3 5 2 6 4 1
女 6 4 5 3 2

2 バスケットボール
男 6 3.5 5 3.5
女 6 3.5 5 3.5 2

3 軟 式 野 球 6 5 3.5 1.5 3.5 1.5

4 バレーボール
男 6 3.5 5 3.5
女 5 1.5 1.5 6 3.5 3.5

5 卓 球
男 3 4 2 6 5
女 4 6 2 3 5

6 ソ フ ト テ ニ ス 3 6 1 5 4 2
7 相 撲 4 5 6
8 弓 道 6 3 5 4 1 2
9 柔 道 6 5 4

10 剣 道 4 5 6 3
11 サ ッ カ ー 5 3.5 1.5 3.5 6 1.5
12 バ ド ミ ン ト ン 2 5 4 6 3 1
13 ボ ウ リ ン グ 4 6 2 3 5 1
14 ママさんバレーボール 3.5 6 5 3.5
15 ゲ ー ト ボ ー ル 5 3 6 4 2
16 グラウンド・ゴルフ 6 2 5 3 4

合　　計 89.5 84.5 34.5 94.5 63.5 23.5
順　　位 2 3 5 1 4 6

　

６
月
３
日
（
日
）・
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）、
第
70
回

三
戸
郡
総
合
体
育
大
会
が
三
戸
町
を
主
会
場
に
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

郡
内
６
つ
の
町
村
か
ら
集
ま
っ
た
精
鋭
た
ち
が
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
力
を
ぶ
つ
け
合
い
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、16
種
目
。ど
の
町
村
も
全
力
プ
レ
ー
で
チ
ー

ム
を
盛
り
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
村
の
絆
、
町
村
同
士
の
つ

な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
左
記
表
の
と
お
り
、
南
部
町
が
総
合
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
五
戸
町
は
総
合
得
点
が
５
点
差
で
惜
し
く
も
準

優
勝
。
去
年
の
雪
辱
を
果
た
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

王
座
奪
還
な
ら
ず
　
第
70
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

　5 月 20 日（日）、町内の小学
校 4 校が運動会を行いました。
　生徒たちは恒例の応援合戦や
徒競走、綱引き、そのほかバラ
エティに富んだ種目で汗を流し
ていました。
　大会の数週間前には、児童た
ちが練習する声が風に乗って、
町内に聞こえるほど、熱のこ
もった練習をしていた彼らは、
運動会当日も練習の成果を存分
に発揮していました。

　6 月 3 日（日）、五戸ドーム
を会場にキッズスポーツフェス
ティバルが開催されました。
　当日集まった約 70 名の子ど
も達は、様々なスポーツを「遊
び」として体験し、身体を動か
すことの楽しさや、喜びを体感
し、楽しそうな笑顔を浮かべて
いました。
　今回のイベントは、様々なス
ポーツを体験することで、スポー
ツに関心を持ってもらう良い
きっかけとなったことでしょう。

元気いっぱい！運動会

　6 月 8 日（金）、町内小学校
陸上記録会が行われました。
　記録会に臨んだ生徒たちは、自
分の持つ記録の更新を目指し、日々
の練習の成果を発揮しました。
　走り高跳びに挑戦し、見事１
位に輝いた切谷内小学校 5 年生
の川

かわさき

崎耀
ようえい

瑛くんは、「とてもう
れしい！それでも自分の持つ記
録を更新することができなくて
悔しい。来年は絶対 130cm を
跳ぶぞ！」と力強く来年にかけ
る思いを語ってくれました。
　

キッズスポーツフェスティバル！記録更新なるか！町小陸上記録会

今月のスポーツ特集！
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注意！火災発生多発！
五戸消防署管内では短期間で多数の火災が発生しています。

平成 29 年 1 ～ 12 月 平成 30 年 1 ～ 5 月
五戸町 新郷村 計（件） 五戸町 新郷村 計（件）

計（件） 6 5 11 10 2 12
建　物 3 2 5 5 2 7
林　野 1 2 3 1 － 1
その他 2 1 3 4 － 4

火災のほとんどは「チョット」した不注意から発生しています。
住民 1 人ひとりが防火に関心を持ち、次の７つのポイントに気を付けて火災のない町にしましょう。

住宅防火　いのちを守る　7つのポイント

～　3 つの習慣・4 つの対策　～

3 つの習慣
　●寝たばこは絶対やめる。
　●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　●ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
4 つの対策
　●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

　野焼きは一部の例外を除いて禁止されています。たき火や雑草の焼却を行う際は、消火の準備をするとともに
その場を離れず、風が強い場合は中止しましょう。
　また、火災と紛らわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為をしようとする方は、あらかじめ消防署長へ届出
をする必要があります。
■問い合わせ先
　▽住宅用火災警報器や火災と紛らわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出について
　　問五戸消防署　☎ 62 － 3140
　▽野焼きについて
　　問役場住民課　☎ 62 － 7959

　

６
月
10
日
（
日
）、豊
間
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

実
行
委
員
会
（
三み

う
ら浦
照て
る
お男
会
長
）
が
主
催
で
ひ
ま

わ
り
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
実
行

委
員
会
２
名
、
子
供
会
の
児
童
と
保
護
者
14
名
、

老
人
ク
ラ
ブ
18
名
の
総
勢
34
名
が
集
ま
り
、
ほ
場

整
備
さ
れ
た
水
田
の
農
道
沿
い
に
ひ
ま
わ
り
の
苗

５
０
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
県
の
中
山
間
ふ
る
さ
と
・

水
と
土
保
全
対
策
事
業
を
活
用
し
、
ふ
る
さ
と
の

農
地
に
親
し
み
を
持
ち
、
地
域
の
環
境
づ
く
り
・

景
観
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
五
戸
町
に
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
乱
れ
る
日

が
楽
し
み
で
す
。

　

同
日
午
前
10
時
か
ら
は
、
豊
間
内
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で「
豊
間
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

市
」
も
開
催
さ
れ
、
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。「
豊
間
内
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
市
」
に
も
注
目
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

豊
間
内
地
区
ひ
ま
わ
り
植
え
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八戸地域広域市町村圏事務組合議会の紹介
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

　議会は、予算や条例の審議、決算の認定などが会議される場で、定例会は３月、９月又は 10 月、12 月の

年３回行われ、必要に応じて臨時会が開催されます。今年度は９月 28 日、12 月 21 日、平成 31 年３月 25 日を

予定しており、場所は八戸市のユートリーです。議会はどなたでも傍聴することができます。

○議員名簿（平成 30 年４月１日現在）

　議員は、構成市町村長及び各市町村議会から選出された議員等で構成され、定数は 30 人です。組合議会の選挙により、

議長には森園秀一議員（八戸市）、副議長には山口菊男議員（三戸町）が就任しています。

八　戸　市

久保百恵・岡田　英・日當正男・高橋一馬・中村益則・田端文明・三浦博司

冷水　保・森園秀一・松橋　知・豊田美好・大館恒夫・山名文世・古舘傳之助

寺地則行・五戸定博

三　戸　町 松尾和彦（町　長）・山口菊男

五　戸　町 大久保均（副町長）・三浦專治郎

田　子　町 山本晴美（町　長）・沢口博二

南　部　町 工藤祐直（町　長）・山田賢司

階　上　町 浜谷豊美（町　長）・郷州公典

新　郷　村 櫻井雅洋（村　長）・滝沢　仁

おいらせ町 成田　隆（町　長）・吉村敏文

問八戸地域広域市町村圏事務組合議会事務局　☎ 0178 － 43 － 2145

　8 月 1 日更新分から国保の保険証の様式が変わります

　平成 30 年４月からの国民健康保険制度の見直しに伴い、８月１日更新分から国民健康保険被保険者証（保険証）
の様式が変わります。
　また、70 歳から 74 歳の方は、保険証と高齢受給者証が一体となった保険証となります。
　新しい保険証は、7 月末までに世帯主あてに郵送しますので、引っ越しをされた方は、新しい保険証が確実に
届くように、住民異動の届出を忘れずにしてください。

◆変更点

　・「青森県」の表記を追加

　・「資格取得年月日」を「適用開始年月日」に変更

　・「保険者名」を「交付者名」に変更

　・70 歳～ 74 歳の方には、

　　「青森県国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を交付

　・保険証の色は「薄橙色」から「水色」に変更

問役場住民課国保班　☎ 62 － 2111　内線 115 ～ 117

〈見本〉【国保一般用及び退職者医療制度用】

【70～74歳用（高齢受給者証と一体）】
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1.「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額認定証」について

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　住民税非課税世帯の方に交付されている「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成
30 年 7 月 31 日が有効期限となっています。
　平成 29 年中の所得状況等により、平成 30 年度も引き続き非課税世帯と認定された方には、新しい認定
証（有効期限は平成 31 年 7 月 31 日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
　新たに平成 30 年度の住民税が非課税となった世帯の方は、認定証の交付申請手続が必要となります。
認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被保険者証、マイナンバーカード又は通知カード、本人確認
書類、印鑑を持参の上、役場住民課で手続きしてください。

2.「後期高齢者医療限度額適用認定証」について

　住民税課税所得金額が 145 万円以上 690 万円未満の後期高齢者医療制度の加入者がいる方で、窓口負担
が 3 割となっている現役並み所得区分が平成 30 年 8 月から 3 つの区分に分かれ、住民税課税所得が 145 万
円以上 380 万円未満の方及び 380 万円以上 690 万円未満の方は新たに「後期高齢者医療限度額適用認定証」
の交付申請手続が必要となります。
　認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被保険者証、マイナンバーカード又は通知カード、本人
確認書類、はんこを持参の上、役場住民課で手続きしてください。

3.「平成30年度の青森県後期高齢者医療保険料について

　平成 30 年度の後期高齢者医療保険料の決定に伴い、7 月中に被保険者の皆さんに保険料額決定通知書を
送付しますので、内容をご確認ください。保険料は、医療給付費に充てられる重要な財源となりますので、
忘れずに納めましょう。

均等割額
〔被保険者全員が納める額〕

所得割額
〔所得に応じて納める額〕

保険料額
〔限度額 62 万円〕※ 2＋ ＝

40,514 円　　　　　　基礎控除後の所得（※ 1）× 7.41％

※　  均等割額、所得割率はこれまでと変わりません。
※ 1　基礎控除後の所得とは前年の総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。
※２　平成 29 年度は 57 万円

4. 保険料の軽減措置について

■ 所得が低い方の軽減
　同一世帯内の被保険者及びその世帯の世帯主の所得を合わせた合計所得に応じて、次のとおり均等割額を軽減します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下かつ被保険者全員が所得0円の場合（ただし公的年金控除額は80万円として計算） 9　割

33 万円以下 8.5 割

33 万円＋（27 万 5 千円×被保険者の数）以下　※ 1 5　割

33 万円＋（50 万円×被保険者の数）以下　　　※ 2 2　割

　　※ 1　平成 29 年度は 33 万円＋（27 万円×被保険者の数）以下
　　※ 2　平成 29 年度は 33 万円＋（49 万円×被保険者の数）以下
　被保険者の基礎控除後の所得が 58 万円以下の方の所得割額 2 割軽減は廃止となります。

■ 被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　均等割額が 7 割軽減から 5 割軽減に変更になります。所得割額の負担はありません。
※ 被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※ 元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、均等割の軽減（9 割、8.5 割軽減）が受けられます。
問青森県後期高齢者医療広域連合☎ 017 － 721 － 3821　問役場住民課国保班☎ 62 － 2111　内線 116
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平成 29 年度中山間地域等直接支払交付金「集落協定等の実施状況」を公表します。

対象となった
集　 落 　名

協定
者数

（人）

　交付対象農用地面積（㎡） 　交付金額（円）
田の急傾斜地

面　積
田の緩傾斜地

面　積
うち集落共同
活動充当額

うち農業者
への配分額

扇 田 集 落 42 130,511 130,511 835,270 417,640 417,630
手 倉 橋 集 落 39 49,643 49,643 397,144 397,144 0
上 豊 川 集 落 29 68,162 12,510 55,652 566,339 283,182 283,157
浅 水 下 通 り 集 落 69 60,612 60,612 387,916 195,416 192,500
浅 水 上 通 り 集 落 43 36,600 36,600 234,240 117,940 116,300
野 沢 集 落 50 66,137 66,137 423,276 224,865 198,411
相 間 野 集 落 3 23,312 23,312 391,641 179,000 212,641
風 原 平 集 落 3 30,547 15,473 15,074 356,419 178,209 178,210
第 2 風 原 平 集 落 2 50,536 27,135 23,401 605,634 302,817 302,817
後 田 内 沢 集 落 43 179,032 179,032 1,145,804 573,124 572,680
堤 沢 集 落 27 134,508 134,508 1,076,064 539,264 536,800
前 田 内 沢 集 落 7 39,355 39,355 251,872 148,076 103,796
大 久 保 沢 集 落 13 108,414 108,414 867,312 434,312 433,000
北 向 集 落 6 17,251 17,251 110,406 46,503 63,903
倉 石 西 部 地 区 集 落 232 1,377,630 1,377,630 8,816,827 4,409,567 4,407,260
倉 石 東 部 地 区 集 落 193 892,960 892,960 5,714,943 2,858,373 2,856,570
倉 石 中 央 地 区 集 落 122 642,613 642,613 5,140,904 3,084,542 2,056,362
一 ノ 坪 集 落 18 404,719 12,435 392,284 3,399,407 1,699,704 1,699,703
荷 軽 井 集 落 31 146,504 146,504 1,172,032 703,220 468,812

計 972 4,459,046 90,865 4,368,181 31,893,450 16,792,898 15,100,552

平成 29 年度中山間地域等直接支払交付金は 19 集落に 31,893,450 円が交付されました。
※対象地域は、五戸町全域になります。

１．中山間地域等直接支払制度とは
　農業・農村は、食料を供給するだけでなく、災害防止や安らぎの場など「多面的機能」を担っています。
　この中で、中山間地域は、平野部に比べ生活基盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産の条件が不利な
ことから、過疎化や老齢化が進み、農地などの管理がままならず、多面的機能の低下が懸念されています。
　このため、中山間地域で農地の維持管理活動を実施する集落に対し、生産条件の不利性を直接的に補う「直接支
払い」を実施する制度です。

３．集落協定の取り組み事例紹介（荷軽井集落協定）
　荷軽井集落は、五戸町南西部の浅水川沿いに位置する中間農業地域です。しかし、近年農業者の高齢化や減少に
より、耕作放棄地の発生が懸念されていたため、将来にわたって持続的な農業生産活動の確立を目指し、豊かな農
村風景の維持・集落の環境美化をはかるため協定を締結し、水路・農道の維持管理、多面的機能活動として花植え
等の活動を行っています。

２．中山間地域等直接支払交付金の概要

問役場農林課　☎ 62 － 2111 内線 263

水路の泥上げ 農道の砂利敷き 花植え
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診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院

救命救急センター ※第 4 のみ
新 井 徹 弘 前 大 学 消化器検査
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 7/13・27 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 7/10 予約制 7/4 予約制 7/20・27 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 7/13・27
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

小 林 明 恵 弘 前 大 学 7/12・26　9:30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩 手 医 科 大 学 13：30 ～ 15：30 予約制
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

武 田 育 子　弘 前 大 学 ○
後 藤 真 一 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 柿 﨑 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週月曜日）・・・・・・・・・・受付時間　7：３０～１３：３０
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
◎平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の救患で点滴を要する場合は、入院とさせていただいております。
　患者さんの安全と救急外来職員の負担軽減のためですので、ご理解をお願いいたします。

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
財
政
課
広
報
係
へ
。

　

※
俳
句
の
応
募
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

<

川
柳>

生
か
さ
れ
た
残
る
命
に
春
う
ら
ら

大
釜　

丸
子（
竹

原
）

温
か
い
思
い
出
綴
る
ペ
ン
弾
む

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

時
流
れ
新
語
が
増
え
た
広
辞
苑

三
浦　

マ
サ
子（
豊
間
内
）

<

短
歌>

ふ
れ
あ
い
市
春
の
恵
み
の
香
り
立
つ

　

ク
レ
ソ
ン
独う

ど活
に
行
者
に
ん
に
く

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

野
辺
の
花
眺
め
つ
歩
む
わ
が
背せ
な

を

　

や
さ
し
く
押
し
く
る
若
葉
風
吹
く

畑
山　

房
子（
中

市
）

己
が
身
も
心
の
中
ま
で
染
ま
る
ご
と

　

若
草
色
の
奥
入
瀬
の
景

畑
山　

房
子（
中

市
）

老
い
る
ほ
ど
先
が
み
じ
か
く
な
り
に
け
り

　

先
み
じ
か
き
は
長
寿
の
あ
か
し

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

と
な
り
か
ら
掘
り
た
て
の
ウ
ド
香
り
良
し

　

酢
味
噌
で
味
わ
う
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

梅
雨
空
の
庭
に
夕
日
差
し
そ
め
て

　

藤
の
花
房
小
風
に
揺
れ
る

種
市
京
子（
扇

田
）

萎
れ
て
も
捨
て
れ
ぬ
ア
レ
ン
ジ
花

　

子
ら
の
愛
情
「
母
の
日
」
の

種
市
京
子（
扇

田
）

救急病院 五戸総合病院では、大阪市立大学医学部附属病院と順天堂大学医学
部附属浦安病院から研修医の受け入れを行っています。
6 月・7 月・10 月は各 3 名、11 月から 2 月までは各 1 名です。
7 月から弘前大学の内科と耳鼻いんこう科の先生が変更となります。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 30 年 7 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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情報ステーション

　

五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
適
正
な
選
挙
の
管
理
執
行
の

た
め
投
票
所
の
見
直
し
案
を
策
定

い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
案
に
つ
い

て
、
再
度
見
直
し
の
参
考
と
す
る

た
め
次
の
と
お
り
ご
意
見
を
募
集

す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
す
。

■
意
見
募
集
期
間

　

平
成
30
年
６
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　

～
７
月
27
日
（
金
）

■
閲
覧
方
法

　

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
役

場
、
各
支
所
に
て
閲
覧
（
平
日
午

前
８
時
15
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

■
意
見
提
出
方
法

　

所
定
の
用
紙
又
は
任
意
の
様
式

に
、
氏
名
、
住
所
等
の
必
要
事
項

を
記
載
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
な
ど
口
頭
で
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
ば
り
野
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
自
販
機
を
設
置
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
の
で
、
新
た
に
設
置
を
希

望
す
る
業
者
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
希
望
業
者
が
複
数
の
場

合
に
は
、
抽
選
を
も
っ
て
決
定
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
募
集
条
件

▽
自
動
販
売
機
の
売
上
げ
の
次
の
販

売
手
数
料
を
五
戸
町
に
納
め
る
こ
と

（
町
内
の
業
者
10
％
、
町
外
の
業
者
20
％
）

▽
何
か
不
具
合
（
お
釣
り
が
出
て

こ
な
い
、売
り
切
れ
が
多
い
等
）

が
あ
っ
た
場
合
に
は
迅
速
に
対

応
す
る
こ
と

▽
一
般
的
な
自
販
機
と
同
等
か
そ

れ
以
下
の
販
売
価
格
で
販
売
す

る
こ
と

■
提
出
方
法

　

希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
任
意

の
様
式
に
業
者
名
、
電
話
番
号
、

設
置
予
定
メ
ー
カ
ー
及
び
販
売
予

定
額
を
記
載
し
役
場
総
務
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

締
切
は
平
成
30
年
７
月
17
日（
火
）

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

ア
イ
ス
自
販
機
設
置
業
者
の
募
集

　

自
動
車
税
は
７
月
２
日
（
月
）

ま
で
に
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
又
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用

サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
で
自
動
車
税
を
納

付
し
た
場
合
は
、
領
収
ス
タ
ン
プ
の

押
印
を
受
け
ま
す
と
、
納
税
証
明

書
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
納
付
し
た
場
合
に
は
、
利
用
日

か
ら
２
週
間
程
度
で
納
税
証
明
書

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
納
税
証
明
書

は
車
検
の
際
に
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
車
検
証
と
一
緒
に
保
管
し

紛
失
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
青
森
県
に
お
い
て
も
、
自

動
車
保
有
関
係
手
続
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
（
Ｏ
Ｓ
Ｓ
）
の
運
用
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
国
土
交
通
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部　

納
税
管
理
課　

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
０
５
～
２
０
７
、３
５
６

■
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

　
「
こ
ど
も
塾
・
は
は
塾plus

ぱ
ぱ
」
in
青
森

　

介
護
予
防
教
室
な
ど
で
、
高
齢

者
支
援
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
者

　

概
ね
40
歳
以
上
の
方
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
や
意
欲
の
あ
る
方

■
日
時

▽
１
日
目

　

平
成
30
年
７
月
27
日
（
金
）

　

午
前
９
時
20
分
～
午
後
３
時

▽
２
日
目

　

平
成
30
年
８
月
１
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所　

五
戸
町
立
公
民
館

■
参
加
費

　

２
日
間
と
も 

昼
食
代（
４
０
０
円
）

■
申
込
み
期
限

　

平
成
30
年
７
月
20
日
（
金
）
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
福
祉
課（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
４
５
、１
４
７

税
金

雇
用
・
募
集

自
動
車
税
の
納
期
内
納
付
の
お
願
い

自
動
車
保
有
関
係
手
続
の
Ｏ
Ｓ
Ｓ
に
つ
い
て

わ
く
わ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
生
募
集

青
森
県
ひ
と
り
親
家
庭
対
象

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

▽
開
催
日　

９
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
２
日
（
日
）

　

１
泊
２
日

▽
場
所

　

ホ
テ
ル
青
森
、
青
龍
寺
他

▽
申
込
期
間

　

平
成
30
年
６
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　

～
７
月
13
日
（
金
）

▽
対
象
者

青
森
県
内
に
住
む
ひ
と
り
親
家

庭
の
親
子
30
組
程
度
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

▽
参
加
費

　

親
（
会
員
）　　

４
、０
０
０
円

　

親
（
会
員
以
外
）
５
、０
０
０
円

　

子
ど
も　
　
　
　

１
、０
０
０
円

※
２
人
目
か
ら
５
０
０
円
、

　

３
歳
未
満
無
料

▽
送
迎
バ
ス

無
料
送
迎
バ
ス
運
行
（
参
加
状

況
に
よ
り
経
由
地
決
定
）

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
申
込
み
に
つ
い
て

　

役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
５

▽
事
業
内
容
に
つ
い
て

　

公
益
財
団
法
人

　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
１
７

－

７
３
５

－

４
１
５
２

（1）郵送　〒 039 － 1513
　　五戸町字古舘 21 － 1
　　五戸町選挙管理委員会　宛

（2） 持参（土日、祝祭日は除く）
（3）ファックス　0178 － 62 － 6317
（4）電子メール
　　senkan@town.gonohe.aomori.jp

問五戸町選挙管理委員会事務局
☎ 62 － 2111　内線 215
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情報ステーション

　

ご
の
へ
郷
土
館
で
は
、
活
動
室

に
て
地
域
伝
統
工
芸
保
存
団
体
の

方
々
が
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
各
団
体
で
は
一
般
の
方
を
対

象
と
し
た
様
々
な
体
験
活
動
も
計
画

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ど

う
ぞ
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
五
戸
菱
刺
し
愛
好
会（
活
動
室
１
）

　

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
、
菱

刺
し
教
室
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

■
バ
オ
リ
制
作
（
活
動
室
２
）

　

日
時
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

　

バ
オ
リ
を
制
作
さ
れ
た
い
方

は
、
ま
ず
公
民
館
講
座
に
申
し
込

ん
で
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
公
民
館
講
座
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
五
戸
裂
織
愛
好
会（
活
動
室
３
）

　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
、
裂
織
の
制
作
活
動
や
指
導

を
行
い
ま
す
。
見
学
だ
け
で
も
可
能
で

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
あ
や
の
会
（
活
動
室
４
又
は
屋
外
）

　

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
に
活
動
。

　

高た
か
ば
た機
を
利
用
し
た
織
り
体
験
と

草
木
染
め
を
行
い
ま
す
。
織
り
体

験
は
月
２
回
、
染
め
体
験
は
月
１

回
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

郷
土
館
窓
口
に
申
込
用
紙
を
用

意
い
た
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

活
動
日
時
は
申
込
み
人
数
や
申
込

者
の
意
向
に
よ
り
決
定
い
た
し
ま
す
。

■
吉
祥
五
戸
凧
の
会（
活
動
室
５
）

　

日
時
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

活
動
を
行
う
場
合
は
広
報
等
に
て

通
知
い
た
し
ま
す
。

　

凧
作
り
の
魅
力
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

問
役
場
教
育
課　

社
会
教
育
班

☎
62

－

７
９
６
５
（
直
通
）

　
「
子
ど
も
達
と
ロ
ボ
ッ
ト
作
り
を
楽
し

む
会
」
は
、「
子
ど
も
ゆ
め
基
金
」
の
助

成
で
「
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

場
所
は
五
戸
町
立
公
民
館
、
指

導
者
は
小
松
崎
（
工
博
）、
参
加

費
・
材
料
費
は
無
料
で
す
。

①「
親
子
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
」（
15
名
）

　

対
象
は
小
学
生
低
学
年
（
４
年

生
以
下
）
と
保
護
者
で
リ
モ
コ
ン

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
製
。

　

日
時
は
７
月
29
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

②
「
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
」（
15
名
）　

ご
の
へ
郷
土
館　

活
動
団
体
紹
介

ロ
ボ
ッ
ト
作
り
を
楽
し
も
う

　
環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象
牙
の

在
庫
を
把
握
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

所
持
し
て
い
る
だ
け
で
あ
れ
ば

違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録

さ
れ
て
い
な
い
象
牙
を
売
っ
た
り

お
う
ち
に
未
登
録
の
象
牙
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、
次
の
方
に
障
害
者
相
談

員
業
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
障
害

福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員

　

手て
く
ら
も
り

倉
森 

齊
ひ
と
し

　

任
期　

平
成
31
年
３
月
ま
で　

☎
77

－

２
４
７
０　

■
障
害
者
相
談
員
の
募
集
に
つ
い
て

　

町
で
は
障
害
者
相
談
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
障
害
者
相
談
員
と
は

障
害
者
の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
、
指
導
、
助
言
、
及
び
必
要
な

援
助
を
行
う
民
間
の
協
力
者
で
す
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
４

お

知
ら
せ

ご

相

談

く

だ

さ

い
！

障

害

者

相

談

員

あ
げ
た
り
す
る
の
は
違
法
で
す
。

未
登
録
の
象
牙
を
お
持
ち
の
方
、

ま
ず
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
！

※
全
形
を
保
持
し
た
象
牙
の
み
が
登

録
対
象
。
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
象
牙
製
品
は
登
録
対
象
外
。

■
連
絡
先

　
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局 

☎
03

－

６
６
５
９

－

４
６
６
０

（
土
日
祝
日
を
除
く
10
時
～
17
時
）

　

な
お
、
所
有
者
死
亡
に
よ
る
近
親

者
へ
の
相
続
は
違
法
に
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
そ
の
後
販
売
等
を
す
る
場
合

に
は
あ
ら
か
じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。

問
役
場
企
画
財
政
課

☎
62

－

７
９
５
２
（
直
通
）

　

対
象
は
小
学
校
５
年
生
以
上
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
動
く
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
製
。

　

日
時
は
８
月
５
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
申
込
み
方
法

　

希
望
者
は
、
７
月
12
日
（
木
）

ま
で
に
E
メ
ー
ル
で
氏
名
、
学
年
、

教
室
名
、
連
絡
方
法
（
電
話
番
号
も

記
入
）を
添
え
て
申
し
込
む
こ
と
。

※
抽
選
の
場
合
、７
月
13
日
（
金
）

午
前
に
当
選
者
に
連
絡

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
達
と
ロ
ボ
ッ
ト
作
り
を
楽
し
む
会

　

kom
atsu@

htv-net.ne.jp

☎
０
１
７
８

－

20

－

２
４
６
５

           

８月１日に受給者証の自動更新を行います。

　町で保護者の所得が公簿で確認でき、所得判定ができ
る場合は、更新結果及び新しい受給者証を７月末までに
送付いたしますので、手続きの必要はありません。
　なお、所得が確認できない場合は、所得課税証明書等
の提出が必要となります。該当される方にはお知らせし
ますので、忘れずに提出してください。

　

　平成 29 年中の所得により 8 月から医療費の助成
が該当する場合もあります。所得判定を希望する
場合は、申請が必要となります。詳細をご案内い
たしますので、下記までご連絡ください。

問役場健康増進課 保健衛生班　☎62－7958（直通）

■申請登録のある方

■申請登録のない方

乳幼児等医療費受給者証の更新について



今年もメディコトリム事業を開催します！
① 8 月 10 日（金）　② 8 月 24 日（金）　時間 18：00 ～ 20：00　場所　町立公民館

足腰の筋力アップとバランス能力を鍛えて
転倒骨折を予防しよう！

【問い合わせ】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

今月のテーマ　何歳からでも遅くはない！何歳からでも早すぎない！
　　　　　　　「健康づくりと介護予防」

メタボが気になっている方、血圧や血糖値が気になっている方、運動と食事が大切なのはわかって
いるけど続かない…という方も、ぜひ参加してください！

■ 2 回だけ参加していただきます。
　医師、栄養士、健康運動指導士、保健師等が身体づくりを支援します。
※当日持参するもの…運動できる服装、ズック、水、タオル

■ 何かにつかまり片足立ち。毎日、片足 1 分×２～３セットがお勧めですが、まずは 30 秒から
　チャレンジしてみましょう！
■ 希望される方には、片足立ちシール（右図）を無料進呈中です。
　（水に強く、洗面所や台所にも貼れて忘れずに実行できます！）
■ 転倒骨折予防教室（トコトコ教室）でもシールを配布しています。

教室への参加申込みは、
・倉石地区の方は五戸町社会福祉協議会（☎ 62－ 2547）まで
・そのほかの地区の方はハピネス五戸（☎ 62－ 6999）まで

　   大丈夫です！

 変われます！

受賞おめでとうございます　～　人権擁護委員

髙谷　善信さん 柿本　正幸さん

　5月 15日に開催された八戸人権擁護委員協議会定時総会の席上において、多年にわたり国民の人権擁護と人権
思想の普及高揚に貢献したとして、五戸町から中川原經さん・太田和夫さん・髙谷善信さんが仙台法務局長表彰、
柿本正幸さんが青森地方法務局長表彰されました。

　5月 15日に開催された八戸人権擁護委員協議会定時総会の席上において、多年にわたり国民の人権擁護と人権
思想の普及高揚に貢献したとして、五戸町から中川原經さん・太田和夫さん・髙谷善信さんが仙台法務局長表彰、
柿本正幸さんが青森地方法務局長表彰されました。

仙台法務局長表彰 仙台法務局長表彰仙台法務局長表彰仙台法務局長表彰 仙台法務局長表彰 仙台法務局長表彰 青森地方法務局長表彰青森地方法務局長表彰

中川原　經さん中川原　經さん 太田　和夫さん太田　和夫さん

 健康チャレンジ

＜五戸町介護予防事業＞

今日も
片足立ち

30 秒！
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◆図書館新着 Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 7 月の休館日　2 日、9 日、17 日、23 日、30 日、31 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
万引き家族

（是枝裕和／著　宝島社）
高層マンションの谷間に取り残された平屋
に住む、夫婦と息子、妹。彼らの目当ては
祖母の年金。足りない生活品は万引きで賄
う。家族は「犯罪」でしかつながれなかっ
た…。2018 年 6 月公開映画を監督自ら
が書き下ろした物語。

たなばたのねがいごと
（えがしらみちこ / 絵　村中李衣／作　世界文化社）
本当にすてきなねがいごとは、時間がたっ
ても、こわれたりなくなったりしないもの。
それって、なんだろう？あおいがたなばた
の短冊にこめたねがいとは…。家族のつな
がりを描いた絵本。

■一般　■ヤングアダルト
極上の孤独 （下重暁子）
9 条誕生　平和国家はこうして生まれた （塩田純）
定年準備　人生後半戦の助走と実践 （楠木新）
薬草のちから　野山に眠る、自然の癒し （新田理恵）
月たった 2 万円のふたりごはん （奥田けい）
ウドウロク （有働由美子）
ねみみにみみず （東江一紀）
いろいろあった人へ　大人の流儀 （伊集院静）
爆身 （大沢在昌）
新選組の料理人 （門井慶喜）

■児童
田尻智　ポケモンをつくった男 （菊田洋之）
虫のしわざ探偵団 （新開孝）
なぜこうなった？あの絶景のひみつ （増田明代）
ファインディング・ゴビ （ﾃﾞｨｵﾝ･ﾚﾅｰﾄﾞ）
君たちは夢をどうかなえるか （松本零士）
ちゃめひめさまとあやしいたから （たかどのほうこ / 作　佐竹美保 / 絵）
ふたごのカウボーイ （ﾌﾛｰﾚﾝｽ･ｽﾛﾎﾞﾄﾞｷﾝ）
アンデルセンのおはなし （ﾊﾝｽ･ｸﾘｽﾁｬﾝ ･ ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ）
もぐらはすごい （アヤ井アキコ）
せかいかえるかいぎ （近藤薫美子）

【五戸ちゃんねる】
～ 7 月の見どころ（予定）～

●五戸町議会第 22 回定例会
　 平 成 30 年 6 月 7 日 か ら
12 日の間に行われた五戸町議
会定例会の一般質問の様子を
お伝えします。五戸高校廃校
決定後のまちづくりについて
やごのへ郷土館についての質
疑が行われました。

※ 6 月 15 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、

番組内容は予告なく変更する
場合がありますので、テレビ番
組表（五戸ちゃんねる 11ch）
にてご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は
五戸ケーブルテレビにご加入の
全ての方々に無料で提供してい
ます。
　五戸ケーブルテレビは加入者
全員から集める利用料でその施
設の維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営に
ついて、ご理解とご協力をお願
いします。
　なお、五戸ケーブルテレビ利
用料にはＮＨＫ受信料・ＢＳ受
信料等は含まれておりません。
各自でＮＨＫに受信料をお支払
いください。

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★7月休館日
　五戸ドーム：4 日、11 日、18 日、25 日
　倉石スポーツセンター：18 日

★ひばり野公園水泳プール開場のお知らせ
　今年度は、下記のとおりひばり野公園水泳プールを開場いたします。

　〔開場期間〕　　平成 30 年 7 月 7 日（土）、8 日（日）
　　　　　　　　14 日（土）、15 日（日）、16 日（月・海の日）
　　　　　　　　7 月 21 日（土）から 8 月 23 日（木）まで
　〔開場時間〕　　午前 10 時から正午まで
　　　　　　　　午後　1 時から午後 4 時まで（※遊泳時間は午後 3 時 45 分まで）
　〔開場条件〕　　  雨天を除き、水温 22℃以上で、気温との合計が 50℃以上の場合、開場　
　　　　　　　　します。ただし、晴天時でも、水温と気温の合計が 50℃に満たない場
　　　　　　　　合や水質の状況が遊泳に適さないと判断した場合は休場となります。
　　　　　　　　※開場時は「白い旗」、休場時は「赤い旗」を揚げます。
　　　　　　　　※公社ＨＰでも確認することができます。
　〔休 場 日〕　  （1） 7 月 26 日（木）…第 41 回三戸郡中学校体育大会夏季水泳大会のため、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　終日休場となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※五戸小学校水泳プールは通常営業
                    　（2） 8 月  4 日（土）…ごのへ夏まつり花火大会のため、12 時から休場
　　　　　　　　　　           　　　　※花火大会延期の場合は、5 日（日）が休場
　〔使用料金〕

　
　
　〔プールの規模〕
　　・ひばり野公園水泳プール　
　　　　50 ｍプール （50 ｍ× 20 ｍ）９コース　深さ 1.2 ｍ～ 1.4 ｍ
　　　　子供プール　故障のためご利用できません。
　　・五戸小学校水泳プール　　
            高学年用（25 ｍ× 11 ｍ）５コース　　深さ 0.9 ｍ～ 1.1 ｍ
　　　　低学年用（25 ｍ×  5 ｍ）　　　　　　  深さ 0.7 ｍ

一般 高校生 中学生 小学生・付添人

ひばり野公園
水泳プール

使用料 300 円 200 円 100 円 50 円
回数券

（11 回券）
3,000 円 2,000 円 1,000 円 500 円

※回数券はプール管理棟で販売しております。
五戸小学校水泳プール 小学生及び付添人のみ入場可能（無料）
ロッカー使用料 1 回 20 円※コインリターン式ロッカー（100 円）もあります。

7月7日（土）50ｍプール

無料開放
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,411 人 （－ 10 ） 6 人

女 9,070 人 （－ 12 ） 3 人

総人口 17,481 人 （－ 22 ）

世帯数 7,046 世帯（－ 2 ）

平成 30 年 6 月 1 日現在

■
人
材
育
成
基
金

　

金
澤
さ
く
ら
様（
代
理
譽
一
様
）

よ
り
、
人
材
育
成
金
と
し
て
５
万

円
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
ひ
ば
り
野
公
園
手
摺
塗
装
替
え
工
事

　
株
式
会
社
田
守
建
装
（
代
表
取
締
役

田
守
洋
児
様
）
よ
り
、
工
事
一
式
63
万

円
相
当
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職　　種：
募集人数：
勤務時間：

勤
 
務

 
地：

賃　　金：
休　　日：

申込み・問い合わせ先

そ
 
の

 
他：

〒 039 － 1524　五戸町大字豊間内字地蔵平 1 － 750

東北山田車体工業　株式会社

常務取締役　小笠原　秀司　☎ 0178 － 61 － 1111

東北山田車体工業　株式会社
製造（トラックボディー製造）・営業

製造 3 名・営業 1 名

8：00 ～ 17：00
（ただし 12 月～ 3 月は 8：30 ～ 17：30）

五戸町大字豊間内字地蔵平 1 － 750
又は八戸市長苗代化石 85

200,000 円～ 220,000 円

日曜・祝日及び第２・第 4 土曜日

製造：溶接経験者は優遇（未経験者も応募可）
営業：営業・渉外経験者に限る（パソコン操作必須）

職　　種：

募集人数：

勤務時間：

勤
 
務

 
地：

賃　　金：

休　　日：

申込み・問い合わせ先

そ の 他：

〒 039 － 1701　五戸町大字倉石石沢字高岩 19

たかむら農園　株式会社

代表取締役　髙村　國昭　☎ 0178 － 77 － 3108

たかむら農園　株式会社
農業（農作業員）（パート可）

4 名（男女各 2 名）

夏期（7：45 ～ 17：15）
冬期（8：00 ～ 17：00）

五戸町大字倉石石沢字高岩 19

時給（750 円～ 1100 円）
150,000 円～ 220,000 円

日曜日

昇給・賞与有り、雇用・労災・健康・厚生保険加入

町内企業　求人インフォメーション

　

町
内
で
も
32
名
の
死
傷
者
を
出
し
た
「
十
勝
沖
地
震
」

か
ら
50
年
と
な
る
平
成
30
年
５
月
16
日
（
水
）、
地
蔵
尊

公
園
慰
霊
碑
前
に
て
追
悼
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
席
し
た
遺
族
や
町
関
係
者
ら
約
50
名
は
、
地

震
発
生
時
刻
の
午
前
９
時
49
分
に
黙
と
う
を
行

い
、
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　

遺
族
代
表
の
あ
い
さ
つ
で
川
村
和
人
さ
ん
は

「
当
時
小
学
１
年
生
だ
っ
た
自
分
は
、
両
親
の
死
を

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
た
だ
怖
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
っ
た
。」と
涙
を
浮
か
べ
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
言
葉
の
後
に
、
親
族
ら
の
助
け
で
地
震
後

も
兄
弟
４
人
が
一
緒
に
暮
ら
せ
た
こ
と
に
触
れ
、

「
こ
の
50
年
間
、
私
の
支
え
は
地
域
の
人
や
友
人
、

親
族
と
の
強
い
絆
だ
っ
た
。」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

こ
の
地
震
で
五
戸
町
も
大
き
な
被
害
を
受
け
、

強
烈
な
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
尊
い
人
命
が
多
数

奪
わ
れ
た
と
い
う
事
実
と
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き

た
復
興
の
歴
史
を
風
化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
感

じ
さ
せ
ら
れ
た
追
悼
式
と
な
り
ま
し
た
。

十
勝
沖
地
震
50
周
年
追
悼
式





行事についての問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

出張譲渡キャラバン「あなたの思いが命を救う！」

　青森県動物愛護センターが出張譲渡前講習会とワンちゃんネコちゃんの
譲渡会を実施します。

■日時：平成 30年 7月 27 日（金）　午後 1時 15 分～午後 3時頃まで

■場所：三戸地方保健所（旧八戸保健所）

問青森県動物愛護センター　☎ 017 － 726 － 6100

日 記念日等 行事等

17 火

18 水

19 木 食育の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

20 金
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉
2歳6か月児健康相談（平成27年12月・平成28年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

21 土

22 日 ● 町民登山 秋田県　駒ヶ岳

23 月 犬の日 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

24 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

25 水 4 か月児健康診査（平成 30年 3月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

26 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

27 金 政治を考える日 ● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

28 土

29 日

30 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

31 火

今月の納期
納期限 7月 31 日（火）

固定資産税 第 2期

国民健康保険税 第 1期

介護保険料 第 1期

後期高齢者医療保険料 第 1期



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。
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日 記念日等 行事等

1 日 県民交通安全の日 ● ノルディックウォーキング体験教室 10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホールほか

2 月
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 昭和のうたコンサート（北海道歌旅座） 13：00 ～ 15：30 町立公民館　大ホール

3 火

4 水 1歳6か月児健康診査（平成28年12月・平成29年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

5 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● 身体障害者巡回診査および更正相談（肢体不自由）  9：00 ～ 10：30 受付 八戸福祉体育館
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

7 土 七夕

8 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

9 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 ウルトラマンの日
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

11 水

12 木
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

13 金
● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

10 か月児健康相談（平成 29年 8月・9月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

14 土

15 日 高齢者交通安全の日

16 月 海の日

公共職業訓練「住宅建築施工科」9月期受講生募集
　青森職業能力開発促進センター八戸実習場では、離職
された方々の早期再就職を図ることを目的とした公共職
業訓練「住宅建築施工科」の受講生を募集しています。
　応募方法等の詳細は五戸町ホームページをご覧ください。

問青森県職業能力開発促進センター八戸実習場
☎ 0178 － 73 － 5535 五戸町ホームページへ

©東京ハイジ /五戸町
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保育のお仕事出張相談会Part ２！

開催日時 開催場所

平成 30年 9月 1日　10：00～ 15：00 八戸市　八戸ショッピングセンターラピア　１階　ファッションストリート入口
★センター職員による個別相談コーナーあり！
★保育所保育指針改訂ポイント講座（11：00 ～ 11：30）
★参加無料！　★保育に興味のある方はぜひご来場ください。
【問い合わせ先】社会福祉法人青森県社会福祉協議会　福祉人材課
　　　　　　　　☎ 017 ー 718 ー 2225　E-mail：hoiku@aosyakyo.or.jp

日 記念日等 行事等

1 水 県民交通安全の日 3 歳児健康診査（平成 27年 4月・5月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

2 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

3 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

4 土 ● ごのへ夏まつり ひばり野公園

5 日

6 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

7 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

8 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

9 木
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

10 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

11 土 山の日 ● 代官坂の夕涼み会 15：00 ～ 16：30 図書館

12 日

13 月

14 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

15 水 高齢者交通安全の日

16 木
● 五戸町斎場納骨供養 五戸町斎場

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課


