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　6月 26日（火）、旧豊間内小学校が「ごのへ郷土館」
として生まれかわった。表紙を飾ったのは、開館
式典で、くす玉開披を手伝ってくれた五戸小学校
の子ども達。普段見ることのできない資料や遺物
を前に、目を輝かせていた。
　閉校して以来初めて、子ども達を招き入れた旧
豊間内小学校。その姿は何か嬉しそうに笑ってい
るように思えた。これからは昔学校だった時のよ
うに人々が集う場所となり、五戸町に活気をもた
らしてくれることだろう。

ご
の
へ
郷
土
館

オ
ー
プ
ン
！！



五
戸
の
文
化
財
を
一
堂
に
開
館
ま
で
の
歩
み

　

平
成
30
年
６
月
26
日（
火
）、新
し
く「
ご

の
へ
郷
土
館
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ

た
、
旧
豊
間
内
小
学
校
。
同
校
は
、
平
成

22
年
９
月
に
閉
校
が
決
定
し
、
平
成
26
年

に
は
、
蛯
川
小
・
南
小
と
共
に
、
五
戸
小

学
校
と
統
合
し
、
新
た
な
歴
史
を
刻
み
始

め
た
。

　

そ
の
後
、
廃
校
後
の
利
活
用
に
つ
い
て

地
元
自
治
会
よ
り
要
望
書
が
町
へ
提
出
さ

れ
た
。
そ
の
概
要
は
「
校
舎
を
歴
史
資
料

館
と
し
て
整
備
し
、
校
庭
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
活
用
し
た
い
。」
と

い
う
も
の
だ
っ
た
。
町
と
し
て
も
「
五
戸

町
・
倉
石
村
合
併
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
の

中
の
「
埋
蔵
文
化
財
・
郷
土
資
料
保
存
利

活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
内
容
に
合
致
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
26
年
４
月
に
、

要
望
書
を
も
と
に
学
識
経
験
者
、
地
域
代

表
者
、
社
会
教
育
関
係
者
の
合
計
８
名
に

よ
る
五
戸
町
歴
史
民
俗
資
料
保
管
展
示
施

設
検
討
委
員
会
を
設
立
さ
せ
た
。
五
戸
町

内
各
所
に
は
多
く
の
文
化
財
が
眠
っ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
文
化
財
の
展
示
、
保

管
管
理
、
整
理
作
業
等
を
一
元
的
に
行
う
施

設
が
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
機
能
を
有

し
た
文
化
財
展
示
施
設
と
す
る
こ
と
を
改

修
方
針
と
し
、
校
舎
の
改
修
工
事
な
ど
を
経

て
「
ご
の
へ
郷
土
館
」
と
し
て
開
館
し
た
。

　

指
定
管
理
者
と
し
て
「
ご
の
へ
郷
土

館
」
を
運
営
す
る
、
ご
の
へ
郷
土
館
管
理

運
営
委
員
会
（
三み
う
ら浦
房ふ
さ
お雄
委
員
長
）
は
、

豊
間
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

総
会
を
開
き
、
館
長
を
同
小
元
校
長
の

木き
む
ら村
明あ
き
ひ
こ彦
氏
と
す
る
こ
と
を
決
め
た
。
木

村
氏
は
同
校
が
閉
校
す
る
平
成
26
年
３
月

ま
で
の
３
年
間
、
校
長
を
務
め
た
。

　

木
村
氏
は
初
代
館
長
就
任
に
あ
た
り
、

「
郷
土
館
に
来
れ
ば
歴
史
や
文
化
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
施
設
を

目
指
し
た
い
。
日
本
人
は
日
本
の
歴
史
や

文
化
を
当
た
り
前
と
思
い
が
ち
な
部
分
が

あ
る
。
違
っ
た
視
点
で
見
る
こ
と
で
新
た

な
発
見
が
生
ま
れ
る
。
こ
の
場
所
を
学
び

の
場
と
し
て
も
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
。」

と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

改
修
目
的
と
し
て
、
埋
蔵
文
化
財
や
民

具
、
南
部
鉄
道
資
料
な
ど
を
展
示
し
、
五

戸
町
の
通
史
を
理
解
で
き
郷
土
学
習
に
資

す
る
施
設
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
。
ま
た
、
検
討
委
員
会
議
の
中
で
は
、

伝
統
工
芸
の
伝
承
や
地
域
住
民
等
が
集
ま

る
こ
と
が
で
き
る
施
設
に
す
る
べ
き
と
い

う
意
見
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の
実
現
も
今
後

の
課
題
と
し
て
い
る
。

運
営
方
法
と
目
的
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縄
文
時
代
の
衣
食
住
・
四
季
の
移
ろ
い
・
精
神
世
界
な
ど
の
テ
ー

マ
で
展
示
を
構
成
し
、
縄
文
人
の
暮
ら
し
を
紹
介
。
国
指
定
重
要

文
化
財
「
薬
師
前
遺
跡
出
土
遺
物
」
の
出
土
状
況
を
復
元
し
た
レ

プ
リ
カ
を
展
示
す
る
ほ
か
、
土
器
や
石
器
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

る
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

五
戸
町
で
か
つ
て
盛
ん
で
あ
っ
た
養
蚕
の
歴
史
や
、
今
も
主
要

産
業
で
あ
る
農
業
の
歴
史
を
紹
介
。
ま
た
、
農
業
を
中
心
と
し
た

四
季
折
々
の
五
戸
町
の
様
子
や
、
五
穀
豊
穣
を
願
う
祭
り
や
行
事

に
つ
い
て
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

五
戸
町
に
残
さ
れ
た
中
世
か
ら
近
世
の
古
文
書
や
古
地
図
、
中

世
城
館
か
ら
出
土
し
た
遺
物
な
ど
で
、
五
戸
町
の
な
り
た
ち
を
紹

介
。
古
来
よ
り
盛
ん
で
あ
っ
た
、
馬
産
関
係
資
料
を
展
示
し
、
五

戸
町
と
馬
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介
す
る
ほ
か
、
復
元
し
た
在

来
馬
の
模
型
に
騎
乗
す
る
こ
と
も
で
き
る
。（
小
学
生
以
下
限
定
）

　

昭
和
43
年
の
十
勝
沖
地
震
の
影
響
で
廃
線
と
な
っ
た
南
部
鉄
道
の

歴
史
を
ジ
オ
ラ
マ
模
型
な
ど
で
再
現
。
ま
た
「
皇
族
来
町
の
記
憶
」

や
「
五
戸
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
栄
光
の
軌
跡
」
な
ど
、
懐
か
し
の
映
像

を
上
映
。町
民
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交
え
て
の
構
成
と
な
っ
て
お
り
、

当
時
の
町
民
の
暮
ら
し
や
出
来
事
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
。

3 広報ごのへまち・2018-07

五
戸
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
教
育
長
の
こ
と
ば

五
戸
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
教
育
長
の
こ
と
ば

五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
長

　
　
　
　
　
　
柳
町
　
靖
彦

　
「
ご
の
へ
郷
土
館
」
開
館
に
あ
た
り
、
五

戸
町
教
育
施
策
の
方
針
と
し
て
「
郷
土
に

誇
り
を
持
ち
、
多
様
性
を
尊
重
し
、
創
造

力
豊
か
で
新
し
い
時
代
を
主
体
的
に
切
り

拓
く
人
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。」
こ

の
方
針
の
も
と
「
ご
の
へ
郷
土
館
」
の
果

た
す
役
割
と
し
て
、
町
民
に
と
っ
て
潤
い

の
あ
る
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
文

化
財
等
に
関
す
る
学
び
の
機
会
を
提
供
す

る
と
共
に
、
人
と
地
域
を
結
ぶ
文
化
財
等

の
保
存
・
活
用
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
り
、

郷
土
に
対
す
る
愛
着
や
誇
り
を
培
っ
て
い
く

場
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
魅
力
を
町
民
レ
ベ
ル
で
継
承
し
創
出

す
る
こ
と
で
、
各
地
域
の
伝
統
芸
能
・
技
術

の
保
存
活
動
や
後
継
者
育
成
の
充
実
に
努
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
文
化
財
等
の
保
管
展
示
だ
け

で
な
く
、
伝
統
工
芸
の
伝
承
や
体
験
活
動

な
ど
を
通
し
て
、
町
全
体
の
活
性
化
や
交

流
人
口
の
増
加
を
図
っ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
「
ご
の
へ
郷
土
館
」
開
館
に
あ

た
り
、
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
各

位
に
深
甚
な
る
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

る
と
共
に
、
町
民
並
び
に
町
外
の
皆
様
の

ご
利
用
を
期
待
し
開
館
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。



　

平
成
30
年
６
月
９
日
（
土
）、
第
１
回
地
域
づ
く
り

講
演
会
が
町
立
公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
地
域
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
、
住
民
が
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
と
い
う
機
運

を
醸
成
す
る
と
と
も
に
地
域
活
動
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

土井　良浩
弘前大学大学院
　地域社会研究科　准教授

　1997 年に東京工業大学卒業

後、同大学大学院情報環境学を
専攻し博士の学位を取得。2006
年には財団法人せたがやトラス
トまちづくりに所属し、公益信
託世田谷まちづくりファンドに
よるまちづくりグループへの助
成事業の制度的支援に携わる。
2014 年には弘前大学大学院地域
社会研究科の准教授となり、平
川市　未来の担い手発掘・育成・
支援事業や平内町藤沢地区のま
ちづくりプロジェクトに携わる
など、実際の現場で、地域の方
と地域の課題について考えるな
どフィールドワークの経験も多
彩。

  －特集－

地
域
づ
く
り
講
演
会

　

地
域
づ
く
り
の
ス
ス
メそ

も
そ
も
「
地
域
づ
く
り
」
と
は

　
「
地
域
づ
く
り
」
と
い
う
言
葉
を

簡
単
に
言
い
換
え
る
と
、「
ま
ち
づ

く
り
」
と
置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
と
は
、
都
市
計

画
道
路
の
整
備
や
区
画
整
理
な
ど
の

行
政
が
実
施
す
る
公
共
事
業
や
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
の
開
発
な
ど
の
民
間
開

発
業
者
が
行
う
開
発
事
業
、
住
民
が

行
う
地
域
を
良
く
し
よ
う
と
す
る
取
り

組
み
な
ど
を
総
称
し
て
用
い
ら
れ
る
言

葉
で
明
確
な
定
義
が
な
い
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
意
味
合
い
と
し
て
は
、

地
域
の
住
民
や
団
体
を
中
心
に
行
う

「
地
域
を
良
く
す
る
取
り
組
み
」
や

「
地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
取

り
組
み
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

新
た
な
地
域
づ
く
り

　

地
域
づ
く
り
で
大
切
な
こ
と
は
地

域
の
課
題
を
認
識
し
、
共
有
す
る
こ

と
で
す
。
地
域
の
課
題
を
共
有
す
る

こ
と
で
地
域
住
民
の
中
に
結
束
が
生

ま
れ
ま
す
。
こ
の
結
束
こ
そ
が
地
域

づ
く
り
の
動
機
と
な
り
ま
す
。
最
初

は
小
さ
な
活
動
も
結
束
が
増
す
ご
と

に
大
き
な
活
動
へ
と
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。

　

ま
ず
は
地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に

集
ま
れ
る
緩
や
か
な
集
い
の
場
づ
く

り
か
ら
。
そ
の
中
で
地
域
の
課
題
や

資
源
を
理
解
し
共
有
し
、
課
題
解
決

を
見
据
え
つ
つ
、
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
が
や
り
た
い
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
将
来

的
に
は
、
そ
の
活
動
が
町
の
活
性
化

に
つ
な
が
り
、
仕
事
や
雇
用
を
生
み
出

す
可
能
性
も
。
住
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

一
緒
に
行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

の
ひ
と
つ
で
す
。
し
か
し
開
発
し
た

こ
と
に
よ
っ
て
出
て
く
る
問
題
も
あ

る
の
で
す
。
例
え
ば
、
町
に
高
層
ビ

ル
を
５
棟
建
て
る
構
想
が
あ
っ
た
と

し
ま
す
。
開
発
さ
れ
る
と
日
影
が
で

き
て
し
ま
い
野
菜
が
育
た
な
い
と

い
っ
た
問
題
や
ビ
ル
風
が
強
く
て
危

険
と
い
っ
た
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

そ
こ
で
起
こ
る
の
が
「
反
対
運
動
」

で
す
。
し
か
し
こ
の
反
対
運
動
も
ま

ち
づ
く
り
な
の
で
す
。
お
互
い
に
町

を
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い

か
ら
こ
そ
起
こ
る
衝
突
な
の
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
子
育
て
世
代
が
集

ま
り
悩
み
を
打
ち
明
け
あ
っ
た
り
、

地
域
の
高
齢
者
が
集
ま
り
お
茶
を
楽
し

む
な
ど
の
集
い
の
場
を
作
る
こ
と
も
ま

ち
づ
く
り
で
す
。
最
近
で
は
住
民
が
主

体
と
な
り
活
動
を
行
う
こ
と
で
行
政
が

負
け
じ
と
支
援
を
す
る
と
い
っ
た
傾
向

が
あ
る
自
治
体
も
あ
る
と
か
。

様
々
な
「
ま
ち
づ
く
り
」

　

先
に
話
し
た
と
お
り
、
行
政
や
民

間
開
発
業
者
の
開
発
も
ま
ち
づ
く
り
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昭
和
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

　

平
成
30
年
７
月
２
日
（
月
）、
町
立
公
民

館
を
会
場
に
、
昭
和
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
北
海
道
歌
旅
座

が
五
戸
町
を
訪
れ
、
昭
和
の
名
曲
を
力
強
い

歌
声
と
心
地
よ
い
バ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
に
乗

せ
て
私
た
ち
に
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

観
客
か
ら
は
、
な
つ
か
し
さ
か
ら
か
、
思

わ
ず
歌
詞
を
口
ず
さ
む
と
い
っ
た
光
景
が
見

受
け
ら
れ
、
北
海
道
歌
旅
座
の
ボ
ー
カ
ル
・

ジ
ュ
ン
コ
と
一
緒
に
歌
い
上
げ
る
シ
ー
ン
が

印
象
的
で
し
た
。
公
演
終
了
時
に
は
、
観
客

か
ら
の
ア
ン
コ
ー
ル
が
巻
き
起
こ
り
、
惜
し

ま
れ
な
が
ら
も
最
後
の
一
曲
を
披
露
し
ま
し

た
。
ま
た
い
つ
か
五
戸
町
で
彼
女
ら
の
歌
声

を
聴
け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
７
月
２
日
（
月
）、
町
立
公
民

館
を
会
場
に
、
昭
和
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
北
海
道
歌
旅
座

が
五
戸
町
を
訪
れ
、
昭
和
の
名
曲
を
力
強
い

歌
声
と
心
地
よ
い
バ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
に
乗

せ
て
私
た
ち
に
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

観
客
か
ら
は
、
な
つ
か
し
さ
か
ら
か
、
思

わ
ず
歌
詞
を
口
ず
さ
む
と
い
っ
た
光
景
が
見

受
け
ら
れ
、
北
海
道
歌
旅
座
の
ボ
ー
カ
ル
・

ジ
ュ
ン
コ
と
一
緒
に
歌
い
上
げ
る
シ
ー
ン
が

印
象
的
で
し
た
。
公
演
終
了
時
に
は
、
観
客

か
ら
の
ア
ン
コ
ー
ル
が
巻
き
起
こ
り
、
惜
し

ま
れ
な
が
ら
も
最
後
の
一
曲
を
披
露
し
ま
し

た
。
ま
た
い
つ
か
五
戸
町
で
彼
女
ら
の
歌
声

を
聴
け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

メンバー紹介
　ジュンコ（ボーカル＆ピアノ）
　　高校卒業後、東京にて音楽活動を開始。
　　2006 年、北海道で行われた「音の収穫祭」でグランプリを
　　受賞。情緒的でソウルフルな歌声が特徴。

　高杉奈梨子（バイオリン）
　　札幌市民芸術祭新人音楽会にて奨励賞受賞。クラシックを
　　はじめロック・ポップスなど多岐にわたるジャンルの音楽
　　家と共演。

　ザ・サーモンズ（ダンス＆コーラス）
　　歌旅座のダンスコーラス隊。司会太郎をはじめ５名のメン
　　バーが所属。北海道一のコーラス隊といううわさも？？
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五
戸
に
流
れ
る
昭
和
の
風
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月イチ‼ピクニックマーケット
　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。「まわってめぐってつながって」

をテーマに、緩やかなつながりやコミュニケーションを楽しむイベントとし

て「月イチ‼ピクニックマーケット」を毎月開催しています。

　ものや人との出会いの場、特技を披露できる場、日頃のストレスから解放

されてのんびり過ごせる場として、「月に一度はピクニック」が五戸町の定

番になることを目指しています。4 月～ 10 月までは小渡平公園（※雨天中止）、

11 月～ 3 月は倉石温泉で開催しています。

　出店者数は回を重ねるごとに増え、五戸町はもちろん

八戸市、十和田市などの近隣に加え、最近では津軽方

面から出店してくださる方もいます。

　フリーマーケット、手作りの作品、農産物だけ

ではなく、様々なワークショップも楽しめますよ。

　お客さんとして遊びに来てくれた方が次のマーケッ

トに出店してくれたり、本をもらってくれた方が次の

マーケットに本を寄附してくれたりと、まさに「まわっ

てめぐってつながって」なマーケットになりつつあり

ます。

　去年の 8 月から開催しているピクニックマーケット

はもうすぐ 1 周年を迎えます。記念すべき 8 月のピク

ニックマーケットは、

8/26（日）午前 10 時 30 分～午後 4 時　小渡平公園

で開催します。ぜひ遊びに来てくださいね！

★開催日はポスターや「マメツナサンド」の Facebook ページ、五戸ちゃんねるなどで確認できます。

★出店者さんも募集中。出店料は 1 ブース 500 円です。

問い合わせ先　　マメツナサンド　E-mail：mametsunasand@gmail.com

© 東京ハイジ / 五戸町
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■
人
材
育
成
基
金

　
「
流
れ
る
五
戸
川
」
の
著
者
で

あ
る
三
浦
榮
一
様
よ
り
、
人
材
育

成
基
金
と
し
て
12
万
円
を
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■
人
材
育
成
基
金

　

五
戸
町
ダ
ン
ス
愛
好
会
（
小
笠

原
一
光
会
長
）
よ
り
、
人
材
育
成

基
金
と
し
て
３
万
円
を
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。

■
人
材
育
成
基
金

　

奈
良
直
次
様
よ
り
、
ご
の
へ
郷

土
館
看
板
一
式
20
万
円
相
当
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
学
校
寄
付
型
私
募
債
発
行

　

み
ち
の
く
銀
行
（
頭
取 

藤
澤

貴
之
様
）
は
学
校
寄
付
型
私
募
債

の
取
扱
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、株
式
会
社
東
北
産
業（
上

山
貢
代
表
取
締
役
）
の
私
募
債
発

行
に
伴
い
、
手
数
料
の
一
部
を
倉

石
中
学
校
へ
寄
付
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
付
金
20
万
円
は
演
台
の
購

入
資
金
に
充
て
ら
れ
ま
し
た
。

県土整備部　河川砂防課からのお知らせ
■大雨洪水に備えて、河川防災情報を提供しています
　▽身近な河川の水位等をチェックしましょう
　　「河川砂防情報提供システム」では、国・県・気象庁が観測している雨量・河川水位・ダム情報等を確認できます。
　　早めの情報収集、避難準備を心掛けましょう。
　　URL：http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/

　▽ご家庭のテレビで、河川の水位と雨量が確認できます
　　「地上デジタル放送」の「データ放送」で河川防災情報（水位や雨量）をわかりやすく、リアルタイムに
　ご家庭のテレビで確認できるようになりました。

■操作方法は至って簡単。
　NHK総合にチャンネルを合わせ、テレビ
のリモコンの「ｄボタン」を押して、TOP
メニューの「防災・安心情報」を選び、決
定ボタンを押して「河川水位・雨量」を選
択します。

　　
問い合わせ先

　　県土整備部　河川砂防課　企画・防災グループ　☎ 017 － 734 － 9662

　　　　　　　　　　三八地域県民局地域整備部　河川砂防施設課　　☎ 0178 － 27 － 5154

　「防災・安心情報」
　　　　　を選ぶ
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国民健康保険からのお知らせ
70 歳以上 75 歳未満の人の高額療養費制度が 8 月 1 日から改正されます

　医療費の自己負担額が高額になったとき、限度額を超えた分が高額療養費として支給される制度に
ついて、70 歳以上 75 歳未満の人の限度額が 8 月 1 日から改正されます。

■自己負担限度額（月額 /平成 30 年 7 月まで） ■自己負担限度額（月額 /平成 30 年 8 月以降）

所得区分 （A）
外来（個人単位）

（B）
外来 + 入院

（世帯単位）
現役並み
所 得 者 57,600 円 80,100 円 +（ 医 療

費－267,000円）×1％
一　　般 14,000 円 57,600 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円
低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

所得区分 （A）
外来（個人単位）

（B）
外来＋入院

（世帯単位）
現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ
（課税所得 690 万以上）

252,600 円＋
（医療費－ 842,000 円）×１％

Ⅱ
（課税所得 380 万以上）

167,400 円＋
（医療費－ 558,000 円）×１％

Ⅰ
（課税所得 145 万以上）

 80,100 円＋
（医療費－ 267,000 円）×１％

一般
（課税所得 145 万未満等） 18,000 円 57,600 円

低所得者Ⅱ  8,000 円 24,600 円
低所得者Ⅰ  8,000 円 15,000 円

※（A）の限度額を適用後に、（B）の限度額を
　適用します。
※外来・入院とも、個人単位で一医療機関の窓口
　での支払いは、それぞれの限度額までとなります。

※低所得者Ⅰ・Ⅱの人は「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となります。
　なお、平成 30 年 8 月からは「現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ」の人は「限度額適用認定証」が必要となりますので、
　必要となる人は役場住民課で申請してください。
※既に交付を受けている人で、引き続き認定証が必要な人は、再度（8 月以降）申請が必要となります。
※国民健康保険税に滞納があると、認定証の交付ができない場合があります。この場合、高額療養費
　貸付制度をご利用ください。

　　「限度額適用認定証」は住民税課税世帯に、「限度額適用・標準負担額減額認定証」は住民税非課税
　世帯の人に申請により交付されるもので、この認定証を医療機関等に提示することで、窓口での支払
　いが自己負担限度額までとなり、一度に多額の現金を用意する必要がなくなります。
　　ただし、入院時の食事代については、別途お支払いいただきます（住民税非課税世帯の人は入院時
　の食事代も減額となります）。

　・国民健康被保険者証（認定証の交付を受ける人の保険証）
　・世帯主の印鑑（認印）
　・過去１年間で 91 日以上の入院があった住民税非課税世帯の人は、入院日数のわかる領収書等　
　・世帯主及び対象者のマイナンバーのわかるもの

◆「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは？

◆申請に必要なもの

問い合わせ先　　役場住民課（国保班）　TEL 62－ 2111（内線 115 ～ 117）



「青森県合同移住フェア」を開催します
　県では、首都圏からの移住促進に向けて、県や市町村が仕事や暮らし住まいなど、移住に役立つ情報
を一体的に提供するフェアを開催します。
　先輩移住者トークや個別相談会など多くのプログラムを用意し、UIJ ターンをお考えの方をサポートします。
　移住を検討されている方をご存知の場合は、是非お声がけください。多くの方のご来場をお待ちしております。

■日時
　平成 30 年８月 25 日（土）　午後１時～午後５時

■場所
　サピアタワー　５階　サピアホール
　（東京都千代田区丸の内１－７－ 12）

■申し込み・問い合わせ先
　青森県地域活力振興課　移住・交流推進グループ
　☎０１７－７３４－９１７４
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国民健康保険の保険証は8月1日から更新されます
　国民健康保険被保険者証（又は国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証）は、８月１日から一斉に
更新となります。
　新しい保険証は、７月末までに届くよう世帯主あてに郵送しました。新しい保険証が必ず届くように、
引越しをされた人は住民異動の届け出をしてください。
　保険証は送り状の台紙に貼りつけてありますので、丁寧にはがしてお使いください。
　８月になっても新しい保険証が届かないときは、住民課へご連絡ください。
　また、現在お持ちの保険証及び高齢受給者証は、８月１日以降は使用できませんので、住民課、川内・
浅田・倉石各支所、又は五戸総合病院へお返しください。

◆医療機関を受診するときは必ず窓口で保険証を提示してください。

◆今回更新分から、70 歳から 74 歳の人の保険証は、高齢受給者証が
　一体となった「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」となって
　います。

◆新しい保険証の有効期限は、平成 31 年 7 月 31 日です。
　ただし、次の人は有効期限が異なります。
　　▽期間内に満 75 歳となる人
　　▽期間内に満 65 歳となる退職被保険者本人とその被扶養者
　　▽国保税の納付状況により短期被保険者証を交付されている世帯

◆高齢受給者証とは？
　高齢受給者証は、後期高齢者医療制度加入者を除く 70 歳から 74 歳
の人に交付されるものです。
　世帯の平成 29 年中の所得の状況等に応じて、1 割、2 割、3 割の
いずれかの自己負担割合が記載されています。

新しい保険証は水色

　高齢者受給者証の適用開始日は、
70 歳の誕生日の翌月の初日（1 日が
誕生日の方は誕生月）となります。

（例）
8 月 1 日が誕生日⇒ 8 月から
8 月 2 日が誕生日⇒ 9 月から

問い合わせ先　　役場住民課（国保班）　TEL 62－ 2111（内線 115 ～ 117）

《イメージ》

「あおもり暮らし」HP へ
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　五戸町民運動会にご協力していただける
　　　　ボランティアスタッフを募集します！

　　五戸町教育委員会では町民全体で運動会の成功と、町民の町づくりへの参加の促進を目的とし、五戸町民運動会での

■対　象

　対象となるボランティア団体等は以下の全てに該当する団体又は個人とします。
（１）自主的に組織された団体又は町内に在住、在勤、もしくは在学する個人であること。
（２）町内に活動の拠点を有すること。
（３）原則として無償で社会に貢献する活動を行う団体又は個人であること。
（４）政治活動、宗教活動もしくは営利を目的とした活動を行う団体又は個人ではないこと。

■日時・場所
　平成 30 年 9 月 23 日（日）　8：00 ～ 15：30
　ひばり野公園　陸上競技場

■主な活動内容
　受付、用具・駐車場係、放送係、救護係、その他競技に関する係をお願いします。
　内容については、申し込み後にご相談のうえ、決定となります。また、当日までに 2 回程度の打合せを予定しています。

■申込み方法
　協力を希望していただける方は平成 30 年 8 月 17 日（金）までに、下記までお申し込みください。また、お申し込み
の際は五戸町ホームページおよび役場教育課に申込様式がございますので、氏名、ご連絡先、希望する内容等必要事項
を記入しメール、ＦＡＸ、持参のいずれかの方法で提出してください。確認後、事務局からご連絡いたします。

■申し込み先・問い合わせ先
　【五戸町民運動会事務局】
　　五戸町教育委員会　教育課　社会教育班（担当　横道）
　　TEL　62 － 7965（直通）　　FAX　62 － 2114
　　メールアドレス　shakaikyoiku@town.gonohe.aomori.jp

　ボランティアスタッフを募集いたします。

　　地域づくり講演会（平成３０年度第２回）開催のお知らせ
　　五戸町教育委員会では、活力ある地域コミュニティの形成に向けた人財の育成のための講演会を開催します。

■日　時
　平成 30 年 8 月 8 日（水）　午後 6 時～（開場：午後 5 時 30 分）

■場　所
　五戸町立公民館　小ホール

■参加方法
　参加申し込みは必要ありません。当日会場へお越しください。（参加費無料）

■問い合わせ先
　五戸町教育委員会　教育課　社会教育班
　　TEL　62 － 7965（直通）
　　メールアドレス　shakaikyoiku@town.gonohe.aomori.jp

　私たちが住む地域のために、個人や仲間同士でできる地域づくりを考えるきっかけにしてみませんか？

■講　演

　JTIC・SWISS 代表　山田　桂一郎　氏
　　「地域経営の視点から読み解く地域づくり」
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診療科 氏　　名 職名・派遣先 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 倉石診療所 ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院

救 命 救 急 セ ン タ ー 8/28
新 井 徹 弘 前 大 学 消化器検査
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 8/10・24 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 8/3・10・17・24・31 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 8/28 8/29 8/30 8/17・31
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

小 林 明 恵 弘 前 大 学 8/9・23　9:30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 岩 手 医 科 大 学 13：30 ～ 15：30 予約制
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

武 田 育 子　弘 前 大 学 ○
後 藤 真 一 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 柿 﨑 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週月曜日）・・・・・・・・・・受付時間　7：３０～１３：３０
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
◎平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の救患で点滴を要する場合は、入院とさせていただいております。
　患者さんの安全と救急外来職員の負担軽減のためですので、ご理解をお願いいたします。

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
財
政
課
広
報
係
へ
。

　

※
俳
句
の
応
募
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

<

川
柳>

焦
ら
ず
に
実
り
夢
み
て
摘
果
す
る

本
田
昭
雄（
又

重
）

駆
け
引
き
で
世
界
動
か
す
ト
ラ
ン
プ
氏

本
田
昭
雄（
又

重
）

失
敗
も
良
薬
に
し
て
明
日
へ
生
き

大
釜　

丸
子（
竹

原
）

懸
命
に
働
く
姿
神
も
好
き

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

じ
ゃ
が
芋
の
芽
が
出
て
土
の
あ
た
た
か
み

三
浦　

マ
サ
子（
豊
間
内
）

囲
い
し
の
匠
の
技
や
画
に
な
り
き

小
林
静
枝（
市
川
道
十
文
字
）

<

短
歌>

青
嵐
植
田
に
緑
な
び
か
せ
て

　

葉
桜
に
パ
ワ
ー
頂
き
八
十
路
行
く

大
久
保
あ
さ（
菖
蒲
川
）

初
ひ
孫
抱
き
つ
つ
頬
に
指
ふ
れ
し

　

あ
の
日
の
空
は
限
り
な
き
青

畑
山　

房
子（
中

市
）

母
の
日
に
子
等
か
ら
の
贈
り
も
の
ク
レ
マ
チ
ス

　

一
番
花
終
っ
た
ら
庭
に
植
え
よ
う

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

文
語
調
の
歌
詞
な
つ
か
し
き
初
夏
の

　

唱
歌
を
う
た
う
今
日
の
コ
ー
ラ
ス

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

歳
と
れ
ば
あ
ち
こ
ち
痛
い
と
大
さ
わ
ぎ

　

な
ん
に
も
出
来
ず
に
口
だ
け
達
者

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

救急病院 倉石診療所の診療日と受付時間が平成 30 年 10 月から変更
となります。
診療日：1 週おきの火曜日　受付開始時間：8 時 30 分

（五戸町保健福祉センターの正面玄関は、8 時 15 分に開きます。）敷 地 内
全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 30 年 8 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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平
成
30
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

　

消
防
士
（
A
）
大
学
卒

　
　

３
名
程
度

　

消
防
士
（
B
）
短
大
卒
・
高
校
卒

　
　

５
名
程
度

■
試
験
日

　

平
成
30
年
９
月
16
日
（
日
）

■
受
験
申
し
込
み
期
間

　

平
成
30
年
７
月
30
日
（
月
）

　
　
　
　

～
８
月
17
日
（
金
）

　

受
験
資
格
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
消
防
本
部　

総
務
課

☎
０
１
７
８

－

44

－

２
１
３
２　

　

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
で

は
、
平
成
31
年
４
月
１
日
付
採
用

の
一
般
行
政
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員

　

一
般
行
政
職
事
務　

１
名
程
度

■
第
１
次
試
験
（
と
き
・
と
こ
ろ
）

　

平
成
30
年
９
月
16
日
（
日
）

　

県
立
十
和
田
工
業
高
校

雇
用
・
募
集

消
防
職
員
採
用
試
験

十

和

田

地

域

広

域

事
務
組
合
職
員
募
集

　
「
第
７
期
五
戸
町
高
齢
者
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に

基
づ
き
、「
小
規
模
多
機
能
型
居

福
祉
・
介
護

お

知
ら
せ

介
護
保
険
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
の
公
募
に
つ
い
て

税
金

東
日
本
大
震
災
に
係
る
県
税

の
特
例
措
置
等
の
お
知
ら
せ

■
試
験
案
内
（
募
集
要
項
）

※
詳
し
く
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
試
験

案
内
・
受
験
申
込
書
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

宅
介
護
施
設
」
の
整
備
・
運
営
を

行
う
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

■
整
備
施
設

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

▽
施 

設 

数　

１
か
所

▽
整
備
時
期　

平
成
31
年
度

■
公
募
要
項
配
布

　

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
募

要
項
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
各
自

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
被
災
し
た
自
動
車
や

不
動
産
（
土
地
、
家
屋
）
に
代
わ
る

自
動
車
や
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き

は
、
自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
や

不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
特

別
区
域
法
に
基
づ
く
復
興
推
進
計

画
に
定
め
る
八
戸
市
、
三
沢
市
、

お
い
ら
せ
町
及
び
階
上
町
の
一
部

地
域
で
、
こ
れ
ら
の
市
町
か
ら
指
定

を
受
け
た
事
業
者
が
対
象
施
設
等

を
新
増
設
し
た
場
合
に
つ
い
て
は
、

法
人
事
業
税
や
不
動
産
取
得
税
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
三
八
地
域
県
民
局

県
税
部
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（http://w

w
w

.
pref.aom

ori.lg.jp/life/tax/top.
htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局　

県
税
部

☎
０
１
７
８

－

27

－

４
４
５
５

　

青
森
県
で
は
、
出
産
・
子
育
て

を
機
に
一
旦
退
職
し
た
も
の
の
、

勤
労
意
欲
を
有
し
て
い
る
女
性
を

対
象
に
順
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で

い
け
る
よ
う
、「
個
別
相
談
会
」「
セ

ミ
ナ
ー
」「
職
場
体
験
」「
合
同
企

業
説
明
会
」
の
４
つ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
、
就
職
に
対
す
る
不
安

軽
減
を
図
り
、
再
就
職
を
支
援
し
ま

す
。
参
加
費
、
託
児
は
無
料
で
す
。

■
「
こ
そ
も
り
セ
ミ
ナ
ー
」
の
お
知
ら
せ

　

お
母
さ
ん
の
役
割
っ
て
毎
日
た

く
さ
ん
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
お
母
さ
ん
を
し
な
が
ら
出
来

る
働
き
方
・
生
き
方
を
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
い
内
容
は
五
戸
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
そ
も
り
フ
ェ
ス
開
催

子
育
て
女
性
の
就
職
応
援

問
こ
そ
も
り
事
務
局

☎
０
１
２
０

－

９
７
３

－

５
１
１

五戸町ホームページへ

■
公
募
要
項
掲
載
期
間

　

平
成
30
年
７
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　

～
８
月
31
日
（
金
）

■
申
し
込
み
受
付
期
間

　

平
成
30
年
７
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　

～
９
月
28
日
（
金
）

■
申
し
込
み
方
法

　

必
要
書
類
を
提
出
す
る
前
日
ま

で
に
役
場
福
祉
課
介
護
保
険
班
に

電
話
連
絡
の
う
え
、
直
接
持
参
し

て
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
で
の
提
出
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
役
場
福
祉
課　

介
護
保
険
班

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
４
２

五戸町ホームページへ

■
申
し
込
み
方
法

　

受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
持
参
又
は
郵
送

■
申
し
込
み
期
限

　

平
成
30
年
８
月
20
日
（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
の
消
印
有
効

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合

　
　
　
　

事
務
局　

総
務
課

（
青
森
県
十
和
田
市
大
字
伝
法
寺

字
大
窪
60
番
地
３
）

☎
０
１
７
６

－

20

－

８
１
０
０

FAX
０
１
７
６

－

20

－

８
１
１
５

組合ホームページへ

■
検
査
手
数
料（
手
数
料
表
抜
粋
）

※
当
日
払
い
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離
婚
、
養
育
費
、
財
産
分
与
、

遺
産
分
割
な
ど
の
家
事
、
お
金
の

貸
し
借
り
、
交
通
事
故
、
近
隣
問

題
な
ど
の
民
事
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
、
現
役
の
調
停
委
員
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

■
日
時

　

平
成
30
年
10
月
16
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
会
場

　

八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
　

は
っ
ち　

シ
ア
タ
ー
１

問
八
戸
調
停
協
会

☎
０
１
７
８

－

32

－

４
６
０
７

八

戸

調

停

協

会

無

料

調

停

相

談

会

　

計
量
法
で
は
、
取
引
・
証
明
に

使
用
す
る
特
定
計
量
器
（
業
務
用

は
か
り
）
は
、
正
確
性
維
持
の
た

め
、
２
年
に
一
度
の
定
期
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

回
、
次
の
日
程
で
定
期
検
査
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
対
象
者
は
必
ず

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
前

回
受
検
さ
れ
た
方
へ
は
検
査
の
約

１
か
月
前
に
通
知
し
ま
す
が
、
前

回
受
検
し
て
い
な
い
、
検
査
対
象

と
思
わ
れ
る
計
量
器
を
ご
使
用
の

方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
検
日
時
・
場
所

■
検
査
手
数
料（
手
数
料
表
抜
粋
）

※
当
日
払
い

　

生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
に
基

づ
く
先
端
設
備
等
導
入
計
画
の
受

付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

■
概
要

　

先
端
設
備
等
導
入
計
画
を
策
定

し
、
町
の
認
定
を
得
た
中
小
企
業

者
は
、
生
産
性
を
高
め
る
た
め
の

特
定
計
量
器
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

先

端

設

備

等

導

入

計

画

の

受

付

開

始

日　時 場　所
10 月 9 日（火）

午前 11 時～正午 役場　浅田支所
10 月 9 日（火）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 倉石コミュニティセンター
10 月 10 日（水）

午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分 役場　川内支所
10 月 10 日（水）

午後 1 時～午後 3 時

町立公民館10 月 11 日（木）
午前 9 時 30 分～正午

10 月 11 日（木）
午後 1 時～午後 3 時

ひょう量 機械式
はかり

電気式
はかり

100kg 以下 500 円 1,400 円

250kg 以下 900 円 1,800 円

500kg 以下 1,500 円 2,200 円

■
運
搬
が
困
難
な
場
合

　

計
量
器
が
大
型
で
運
搬
が
難
し

い
場
合
や
、
計
量
器
を
建
物
に
取

り
付
け
て
い
て
取
り
外
し
が
難
し

い
場
合
は
、
８
月
31
日
（
金
）
ま

で
に
必
ず
事
前
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
役
場
総
合
政
策
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
２
３

問
馬
淵
川
流
域
下
水
道　

指
定
管

理
者
（
公
財
）
青
森
県
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

馬
淵
川
事
業
所

☎
０
１
７
８

－

29

－

１
６
５
２

お

知
ら
せ

馬

淵

川

浄

化

セ

ン

タ

ー

見

学

会

の

開

催

　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
馬
淵
川

浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
の
一
環
と

し
て
、
広
く
下
水
道
へ
の
関
心
と

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

左
記
の
日
程
で
当
施
設
の
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。
町
民
皆
様
の
多
数

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
開
催
日
時

　
平
成
30
年
９
月
８
日（
土
）、９
日（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

　

八
戸
市
河
原
木
字
蓮
沼
１

－
21

　
馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

処
理
施
設
見
学
、
微
生
物
観
察

コ
ー
ナ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
パ
ネ

ル
展
、汚
泥
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

■
そ
の
他

　
ご
来
場
者
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

設
備
取
得
に
関
し
て
、
税
制
支
援

等
の
支
援
措
置
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
認
定
申
請
期
間

　

平
成
30
年
６
月
19
日
か
ら
３
年
間

①
介
護
認
定
審
査
会
と
は

　

介
護
保
険
制
度
に
お
け
る
要
介

護
・
要
支
援
認
定
の
審
査
判
定
を

行
い
ま
す
。
医
療
・
保
健
・
福
祉

の
学
識
経
験
者
か
ら
な
る
審
査
会

に
お
い
て
、
公
平
公
正
な
審
査
判

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
審
査
事
務
の
流
れ

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と

す
る
方
が
、
市
町
村
に
要
介
護
認

定
の
申
請
を
行
い
ま
す
。
市
町
村

は
介
護
認
定
審
査
会
へ
審
査
判
定

の
依
頼
を
し
、
依
頼
を
受
け
た
審

査
会
は
、
ど
の
程
度
の
介
護
や
支

援
が
必
要
か
を
判
断
す
る
た
め
の

審
査
を
行
い
、
要
介
護
度
（
介
護

や
支
援
が
必
要
な
度
合
い
）
を
決

め
ま
す
。
こ
の
判
定
結
果
に
基
づ

き
、
市
町
村
が
要
介
護
認
定
を
行

い
ま
す
。
平
成
29
年
度
の
五
戸
町

の
審
査
件
数
は
８
４
２
件
で
し

た
。

問
広
域
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局
介
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認
定
審
査
課　

☎
０
１
７
８

－
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２
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１
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戸
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市
町
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介
護
認
定
審
査
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に
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い
て
の
お
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ら
せ

五戸町ホームページへ
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役
場
総
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☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
２
３
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情報ステーション

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種のお知らせ
この予防接種は、予防接種法において接種を受けるように努めなければならない、大切な予防接種です。

【対 象 者】　五戸町に住所を有する小学 6 年生
【医療機関】　五戸総合病院　☎ 61 － 1200（要予約）
　　　　　　田中医院　　　☎ 61 － 1155（予約不要）→　接種日は次のとおりです。

【接種料金】　無料　※接種期限を過ぎた場合は有料となります。
【接種期間】　平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月末
【保護者の同伴】
　接種当日は必ず保護者（父・母・後見人）が同伴してください。※保護者以外が同伴する場合、委任
状が必要となります。

【持 ち 物】　予診票（若草色）、母子手帳
【そ の 他】　三種混合予防接種の１期（計４回接種）を規定通り受けていない場合は、役場健康増進課
　　　　　　までご連絡ください。※接種記録は母子手帳で確認してください。
問役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

１．「かくれ脱水」とは？

【問い合わせ】役場健康増進課　62 － 7958（直通）

今月のテーマ「知っていますか？かくれ脱水のこと」

　脱水症になりかけているのに、本人や周囲はそれに気づかない、有効な対策がとれていない状態を
「かくれ脱水」と言います。

★そこで！夏の脱水症状「べた」「だる」「ふら」「いた」サインに注意！
　「べた」…首筋などがべたべたしてくる
　「だる」…体のだるさがとれない
　「ふら」…めまいや立ちくらみ、ふらつきなどの症状を感じる
　「いた」…足がつったり、頭がいたくなったりする

２．「かくれ脱水」の対策は？

１．規則正しい食生活
　一日に必要な水分の４割は食事から補給されています！お水やお茶などの水分から６割しか摂取できません！
　夏野菜のキュウリやトマト、スイカなどは 90％以上が水分でできています。特にスイカには糖分・カリウム
カルシウム・マグネシウムなどのミネラルも含まれており、美容にも効果抜群です！

２．こまめな水分補給
　動いてなくても、汗が目に見えなくても、喉が渇いていなくても知らぬ間に脱水に。
　生活リズムに合わせコップ１杯程度の飲料を１日８回程度に分けて飲むなど、こまめな水分補給が望ましいです。

※注意

　一度に多量に水分を摂取する

と大部分は吸収されず排出され

てしまいます。

体調管理も仕事です！水分補給を

心がけて涼しい場所で適度に休みましょう！

月 日にち（曜日）
7 月 28 日（土）、30 日（月）
8 月  4 日（土）、　6 日（月）、20 日（月）、25 日（土）、27 日（月）
9 月 28 日（金）、29 日（土）
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 8 月の休館日　6 日、13 日、20 日、27 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
六月の雪

（乃南アサ／著　文藝春秋）
入院した祖母を元気づけるため、杉山未來
は祖母の生地である台湾の古都、台南を訪
れる。そこで未來は戦前の日本人の涙と無
念を知り、台湾人を襲った悲劇に驚く…。

ザトウクジラ
（レナード・ワイスガード/え　ヨハンナ・ジョンストン／さく　好学社）
赤道付近のあたたかい海で、遊んだり、パー
トナーを探したりしたザトウクジラは、え
さを求めて、北極や南極まで何千キロとい
うたびに出るのです…。広大な海でたくま
しく生きるザトウクジラの暮らしを、美し
い絵とともに描く。

■一般　■ヤングアダルト
ハッピーシニアの参考書 （河村都）
深夜航路　午前０時からはじまる船旅 （清水浩史）
看る力　アガワ流介護入門 （阿川佐和子）
医者が教える食事術最強の教科書 （牧田善二）
ひんやり夏和菓子　電子レンジで簡単！（鳥居満智栄）
陛下、お味はいかがでしょう。「天皇の料理番」の絵日記 （工藤極）
ブレない子育て　発達障害の子「栗原類」を伸ばした母の手記 （栗原泉）
長兵衛天眼帳 （山本一力）
村上春樹の 100 曲 （栗原裕一郎）
旅先のオバケ （椎名誠）

■児童
こども「学問のすすめ」 （齋藤孝）
ざんねんな歴史人物　それでも名を残す人々 （真山知幸）
世界モンスター MAP （サンドラ・ローレンス）
作って遊んで，理科がわかる！身近な素材で楽しむ工作教室 （高井吉明）
親子でできるおいしい料理実験 （キャロル・テナント）
アンパンマン大図鑑プラス （やなせたかし）
ようかいとりものちょう８暗雲 （大崎悌造）
大坂オナラ草紙 （谷口雅美）
おしっこちょっぴりもれたろう （ヨシタケシンスケ）
はなびのひ （たしろちさと）

【五戸ちゃんねる】
～ 8 月の見どころ（予定）～

●田植え・田の草取り　唄と踊り　　　
　 平 成 30 年 7 月 12 日 に 町 立
公民館で行われた明治天皇行幸天
覧記念行事「田植え・田の草取り　
唄と踊り」の様子をお伝えします。

※ 7 月 19 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★8月休館日
　五戸ドーム：1 日、8 日、15 日、22 日、29 日
　倉石スポーツセンター：15 日

★ソフトテニスクリニック
　平成 30 年 6 月 30 日（土）ひばり野公園テニスコートにおいて、青森県ソフトテニ
ス連盟の豊

とよまき

巻哲
て つ じ

司氏と工
く ど う

藤聡
さ と こ

子氏をお招きし、ソフトテニスクリニックを開催しました。
　小学生 3 名、中学生 39 名が参加し、午前午後合わせて 6 時間のクリニックで
したが、ボールを打つ際の身体の使い方や、サーブでトスを上げる際には、上げる
ところに花火を咲かせるイメージでやさしく丁寧に上げるなどの基礎を学んだほ
か、ボールをかごに当てる練習では、グループで競い合い、遅いグループには罰ゲー
ムなど、講師の指導技術と巧みな話術により、楽しい中にも苦しい部分もあり、
とても有意義なクリニックとなりました。

★閉館時間変更のお知らせ
月　日 行　事 施　設 閉館時間

8/ 4（土）
ごのへ夏まつり
花火大会のため

五戸ドーム 午後 5 時
※延期の場合、トレ室のみ 21 時まで営業

ひばり野公園
プール

正　　午
※延期の場合、5 日（日）、6 日（月）休場

8/13（月）
　～ 8/16（木）お盆期間のため 五戸ドーム

・
倉石スポーツ

センター
午後 5 時8/31（金）

　～ 9/ 2（日）五戸まつりのため
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,398 人 （－ 13 ） 4人

女 9,054 人 （－ 16 ） 3人

総人口 17,452 人 （－ 29 ）

世帯数 7,045 世帯（－ 1 ）

平成 30年 8月 1日現在



月日 行事名 時間 場所

8/30（木） 豊年祈願祭・安全祈願祭 16：00 ～ 17：00 稲荷神社
山車自由運行 17：00 ～ 20：00 各町内

8/31（金）
お
通
り

第 49 回五戸町小・中科学展   9：00 ～ 15：00 五戸町立公民館　体育センター
小・中学校鼓笛隊パレード   9：30 ～ 10：45 五戸小学校発　各町内
お神輿及び山車合同運行 13：00 ～ 17：30 稲荷神社発　各町内
大道芸（ジャグリング）他 18：30 ～ 20：30 歴史みらいパーク駐車場（野外ステージ）

9/1（土）
中
　
日

第 49 回五戸町小・中科学展   9：00 ～ 15：00 五戸町立公民館　体育センター
五戸地方小・中学校親善相撲大会   9：00 ～ 15：00 五戸小学校　相撲場
東京五戸会シニアサッカー交流戦 12：30 ～ 15：30 ひばり野公園　サッカー場
五戸まつり体験参加者歓迎交流会 17：00 ～ 18：30 アピル五戸
五戸町連合婦人会・柳永会社中 
・若柳富千穂会合同流し踊り 17：40 ～ 18：45 天理教付近発　稲荷神社

山車夜間競演  18：45 ～ 20：30 商店街及び歴史みらいパーク駐車場

9/2（日）
お
還
り

第 49 回五戸町小・中科学展   9：00 ～ 15：00 五戸町立公民館　体育センター
大型バイクの展示 12：30 ～ 13：50 中心商店街
歌と踊りの祭典 12：50 ～ 13：50 中心商店街
お神輿及び山車合同運行（喧嘩太鼓）13：30 ～ 18：15 八幡宮発　各町内（薬王堂前）
第 18 回奥州よさ来いまつり 18：00 ～ 20：15 歴史みらいパーク駐車場

平成30年五戸まつり行事予定表 （ ）変更となる場合もありますので
予めご了承ください。

● 9/1（土）開催のまつり体験参加者歓迎交流会（会費制）並びに 2日（日）山車引っ張り体験も参加受付します。
　詳細については下記までお問い合わせください。申し込み期限は 8月 20 日（月）まで。
●お知らせとお願い
　9/2（日）のお神輿・山車合同運行の喧嘩太鼓場所において、薬王堂さんの駐車場内は一部駐車制限があります。ご理解

とご協力をお願いいたします。また、まつり期間中のドローンの使用はご遠慮くださいますようお願いいたします。
●申し込み・問い合わせ先　
　五戸まつり実行委員会（五戸町観光協会内）　☎：62 － 7155　ＦＡＸ 62 － 7160

今年もまつりが やってくる！！

　五戸町と五戸町出身の姉妹クリエイター「東京ハイジ」がコラボして作成した五戸町 PR 動画「五戸の
おんこちゃん」が好評公開中です。
　「東京ハイジ」の YouTube チャンネルでは 12 万回以上再生されており、「全国移住ナビ」の全国市区町村
プロモーション動画ランキングでは全国 6 位（東北 1 位）となっております。（平成 30 年 7 月 9 日現在）
　町のケーブルテレビでも次の時間帯で放映されておりますので、まだご覧になってない方はぜひご覧ください。

五戸町PR動画「五戸のおんこちゃん」　好評公開中！

① 6 時 40 分～ 6 時 50 分
② 13 時 20 分～ 13 時 30 分
③ 17 時 30 分～ 17 時 40 分
④ 19 時 20 分～ 19 時 30 分
※放映時間は変更する場合がございます。 〈五戸のおんこちゃん特設サイト〉 〈全国移住ナビ〉



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

産業と文化まつり　文化部門への参加について
　平成 30 年 11 月 3 日（土）から町立公民館を主会場に開催される「五戸
町産業と文化まつり」文化部門（舞台発表及び作品展示）への参加を希望
する方は、平成 30年 8月 31 日（金）までに申し込みください。
　なお、今年度からは 2日間となり、五戸ドームは使用できなくなります
のでご了承ください。

問役場教育課　☎ 62－ 2111　内線 518

日 記念日等 行事等

17 金 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

18 土 高校野球記念日

19 日 食育の日

20 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

21 火

22 水 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

23 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

24 金
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉
6か月児健康相談（平成29年12月・平成30年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

25 土

26 日

27 月 ● 移動献血
 9：30 ～ 12：00 五戸町役場

13：30 ～ 16：00 五戸総合病院

28 火 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

29 水 焼肉の日 4 か月児健康診査（平成 30年 4月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

30 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

31 金 ● 五戸まつり（お通り）

今月の納期

納期限8月31日（金）
町県民税 第2期
国民健康保険税 第2期
上下水道事業受益者負担金 第1期
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日 記念日等 行事等

1 水 県民交通安全の日 3 歳児健康診査（平成 27年 4月・5月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

2 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

3 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

4 土 ゆかたの日 ● ごのへ夏まつり ひばり野公園

5 日

6 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

7 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

8 水 親孝行の日 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

9 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

10 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

五戸町立公民館

11 土 山の日

12 日

13 月

14 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

15 水 終戦記念日
高齢者交通安全の日

16 木
● 五戸町斎場納骨供養 10：00 ～ 11：00 五戸町斎場

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

「第 3回おらほが 1番」フォトコンテスト＆作文コンクール
　我がふるさとの個性を生かした魅力ある景観を撮影又は作文に書き、

「おらほが 1番」と思えるものを奮ってご応募ください。

　各募集の詳細は五戸町ホームページをご覧ください。応募申込書もダウン

ロードすることができます。

問五戸町商工会本所　☎ 62－ 3151　　新郷支所　☎ 78 － 2114

「代官坂の夕涼み会」開催のご案内（あそびの広場・図書館共催）
　　■日時：8月 11 日（土）　15：00 ～ 16：30
　　■場所：図書館代官所前広場
　　■内容：代官坂のおとぎ会、あそびの屋台、お化け屋敷など
　　■参加無料：お誘いあわせのうえ、ご参加ください。
　　問図書館　☎ 61ー 1040
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9 月

農地の買い手募集

①五戸町字大字倉石石沢字大面 86番 1　　畑　　2,077㎡

買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。

■申し込み期限　平成 30年 8月 17 日（金）

■申し込み・問い合わせ先　農業委員会事務局　☎ 62－ 2111　内線 273

日 記念日等 行事等

1 土 県民交通安全の日 ● 五戸まつり（中日）

2 日 ● 五戸まつり（お還り）

3 月 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

4 火 クラシック音楽の日

5 水 1歳6か月児健康診査（平成29年2月・3月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

6 木
● とことん元気教室（倉石３地区合同）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

7 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

8 土

9 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

10 月 下水道の日 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

11 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

12 水 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

13 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

14 金
● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30 五戸町立公民館

10か月児健康相談（平成29年10月・11月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

15 土 高齢者交通安全の日

16 日


