
◆主な内容◆
2五戸まつり
4主な出来事
8ごのへ認知症セミナー＆健康まつり
9「五戸町婚活支援事業費補助金」をご活用ください
�五戸総合病院医師一覧表・文芸ごのへ
�情報ステーション
�図書館新着Books・ごのへ★スポーツナビゲーション
�町内企業　求人インフォメーション

　今月の表紙は、五戸まつりの「囃
はやしかた

子方」をピッ
クアップ。山車上で祭囃子を奏でる彼らは、祭り
に欠かせない存在である。今年も約１カ月間にわ
たり、手に豆ができるほどの厳しい練習を行い、
祭りに活気をもたらしてくれた。
　これからの五戸まつりを担っていく、子ども達
は、着々と五戸の祭り魂を受け継いでくれている。
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毎
年
恒
例
の
五
戸
ま
つ
り
。
今
年
は
８
月
31
日

（
金
）
か
ら
９
月
２
日
（
日
）
の
３
日
間
に
わ
た
り

開
催
さ
れ
た
。

　

町
内
９
つ
の
自
治
会
と
、
地
元
五
戸
高
校
が
参

加
し
、
合
わ
せ
て
10
台
の
山
車
が
町
内
を
練
り
歩

き
、
３
日
間
を
通
し
て
観
客
を
魅
了
し
た
。

　

今
年
も
小
・
中
学
校
鼓
笛
隊
が
ま
つ
り
の
開
始

を
告
げ
た
。
中
日
に
は
東
京
五
戸
会
シ
ニ
ア
サ
ッ

カ
ー
交
流
戦
、
山
車
夜
間
競
演
を
実
施
。
毎
年
恒

例
の
五
戸
小
唄
流
し
踊
り
で
は
、
初
の
試
み
と
し

て
、
町
内
３
団
体
に
加
え
、
十
和
田
三
本
木
小
唄
普

及
会
が
美
し
い
浅
紫
色
の
着
物
を
着
て
参
加
。
総
勢

約
１
８
０
人
の
踊
り
手
が
優
雅
な
舞
を
繰
り
広
げ
た
。

　

最
終
日
に
は
山
車
運
行
最
大
の
見
せ
場
で
あ
る

喧
嘩
太
鼓
が
行
わ
れ
、
五
戸
の
祭
人
が
最
後
の
気

力
を
振
り
絞
り
、
ま
つ
り
の
盛
り
上
が
り
は
最
高

潮
。
３
日
間
を
通
し
て
町
内
が
熱
気
と
大
歓
声
に

包
ま
れ
た
。

五
戸
ま
つ
り

五
戸
ま
つ
り
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五戸まつり　山車審査結果

最優秀賞（山車部門最優秀賞）
博労町自治会　「真田十勇士」

奨励賞（運行部門最優秀賞）
五戸高等学校　「五節句」

優秀賞　ひばり野自治会　
「蜘蛛絲梓弦」

優秀賞　倉石山車組
「もう一つの関ヶ原～前田慶次郎、山形攻めでの奮闘～」

特別賞　川原町青年団
「かぐや姫～翁夫妻　月への招待～」

特別賞　荒町自治会
「剛力・畠山重忠　鵯越逆落　一ノ谷合戦の場」

特別賞　上大町自治会
「敦　盛」

奨励賞　下大町自治会
「決戦　川中島」

奨励賞　蛯川学区お祭り会
「麦わら一味龍宮城へ至る」

奨励賞　新町自治会青年部
「南総里見八犬伝」
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主 な 出 来 事

第
26
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

　

町
の
部
６
位
入
賞
！

　
「
健
脚
で
つ
な
げ
郷
土
の
和
と

心
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
町
村
対

抗
第
26
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大

会
が
９
月
２
日
（
日
）、
青
森
市

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
40
市
町
村
の
代
表
選
手
た

ち
は
、
正
午
の
号
砲
を
合
図
に
一

斉
に
ス
タ
ー
ト
。好
天
の
下
、ゴ
ー

ル
の
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
ま
で
の
33
・
８
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、
８
区
間
を
１
時
間
54
分
47
秒

で
完
走
。

　

五
戸
町
チ
ー
ム
は
昨
年
度
よ
り

タ
イ
ム
を
縮
め
、
２
年
連
続
で
町

の
部
６
位
（
入
賞
）、
総
合
15
位

の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

～
海
外
派
遣
研
修
事
業
～

姉
妹
都
市
・
韓
国
沃
川
郡
訪
問
記

　

平
成
30
年
８
月
８
日
（
水
）
か

ら
８
月
12
日
（
日
）
ま
で
、
五
戸

町
中
学
生
32
名
と
引
率
者
８
名
が
、

姉
妹
都
市
韓
国
沃
川
郡
派
遣
研
修

の
た
め
、
韓
国
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

沃
川
郡
滞
在
中
は
、
郡
庁
を
は

じ
め
訪
問
し
た
先
々
で
、
心
温
ま

る
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。
中
学
生

交
流
会
や
施
設
見
学
な
ど
、
沃
川

郡
で
の
様
々
な
体
験
は
、
生
徒
の

国
際
的
感
覚
・
視
野
を
広
げ
る
貴

重
な
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

沃
川
女
子
中
学
校
で
は
学
習
体

験
、
沃
川
中
学
校
で
は
ス
ポ
ー
ツ

交
流
（
８
の
字
縄
跳
び
・
ゲ
ー
ム

等
）
を
行
い
親
睦
を
深
め
、
思
い

出
深
い
日
と
な
り
ま
し
た
。
両
郡

消
防
署
で
事
件
発
生
⁉

　

応
急
手
当
救
命
ラ
リ
ー
講
習
会

　

平
成
30
年
９
月
８
日
（
土
）、
新

庁
舎
と
な
っ
た
五
戸
消
防
署
を
会

場
と
し
て
、応
急
手
当
救
命
ラ
リ
ー

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

救
急
の
日
（
９
月
９
日
）
を
翌

日
に
控
え
、
開
催
さ
れ
た
本
講
習

会
は
、
新
庁
舎
を
見
学
し
て
い
く

中
で
次
々
と
事
件
が
発
生
し
、
案

内
人
の
ヒ
ン
ト
を
も
と
に
適
切
な

応
急
手
当
を
し
な
が
ら
進
ん
で
い

く
シ
ナ
リ
オ
体
験
型
講
習
会
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
33

名
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
身
近
な

も
の
で
で
き
る
応
急
手
当
や
対
策

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
新
庁
舎
に
入
っ
た

と
い
う
谷た
に
か
わ川
玄げ
ん
と
く徳
く
ん
（
八
戸
市
小

学
１
年
生
）
は
、「
本
物
の
消
防
車

が
い
っ
ぱ
い
見
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
。
将
来
の
夢
は
消
防
士
で
す
！
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
習
会
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
も
の
と

な
っ
て
お
り
、
応
急
手
当
等
を
実

際
に
体
験
す
る
こ
と
で
多
く
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
講
習
会
と
な
り

ま
し
た
。

町
中
学
生
の
生
き
生
き
と
し
た
笑

顔
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

今
回
の
沃
川
郡
訪
問
が
、
生
徒
の

未
来
に
つ
な
が
る
力
を
育
み
、
両

郡
町
の
友
好
の
架
け
橋
と
な
る
人

材
を
育
て
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

月イチ‼ピクニックマーケット
　こんにちは。地域おこし協力隊の山口です。
　介護や育児は毎日のこと。ちょっと疲れ
たなという時は、ひとりで抱え込まず、ピク
ニックマーケットで一息ついてくださいね。
　10 月のピクニックマーケットは、倉石牛
肉まつりと同日開催となります。お腹いっぱ
い食べて、芝生でひと休み。自由に読める本
やドリンクを用意してお待ちしています。

来月のマーケット
　10 月 7 日（日）10：30 〜 16：00　小渡平公園
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秋の火災予防運動
実施期間　平成 30 年 10 月 15 日（月）～ 10 月 21 日（日）
統一標語　「忘れてない？サイフにスマホに火の確認」
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止
し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的に実施されます。
　また、五戸消防署では秋の火災予防運動の一環として 10 月 12 日（金）午前 9 時 45 分から五戸町、新郷村の五
戸地区幼年消防クラブ員約 200 名で、五戸町立公民館から五戸町図書館まで、鼓笛隊演奏や幼年クラブ員が大きな
声で広報をしながら「防火パレード」を実施いたします。ご近所お誘いあわせのうえ、防火パレードを盛り上げて
くださいますようよろしくお願いいたします。

ゴール地点

集合・スタート地点

五戸町図書館

五戸町立公民館
  体育センター

五戸町立公民館

五戸郵便局青森銀行
五戸支店

3つの習慣
　〇寝たばこは絶対やめる。
　〇ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　〇ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消す。
4つの対策
　〇逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する。
　〇寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、
　　防炎品を使用する。
　〇火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　〇お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
　　所の協力体制をつくる。

防火パレード実施経路

〇防火教室や救急講習会の開催については、お気軽にご相談ください。
〇住宅用火災警報器設置について、ご不明な点がございましたらご相談ください。
〇火災・救急・救助は「119」
〇八戸消防本部情報案内（災害情報等テレホンガイド）「0180 － 991 － 888」

問い合わせ先　五戸消防署　☎ 62－3140

事業主の皆さまへ「働き方」が変わります！！
2019 年 4 月 1 日から

働き方改革関連法が順次施行されます。

■時間外労働の上限規制が導入されます！（原則月 45 時間、年 360 時間）
　　2019 年 4 月 1 日～（中小企業は、2020 年 4 月 1 日～）
■年次有給休暇の確実な取得が必要です！時季を指定して毎年 5 日付与
　　2019 年 4 月 1 日～
■正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の不合理な待遇差が禁止されます！
　　2020 年 4 月 1 日～（中小企業は、2021 年 4 月 1 日～）

問い合わせ先　青森労働局雇用環境・均等室　☎ 017ー734－4211
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11 月は児童虐待防止推進月間です
《児童虐待とは・・・》
　親又は親に代わる保護者が、子どもの身体や心を傷つける行為です。子どもの心身の成長と人格形成
に重大な影響を与えますので、早期に発見し対応することが必要です。
　①身体的虐待
　　殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせるなど児童の身体に外傷
　　を生じさせるような暴行を加えることです。
　②ネグレクト（養育の放棄）
　　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、病気やけがをして
　　も医者に診せない、同居人による暴力を放置するなど、保護者の監視を怠ることです。
　③心理的虐待
　　言葉による脅し、無視、兄弟間の差別的扱い、子どもの前でＤＶ行為を行うなど、児童の心に不安
　　や恐怖を与えることです。
　④性的虐待
　　性的いたずらや、性的行為をみせること、性的行為の強要など、児童にわいせつな行為をすること、
　　させることなどです。

《虐待かなと思ったら・・・》
　迷わず役場などの関係機関に連絡（相談）してください。連絡（相談）した人の秘密は法律で守られ
ています。判断に迷う場合も連絡（相談）をお願いします。
　　●次の事項を連絡してください
　　１．日時
　　２．子ども・保護者について（氏名・性別・年齢・住所など）
　　３．虐待の恐れがあると思った状況（誰がどのようなことをしているのか、傷やけがはあるか）
　　４．連絡（相談）した方の情報（氏名・住所・連絡先など）
　　※緊急の場合は、分かっていることだけでも結構です。事実のみをお伝えください。

連絡・相談先　役場健康増進課　☎ 62－7958（直通）

八戸地域広域市町村圏事務組合消防業務の紹介
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

　八戸広域消防は、管轄する 1 市 6 町 1 村の約 32 万人の生命、身体、財産を守るため、消防本部、
５つの消防署、5 つの分署、８つの分遣所で組織されており、職員 426 名、車両 87 台を配備しています。
　消防では、「消火」「救急」「救助」のほか、ガソリンスタンド等の危険物設備に立入検査を行う

「予防業務」、火災の発生原因を突き止める「火災調査」や「救命講習会の開催」等の業務を行っています。

　過去 3 年間の八戸圏域における出動状況
区　分 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年
火　災 156 135 86
救　急 11,815 12,229 12,214
救　助 89 90 78

■救命講習のご案内
　「救急隊が到着するまでの応急手当」について救命講習を開催します。一人ひとりが大切な命を救え
るよう、救命講習を受講しませんか。日程等については、八戸地域広域市町村圏事務組合 HP「消防・
救急」をご覧ください。（HP アドレス：https://www.city.hachinohe.aomori.jp/koiki/）

問い合わせ先　　八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部　総務課　☎ 0178－44－ 2132
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全
面
通
行
止
め

手
倉
橋
ず
い
道

県
道
浅
水
南
部
線

県
道
十
和
田
三
戸
線

県道南部田子線

国道 4
号

県道栃棚手倉橋線 県道浅水南部線

国
道
４
号

国道 104 号

国道
454 号

至青森→至
八
戸
→

至
八
戸
→

←至栃棚

←至田子

←至三
戸

↑
至
新
郷

迂回路

手倉橋ずい道

手倉橋ずい道　全面通行止めのお知らせ
県道浅水南部線手倉橋ずい道は老朽化のため補修工事を実施いたします。
工事に伴い、手倉橋ずい道は車両・歩行者ともに全面通行止めとなります。
迂回路については下記に示す経路にて通行をお願いいたします。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

問い合わせ先　三八地域県民局地域整備部　道路施設課　☎0178－27－5191

全面通行止め期間

　平成 30 年 10 月 22 日（月）
　〜平成 31 年 3 月 29 日（金）

※工事の進捗により、前後する可能性あり

ブロック塀などの安全確認をしましょう
【ブロック塀などの所有者の皆さまへ】
　6 月 18 日に発生した大阪府北部を震源とする地震では、ブロック塀が倒壊し、尊い人命が失われました。
　一見安全に見えても、基準に満たないものや老朽化しているブロック塀などがあります。塀の所有者は今一度安全確認を
行い、危険がある場合は、通行人が近づかないように注意喚起の表示をして、速やかに改修・撤去などの対策を行いましょう。
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健康展（小ホール）

・健康クイズコーナー

・ボランティア紹介コーナー

・健康サポート薬局コーナー

・心の健康づくりコーナー

・体力測定コーナー

ごのへ認知症セミナー
　　　　　　　　＆健康まつり
ごのへ認知症セミナー
　　　　　　　　＆健康まつり11.18

10：30 〜 16：00
日

開催場所　五戸町立公民館（大ホール開場　12：00）
「スケジュール」

　　10：30　健康展

　　12：45　開会

　　12：50　特別上映　「ケアニン」介護職員と認知症高齢者の心の交流

　　14：30　特別上映　「認知症になっても怖くない！今から準備しよう」

　　15：30　閉会

【講師　山口　晴保　氏】
　現職：群馬大学・名誉教授 / 認知症介護研究・研修東京センター・センター長
　　　　 日本認知症学会名誉会員、ぐんま認知症アカデミー代表幹事

　　　　 日本認知症学会専門医、日本リハビリテーション医学会専門医

　出演  :  E テレ（NHK 教育）「きょうの健康」、NHK 総合「NHK スペシャル」 

移山寮　食品販売

・健康宣言コーナー

・高血糖ストッパーコーナー

・受動喫煙コーナー

・関根氏作品コーナー

・健康運動コーナー

お問い合わせ・申し込み先
上映・講演に参加を希望される方は、電話
FAX のいずれかの方法でお申し込みくださ
い。なお、当日参加も可能ですが、申し込
み着順で定員になり次第締め切らせていた
だく場合もございますのであらかじめご了
承ください。
　役場福祉課　電話 62 － 7956（直通）
　　　　　　　FAX 62 ー 2216

入場無料

©東京ハイジ／五戸町

まち・カフェ
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「五戸町婚活支援事業費補助金」をご活用ください
　五戸町では婚活（結婚活動）を支援するため、男女の出会いの場を提供する事業等を実施する団体に対し、
平成28年度から補助金を交付しています。
1　対象となる団体
　（1）町内に活動主体等を有する公共的団体
　（2）本事業を実施する実行委員会等の団体
　（3）その他町長が適当と認める団体

2　対象となる事業
　独身男女の健全な出会いの機会を創出する交流会、結婚へのきっかけづくりを支援する交流会等であって、
次の要件を満たすもの。
　（1）20 歳以上の独身男女を対象とすること
　（2）参加者は 10 人以上とし、その 2 分の 1 以上が五戸町に在住又は勤務するものとすること
　（3）参加者は男女同数を目標とすること
　（4）会場は原則として町内とすること

3　補助金額（1 件あたり）
　補助対象経費の合計金額の 4 分の 3 以内（町外の団体の場合は 2 分の 1 以内）の額（上限 30 万円）

4　補助対象経費
　講師謝礼、消耗品費、印刷製本費、広告料、会場使用料、機械等賃借料　等
　※飲食代や交通費・宿泊代は除きます。

5　申請方法
　五戸町ホームページにて申請書等をダウンロードできます。また、申請書等は役場総合政策課においても、直接
配布しております。
　このほか詳細につきましては、五戸町ホームページにて要綱をご覧になるか、担当課までお問い合わせください。

レディース健診デー（女性専用日）のご案内
　「男性と一緒に受診するのは気が引ける」そのような理由で健診をあきらめていた女性のために、
五戸町健診センターではレディース健診デーを設けました。

●実施日
　平成 30 年 10 月  4 日（木）　平成 30 年 11 月 22 日（木）
　平成 30 年 12 月 20 日（木）　平成 31 年  1 月 10 日（木）
　平成 31 年  2 月  7 日（木）

　　※加入保険に関係なく、がん検診のみの受診も可能です。
●自己負担額
　乳がん・子宮がん検診については、五戸町に住民登録をしている方（乳がん検診は 40 歳
以上、子宮がん検診は 20 歳以上）であれば、偶数・奇数年齢に関係なく、五戸町の補助に
より 1,000 円で受診することができます。
　五戸町健診センターでは、一般健診と乳がん・子宮がん検診を同じ日に実施でき、午前中
に終了するので大変便利です。ご予約をお待ちしております。

　五戸町国保加入者は特定健診（尿・血液検査、腎機能検査、眼底検査、心電図検査など）
を無料で受けることができます。一緒に予約をお願いいたします。

申し込み・問い合わせ先　　役場健康増進課　☎ 62－ 7958（直通）

完全予約制

問い合わせ先　　役場総合政策課　地方創生班　☎ 62－ 2111　内線226
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<

川
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夏
野
菜
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浦
マ
サ
子（
豊
間
内
）

貧
し
く
も
心
の
中
に
夢
が
あ
る

大
釜
丸
子（
竹

原
）

幸
不
幸
運
は
一
生
付
き
ま
と
い

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

ジ
ャ
カ
ル
タ
で
忍
者
太
田
金
メ
ダ
ル

本
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又

重
）

<

俳
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秋
の
宵
百
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唱
え
け
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根
岸
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大
町
）

<
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澄
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る

畑
山
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子（
中

市
）

九
十
三
才
よ
う
や
く
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い
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だ
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に

　

頭
が
下
が
り
た
だ
あ
り
が
た
し

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

普
段
に
は
足
腰
痛
む
と
歩
か
ぬ
わ
れ

　

茗
荷
群
見
て
這
い
一
番
穫
り
て

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

芝
草
の
葉
先
に
結
ぶ
朝
露
の

　

日
に
き
ら
め
け
り
須し
ゅ
ゆ臾
の
命
の

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ ○ ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
岡 本 一 雄 副 院 長 ○ 10/2・16・30 倉石診療所 ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院

救 命 救 急 セ ン タ ー 10/23
新 井 徹 弘 前 大 学 消化器検査
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 10/12・26 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 10/5・12・19・26 予約制
【メンタルヘルス外来】佐 々 木 全 英 八 戸 市 民 病 院 10/2 午後予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 10/5・26
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 10/12　9：30 ～
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

三 國 谷 由 貴　弘 前 大 学 ○
鈴 木 哲 史 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 柿 﨑 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週月・金曜日）・・・・・・・・受付時間　7：３０～１１：００　再来のみ
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。
◎平成 29 年 6 月 1 日から 22 時以降の急患で点滴を要する場合は、入院とさせていただいております。

救急病院 眼科医師の不在について、10 月から大学病院の都合により医師派遣
が中止となりました。当分の間、蝦名名誉院長が目薬の処方は対応い
たします。月・金曜日　再来患者のみ。
メンタルヘルス外来を開始いたします。担当医師は、八戸市立市民病院の精神神
経科医師です。毎月第 1 火曜日　受付時間：午後 1 時から午後 3 時まで　予約制。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 平成 30 年 10 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００

国
立
公
園
十
和
田
奥
入
瀬　

短
歌
大
会
２
０
１
８

　

十
和
田
湖
、
奥
入
瀬
渓
流
の
魅
力
を
短
歌
に
詠
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

平
成
30
年
11
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

■
会
場　

十
和
田
湖
遊
覧
船
（
大
会
特
別
運
行
）

■
会
費　

一
般
：
３
千
円　

高
校
生
以
下
：
１
千
円

■
宿
題　

A
「
湖
」
１
首　

B
「
雑
詠
」
１
首

※
ご
興
味
の
あ
る
方
は
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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情報ステーション

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、

自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
助
成
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
を
図
る

平
成
31
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
募
集
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
優
れ
た
国
際
感
覚
を

持
つ
人
材
を
育
て
る
た
め
、
国
際

青
少
年
研
修
協
会
が
実
施
す
る
高

校
生
を
対
象
と
し
た
冬
休
み
向
け

海
外
研
修
事
業
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
海
外
研
修
先

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、

フ
ィ
リ
ピ
ン

■
採
用
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

採
用
職
種　
　
　

一
般
事
務

　

配
属
先　
　
　
　

住
民
課

　

採
用
予
定
人
員　

１
名

■
募
集
資
格

　

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
方
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

取
得
の
方

■
勤
務
時
間
及
び
勤
務
内
容

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
、

窓
口
業
務
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

等
の
パ
ソ
コ
ン
入
力

■
任
用
期
間

　

平
成
30
年
10
月
中
旬

　

～
平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

■
賃
金

　

日
額
６
２
０
０
円
（
社
会
保
険

雇
用
保
険
あ
り
、
交
通
費
支
給
）

■
申
込
期
間

　

平
成
30
年
10
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　

～
10
月
12
日
（
金
）

※
期
間
ま
で
に
決
ま
ら
な
い
場
合

は
延
長
あ
り

■
申
込
方
法

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録

申
請
書
（
様
式
第
２
号
）、
履
歴

書
及
び
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写

し
を
添
付
し
て
、
役
場
住
民
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録

申
請
書
、
履
歴
書
は
五
戸
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
住
民
課

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
２

雇
用
・
募
集

五
戸
町
臨
時
的
任
用
職
員
の
募
集

海
外
研
修
支
援
事
業
に
つ
い
て

～
海
外
に
興
味
の
あ
る
高
校
生
を
支
援
～

■
日
程

　

12
月
24
日（
月
）～
１
月
４
日（
金
）

　

７
日
間
～
10
日
間

■
参
加
費

　

37
・
５
～
51
・
５
万
円

※
日
程
、
参
加
費
は
コ
ー
ス
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
高
校
生

■
補
助
限
度
額

　

参
加
費
の
半
額（
上
限
25
万
円
）

※
補
助
金
は
、
協
会
へ
の
参
加
料

納
付
前
に
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
金
申
込
方
法

　

10
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
申
請

書
等
を
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

教
育
委
員
会
で
決
定
し
た
高
校

生
６
名
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

申
請
書
等
は
、
教
育
課
に
あ
り
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先

▽
研
修
事
業
内
容
・
申
込
み

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03

－

６
４
１
７

－

９
７
２
１

URL （http://w
w

w
.kskk.or.jp/

）

▽
支
援
事
業
内
容
・
申
込
み

　

役
場
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
３

　

町
で
は
、
次
に
掲
げ
る
者
を
対

象
と
し
て
、
平
成
31
年
度
五
戸
町

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

①
五
戸
町
に
住
所
を
有
す
る
者
の

子
で
あ
っ
て
、
高
等
学
校
、
専

門
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短

期
大
学
、
大
学
に
進
学
又
は
在

学
し
て
い
る
人

②
学
業
成
績
が
優
良
で
、
身
体
健

康
な
人

③
学
資
の
負
担
が
困
難
で
あ
る
人　

※
保
護
者
の
所
得
に
よ
り
、
貸
与

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
貸
与
額

①
月
額
４
万
円
以
内

大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
、

高
等
専
門
学
校（
４
～
５
学
年
）

町
奨
学
生
募
集
に
つ
い
て

②
月
額
２
万
円
以
内

高
等
専
門
学
校
（
１
～
３
学

年
）、
高
等
学
校　

■
貸
与
期
間

　

正
規
の
修
学
期
間
内
（
休
学
、

留
学
期
間
は
除
く
）

■
貸
与
利
息　

無
利
子

■
償
還
期
間

　

貸
与
が
終
了
し
た
月
の
翌
月
の

１
年
後
か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍

の
月
数
以
内

■
申
込
期
間

　

平
成
30
年
10
月
１
日
（
月
）

　

～
平
成
31
年
２
月
15
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
五
戸
町
教
育
委
員

会
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
教
育
課
、
川
内
・
浅

田
・
倉
石
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

問
五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
４

と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
行
う
も
の
で
す
。

【
平
成
31
年
度
募
集
】

　

平
成
31
年
度
中
に
実
施
予
定
の

事
業
で
、
当
助
成
事
業
の
申
請
を

検
討
し
て
い
る
団
体
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
10
月
１
日
（
月
）
ま
で

に
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
連
絡
を
頂
い
た
際
に

内
容
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

該
当
事
業
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
た

場
合
、
10
月
19
日
（
金
）
ま
で
に

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
役

場
総
合
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
役
場
総
合
政
策
課　

総
務
班

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
２
３
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次
の
場
合
に
は
、
県
税
部
に
届

出
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③
「
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
、
資
本
金
、
事
業
年
度
等
」

に
異
動
が
生
じ
た
と
き

　

添
付
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は

■
土
地
の
登
記
地
目
を
変
更
せ
ず

に
利
用
状
況
を
変
更
し
た
場
合

■
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合

　

役
場
税
務
課
職
員
が
固
定
資
産
税

の
税
額
算
定
の
た
め
、
家
屋
調
査
を
行

税
金

法
人
の
設
立
・
異
動
の
届
出
は
お
忘
れ
な
く

土
地
・
家
屋
の
現
況
を
変
更

さ
れ
た
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

い
ま
す
。
完
成
し
ま
し
た
ら
都
合
の
良

い
日
時
を
役
場
税
務
課
へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
所
有
者
立
ち
合
い
の
も
と

家
屋
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

現
在
所
有
の
家
屋
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
、
お
早
め
に
役
場
税
務
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

　

居
宅
か
ら
物
置
へ
な
ど
、
家
屋
の

用
途
を
変
更
し
た
場
合
は
役
場
税
務

課
へ
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
屋
の
課
税
状
況
を
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
現
況
と
違
う
場
合
は
役

場
税
務
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
２
６
～
１
２
８

　

収
穫
作
業
が
忙
し
く
な
る
秋
は
、

　

平
成
31
年
３
月
以
降
の
免
税
軽

油
に
係
る
免
税
証
の
交
付
申
請

を
、
次
の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
免
税
証
の
交
付
は
、
平

成
31
年
３
月
以
降
と
な
り
ま
す
。

農
業

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

平
成
31
年
度
用
農
業
用
免
税

軽
油
の
申
請
受
付
に
つ
い
て

受付年月日 対象地区 受付時間 受付場所

平成 30 年
　11 月 14 日（水） 浅田地区 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 浅水活性化センター

平成 30 年
　11 月 15 日（木）

上市川地区 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
瑞 穂 館

切谷内地区 午後 1 時 00 分～  3 時 00 分

平成 30 年
　11 月 16 日（金）

五戸・豊間内
倉石地区

午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 五戸町役場
3 階第 1・第 2 委員会室午後 1 時 00 分～  3 時 00 分

■
提
出
書
類
等

　

は
ん
こ
、
免
税
軽
油
使
用
者
証

（
前
年
以
前
交
付
の
も
の
）、
耕

作
証
明
書
（
農
業
委
員
会
発
行
）、

免
税
軽
油
の
引
取
り
等
に
係
る
報

告
書
、
軽
油
納
品
書
、
返
信
用
切

手
代
４
５
０
円
、
県
収
入
証
紙
代

４
０
０
円
（
使
用
者
証
の
交
付
日
が

平
成
29
年
３
月
１
日
以
後
の
方
は
不
要
）

■
注
意
事
項

　
「
免
税
軽
油
の
引
取
り
等
に
係

る
報
告
書
」
及
び
「
軽
油
納
品
書
」

の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
免
税
証

の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

㈱
ぱ
る
じ
ゃ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
の
方
は
、
J 

A
各
支
店
で
の
申

請
受
付
に
な
り
ま
す
。
J 
A
で
の

申
請
受
付
に
係
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
㈱
ぱ
る
じ
ゃ
サ
ー
ビ
ス
本
社

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局　

　

県
税
部　

課
税
第
一
課

☎
27

－

５
１
１
１　

内
線
２
１
０

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
６
６

問
㈱
ぱ
る
じ
ゃ
サ
ー
ビ
ス
本
社　

燃
料
課

☎
０
１
７
８

－

70

－

７
８
１
１

県
税
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
届
出
書
の
用
紙
は
、
県

税
部
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
が
、

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
法
人
県
民
税
・
事
業
税
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
１
０

　

子
育
て
は
期
間
限
定
の
大
切
な

時
間
。
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
親
子
で
木

工
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

日
時
は
平
成
30
年
10
月
21
日

（
日
）
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
。

親
子
de
木
工
プ
レ
ー
パ
ー
ク

こ
ど
も
と
関
わ
る
大
切
な
時
間

お

知
ら
せ

農
作
業
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

特
に
機
械
作
業
は
基
本
操
作
を
心

が
け
、
安
全
に
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
等
へ
す
ぐ
に
連
絡
で
き
る
よ

う
に
携
帯
電
話
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
の
事
故
防
止

　

焦
ら
ず
、
急
が
ず
、
慎
重
に
！

■
ト
ラ
ク
タ
ー
の
事
故
防
止

　

ほ
場
へ
の
出
入
り
や
傾
斜
地
で

は
転
落
・
転
倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

機
械
操
作
や
高
所
作
業
等
に
お

い
て
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

■
機
械
へ
の
巻
き
込
ま
れ
の
防
止　

　

機
械
調
整
・
点
検
、
詰
ま
り
除

去
時
に
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し

ま
し
ょ
う
。

　

服
装
を
整
え
、
機
械
へ
の
巻
き

込
ま
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

７
９
６
０
（
直
通
）

五戸町
ホームページ

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

南
部
町
役
場　

住
民
生
活
課

☎
０
１
７
９

－

34

－

２
５
０
９

　

詳
し
い
内

容
は
五
戸
町

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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今
年
は
、
例
年
と
比
較
し
て
関

東
地
方
で
風
し
ん
の
感
染
が
大
幅

に
増
加
し
て
お
り
、
今
後
、
全
国

的
に
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
特
に
妊
婦
を
守
る
観
点
か
ら

診
療
に
係
る
医
療
関
係
者
、
こ
れ
ま

で
風
し
ん
に
か
か
っ
て
い
な
い
者
、

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い

な
い
者
及
び
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
の
方
等
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
成
人
の
方
に
つ
い
て
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
費
用

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
９

月
14
日
（
金
）
に
配
布
し
て
お
り
ま

し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
、
役
場

健
康
増
進
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
健
康
増
進
課

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）

福
祉

風
し
ん
の
感
染
に
注
意
を
！

　

10
月
15
日
（
月
）
～
21
日
（
日
）

は
、「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。　

　

町
民
の
皆
様
が
、
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
役
場
の
仕
事
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が

あ
っ
た
時
に
、
身
近
な
相
談
相
手

と
な
る
の
は
、
行
政
相
談
委
員

（
総
務
大
臣
が
委
嘱
）
で
す
。

　

道
路
・
河
川
、
年
金
、
医
療
保

険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基

準
、
雇
用
保
険
、
自
動
車
検
査
・

登
録
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
役

場
の
仕
事
に
つ
い
て
、

〇
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

〇
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
話
を

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

〇
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

〇
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、
ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
五
戸
町
行
政
相
談
委
員

　

大
西　

眞
一
（
五
戸
地
区
）

　

手
倉
森　

鈴
子
（
倉
石
地
区
）

■
10
月
の
定
例
相
談
日

▽
平
成
30
年
10
月
９
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

　

倉
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

２
階
作
法
室

▽
平
成
30
年
10
月
23
日
（
火
）

　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

　

町
立
公
民
館　

児
童
室

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
１

お

知
ら
せ

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

　

そ
ば
打
ち
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
調
理
実
習
な
ど
、
様
々
な
用

途
に
使
え
ま
す
。

■
施
設
名
称

　

ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
館

■
住
所

　

五
戸
町
大
字
倉
石
又
重
字
上
川
原

１
１
０
番
地
２
（
倉
石
温
泉
と
な
り
）

■
使
用
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

■
休
館
日

　

毎
週
木
曜
日
、
12
月
31
日
、

　

１
月
１
日
、
１
月
２
日

「
ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
館
」

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

区　　分
1 時間当たりの使用料

4 月～ 10 月 11 月～ 3 月

ふるさとの味伝承館全館 800 円 1,000 円

調 理 実 習 室　　 350 円 450 円

味 わ い コ ー ナ ー 200 円 260 円

※
ほ
か
に
も
伝
承
室
と
製
粉
実
習

室
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
例
年
以
上
に
ク
マ
の
目

撃
件
数
や
農
作
物
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
ク
マ
と
の
不
意
の
遭

遇
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

■
ク
マ
と
の
遭
遇
を
防
ぐ
た
め

▽
山
に
立
ち
入
る
場
合
や
農
作

業
を
行
う
と
き
は
ラ
ジ
オ
な
ど

音
の
出
る
も
の
を
携
帯
す
る
な

ど
、
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
。

▽
ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
る
早

朝
、
夕
方
は
山
に
立
ち
入
ら
な

い
こ
と
。

▽
森
林
の
そ
ば
の
農
地
は
、
ク
マ

の
出
没
ル
ー
ト
と
な
り
や
す
い

の
で
特
に
注
意
し
、
周
囲
の
草

木
の
刈
り
払
い
を
行
う
こ
と
。

▽
頻
繁
に
ク
マ
が
出
没
す
る
地
域

に
お
い
て
は
、
で
き
る
だ
け
単

独
で
の
行
動
は
避
け
る
こ
と
。

▽
ク
マ
を
誘
引
す
る
生
ご
み
や
野

菜
・
果
実
を
放
置
せ
ず
に
適
切

に
処
理
す
る
こ
と
。

■
ク
マ
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

▽
落
ち
着
い
て
、
ク
マ
に
背
を
向

け
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場

を
離
れ
る
こ
と
。

▽
ク
マ
を
驚
か
す
の
で
、
大
声
を

出
し
た
り
、
走
っ
て
逃
げ
な
い

こ
と
。

▽
子
グ
マ
で
あ
っ
て
も
近
づ
か
な

い
こ
と
。

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
６
６

※
11
月
～
３
月
は
暖
房
料
込
み
の

料
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
営
利
を
目
的
と
す
る
場
合
の
使
用

料
は
２
倍
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

■
使
用
申
し
込
み

　

使
用
す
る
３
日
前
ま
で
に
、
使

用
許
可
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
使
用
料
は
申
込
時
に
お
支

払
い
い
た
だ
き
ま
す
。
申
請
書
は

倉
石
温
泉
に
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

倉
石
温
泉

☎
０
１
７
８

－

77

－

３
２
６
４



幸せホルモンを増やしましょう！

保健師の独り言

【問い合わせ】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

今月のテーマ「幸せホルモンってなあに？」
幸せホルモンとは、別名「セロトニン」

脳内で働く神経伝達物質で、精神安定に深く関係しています！

①朝の日光浴
　1 日 20 ～ 30 分程度日光を浴びましょう
②リズム運動をしよう
　ウォーキングやスクワットなど、一定のリズムで同じ動作を
繰り返しましょう
③セロトニンの材料をとろう
　トリプトファンは必須アミノ酸のひとつでセロトニンの材料
です。魚、肉、大豆製品、卵、ナッツ、バナナなどに含まれて
います。

　「うつ」は、今や誰でもなりうる「心の風邪」とも言われています。身体には夏の疲れ
が溜まっているうえ、昼夜の気温変化も激しくなります。身体と心はつながっています。
体調が崩れると気持ちも落ち込みやすくなります。しっかりと休養を取り心と身体の「風邪」
を予防していきましょう！

お

知
ら
せ

　

平
成
30
年
７
月
９
日
（
月
）
よ

り
販
売
し
て
お
り
ま
し
た
第
11
弾

五
戸
町
・
新
郷
村
共
通
商
品
券

は
、
９
月
４
日
（
火
）
を
持
ち
ま

し
て
完
売
い
た
し
ま
し
た
。
ご
購

入
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

な
お
、
使
用
期
限
は
、
平
成
30
年

12
月
31
日
（
月
）
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
お
忘
れ
な
く

取
扱
店
に
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
町
商
工
会

☎
62

－

３
１
５
１

問
五
戸
町
商
工
会　

新
郷
支
所

☎
78

－

２
１
１
４

五
戸
町
・
新
郷
村
共
通
商
品
券

完

売

の

お

知

ら

せ

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
が
分
か
ら

な
い
」「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が

な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
や
そ
の
ご
家
族

の
方
を
対
象
に
、
就
労
や
自
立
に

つ
い
て
相
談
（
登
録
・
無
料
）
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
継
続
的

な
各
種
支
援
（
セ
ミ
ナ
ー
・
就
労

体
験
）
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

働
く
こ
と
に
悩
み
を

抱
え
て
い
る
若
者
の
支
援

■
対
象

　

15
～
39
歳
ま
で
の
働
く
こ
と
に

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
及
び
そ
の

ご
家
族

■
開
所
時
間

　

毎
週
月
曜
日
～
土
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

■
支
援
の
流
れ

　

①
相
談
受
付
→
②
個
別
相
談

（
キ
ャ
リ
ア
相
談
含
む
）
→
③
各

種
支
援
→
④
就
職
決
定

【
無
料
出
張
相
談
の
ご
案
内
】

■
期
日

　

平
成
30
年
10
月
19
日
（
金
）

■
時
間

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

五
戸
町
社
会
福
祉
協
議
会

※
事
前
に
電
話
で
の
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
１
７
８

－

51

－

８
５
８
２
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 10 月の休館日　1 日、9 日、15 日、22 日、29 日、31 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
斗南藩

（星　亮一／著　中央公論新社）
戊辰戦争に敗れた会津藩は、青森県下北半
島や三戸を中心とする地に転封を命ぜられ
る。疫病の流行、住民との軋轢、新政府へ
の不満と反乱‥。凄絶な苦難をへて、再起
をはかった会津藩士たちの、もうひとつの
明治維新史。

ぴちぱちさくさく
（若菜　ひとし、若菜　きよこ／作　ひさかたチャイルド）
さあ、コロッケをつくろう！じゃがいもを
ぐつぐつゆでて、ほくほくむぎゅーとつぶ
して、おにくとやさいをぐるぐるまぜまぜ
･･･。おいしそうに描かれたイラストとリ
ズミカルな擬音が楽しい食べ物絵本。読み
聞かせにもぴったり。

■一般　■ヤングアダルト
死ぬこと以外かすり傷 （箕輪厚介）
マイペースで働く！自宅でひとり起業仕事図鑑 （滝岡幸子）
学校に行きたくない君へ （全国不登校新聞社）
きらいになれない害虫図鑑 （有吉立）
ラクして続く、家事テクもっと簡単に、ずーっとキレイ！ （牛尾理恵）
ナナメの夕暮れ （若林正恭）
ふたりぐらし （桜木紫乃）
マトリョーシカ・ブラッド （呉勝浩）
あのとき僕が泣いたのは、悲しかったからじゃない （瀧森古都）
蝶のゆくへ （葉室麟）

■児童
こどものための防災教室 （今泉マユ子）
空飛ぶ救命救急室ドクターヘリの秘密 （和氣晃司）
ｸｲｽﾞ＆ﾊﾟｽﾞﾙでわかる数と図形のﾅｿﾞ（コリン・スチュアート）
うさぎがおうちにやってきた （学研プラス）
人生を変えるアニメ （河出書房新社）
みんなちがって、それでいい‥ （宮崎恵理）
七つのおまじない （小林深雪）
おしりたんてい　みはらしそうのかいじけん ( トロル )
ごろごろかいじゅうさん （きむらゆういち）
あきぞらさんぽ （えがらしみちこ）

【五戸ちゃんねる】
～ 10 月の見どころ（予定）～

●五戸まつり
　平成 30 年 8 月 31 日～ 9 月 2
日に行われた五戸まつりの様子を
お伝えします。威勢の良い掛け声
や太鼓の音で例年に負けない盛り
上がりを見せてくれました！

●五戸町議会第24回定例会
　平成 30 年 9 月 10 日に行われ
た一般質問の様子をお伝えします。
　まちの駅（地域交流館）につい
てや学校教育についてなどの質問
がありました。

※ 9 月 20 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

ケーブルテレビ故障受付
　0120 － 506 － 016
　24 時間　365 日受付

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★10月休館日
　五戸ドーム：3 日、10 日、17 日、24 日、31 日
　倉石スポーツセンター：17 日

60 歳以上の方々のトレーニング教室を開催します
★シニアトレーニング教室
　五戸ドームのトレーニングルームで、さわやかな汗をかいてみませんか。
　安全で分かりやすい内容なので、是非ご参加ください。

【期　日】　平成 30 年 11 月 7 日、14 日、21 日（毎週水曜日　全 3 回）
【場　所】　五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム内トレーニング室
【時　間】　13：30 ～ 15：00
【参加対象】　60 歳以上の男女
【定　員】　8 名
【参加料】　無料
【申込期間】　平成 30 年 10 月 12 日（金）～平成 30 年 10 月 29 日（月）
　　　　　（定員になり次第締め切りとします）

【申込方法】　電話にてお申し込みください。（下記【問合せ先】まで）
※運動ができる服装で、中履き用のシューズをお持ちください。
※水分補給用のドリンク、汗拭き用タオルをご準備ください。
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,369 人（－11） 1人

女 9,025 人（－15） 4人

総人口 17,394 人（－26）

世帯数 7,049 世帯（＋ 2）

平成 30年 9月 1日現在

町内企業　求人インフォメーション

   

   

〒 039－ 1101　八戸市尻内町字鴨ヶ池 96番地 3

社会福祉法人サポートセンター虹

事務担当　鈴木　☎ 0178 － 70－ 1360

社会福祉法人サポートセンター虹

生活支援員　　　保育士

2 人　　　　　　　1 人

8：00 〜 17：00　8：00 〜 18：30
9：00 〜 18：00　の間で 8 時間

明幸園　　　　　三戸郡地域生活支援センター

146,800 円〜　　　152,800 円〜

年間 107 日（勤務表による）

   

   

〒 039－ 1511　五戸町字鍜冶屋窪 4番地 2

北都ビル株式会社

代表取締役　和田　雪江　☎ 0178 － 62－ 2104

北都ビル　株式会社

清掃作業員（パート可）

若干名（男女）

7：30 〜 16：30

五戸町字鍜冶屋窪 4 番地 2

時給（738 円〜）・月給（150,000 円〜）

勤務表による

雇用・労災・健康・厚生保険加入

 

〒 039－ 1522　五戸町字苗代沢 3番地 660

特別養護老人ホームひだまり

施設長　新井田　壽弘　☎ 0178 － 61－ 1300

特別養護老人ホームひだまり
介護職員

2 名程度

週 40 時間（変則勤務）

五戸町字苗代沢 3 番地 660

157,000 〜 183,000（手当・処遇
改善加算一時金を含む）

年間 107 日（シフト制）

無資格・未経験者問いません

   

   

〒 039－ 1522　五戸町字苗代沢 3番地 660

特別養護老人ホームひだまり

施設長　新井田　壽弘　☎ 0178 － 61－ 1300

特別養護老人ホームひだまり
看護職員

1 名

8：30 〜 17：30

五戸町字苗代沢 3 番地 660

195,000 〜 255,000（手当含む）

年間 117 日（シフト制）

看護師・準看護師のいずれか
給与等は社会福祉法人吉幸会給与規定に基づく
社会保険完備・退職金制度有り
資格・夜勤・職務・通勤手当、賞与（年 2 回実績）

■
人
材
育
成
基
金

　
東
北
三
吉
工
業
株
式
会
社
（
田
沢
英
治

代
表
取
締
役
）
よ
り
、
人
材
育
成
基
金
と

し
て
30
万
円
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
人
材
育
成
基
金

　

五
戸
地
方
同
郷
会
（
泉
山
元
会

長
）
よ
り
、
人
材
育
成
基
金
と
し
て

５
万
４
千
円
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：

勤 務 地　：

勤務時間　：

申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先

申し込み・問い合わせ先 申し込み・問い合わせ先

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：

賃　　金　：

勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：

賃　　金　：

勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：

賃　　金　：

勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：





行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

2018・第 72 回読書週間（10 月 27 日～ 11 月 9日）
テーマ展示「明治維新 150 年　～戊辰戦争と五戸町～」
◎ 10 月 28 日（日）開館 20 周年　としょかんまつり開催
　バルーンアート、なべっこ団子のおふるまい 、「Line & JOY」による 20 周年記念特別コンサート
◎ 11 月 4 日（日）
　雑誌リサイクル市　10：00 ～ 16：00　一人５冊以内（利用カードをお持ちください）
　秋のとくべつおはなし会　10：30 ～　「せんろはつづくよどこまでも」
◎期間中、五戸町図書館 20 周年特製ブックカバー（文庫用）を差し上げます。限定 50 枚
◎美寿フラワーアート展（11 月 4 日（日）まで）　　　　問図書館　☎ 61 ー 1040

日 記念日等 行事等

17 水 ● 移動健診  6：45 ～ 9：00 浅水活性化センター

18 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

19 金 食育の日
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

6 か月児健康相談（平成 30 年 2 月・3 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター
就学時健康診断（上市川小学区） 12：25 ～ 12：40 受付 上市川小学校

20 土

21 日

22 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 第 26 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会 18：15 ～ 20：50 五戸ドーム

23 火
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

就学時健康診断（倉石小学区） 13：50 ～ 14：00 受付 倉石小学校

24 水
4 か月児健康診査（平成 30 年 6 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● スポーツ栄養教室 13：30 ～ 15：00 町立公民館小ホール

25 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

26 金
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

就学時健康診断（切谷内小学区） 12：30 ～ 12：50 受付 切谷内小学校

27 土 世界新記録の日

28 日 ● 17：10 ～ 18：00 図書館

29 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 第 26 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会 18：15 ～ 20：50 五戸ドーム

30 火 ● 移動健診  6：45 ～ 9：00 五戸町立公民館

31 水 ハロウィン　

今月の納期

納期限 10 月 31 日（水）

町県民税 第 3 期

国民健康保険税 第 4 期

行
政
相
談
週
間
（
10
月
15
日
～
21
日
）

秋
の
火
災
予
防
運
動（
10
月
15
日
～
21
日
）

図書館開館 20 周年記念特別コンサート
「Line & JOY」　（旧コーラス・ライン）
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平成30年度
10月

日 記念日等 行事等

1 月 県民交通安全の日
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

2 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

3 水 3 歳児健康診査（平成 27 年 6 月・7 月生） 12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

4 木 天使の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

5 金
● 移動健診  6：45 ～ 9：00 瑞穂館

● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

6 土 ● 2018 夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり  9：00 ～ 16：00 小渡平公園

7 日
● 第 48 回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会  8：30 ～ 16：00 ひばり野公園テニスコート・五戸ドーム

● 2018 夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり  9：00 ～ 16：00 小渡平公園

8 月 体育の日

9 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

10 水 銭湯の日 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

11 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

12 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

13 土

14 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

15 月 高齢者交通安全の日 ● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

16 火 就学時健康診断（五戸小学区） 13：30 ～ 13：50 受付 五戸小学校

月間メモ

10 月 6・7 日（土・日）

　　　　2018 夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり
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11 月 3・4 日（土・日）　産業と文化まつり

日 記念日等 行事等

1 木 県民交通安全の日
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課
● 第 26 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会 18：15 ～ 20：50 五戸ドーム

2 金

3 土 文化の日
● 産業と文化まつり

● 移動献血  9：30 ～ 12：00
13：00 ～ 15：30 産業と文化まつり会場（詳細場所　未定）

4 日
● 産業と文化まつり

とくべつおはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

5 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 第 26 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会 18：15 ～ 20：50 五戸ドーム

6 火

7 水 鍋の日 1歳6か月児健康相談（平成29年4月・5月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

8 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課
● 第 26 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会 18：15 ～ 20：50 五戸ドーム

9 金 119 番（消防）の日 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

10 土

11 日 サッカーの日

12 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

13 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター

14 水

15 木 高齢者交通安全の日 ● 第 26 回五戸町長杯争奪ソフトボール大会 18：15 ～ 20：50 五戸ドーム

16 金
10か月児健康相談（平成29年12月・平成30年1月生）12：20 ～ 12：45 受付 旧五戸町地域保健センター

● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30 町立公民館


