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平
成
26
年
４
月
１
日

　

五
戸
小
学
校
改
築
及
び
統
合

　

蛯
川
小
・
豊
間
内
小
・
南
小
と
の
学
校
統
合
事
業
に
併
せ
て
改
築
。

　

当
時
の
６
年
生
は
卒
業
記
念
と
し
て
、
タ
イ
ル
に
思
い
思
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
き
込
み
、
完
成
間
近
の
外
壁
に
タ
イ
ル
を
は
め
込
ん
だ
。
新
校
舎
で
授
業
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
６
年
生
の
た
め
に
と
っ
た
業
者
の
粋
な
計
ら
い
で
あ
っ
た
。

平
成
16
年
７
月
１
日

　

五
戸
町
・
倉
石
村
合
併　

新
五
戸
町
誕
生

　

三
浦
正
名
町
長
は
「
合
併
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
新
た
な

ス
タ
ー
ト
で
あ
る
。」
と
合
併
の
挨
拶
。

平
成
23
年
12
月
16
日

　

ひ
ば
り
野
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
に
人
工
芝
導
入

　

サ
ッ
カ
ー
の
町
を
象
徴
す
る
ひ
ば
り
野
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
。

当
初
は
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
FC
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

平
成
21
年
３
月　

上
市
川
団
地
完
成

平
成
28
年　
　
　

保
育
園
保
育
料
の
軽
減

　

倉
石
村
と
の
合
併
時
に
定
め
た
「
ま
ち
づ
く
り
主
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
つ
で
あ
る
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
構
想
を
具
現
化
さ
せ
た
。
現
在

41
戸
、
１
５
０
人
が
生
活
し
て
い
る
。
ま
た
、
子
ど
も
を
育
て
や
す

い
環
境
づ
く
り
と
し
て
保
育
園
保
育
料
の
半
額
化
を
実
施
し
た
。

平
成
30
年
６
月
26
日

　

ご
の
へ
郷
土
館　

オ
ー
プ
ン

　

豊
間
内
小
学
校
の
廃
校
後
の
利
活
用
に
つ
い
て
地
元
自
治
会
よ
り

要
望
書
が
町
に
提
出
さ
れ
、
そ
の
概
要
が
「
五
戸
町
・
倉
石
村
合
併

ま
ち
づ
く
り
計
画
」
の
内
容
に
合
致
し
て
い
た
こ
と
が
始
ま
り
。

平
成
28
年
８
月

　

リ
オ
五
輪　

２
人
の
活
躍

　

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
監
督
を
務
め
た
手
倉
森
誠
氏
と
レ
ス

リ
ン
グ
日
本
代
表
選
手
の
太
田
忍
氏
が
リ
オ
五
輪
で
活
躍
。

太
田
忍
選
手
は
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
級
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

2,000 人を超える町民が集い祝福

三浦町長と久保村長が手を取り合う

三村県知事が県下合併第一号を祝う

上市川団地ひばり野公園サッカー場

リオ五輪壮行会

思いを込めたタイル貼り

五戸の歴史を一堂に

平
成
12
年
３
月

　

浅
水
活
性
化
セ
ン
タ
ー
・
ふ
れ
あ
い
市
ご
の
へ
オ
ー
プ
ン

平
成
の
歴
史
を
創
っ
た
町
長

　
「
三
浦
町
長
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
」

－ 
特
集 

－

　令和元年 6 月 26 日（水）、5 期
20 年にわたり五戸町の町長とし
て町政に尽力された、三浦正名町
長が退任なされた。
　五戸町の平成の時代を創ってき
た三浦正名町長の功績は数えきれ
ない。今回はその功績と平成とい
う時代を振り返ってみようと思う。
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平
成
か
ら
令
和
へ
。

　

そ
し
て
新
た
な
町
長
へ
。

Ⓒ東京ハイジ / 五戸町

　

私
は
６
月
26
日
を
も
っ
て
町
長
職
を
退

任
致
し
ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
に
は
20
年

間
に
わ
た
っ
て
私
の
町
政
運
営
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
頂
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
20
年
の
間
に
は
色
々
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
い
く
つ
か
お
話
し
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
何
と
い
っ
て
も
「
平
成
の

大
合
併
」
で
あ
り
ま
す
。
県
か
ら
示
さ
れ

た
枠
組
み
は
、
八
戸
市
を
中
心
と
し
た
三

戸
郡
及
び
上
北
郡
の
一
部
で
あ
り
ま
し
た

が
、
八
戸
市
か
ら
の
呼
び
か
け
が
あ
っ
た

時
点
で
既
に
新
郷
村
・
倉
石
村
・
五
戸
町

の
町
村
長
は
３
町
村
で
合
併
す
る
方
針
で

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
紆
余
曲
折
が
あ

り
、
結
果
的
に
は
倉
石
村
・
五
戸
町
の
２

町
村
で
青
森
県
第
一
号
の
合
併
を
果
た
し

た
わ
け
で
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
枠
組
み
の

中
で
の
合
併
と
い
う
こ
と
で
多
少
の
不
安

は
あ
り
ま
し
た
が
、
合
併
記
念
の
歩
行
者

天
国
の
お
立
ち
台
で
久
保
倉
石
村
長
と
固

い
握
手
を
交
わ
し
た
と
き
、
銀
座
通
り
を

埋
め
尽
く
し
た
人
出
を
見
て
、
こ
れ
で
よ

か
っ
た
ん
だ
と
感
激
し
た
の
を
今
で
も
鮮

明
に
覚
え
て
お
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
忘
れ
も
し
な
い
平
成
11
年
10

月
28
日
の
集
中
豪
雨
に
よ
る
大
災
害
で
あ

り
ま
す
。
今
で
言
う
ゲ
リ
ラ
豪
雨
で
あ
り

ま
し
た
。
死
者
１
名
、
公
共
土
木
施
設
、

農
業
用
施
設
を
中
心
に
総
額
17
億
４
千
万

円
の
被
害
で
あ
り
、
激
甚
災
害
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
私
は
町
内
を
視
察

し
、
役
場
に
戻
り
途
方
に
暮
れ
て
お
り
ま

し
た
。
し
か
し
早
く
手
を
打
た
な
け
れ
ば

と
思
い
、
早
速
当
時
の
木
村
守
男
県
知
事

に
連
絡
し
た
の
で
す
が
不
在
で
あ
り
ま
し

た
。
夜
中
の
11
時
頃
よ
う
や
く
県
知
事
本

人
か
ら
連
絡
が
あ
り
、「
明
朝
６
時
に
五

戸
町
に
入
る
か
ら
待
っ
て
て
く
れ
」
と
い

う
話
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
と
お

り
県
知
事
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
大
変
心

強
く
感
じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
東
日
本
大
震
災
で
あ
り
ま

す
。
五
戸
町
は
東
北
地
方
太
平
洋
沿
岸
に

比
較
し
て
被
害
は
少
な
か
っ
た
の
で
あ

り
ま
す
が
、
地
震
発
生
直
後
か
ら
停
電

し
、
３
日
間
程
続
い
た
と
記
憶
し
て
お
り

ま
す
。
役
場
で
は
非
常
用
発
電
機
を
作
動

さ
せ
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
か
ら
の
映
像
を

見
て
唖
然
と
し
ま
し
た
。
私
は
３
日
間
役

三
浦
正
名
町
長

　
　

退
任
の
挨
拶

三
浦
正
名
町
長

　
　

退
任
の
挨
拶

場
に
泊
ま
り
込
み
、
２
日
目
の
夜
、
町
内

を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
た
と
き
、
中
央
商
店
街

の
明
か
り
は
全
く
な
く
、
ゴ
ー
ス
ト
タ
ウ

ン
と
化
し
た
異
様
な
光
景
を
目
に
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
は
原
発
事
故
発
生
後
、
青
森

県
に
も
放
射
能
汚
染
の
危
険
性
が
あ
る
と

い
う
情
報
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
五
戸
町

そ
し
て
青
森
県
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん

だ
と
身
が
震
え
た
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

四
つ
目
は
財
政
の
健
全
化
で
あ
り
ま

す
。
町
長
就
任
当
初
か
ら
五
戸
総
合
病
院

の
慢
性
的
な
赤
字
経
営
は
大
き
な
問
題
で

あ
り
ま
し
た
。
病
院
を
支
援
す
る
町
の
財

政
を
圧
迫
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
町
そ
の
も

の
が
財
政
破
綻
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
非
常
手
段
と
し
て
病
院
職
員

は
も
と
よ
り
役
場
職
員
の
給
料
カ
ッ
ト
も

考
え
、
実
際
に
役
場
職
員
全
員
を
集
め
、

説
明
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
結
果

的
に
そ
れ
は
実
行
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

様
々
な
経
営
改
善
に
よ
り
、
病
院
経
営
は

こ
こ
数
年
健
全
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
し
て
町
の
財
政
は
現
在
、
基
金
残
高
が

過
去
最
高
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
町
長
に
交
代
と
な
り
ま
す

が
積
極
果
敢
な
施
策
展
開
に
期
待
す
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
公
共
施

設
・
設
備
等
の
老
朽
化
に
伴
い
、
大
規
模

修
繕
・
長
寿
命
化
に
多
額
の
費
用
を
要
す

る
こ
と
か
ら
、
財
政
状
況
を
に
ら
み
な
が

ら
健
全
な
町
政
運
営
に
努
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
は
長
い
間
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
結
び
に
五
戸
町
の
今
後
の

益
々
の
繁
栄
と
町
民
の
皆
様
方
の
ご
健
勝

を
、
お
祈
り
申
し
上
げ
退
任
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

平
成
か
ら
令
和
へ
。

　

そ
し
て
新
た
な
町
長
へ
。

アピオス！

三
浦　

正
名
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低所得者の介護保険料の軽減について
　低所得者の介護保険料の軽減については、平成 27 年度から一部実施しておりますが、国の法令改正に基づき、
さらなる軽減強化を図ります。
【今回の軽減強化の内容】
　（１）第１段階の介護保険料の軽減額をさらに増幅します。
　（２）第１段階のみであった軽減対象について、第３段階まで拡大します。
　このことにより、令和元年度以降の介護保険料は、所得によって以下のとおりとなります。

所得段階 対　象　者
保険料年額（月額目安）
これまで 令和元年度以降

第 1 段階
生活保護の受給者の方、老齢福祉年金受給者で世帯全員が
住民税非課税の方及び世帯全員が住民税非課税で前年の課
税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下の方

35,640 円
（2,970 円）

29,700 円
（2,475 円）

第 2 段階
世帯全員が
住民税非課税で

前年の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円超 120 万円以下の方

59,400 円
（4,950 円）

49,500 円
（4,125 円）

第 3 段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 120 万円を超える方

59,400 円
（4,950 円）

57,420 円
（4,785 円）

第 4 段階 世帯の誰かに住
民税が課税され
ているが本人は
住民税非課税で

前年の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円以下の方

71,280 円
（5,940 円）

71,280 円
（5,940 円）

第 5 段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円を超える方

79,200 円
（6,600 円）

79,200 円
（6,600 円）

第 6 段階

本人が
住民税課税で

前年の合計所得金額が 120 万円未満の方
95,040 円

（7,920 円）
95,040 円

（7,920 円）

第 7 段階 前年の合計所得金額が 120 万円以上 200
万円未満の方

102,960 円
（8,580 円）

102,960 円
（8,580 円）

第 8 段階 前年の合計所得金額が 200 万円以上 300
万円未満の方

118,800 円
（9,900 円）

118,800 円
（9,900 円）

第 9 段階 前年の合計所得金額が 300 万円以上 450
万円未満の方

134,640 円
（11,220 円）

134,640 円
（11,220 円）

第 10 段階 前年の合計所得金額が 450 万円以上の方
142,560 円

（11,880 円）
142,560 円

（11,880 円）

問い合わせ先　役場福祉課　☎ 62 － 2111　内線 142

五
戸
町
長
選
挙

五
戸
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
五
戸
町
長
選
挙
と
五
戸
町

議
会
議
員
補
欠
選
挙
が
５
月
28
日
に
告
示
さ

れ
、
五
戸
町
長
選
挙
に
は
２
名
、
五
戸
町
議
会

議
員
補
欠
選
挙
に
は
新
人
３
名
が
立
候
補
。

　

６
月
２
日
に
町
内
15
カ
所
で
午
前
７
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で
投
票
が
行
わ
れ
、
午
後
９
時
か

ら
町
立
公
民
館
で
即
日
開
票
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
町
長
選
挙
は
若
宮
佳
一
氏
が
当
選
、

議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
柏
田
匡
智
氏
と
相
内
樹

里
氏
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。
翌
日
６
月
３
日

に
は
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
金
澤
孝
吉
委

員
長
）
よ
り
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

■五戸町長選挙　　　※届出順

候補者氏名 得票数

川﨑　七保 4,157

当 若宮　佳一 5,592

■五戸町議会議員補欠選挙

候補者氏名 得票数

当 柏田　匡智 3,984

竹洞　好志 2,556

当 相内　樹里 2,719相内　樹里 柏田　匡智

若宮　佳一
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1.「被保険者証」の更新

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　被保険者証をお持ちの方に、８月から使用する被保険者証を７月下旬に郵送します。
※平成 30 年中の所得状況によって、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

お手元に届きましたら、記載内容をご確認ください。期限の切れた被保険者証は破棄するか返還してくだ
さい（郵送可）。

○返還先：役場住民課

2.「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新

　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示す
ると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時には食事代
が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が 145 万円以上 690 万円未満の被保険者がいる方は、
医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費
の自己負担限度額までとなります。
　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等によって引き続き認定される方には、８月から
使用する新しい認定証を郵送します。更新手続の必要はありません。
　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個人番号がわかるもの（通知カード又は
個人番号カード）を持参のうえ、手続きしてください。

3. 令和元年度の保険料

均等割額
〔被保険者全員が納める額〕

所得割額
〔所得に応じて納める額〕

保険料額
〔限度額 62 万円〕＋ ＝

40,514 円　　　　　　基礎控除後の所得（※ 1）× 7.41％

※　  均等割額、所得割率はこれまでと変わりません。
※ 1　基礎控除後の所得とは前年の総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。

4. 保険料の軽減措置について

■均等割額の軽減
　同一世帯内の被保険者及びその世帯の世帯主の所得を合わせた合計所得に応じて、次のとおり均等割額を軽減します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 8.5 割

33 万円以下かつ被保険者全員が公的年金収入 80 万円以下でその他の各種所得がない 8 割（※）

33 万円＋（28 万円×被保険者の数）以下 5　割

33 万円＋（51 万円×被保険者の数）以下 2　割

※　平成 31 年 4 月 1 日から軽減割合が 9 割から 8 割に変更となりました。

■被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　資格取得後２年間に限り、均等割額が５割軽減となります。
※　被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※　世帯の所得が低い方は、均等割額の更なる軽減（8.5 割軽減、8 割軽減）が受けられます。

問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ ０１７－７２１－３８２１
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平成 30 年度中山間地域等直接支払交付金「集落協定の実施状況」を公表します。

対象となった
集　 落 　名

協定
者数

（人）

　交付対象農用地面積（㎡） 　交付金額（円）
田の急傾斜地

面　積
田の緩傾斜地

面　積
うち集落共同
活動充当額

うち農業者
への配分額

扇 田 集 落 51 133,288 133,288 853,042 426,526 426,516
手 倉 橋 集 落 40 49,643 49,643 397,144 397,144 0
上 豊 川 集 落 29 68,162 12,510 55,652 566,339 283,182 283,157
浅 水 下 通 り 集 落 70 60,612 60,612 387,916 195,416 192,500
浅 水 上 通 り 集 落 44 36,600 36,600 234,240 117,940 116,300
野 沢 集 落 48 66,137 66,137 423,276 224,865 198,411
相 間 野 集 落 3 23,312 23,312 391,641 179,000 212,641
風 原 平 集 落 3 30,547 15,473 15,074 356,419 178,209 178,210
第 2 風 原 平 集 落 2 50,536 27,135 23,401 605,634 302,817 302,817
後 田 内 沢 集 落 41 179,032 179,032 1,145,804 573,124 572,680
堤 沢 集 落 27 134,508 134,508 1,076,064 539,264 536,800
前 田 内 沢 集 落 8 39,355 39,355 251,872 154,235 97,637
大 久 保 沢 集 落 15 108,414 108,414 867,312 466,912 400,400
北 向 集 落 6 17,251 17,251 110,406 46,503 63,903
倉 石 西 部 地 区 集 落 240 1,377,423 1,377,423 8,815,502 4,408,902 4,406,600
倉 石 東 部 地 区 集 落 209 955,276 955,276 6,113,765 3,057,895 3,055,870
倉 石 中 央 地 区 集 落 122 642,613 642,613 5,140,904 3,084,542 2,056,362
一 ノ 坪 集 落 18 404,719 12,435 392,284 3,399,407 1,699,704 1,699,703
荷 軽 井 集 落 31 146,504 146,504 1,172,032 703,220 468,812

計 1,007 4,523,932 90,865 4,433,067 32,308,719 17,039,400 15,269,319

平成 30 年度中山間地域等直接支払交付金は 19 集落に 32,308,719 円が交付されました。

１．中山間地域等直接支払制度とは
　農業・農村は、食料を供給するだけでなく、災害防止や安らぎの場など「多面的機能」を担っています。
　この中で、中山間地域は、平野部に比べ生活基盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産の条件が不利な
ことから、過疎化や老齢化が進み、農地などの管理がままならず、多面的機能の低下が懸念されています。
　このため、中山間地域で農地の維持管理活動を実施する集落に対し、生産条件の不利性を直接的に補う「直接
支払い」を実施する制度です。

※対象地域は、五戸町全域です。

３．集落協定の取り組み事例紹介（浅水下通り集落協定）
　浅水下通り集落は、五戸町南西部の浅水川沿いに位置する中間農業地域です。しかし、近年農業者の高齢化や
減少により、耕作放棄地の発生が懸念されていたため、将来にわたって持続的な農業生産活動の確立を目指し、
豊かな農村風景の維持・集落の環境美化を図るため協定を締結し、水路・農道の維持管理、多面的機能活動として
花植え等の活動を行っています。

２．中山間地域等直接支払交付金の概要

農道の草刈り 農道の砂利敷き 花植え

問い合わせ先　役場農林課　☎ 62 － 2111　内線 263
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６
月
９
日
（
日
）、
豊
間
内
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
実
行
委
員
会

（
三み
う
ら浦
照て
る
お男
会
長
）
が
主
催
で
ひ

ま
わ
り
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
実
行
委
員
会
３
名
、

子
供
会
の
児
童
と
保
護
者
21
名
、

老
人
ク
ラ
ブ
28
名
の
総
勢
52
名
が

集
ま
り
、
ほ
場
整
備
さ
れ
た
水
田

の
農
道
沿
い
に
ひ
ま
わ
り
の
苗

５
０
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
県
の
中
山

間
ふ
る
さ
と
・
水
と
土
保
全
対
策

事
業
を
活
用
し
、
ふ
る
さ
と
の
農

地
に
親
し
み
を
持
ち
、
地
域
の
環

境
づ
く
り
・
景
観
づ
く
り
を
行
う

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
お

り
、
今
年
で
19
年
目
と
な
り
ま

す
。
五
戸
町
に
ひ
ま
わ
り
が
咲
き

乱
れ
る
日
が
楽
し
み
で
す
。

豊
間
内
地
区
ひ
ま
わ
り
植
え

第71回三戸郡総合体育大会総合得点表
町村名

種　目 五戸 三戸 田子 南部 階上 新郷

1 陸 上 競 技
男 2 5 3 6 4 1
女 6 4 5 3 2

2 バスケットボール
男 3.5 5 3.5 6
女 6 3.5 5 3.5 2

3 軟 式 野 球 6 3.5 5 1.5 1.5 3.5

4 バレーボール
男 6 5 4
女 5 4 6 3

5 卓 球
男 3 4 2 6 5
女 4 5 2 6 3

6 ソ フ ト テ ニ ス 6 3 1 4 5 2
7 相 撲 3 5 4 6
8 弓 道 6 3 5 4 2 1
9 柔 道 6 5 4

10 剣 道 5 4 6 3
11 サ ッ カ ー 1.5 3.5 3.5 5 6 1.5
12 バ ド ミ ン ト ン 2 3 6 5 4 1
13 ボ ウ リ ン グ 4 6 1 3 5 2
14 ママさんバレーボール 3.5 5 6 3.5
15 ゲ ー ト ボ ー ル 5 4 6 2 3
16 グラウンド・ゴルフ 4 2 3 6 5

合計 87.5 73.5 41.5 95.0 62.5 27.0
順位 2 3 5 1 4 6

　

６
月
２
日
（
日
）
８
日
（
土
）
９
日
（
日
）、
第
71
回
三
戸
郡

総
合
体
育
大
会
が
五
戸
町
を
主
会
場
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

郡
内
６
つ
の
町
村
か
ら
集
ま
っ
た
精
鋭
た
ち
が
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
力
を
ぶ
つ
け
合
い
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、16
種
目
。ど
の
町
村
も
全
力
プ
レ
ー
で
チ
ー

ム
を
盛
り
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
村
の
絆
、
町
村
同
士
の
つ

な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
左
記
表
の
と
お
り
、
南
部
町
が
総
合
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
五
戸
町
は
総
合
得
点
が
7.5
点
差
で
惜
し
く
も
準

優
勝
。
去
年
の
雪
辱
を
果
た
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

王
座
奪
還
な
ら
ず
　
第
71
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

今月の地域おこし協力隊

五戸町地域おこし
　協力隊 Facebook へ

山口隊員！
山口隊員！

平尾隊員！
平尾隊員！

　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。
　直前のお知らせになってしまったのです
が、6/28（金）から 7/2（火）までの 5 日間、
五戸町立公民館にて、南部菱刺しの作品展
を開催します。五戸町在住の刺し手の皆さ
んの素晴らしい作品が並びます。公民館に
保管されている古い南部菱刺しの前掛けも
特別展示しますので、どうぞお誘い合わせ
の上、お運びくださいませ。
　6/28（金）〜 7/2（火）10：00 〜 16：00 
　五戸町立公民館　小ホール
※初日は 13：00 から、最終日は 15：00
　までとなります。

　こんにちは、地域おこし協力隊の平
尾です。先日、五戸町緑化推進事業
の一環として町内各地で取り組まれ
ている、花壇の整備作業に参加しまし
た。私が住んでいる倉石中市地区は、
昨年度も２年連続「優秀賞」を受賞し
ており、今年も倉石郵便局近くの道路
沿いの花壇に、マリーゴールドとサル
ビア（赤、青）の３種類の花苗を植え
ました。これから夏に向けて町内各地
で色とりどりの花々が目を楽しませ
てくれそうです。
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熱中症を予防して元気な夏を！
熱中症とは？
　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かな
くなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときにはけいれんや意識の異常など、様々な障害をおこす
症状のことです。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合がありますの
で、注意が必要です。

重症度 症　状 医療機関への受診対　処

めまい・立ちくらみ・
こむら返り・手足のしびれ

頭痛・吐き気・体がだるい
体に力が入らない・
集中力や判断力の低下

涼しい場所へ移動・安静・
水分補給

涼しい場所へ移動・体を
冷やす・安静・十分な水分
と塩分の補給

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤などで
冷やす

症状が改善すれば受診の必
要なし

口から飲めない場合や症状
の改善が見られない場合は
受診が必要

ためらうことなく救急車
（119 番）を要請

こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう

〇自分で水が飲めなかったり脱力や倦怠感が強く、動けない場合は、ためらわずに救急車
　（119 番）を呼んでください。
〇意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見された方は、ためらわ
　ずに救急車（119 番）を呼んでください。

熱中症予防のポイント

●部屋の温度をこまめにチェック！
　（普段過ごす部屋には温度計を置くことをおすすめします）
●室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
●のどが渇く前に水分補給！
●のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
●外出の際は体を締め付けない涼しい服装で、日よけ対策も！
●無理をせず、適度に休憩を！
●日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

問い合わせ先　五戸消防署　☎ 62 －３140

意識障害（呼びかけに対し
反応がおかしい・会話が
おかしいなど）けいれん・
運動障害（普段どおりに
歩けないなど）
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救急病院 内科・眼科・耳鼻いんこう科の応援医師が一部変更となります。
五戸総合病院では、薬剤師・認定看護師（感染管理・認知症看護）・看護師・
臨時栄養士（管理栄養士）・臨時看護助手を募集しています。
詳細は、五戸総合病院管理班へお問い合わせください。敷 地 内

全 面 禁 煙

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ 7/3・17･31 倉石診療所 ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
高 木 望 医 師 ○ ○ ○ ○ ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院

救 命 救 急 セ ン タ ー 7/23
長 谷 川 拓 真 弘 前 大 学 消化器検査
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 7/12・26 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 7/9 予約制 7/3 予約制 7/19・26 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 7/2･16・30 午後 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 7/5･19
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 7/12
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 岡 部 達 東 北 大 学 ○

鈴 木 哲 章 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

三 橋 友 里　弘 前 大 学 ○
原 隆 太 郎 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和元年 7 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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情報ステーション

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
賃
金

　

短
大
卒　

月
額
15
万
９
３
８
７
円

　

大
学
卒　

月
額
18
万
８
７
０
円

※
通
勤
手
当
等
の
対
象
者
は
別
途

支
給

※
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
あ
り

■
主
な
業
務
内
容

　

外
来
、
入
院
患
者
の
栄
養
指

導
・
栄
養
管
理
計
画
書
の
作
成
・

そ
の
他
栄
養
管
理
に
関
す
る
業
務

■
受
付
期
間

　

随
時
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

※
必
要
人
数
に
達
し
た
場
合
、
募

集
を
終
了
し
ま
す
。

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で

■
試
験
日

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
、
免
許
証
の
写
し
を

添
え
て
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
、
五
戸
町
役
場
総

務
課
、
川
内
支
所
、
浅
田
支
所
、

倉
石
支
所
に
あ
り
ま
す
。
五
戸

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

■
採
用
予
定
日

　

令
和
元
年
10
月
１
日
（
火
）

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

▽
薬
剤
師　
　
　
　
　

３
名
程
度

※
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
の
方

▽
認
定
看
護
師

　

感
染
管
理　
　
　
　

１
名
程
度

　

認
知
症
看
護　
　
　

１
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方

▽
看
護
師　
　
　
　
　

６
名
程
度

※
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方

■
受
験
資
格

▽
各
職
種
の
資
格
を
有
す
る
方

■
特
殊
勤
務
手
当

　

薬
剤
師　
　
　

薬
剤
業
務
手
当

　

認
定
看
護
師　
認
定
看
護
師
手
当

　

看
護
師　
　
　

夜
間
看
護
手
当

※
対
象
者
に
支
給

■
受
付
期
間

　

令
和
元
年
７
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　

～
８
月
９
日
（
金
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
、
郵
送
の
場
合
は
期

間
内
必
着

■
試
験
日

　

令
和
元
年
８
月
中
旬

雇
用
・
募
集

町
（
病
院
）
職
員
募
集

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
、
各
種
免
許
証
及
び

資
格
の
写
し
を
添
え
て
、
五
戸
総

合
病
院
管
理
班
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
、
五
戸
町
役
場
総

務
課
、
川
内
支
所
、
浅
田
支
所
、

倉
石
支
所
に
あ
り
ま
す
。
五
戸

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院　

管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

臨
時
栄
養
士　
　
　

１
名
程
度

■
受
験
資
格

　

お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方
で
、

管
理
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
方

■
雇
用
期
間

　

試
験
合
格
後
～

　

令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

　
（
契
約
更
新
あ
り
）

■
勤
務
時
間

町
（
病
院
）
臨
時
職
員
募
集

（

臨

時

栄

養

士

）

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院　

管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

臨
時
看
護
助
手　
　

３
名
程
度

■
受
験
資
格

　

お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方
で
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
の
方

■
雇
用
期
間

　

試
験
合
格
後
～

　

令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

　
（
契
約
更
新
あ
り
）

■
勤
務
時
間

　

１
日
７
時
間
（
シ
フ
ト
制
）

※
勤
務
時
間
は
要
相
談

　
（
非
常
勤
採
用
も
あ
り
得
る
）

■
賃
金

　

月
額　

13
万
５
１
６
円
～

※
通
勤
手
当
等
の
対
象
者
は
別
途

支
給

※
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
あ
り

■
主
な
業
務
内
容

　

お
む
つ
交
換
・
病
衣
及
び
シ
ー

ツ
交
換
・
検
査
等
を
必
要
と
す
る

患
者
の
送
迎
・
配
膳
及
び
食
事
介

町
（
病
院
）
臨
時
職
員
募
集

（

臨

時

看

護

助

手

）

助
・
そ
の
他
看
護
を
補
助
す
る
業

務■
受
付
期
間

　

随
時
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

※
必
要
人
数
に
達
し
た
場
合
、
募

集
を
終
了
し
ま
す
。

※
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で

■
試
験
日

　

受
験
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
受
験
手
続

　

指
定
の
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
・
身
上
書
、
免
許
証
の
写
し
を

添
え
て
、
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
等
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
、
五
戸
町
役
場
総

務
課
、
川
内
支
所
、
浅
田
支
所
、

倉
石
支
所
に
あ
り
ま
す
。
五
戸

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
五
戸
総
合

病
院
管
理
班
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
五
戸
総
合
病
院
管
理
班

☎
61

－

１
２
０
０　

内
線
３
３
３
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雑
踏
警
備
、
会
場
案
内
な
ど

※
日
程
や
時
間
、
作
業
内
容
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象

　

18
歳
以
上
（
※
高
校
生
不
可
）

の
健
康
に
自
信
の
あ
る
方
。

■
募
集
人
数

　

10
名
程
度

■
応
募
締
切

　

随
時
募
集

※
募
集
人
数
に
達
し
次
第
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
応
募
方
法

　

五
戸
町
観
光
協
会
へ
お
電
話
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に
は

次
の
事
項
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
生
年

月
日
、
性
別

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ご
の
へ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
五
戸
町
観
光
協
会
内
）

☎
０
１
７
８

－

62

－

７
１
５
５

FAX
０
１
７
８

－

62

－

７
１
６
０

Mailkanko5@
hi-net.ne.jp

■
内
容

　

８
月
３
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

る
ご
の
へ
夏
ま
つ
り
花
火
大
会
で

は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
「
お
も

い
で
花
火
」
を
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
！
日
頃
の
感
謝
や
記
念
、

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
一
世
一
代
の

プ
ロ
ポ
ー
ズ
な
ど
、
あ
な
た
の
思

い
を
夏
の
夜
空
に
打
ち
あ
が
る
花

火
で
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
個

人
、
団
体
、
事
業
所
問
わ
ず
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

■
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

お
お
よ
そ
60
字
以
内
、
申
込
金

額
は
１
万
円
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※
花
火
の
サ
イ
ズ
的
に
は
３
万

円
か
ら
が
お
す
す
め
で
す
。
花

火
大
会
当
日
は
、
自
身
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

■
応
募
締
切

　

令
和
元
年
７
月
16
日
（
火
）

■
応
募
方
法

　

五
戸
町
観
光
協
会
へ
お
電
話
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に
は

雇
用
・
募
集

ご
の
へ
夏
ま
つ
り
花
火
大
会
で

「
お
も
い
で
花
火
」を
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

次
の
事
項
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
込
者
の
お
名
前
、
住
所
、
連

絡
先
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
申
込
金
額

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ご
の
へ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
五
戸
町
観
光
協
会
内
）

☎
０
１
７
８

－

62

－

７
１
５
５

FAX
０
１
７
８

－

62

－

７
１
６
０

Mailkanko5@
hi-net.ne.jp

■
内
容

　

８
月
３
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

る
ご
の
へ
夏
ま
つ
り
（
花
火
大

会
）
の
際
に
、
実
行
委
員
と
な
っ

て
委
員
会
活
動
に
積
極
的
に
協
力

い
た
だ
け
る
方
、
ま
た
、
開
催
前

後
の
作
業
や
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。

■
作
業

①
７
月
31
日
（
水
）
～
８
月
２
日

（
金
）
及
び
８
月
５
日
（
月
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
可
能

な
時
間

会
場
設
営
及
び
撤
去
、
会
場
清

掃
な
ど

②
８
月
３
日
（
土
）

※
雨
天
の
場
合
翌
日
４
日
（
日
）

　

午
後
３
時
～
午
後
９
時
30
分

ご
の
へ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員

並
び
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　

青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
五
戸

町
実
行
委
員
会
で
は
、
下
記
の
と

お
り
９
月
１
日
（
日
）
に
青
森
市

県
民
駅
伝
競
走
大
会　

選
手
募
集

で
開
催
さ
れ
る
、
県
民
駅
伝
競
走

大
会
の
選
手
選
考
会
を
実
施
し
ま

す
。
小
学
生
か
ら
一
般
選
手
ま
で

幅
広
い
年
代
が
参
加
で
き
る
大
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

区 距離 選手
第１区 3.8km 男子　高校生以上
第２区 1.1km 女子　小学生
第３区 1.5km 男子　小学生
第４区 4.6km 男子　高校生以上
第５区 3.4km 男子　中学生
第６区 3.1km 女子　中学生以上
第７区 3.8km 男子　高校生以上
第８区 2.3km 女子　中学生以上
第９区 2.5km 男子　中学生

に
勤
務

問
五
戸
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
７

■
選
手
選
考
会　

　

期
日　

令
和
元
年
７
月
17
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～

　

場
所　
ひ
ば
り
野
公
園
陸
上
競
技
場

■
主
な
出
場
資
格　

▽
小
学
生
・
中
学
生

　

保
護
者
が
五
戸
町
に
居
住

▽
高
校
生
・
大
学
生

　

保
護
者
が
五
戸
町
に
居
住
又
は

本
人
が
五
戸
町
の
中
学
校
を
卒
業

▽
一
般

　

本
人
が
五
戸
町
に
居
住
、
県
内

他
市
町
村
居
住
の
場
合
は
、
五
戸

町
の
中
学
校
を
卒
業
又
は
五
戸
町

　

介
護
予
防
教
室
な
ど
で
、
高
齢

者
支
援
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
者

　

お
お
む
ね
40
歳
以
上
の
方
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
や
意
欲

の
あ
る
方

■
日
時

▽
１
日
目　

　

令
和
元
年
７
月
26
日
（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▽
２
日
目

　

令
和
元
年
７
月
31
日
（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所

　

五
戸
町
立
公
民
館

■
参
加
費

　

２
日
間
と
も
昼
食
代
４
１
０
円

■
申
し
込
み
期
限

　

令
和
元
年
７
月
19
日
（
金
）
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
62

－

２
１
１
１

　

内
線
１
４
５
・
１
４
７

わ
く
わ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
生
募
集
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訓
練
内
容
を
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
の
見
学
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
７
月
25
日
、
８
月
８
日
の
ど

ち
ら
か
を
選
択
。

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

　

八
戸
実
習
場

☎
73

－

５
５
３
５

　

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
は
、
五
戸
町

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ど
ん
な
町
に
し

た
い
か
話
し
合
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
る
会
で
す
。
第
２
回
目
は
、
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
を
開
催
し
ま
す

■
受
講
生
募
集

　

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ

れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
の
た
め
、

公
共
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施
工

科
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
訓
練
内
容

　

木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に
関
す

る
技
能
・
知
識
の
習
得

■
訓
練
期
間

　

６
か
月
間
（
令
和
元
年
９
月
３

日
か
ら
令
和
２
年
３
月
３
日
）

■
訓
練
場
所

　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

　

八
戸
実
習
場

■
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
１
万
円

程
度
必
要
）

■
応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

■
申
し
込
み

　

７
月
12
日
か
ら
８
月
16
日
ま
で

の
期
間
中
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓

口
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
見
学
説
明
会

雇
用
・
募
集

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施
工
科
」

の
９
月
期
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
若
い
世
代
が
安
心
し
て

子
ど
も
を
生
み
、
育
て
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
、
現
に
五
戸
町
に

五
戸
町
新
生
児
祝
金

の

交

付

に

つ

い

て

　

町
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
が
３

人
以
上
の
世
帯
を
対
象
に
、
子
育

て
世
帯
の
支
援
と
地
域
経
済
の
活

性
化
を
目
的
と
し
て
、
五
戸
町
・

新
郷
村
共
通
商
品
券
（
５
万
円

分
）
の
交
付
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
役
場
住
民
課
よ
り

手
続
き
に
必
要
な
書
類
を
送
付（
７

月
中
旬
予
定
）
い
た
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
な
い
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

五
戸
町
多
子
世
帯
支
援
商
品
券

の

交

付

に

つ

い

て

お

知
ら
せ

　

五
戸
町
で
は
、
低
所
得
者
及
び
子

育
て
世
帯
（
０
歳
～
３
歳
半
）
を
対

象
に
、
10
月
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
先
が
け
、
商
品
券
を
利

用
で
き
る
取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

令
和
元
年
７
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　

～
７
月
31
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
福
祉
課

☎
62

－

７
９
５
５
（
直
通
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取
扱
業
者
の
募
集
に
つ
い
て

■
講
習
会
等
の
開
催

【
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
　
個
別
指
導
】

▽
日
程

　

令
和
元
年
９
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

12
月
18
日
（
水
）

※
受
講
日
は
各
自
調
整
で
決
定

▽
定
員　

八
戸
市　

５
名

　
　
　
　

三
戸
郡　

５
名

▽
場
所　

八
戸
パ
ソ
コ
ン
学
院

▽
対
象　

　

八
戸
市
及
び
三
戸
郡
在
住
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
親
又
は
子
、
及
び
寡
婦

【
調
剤
薬
局
事
務
講
習
会
】

▽
日
程

　

令
和
元
年
９
月
６
日
（
金
）

青
森
県
ひ
と
り
親
家
庭
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

10
月
16
日
（
水
）

　

の
間
の
毎
週
水
・
金
曜
日

▽
定
員　

八
戸
市　

10
名

　
　
　
　

三
戸
郡　

５
名

▽
場
所　

ニ
チ
イ
学
館
八
戸
校

▽
対
象

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
又
は
子
、

及
び
寡
婦

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
】

▽
日
程

　

令
和
元
年
９
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

12
月
４
日
（
水
）

　

の
間
の
毎
週
水
・
金
曜
日

▽
場
所　

ニ
チ
イ
学
館
八
戸
校

▽
対
象　

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
又
は
子
、

及
び
寡
婦

※
募
集
期
間
は
各
講
習
と
も
７
月

12
日（
金
）か
ら
８
月
２
日（
金
）

ま
で
に
役
場
福
祉
課
ま
で
。

※
受
講
料
は
各
講
習
と
も
に
無
料

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
５

居
住
し
引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
意

思
の
あ
る
世
帯
で
、
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
出
生
し
た
新
生
児
に
つ
き

出
生
届
を
提
出
し
た
方
に
、
新
生
児

祝
金（
新
生
児
１
人
に
対
し
５
万
円
）

を
交
付
し
て
お
り
ま
す
。

　

出
生
届
を
提
出
さ
れ
た
方
に
は
役

場
住
民
課
よ
り
手
続
き
に
必
要
な
書

類
を
後
日
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
返
信
用

封
筒
に
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　

意
外
と
知
ら
な
い
五
戸
町
を
発

見
！
坂
の
町
五
戸
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

■
日
　
時

　

令
和
元
年
７
月
20
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

■
集
合
場
所　
五
戸
町
図
書
館
入
口

■
参
加
料　

１
５
０
０
円

（
ま
ち
あ
る
き
参
加
料
、
保
険
料
）

■
締
　
切

　

令
和
元
年
７
月
17
日
（
水
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
総
合
政
策
課　

地
方
創
生
班

☎
62

－

７
９
５
３
（
直
通
）
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山
に
立
ち
入
る
場
合
や
農
作
業

中
に
は
、
ク
マ
と
の
不
意
の
遭
遇

に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ク
マ
と
の
遭
遇
を
防
ぐ
た
め
に
は

①
山
に
立
ち
入
る
場
合
や
農
作

業
を
行
う
と
き
は
ラ
ジ
オ
な
ど

音
の
出
る
も
の
を
携
帯
す
る
な

ど
、
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
。

②
ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
る
早

朝
、
夕
方
は
山
に
立
ち
入
ら
な

い
こ
と
。

③
森
林
の
そ
ば
の
農
地
は
、
ク
マ

の
出
没
ル
ー
ト
と
な
り
や
す
い

の
で
特
に
注
意
し
、
周
囲
の
草

木
の
刈
り
払
い
を
行
う
こ
と
。

④
頻
繁
に
ク
マ
が
出
没
す
る
地
域

に
お
い
て
は
、
で
き
る
だ
け
単

独
で
の
行
動
は
避
け
る
こ
と
。

⑤
ク
マ
を
誘
引
す
る
生
ご
み
や
野

菜
・
果
実
を
放
置
せ
ず
に
適
切

に
処
理
す
る
こ
と
。

■
も
し
も
、
ク
マ
に
遭
遇
し
た
ら

①
落
ち
着
い
て
、
ク
マ
に
背
を
向

け
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場

を
離
れ
る
こ
と
。

お

知
ら
せ

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

②
ク
マ
を
驚
か
す
の
で
、
大
声
を

出
し
た
り
、
走
っ
て
逃
げ
な
い

こ
と
。

③
子
グ
マ
で
あ
っ
て
も
近
づ
か
な

い
こ
と
。

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
６
６

　

青
森
県
で
は
平
成
23
年
３
月
末

で
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の
指
定

を
完
了
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
28

年
度
か
ら
調
査
を
行
い
、
今
回
区

域
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
お
お
む
ね
５
年
ご
と
に
、
急

傾
斜
地
や
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
が

あ
る
土
地
の
利
用
状
況
な
ど
の
調

査
を
行
う
も
の
で
す
。
今
回
の
調

査
に
よ
り
、
見
直
し
対
象
と
な
っ

た
区
域
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

字
天
満
後
、
舘
、
愛
宕
丁
、
新

田
窪
、
地
蔵
平
、
岩
ノ
脇
、
野
沢
、

扇
田
、上
平
、浅
水
、川
向
、六
角
、

堀
合
沢
、
荷
軽
井
、
内
山
、
山
田
、

太
田
、
谷
地
中
、
高
谷
平
、
上
川

原
、
古
川
代
、
長
坂

　

な
お
、
図
面
な
ど
の
資
料
は
建

設
課
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
役
場
建
設
課

☎
62

－

７
９
６
１
（
直
通
）

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

の
見
直
し
に
つ
い
て

　

五
戸
町
で
は
、
高
齢
者
の
運
転

免
許
証
自
主
返
納
者
に
対
す
る

支
援
事
業
と
し
て
、
年
に
１
回
、

１
万
円
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

回
数
券
を
交
付
し
て
お
り
ま
す
。

　

申
請
等
に
必
要
な
事
項
は
、

①
年
齢
70
歳
以
上
で
、
運
転
免
許

証
を
返
納
し
た
こ
と
を
証
明
で

き
る
も
の
。（
運
転
免
許
証
の

取
消
通
知
書
の
写
し
・
運
転
経

歴
証
明
書
の
写
し
）

②
本
人
が
来
庁
す
る
こ
と
。（
バ

ス
等
に
本
人
が
乗
車
で
き
る
か

否
か
）

　

皆
さ
ん
で
、
交
通
事
故
の
な
い

安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

問
役
場
総
務
課　

行
政
防
災
班

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
８

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

支
援
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

農地の買い手募集

①五戸町字石仏上川原 62 番 田 645㎡
②五戸町大字倉石石沢字石沢川原 6 番 田 3,067㎡
③五戸町大字扇田字寺沢前 3 番 田 2,433㎡
※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限　令和元年 7 月 24 日（水）
問五戸町農業委員会　☎ 62 － 2111　内線 273

　

水
害
や
土
砂
災
害
に
お
い
て
、

避
難
情
報
（
避
難
勧
告
等
）
が
発

令
さ
れ
る
際
に
、
５
段
階
の
「
警

戒
レ
ベ
ル
」
が
同
時
に
伝
達
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
３
で
「
高
齢
者
等

は
避
難
」、警
戒
レ
ベ
ル
４
で
「
全

ご
存
知
で
す
か
？
防
災
情
報

の
伝
え
方
が
変
わ
り
ま
す

           

８月１日に受給者証の自動更新を行います。

　町で保護者の所得が公簿で確認でき、所得判定ができ
る場合は、更新結果及び新しい受給者証を７月末までに
送付いたしますので、手続きの必要はありません。
　なお、所得が確認できない場合は、所得課税証明書等
の提出が必要となります。該当される方にはお知らせし
ますので、忘れずに提出してください。

　

　平成 30 年中の所得により 8 月から医療費の助成
が該当する場合もあります。所得判定を希望する
場合は、申請が必要となります。詳細をご案内い
たしますので、下記までご連絡ください。

問役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

■申請登録のある方

■申請登録のない方

乳幼児等医療費受給者証の更新について
員
避
難
」
と
な
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
声

を
掛
け
合
っ
て
、
た
だ
ち
に
避
難

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
防
災
情
報

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、「
避
難
勧

告
等
の
判
断
」
で
検
索
す
る
と
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
役
場
総
務
課　

行
政
防
災
班

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
２
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五
戸
町
教
育
委
員
会
で
は
、
青

森
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

と
協
力
し
て
、
ご
の
へ
郷
土
館
で

連
携
展
示
「
ご
の
へ
の
歴
史
を
つ

む
ぐ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

五
戸
町
の
遺
跡
か
ら
は
出
土
例

が
少
な
い
、
縄
文
時
代
草
創
期
や

弥
生
時
代
の
遺
物
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。
ご
の
へ
郷
土
館
の
常
設
展

示
と
併
せ
て
見
学
す
る
こ
と
で
、

五
戸
町
の
歴
史
や
周
辺
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
、
よ
り
理
解
で
き
る

展
示
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青

森
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

職
員
に
よ
る
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
（
展
示
解
説
）
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
会
場

　
ご
の
へ
郷
土
館　

２
階　

活
動
室
５

■
会
期

　

令
和
元
年
６
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　

～
７
月
28
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

毎
週
月
曜
日
休
館
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

お

知
ら
せ

青
森
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

連
携
展
示「
ご
の
へ
の
歴
史
を
つ
む
ぐ
」開
催

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

令
和
元
年
６
月
30
日
（
日
）　

　

午
前
11
時
～　

30
分
程
度

問
五
戸
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
７

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

【問い合わせ】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

今月のテーマ「知っていますか？糖尿病のこと」

今第何期かご存知ですか？

糖尿病は血糖値が高くなる病気です。合併症には神経障害、網膜症、腎症があります。
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男性 女性
■全国平均　■五戸町

五戸町は糖尿病が多い！
特に五戸町の男性は
糖尿病による死亡が
全国の約２倍！

糖尿病の合併症である腎症が悪化すると【人工透析】
が必要になります

五戸町で人工透析をしている人　→　約 60 人

原因
　①腎疾患　55％　②糖尿病　35％　③その他　10％

最近は「糖尿病」が原因の人が増え、
新しく透析になる人の原因の第１位が糖尿病です。

　神経障害や網膜症はしびれや視力の低下など自覚症状がありますが、腎症は重症になるまで自覚症状がありません。
自覚症状がなくても腎臓は弱り、気づいた時には人工透析一歩手前ということもあります。
　しかし、早いうちに適切な治療をすると元の腎臓に戻ることができます！

第 1期 第 2期 第 3期 第 4期 第 5期

この時期が大事！
腎不全 人工透析

★「症状がないから」と薬や通院を勝手にやめないようにしましょう。
★治療中の方は「今自分が第〇期なのか」を主治医に確認してみましょう。
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 19:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 7 月の休館日　1 日、8 日、16 日、22 日、29 日、31 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
市原悦子ことばの宝物

（市原悦子 / 著　主婦の友社）
遠回りというのも悪くないの。ゆっくり
ゆっくり。女優・市原悦子が遺した、味わ
い深いことばの数々を収録。月刊誌『ゆう
ゆう』取材時に着用していた洋服と和服も
紹介する。

あまがえるのかくれんぼ
（たてのひろし/作　かわしまはるこ/絵　世界文化社）
あまがえるのラッタ、チモ、アルノーがか
くれんぼをして遊んでいると、ラッタの体
が変な色になっていました。一体どうした
のでしょうか。絵本作家・舘野鴻と生物画
家・かわしまはるこによる、愛しき小さな
者たちの成長の物語。

■一般　■ヤングアダルト
70 歳のたしなみ （坂東眞理子）
観光列車旅百科 （「旅と鉄道」編集部）
ゴリラの森、言葉の海 （山極寿一・小川洋子）
ひんやりさっぱりゼリー寄せ　栄養満点の食べるスープ （大越郷子）
カリスマ失墜　ゴーン帝国の 20 年（日経ビジネス）
ＢＢＱ　バーベキューを盛り上げる 100 のコト。 （枻出版社）
草取りにワザあり！　庭・畑・空き地、場所に応じて楽しく雑草管理 （西尾剛）
彼女たちの場合は （江國香織）
おまえの罪を自白しろ （真保裕一）
夫の墓には入りません （垣谷美雨）

■児童
なまはげ　秋田・男鹿のくらしを守る神の行事 （小賀野実）
将来何してる？キミの未来年表 （野村総合研究所未来創発センター）
からだの細菌キャラクター図鑑　 （岡田晴恵）
ダーウィンの「種の起源」 （サビーナ・ラデヴァ）
元ＪＡＸＡ研究員も驚いた！ヤバい「宇宙図鑑」 （谷岡憲隆）
ソラタとヒナタ　みえない星空 （かんのゆうこ）
たいせつな人へ （マイケル・モーバーゴ）
ミムラン先生のチャレンジ百人一首（三村三千代）
999 ひきのきょうだいのほしをさがしに（木村研・村上康成）
うみどりの島 （寺沢孝毅・あべ弘士）

【五戸ちゃんねる】
～ 7 月の見どころ（予定）～

●五戸町議会第 28 回定例会
　令和元年 6 月 11 日から 14
日の間に行われた五戸町議会定
例会の一般質問の様子をお伝え
します。町立中学校の部活動の
在り方やスポーツの振興と活性
化についてなどの質疑が行われ
ました。

※ 6 月 21 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場企画財政課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問い合わせ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★7月休館日
　五戸ドーム：3 日、10 日、17 日、24 日、31 日
　倉石スポーツセンター：17 日

★ひばり野公園水泳プール開場のお知らせ
　今年度も下記のとおりひばり野公園水泳プールを開場いたします。

　〔開場期間〕　　令和元年 7 月 6 日（土）〜 8 月 31 日（土）
　〔開場時間〕　　午前 10 時から正午まで
　　　　　　　　午後　1 時から午後 4 時まで
　　　　　　　　※遊泳時間は午後 3 時 45 分まで
　〔開場条件〕　　  雨天を除き、水温 22℃以上で、気温との合計が 50℃以上の場合、開場　
　　　　　　　　します。ただし、晴天時でも、水温と気温の合計が 50℃に満たない場
　　　　　　　　合や水質の状況が遊泳に適さないと判断した場合は休場となります。
　　　　　　　　※開場時は「白い旗」、休場時は「赤い旗」を揚げます。
　　　　　　　　※公社ＨＰでも確認することができます。
　〔休 場 日〕　  （1） 7 月 25 日（木）…第 42 回三戸郡中学校水泳大会のため、終日休場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※五戸小学校水泳プールは通常営業
                    　（2） 8 月  3 日（土）…ごのへ夏まつり花火大会のため、12 時から休場
　　　　　　　　　　           　　　　※花火大会延期の場合は、4 日（日）まで休場
　〔使用料金〕

　
　
　〔プールの規模〕
　　・ひばり野公園水泳プール　
　　　　50 ｍプール （50 ｍ× 20 ｍ）９コース　深さ 1.2 ｍ〜 1.4 ｍ
　　　　子供プール　漏水のためご利用できません。
　　・五戸小学校水泳プール　　
            高学年用（25 ｍ× 11 ｍ）５コース　　深さ 0.9 ｍ〜 1.1 ｍ
　　　　低学年用（25 ｍ×  5 ｍ）　　　　　　  深さ 0.7 ｍ

一般 高校生 中学生 小学生・付添人

ひばり野公園
水泳プール

使用料 300 円 200 円 100 円 50 円
回数券

（11 回券）
3,000 円 2,000 円 1,000 円 500 円

※回数券はプール管理棟で販売しております。
五戸小学校水泳プール 小学生及び付添人のみ入場可能（無料）
ロッカー使用料 1 回 20 円※コインリターン式ロッカー（100 円）もあります。

7月6日（土）公園プール

無料開放
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,282 人 （－ 16 ） 6 人

女 8,885 人 （－ 12 ） 2 人

総人口 17,167 人 （－ 28 ）

世帯数 7,035 世帯（－ 8 ）

令和元年 6 月 1 日現在

町内企業　求人インフォメーション

図書館からのお知らせ
　五戸町に関する写真や資料を収集しております。

◎いつの時代のものでも構いません。

◎貴重な資料の場合は、複写後返却いたします。

　随時受付しておりますので、資料をお持ちの方

は図書館までお越しください。

問五戸町図書館　☎ 61 － 1040

株式会社グローバルフィールド 岩手県北自動車 株式会社 南部支社

青森県警察官 株式会社東北産業 有料老人ホームひばりの

加工員

2 名

① 8 ：30 ～ 12：00
② 13：00 ～ 17：00　
③ 8 ：30 ～ 17：00

五戸町字西ノ沢 6 番地 1

時給 762 円～ 800 円

土日祝他　週休二日制

①②③いずれかの就業となります。
社員登用制度あり
雇用保険・労災保険加入　
③の場合は健康保険・厚生年金にも加入

飼育員

2 名

8：00 ～ 17：00
（短時間勤務は要相談）

五戸町字苗代沢 3 番地 334

時給 762 円～ 800 円

年間89日（シフト制）

職　　種　：
募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：
勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

〒 039 － 1512　五戸町字西ノ沢 6 番地 1
株式会社グローバルフィールド
総務部　川﨑　和子　☎ 0178 － 61 － 1511

申し込み・問い合わせ先

   

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：
賃　　金　：
勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

バス運転士（正社員）、養成バス運転士（正社員）
※普通免許取得後 3 年以上の方
5 名
5：30 ～ 21：06 の間で 7 時間程度
五戸町字下モ沢向 13 番地 167
200,000 円～ 230,000 円
年間 78 日（2 週間に 3 日）
厚生年金・健康・雇用・労災保険加入、昇給：年 1 回
賞与：あり（業績により支給）、財形・共済制度あり、
退職金制度あり、未経験者には指導研修でサポート。
路線バス及び五戸町コミバスを運行する運転士を募集。

〒 031 － 0023　八戸市大字是川字二ツ屋 6 － 79
岩手県北自動車　株式会社　南部支社
総務部南部分室　大釜・山田 ☎ 0178 － 44 ー 5151

申し込み・問い合わせ先

■職種
　警察官 B（大卒以外）

■試験日程
　公　告　日　7 月 19 日（金）※試験案内等配布予定日
　受 付 期 間　7 月 19 日（金）～ 9 月 6 日（金）
　第一次試験　9 月 29 日（日）〔青森・八戸・弘前市〕
　第一次合格発表　10 月 4 日（金）※予定
　第二次試験　11 月中旬　　　〔青森市〕
　最終合格発表　12 月上旬

■受験資格
　昭和 62 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日まで
に生まれた方。（大学を卒業した方又は令和 2 年 3
月 31 日までに大学卒業見込みの方を除く。）
※詳細については試験案内（申込書）をご確認ください。

五戸警察署　警務課　☎ 0178 － 62 ー 3241
申し込み・問い合わせ先

   

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：

勤 務 地　：

賃　　金　：

勤務時間　：

そ の 他　：

介護職員

2 名

週 40 時間

173,000 ～ 225,000 円
（資格・処遇改善手当含む）

五戸町字苗代沢 3 番地 653

年間 107 日（シフト制）

厚生年金・雇用・労災・健康保険加入
資格をお持ちでない方には、介護職員
初任者研修受講料を補助いたします。

清掃職員

１名

8：30 ～ 17：30

133,000 円

申し込み・問い合わせ先
〒 039 － 1522　五戸町字苗代沢 3 番地 653
株式会社東北産業　有料老人ホームひばりの
施設長　類家　学　☎ 0178 － 62 ー 7760
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イラストの利用申請手順
　①　役場総合政策課に申請書を提出
　②　役場が申請内容を審査・利用を承認
　③　完成したものを役場に提出（提出が困難な場合は写真を提出）
※イラスト利用に係る申請書・イラスト等は役場HPからダウンロードできます。
※上記 QR コードは五戸町ホームページへリンクしています。

乳がん・子宮がん検診は毎年 1,000 円で受診できます！
●自己負担額
　乳がん・子宮がん検診については、五戸町に住民登録をしている方（乳がん検診は 40 歳以上、子宮がん検診は
20 歳以上）であれば、加入保険に関係なく、五戸町の補助により 1,000 円で受診することができます。
　五戸町健診センターでは、一般健診と乳がん・子宮がん検診を同じ日に実施でき、午前中に終了するので大変便
利です。どうぞご利用いただきますよう予約をお待ちしております。

　五戸町健診センターでは、健診
の普及と乳がんの診断能力向上を
目指し、最新式マンモグラフィ装
置を導入しています。女性の視点
で考えられたデザインの採用や機
能により、受診される方にとても
優しい装置です。
　当健診センターでは、女性の放

射線技師２名も撮影に加わって
おり、受診しやすい環境を整えて
います。

　比較的柔軟性に優れる素材で作
られた圧迫板が、優しく圧迫する
機能が備わっているので、撮影時
の圧迫による痛みが軽減されてい
ます。
　乳がんは、早期に発見・治療
すれば 10年生存率が約 90％と
いわれています。ご自身のため、
ご家族のため、乳がん検診を受け
てみませんか？

五戸町民（国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者）は特定健診（尿・血液検査、眼底検査、
心電図など）を無料で受けることができます。ご一緒に予約をお願いいたします。

申し込み・問い合わせ先　役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

乳がん・子宮がん検診は毎年 1,000 円で受診できます！

女性の放射線技師も
　お待ちしております！
女性の放射線技師も
　お待ちしております！

「五戸のおんこちゃん」キャラクターイラストを利用しませんか？
　「おんこちゃん」は、五戸町と五戸町出身の姉妹クリエイター「東京ハイジ」さんがコラボして作成した五戸町 PR 動画

「五戸のおんこちゃん」に登場する五戸町 PR キャラクターです。
　この度、東京ハイジさんの協力により、動画に登場するキャラクターのイラストやイラストを参考にして作る立体物について、
申請をしていただくことで無償で利用できることになりましたので、是非ご活用ください。
利用例：イベント等のポスター、チラシ、お店のポップや装飾、商品や商品パッケージ等

※著作権法（昭和 45 年法律第 48 号）第 30 条に規定する私的利用を目的とする
場合は、申請無しでご利用いただけます。

（個人的又は家庭内等の限られた範囲内において、仕事以外の目的に使用する等）

      　　　　　　　　問い合わせ先　役場総合政策課　☎ 62 － 7953（直通）



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 木
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

19 金 食育の日
2歳6か月児健康相談（平成28年12月・平成29年1月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

20 土

21 日

22 月 下駄の日 ● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

23 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

24 水 4 か月児健康診査（平成 31年 3月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

25 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

26 金
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

27 土 スイカの日

28 日 ● シニアスポーツフェスティバル  9：00 ～ 12：00 ひばり野公園・五戸ドーム

29 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

30 火

31 水 パラグライダーの日

日 行事等

1 木 とことん元気教室（石沢地区）9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

2 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

3 土 ごのへ夏まつり ひばり野公園

4 日 子ども夏のアニメ映画会
「レスキューせんエリアスと海ではたらく仲間たち」 10：30 ～ 11：50 図書館

5 月 ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

6 火 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

日 行事等

7 水 3 歳児健康診査
（平成 28年 4月・5月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

8 木 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

9 金 トコトコ教室（旧町内地区）
9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

10 土 代官坂の夕涼み会 15：00 ～ 16：30 図書館

11 日
12 月

8 月の主な行事
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日 記念日等 行事等

1 月 県民交通安全の日
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

2 火

3 水 1歳6か月児健康診査（平成29年12月・平成30年1月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

4 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● 身体障害者巡回診査及び更生相談（肢体不自由） 9：00 ～ 10：30 受付 八戸福祉体育館（八戸市類家）
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

5 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

6 土 サラダ記念日
五戸町子育てメイト子どもフェスタ「七夕まつり会」10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホール

● 第 12回青森県民レクリエーション祭 3B体操 13：00 ～ 15：30 倉石スポーツセンター

7 日 七夕の日 ● いきいき健康教室「運動は魔法の薬」 10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホール　ほか

8 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

9 火
● 暮らしの相談会 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室
● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター　作法室

10 水

11 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

12 金
6か月児・10か月児健康相談（平成30年11月～12月・平成30年8月～9月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（旧町内地区）  9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30 町立公民館

13 土 オカルト記念日

14 日 おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

15 月 高齢者交通安全の日
海の日

16 火

17 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

今月の納期
納期限 7 月 31 日（水）

固定資産税 第 2 期 介護保険料 第 1 期

国民健康保険税 第 1 期 後期高齢者医療保険料 第 1 期



春の叙勲　おめでとうございます
佐々木　均　さん（61 歳）
瑞宝双光章
　（危険業務従事者勲章　防衛功労）
◎元１等陸尉
五戸町大字豊間内字豊間内 43 番地

原　義和　さん（61 歳）
瑞宝双光章
　（危険業務従事者勲章　防衛功労）
◎元３等空佐
五戸町大字上市川字二堤 40 番地 1

漆戸　哲甫　さん（88 歳）
旭日単光章（地方自治功労）
◎元倉石村議会議員
五戸町大字倉石又重字前平 19 番地

松坂　孝　さん（70 歳）
瑞宝単光章（消防功労）
◎元五戸町消防団本部付分団長
五戸町字川原町西裏 5 番地 64

総務大臣感謝状贈呈　おめでとうございます
元行政相談委員　大西　眞一　さん
　平成 19 年 8 月から去る平成 31 年 3 月までの 11 年 8 か月間に
わたり、豊富な知識と卓越なる見識をもって行政相談委員を務めた
功績が認められ、「総務大臣感謝状」が贈呈されました。


