
◆主な内容◆
2若宮佳一町長　就任の挨拶
3航空宇宙業界を支える五戸町の企業
5全ての食品等事業者に、HACCP衛生管理の取組みが義務化！
6低所得者・子育て世帯向け
　五戸町プレミアム付商品券の販売について
7国民健康保険の保険証は 8月 1日から更新されます
8令和元年度　五戸町家賃補助のお知らせ
9五戸総合病院医師一覧表・文芸ごのへ
�情報ステーション
�図書館新着Books・ごのへ★スポーツナビゲーション
�ごのへ夏まつり

　多様な生物の生息が可能な自然環境を復活させ
るため、青森県が推進する「環境公共」の取組み
の一環として行われた「五戸川イワナ・ヤマメ放
流会」。町内の保育施設の園児 70 人が 4000 尾の稚
魚を放流し、自然環境の保全に協力してくれた。
　これから先何十年後、子ども達が大人になった
とき、今ある自然環境はどうなっているだろうか。
そう考えたとき我々大人がするべき一番の使命は
この自然環境を守り次の世代に引き継ぐことなの
ではないだろうか。
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五
戸
町
長

　

若　

宮　

佳　

一

　

令
和
元
年
６
月
27
日
に
五
戸
町
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
、
若
宮
佳
一
で
す
。
激

動
の
江
戸
幕
末
か
ら
、
明
治
、
大
正
、
昭

和
、
平
成
の
時
代
と
１
５
０
年
の
月
日
が

流
れ
、
そ
し
て
令
和
の
時
代
に
突
入
し
ま

し
た
。
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
同
時
に

新
た
な
時
代
の
五
戸
町
の
か
じ
取
り
役
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
。

　

す
こ
し
平
成
の
時
代
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
平
成
７
年
阪
神
淡
路
大
震
災
、
平
成

23
年
の
未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災
、
平
成

28
年
の
熊
本
地
震
、
つ
い
昨
年
の
平
成
30

年
は
、
西
日
本
豪
雨
、
大
阪
北
部
地
震
、

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
な
ど
全
国
各
地
で

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
代
だ
と
思

い
ま
す
。
様
々
な
災
害
に
対
し
、
つ
ね
に

全
力
で
復
興
さ
せ
な
い
と
な
ら
な
い
と
い

う
私
た
ち
大
人
の
本
気
度
が
試
さ
れ
た
時

代
で
あ
り
、
ま
た
、
当
た
り
前
の
こ
と
が

当
た
り
前
に
で
き
る
と
い
う
普
通
の
概
念

が
い
か
に
尊
い
か
思
い
知
ら
さ
れ
た
時
代

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
つ
ら
い
時
代
の
中
に
お
い

て
も
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
や
成
長
、
そ
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
活
躍
な
ど
は
本
当

に
社
会
を
明
る
く
元
気
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
昨
年
の
平
成
30
年
だ
け
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
が
、
春
に
は
お
隣
の
岩
手
県

出
身
の
大
谷
翔
平
選
手
が
二
刀
流
で
メ

ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
、
ア
メ
リ
カ

ン
リ
ー
グ
の
新
人
王
を
獲
得
す
る
な
ど
、

そ
の
活
躍
は
皆
さ
ん
ご
存
知
の
と
お
り
で

す
。
夏
に
は
こ
れ
ま
た
隣
の
秋
田
県
の
金

足
農
業
高
校
の
子
ど
も
達
が
第
１
０
０
回

記
念
の
夏
の
甲
子
園
大
会
に
お
い
て
、
有

名
私
立
高
校
の
子
ど
も
達
と
正
々
堂
々
の

戦
い
を
魅
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

五
戸
町
に
か
か
わ
る
話
題
で
は
、
８
月
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
ア
ジ
ア
大
会
に
お
い
て
、
レ

ス
リ
ン
グ
日
本
代
表
の
太
田
忍
選
手
が
、

レ
ス
リ
ン
グ
競
技
唯
一
の
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
う
れ
し
い

限
り
で
す
。

　

若
者
の
力
は
ど
こ
ま
で
ど
の
よ
う
に
伸

び
て
い
く
の
か
計
り
知
れ
な
い
と
い
う
事

実
を
証
明
し
て
く
れ
た
一
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
成
長
や
若
者
達
の

活
躍
が
ま
さ
に
、
こ
の
国
を
動
か
す
原
動

力
で
有
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
す
。

　

私
は
新
た
な
時
代
の
五
戸
町
に
必
要
な

施
策
と
し
て　

①
未
来
へ
つ
な
ぐ
教
育
の
ま
ち
「
五
戸
」

②
安
心
で
仲
良
く
平
和
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

③
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち

④
農
業
の
ま
ち

⑤
圏
域
市
町
村
の
つ
な
が
り
強
化

　

以
上
の
五
つ
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
柱

に
掲
げ
て
お
り
ま
す
。
次
の
時
代
の
五
戸

町
を
に
な
う
子
ど
も
達
の
成
長
の
た
め

に
、
ま
た
、
お
年
寄
り
や
女
性
が
健
康
で

生
き
生
き
と
安
心
し
て
仲
良
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
町
民
皆
様
の

声
に
耳
を
傾
け
、
ま
ご
こ
ろ
と
思
い
や
り

で
町
民
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
新
た

な
時
代
の
五
戸
町
の
た
め
に
誠
心
誠
意
努

力
す
る
事
を
お
約
束
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
令
和
の
時
代
が
五
戸

町
す
べ
て
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら

し
い
時
代
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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町
長
就
任
の
挨
拶

町
長
就
任
の
挨
拶

若
宮
町
長　

初
登
庁

　

令
和
元
年
６
月
27
日
（
木
）
８
時
45

分
、
公
用
車
で
初
登
庁
。
集
ま
っ
た
職
員

や
町
民
約
１
２
０
人
に
出
迎
え
ら
れ
庁
舎

に
入
っ
た
。

　

そ
の
後
役
場
で
行
わ
れ
た
就
任
式
で
は

「
新
し
い
時
代
の
か
じ
取
り
役
と
し
て
、

町
民
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
【
五
戸
町
が
大

好
き
だ
】
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
た
い
。」

と
決
意
を
述
べ
た
。

　

若
宮
町
長
の
か
じ
取
り
の
も
と
新
た
な
時

代
に
向
け
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
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航空宇宙業界を支える五戸町の企業
株式会社橘機工　パリエアーショー出展

　

フ
ラ
ン
ス
パ
リ
で
６
月
に
開
催
さ
れ
た
『
パ
リ
エ

ア
ー
シ
ョ
ー
』。
２
年
に
１
度
開
催
さ
れ
、
航
空
宇
宙

業
界
の
国
際
見
本
市
で
最
大
規
模
を
誇
る
。
そ
こ
に
五

戸
町
の
企
業
「
株
式
会
社
橘
機
工
」
の
姿
は
あ
っ
た
。

　

株
式
会
社
橘
機
工
は
昭
和
58
年
に
設
立
、
航
空
機
産
業

へ
の
本
格
参
入
は
平
成
23
年
頃
で
あ
る
。
難
削
材
、
難
形

状
の
加
工
を
得
意
と
し
、
主
に
航
空
機
の
着
陸
装
置
「
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
ギ
ア
」
の
構
成
部
品
等
を
生
産
し
て
い
る
。

　

49
か
国
か
ら
２
４
５
３
社
が
出
展
、
約
14
万
人
の
業
界

関
係
者
が
来
場
し
た
今
回
の
見
本
市
。
最
新
技
術
を
駆
使

し
た
製
品
が
一
堂
に
会
し
、
米
ボ
ー
イ
ン
グ
や
欧
エ
ア
バ

ス
な
ど
の
名
だ
た
る
大
手
航
空
会
社
も
航
空
機
を
展
示
し

て
い
る
中
、複
数
の
中
小
企
業
が
共
同
で
設
立
し
た「
ジ
ャ

パ
ン
・
エ
ア
ロ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
J 

A 

N
）」 

の
一
員

と
し
て
、
㈱
橘
機
工
も
八
戸
圏
域
連
携
事
業
「
海
外
販
路

拡
大
支
援
事
業
補
助
金
」
を
活
用
し
出
展
し
た
。 

　
「
航
空
機
業
界
に
お
い
て
J 

A 

N
の
よ
う
な
中
小
企

業
団
体
は
全
国
に
幾
つ
も
あ
る
が
一
貫
生
産
と
し
て
単

体
部
品
、
ア
ッ
セ
ン
ブ
リ
（
※
）
供
給
で
き
て
い
る
団

体
は
少
な
い
。
し
か
し
J 

A 

N
に
は
数
多
く
の
実
績

が
あ
る
。」
と
橘
社
長
は
語
る
。

　

今
回
の
出
展
で
は
製
品
展
示
と
と
も
に
全
工
程
、

一
貫
生
産
を
強
調
し
た
P 

V
を
作
成
し
J 

A 

N
の
メ

リ
ッ
ト
を
世
界
に
発
信
し
た
。

　

今
回
の
出
展
で
は
大
手
航
空
機
メ
ー
カ
ー
関
連
企
業

と
の
商
談
も
行
わ
れ
た
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
一
層
進
む

時
代
、
五
戸
町
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く
企
業
と
し
て
今

後
も
さ
ら
な
る
事
業
推
進
、販
路
拡
大
が
期
待
さ
れ
る
。

※ 

パ
ー
ツ
単
体
で
は
な
く
複
数
組
み
合
わ
さ
れ
た
構
成
ユ
ニ
ッ
ト
を
指
す

　

現
在
、
日
本
は
深
刻
な
人
口
減
少
問
題
に
直

面
し
て
い
る
。
そ
の
影
響
も
あ
り
労
働
者
不
足

に
陥
っ
て
い
る
企
業
も
少
な
く
な
い
中
、
㈱
橘

機
工
の
雇
用
事
例
を
紹
介
し
た
い
。

　

橘
機
工
で
は
現
在
２
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
エ
ン

ジ
ニ
ア
を
雇
用
し
て
お
り
、
彼
ら
は
日
本
人
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
同
様
の
条
件
で
働
い
て
い
る
。
橘

社
長
は
「
彼
ら
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
の
力
を

高
く
評
価
し
て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
は
問
題
も
な
く
、
発
想
も
豊
か
で
意
識
も
高

く
優
秀
」
と
語
っ
て
い
る
。

　

外
国
人
労
働
者
の
雇
用
が
労
働
者
不
足
の
解

消
だ
け
で
は
な
く
、
外
国
人
か
ら
見
た
視
点
が

企
業
を
変
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
。

　

今
年
４
月
に
改
正
出
入
国
管
理
法
が
施
行
さ

れ
、
技
能
を
有
す
る
外
国
人
の
受
け
入
れ
を
図

る
、
新
た
な
在
留
資
格
制
度
も
設
け
ら
れ
た
。

今
後
、
ま
す
ま
す
人
材
不
足
が
進
む
と
思
わ
れ

る
中
、
一
つ
の
解
決
手
段
と
し
て
優
秀
な
外
国

人
の
雇
用
も
検
討
す
る
時
期
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

株式会社 橘 機工
代表取締役社長
橘　賢志　氏

町内事業者の皆様へ
　支援制度等を紹介いたします！
　詳しくは下記より五戸町
　ホームページをご確認ください。

日
本
の
技
術
力
を
世
界
に

多
様
化
す
る
雇
用
の
形

株式会社 橘 機工　DATA

所 在 地　五戸町大字切谷内字菖蒲川下谷地 22 番地 1
設　　立　昭和 58 年 1 月
従業員数　27 名（うちベトナム人 2 名）
事業内容　航空機部品製造等

株式会社 橘 機工
代表取締役社長
橘　賢志　氏
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五戸町に移住して就業した方を対象に、最大 100 万円を支給します

■支給対象者（①、②のいずれにも該当する方）
①直近の５年以上、東京 23 区内に在住していた方。
　又は東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）に在住し、東京 23 区内に通勤していた方。
②県庁サイト「Aomori Job」に掲載のある対象求人に、平成 31 年４月１日以降に新規就業した方。
　又は青森県の起業支援金の交付決定を受けた方。

■支給額
・２人以上の世帯での移住：最大１００万円
・単身での移住：最大６０万円

■詳しくは県庁サイトをご覧ください

（移住支援金制度紹介） （Aomori Job）

人手不足解消のため、インターネットを活用して求人募集をしませんか？
「求人募集しているが、中々応募がない…」とお悩みの事業者のみなさま。
求人募集の際は、是非以下のサイトを活用してください。

Aomori Job 八戸都市圏ジョブ市場

■青森県が運営する就職情報サイト
　青森県への UIJ ターン求職者を主な対象に、
求人情報や移住関連情報を掲載しています。
・自社情報や求人情報を掲載し、PR できます。
・このサイトに掲載している求人により新規就

業した移住者に、最大１００万円が移住支援
金として支給される制度が開始されたため、
多くの閲覧が予想されます。

■八戸圏域市町村が運営する就職情報サイト
　八戸圏域内の求人情報のみを掲載しています。
・自社情報や求人情報を掲載し、PR できます。
・求職者も自身の情報を登録できるため、事業者

側から求職者を検索できます。
・求職者は、勤務地を「五戸町」に絞り検索する

ことができます。
・首都圏での移住希望者説明会等では、本サイト

を元に求人情報を紹介します。

■詳しくはそれぞれのサイトをご覧ください

（企業向け移住支援金制度紹介） （Aomori Job） （八戸都市圏ジョブ市場）

問い合わせ先　役場総合政策課　☎ 62 － 2111　内線 224・225
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全ての食品等事業者に、HACCP 衛生管理の取組みが義務化！

　食品衛生法が改正され、2020 年 6 月（経過措置期間１年）から、原則食品を取り扱う全ての事業者は、一般衛生
管理に加え HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理の実施が義務化され、以下のいずれかの衛生管理が求められます。

【HACCP】
　事業者が食中毒菌汚染等の危害要因を把握した上で、原材料入荷から製品出荷までの全工程
の中で、危害要因の除去低減のために特に重要な工程を管理し、安全性を確保する衛生管理手法。

HACCPに基づく衛生管理（A基準）
■使用する原材料や製造方法等に応じ、食品等事業者
　自らが計画を作成し、管理を行う。

【対象事業者】
・事業者の規模等を考慮
・と畜場
・食鳥処理場（認定小規模食鳥処理業者を除く）

HACCPの考え方を取り入れた衛生管理（B基準）
■各業界団体が作成する手引書を参考に、簡略化された
　アプローチによる衛生管理を行う。

【対象事業者】
・小規模事業者
　（製造加工従事者 50 人未満の事業所を想定）
・当該店舗での小売販売のみを目的とした製造、加工、

調理事業者（菓子製造販売、食肉販売、魚介類販売、
豆腐の製造販売等）

・多種類の食品を提供し、変更頻度が頻繁な業種
　（飲食店、給食施設、そうざい製造、弁当製造等）
・一般衛生管理の対応で管理が可能な業種
　（包装食品販売、食品保管、食品運搬等）

あおもりHACCP（A-HACCP）

　青森県では、A 基準と B 基準の間に位置
する独自認証制度を設けています。
　A 基準レベルの衛生管理を行っていない
事業者とは取引しない卸業者やバイヤーも
増えているため、外部に販路をもっている
食品加工業者等は、B 基準該当でも、A 基準
又は A-HACCP 認証を受けることが望まし
いです。

青森県庁ホームページへ

問い合わせ先

　三戸地方保健所　生活衛生課

　☎ 0178 ー 27 － 5111

今月の地域おこし協力隊

五戸町地域おこし
　協力隊 Facebook へ

山口隊員！
山口隊員！

平尾隊員！
平尾隊員！

　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。
五戸町立公民館での南部菱刺しの作品展、
無事に終了しました。5 日間で約 300 名の
ご来場、本当にありがとうございました。
　町内のみならず、十和田や八戸、七戸、
洋野町などから、この展示のためにわざわ
ざ来てくださった方も少なくありませんで
した。また、10 代～ 90 代まで幅広い世代
の方が来場され、じっくりと作品をご覧く
ださいました。材料をお求めになる方も多
く、菱刺しファンの多さに驚きました。
　菱刺しは五戸の宝のひとつ。これからも
魅力を発信していきます。

　こんにちは、地域おこし協力隊の平尾
です。先日、七戸町内の小学校で、生徒
に働くことの楽しさや苦労などを知って
もらうための取り組みである「キャリア
教育」の講師を務めさせていただきまし
た。今回は小学 5・6 年生を対象に、日
頃の協力隊としての活動、特に外国人観
光に向けた取り組みを紹介しました。ま
た、仕事を通じて目標を達成することの
喜びや、これまでの経験を踏まえた私な
りの人生観などもお話ししました。今回
の講義が、子供たちが人生を歩む上での
一助になれば幸いです。



低所得者・子育て世帯向け
五戸町プレミアム付商品券の販売について
　町では、10 月 1 日から予定されている消費税・地方消費税率の引き上げによる影響の緩和と地域の消費を
喚起するために、低所得者・子育て世帯を対象としたプレミアム付商品券を販売します。

■販売期間及び販売場所

令和元年 10 月 1 日（火）～令和 2 年 2 月 14 日（金）　役場１階特設窓口

■購入対象者
①平成 31 年度住民税が非課税の人　⇒　申請手続きが必要
　平成 31 年 1 月 1 日時点で五戸町に住民登録がある方
※ただし、住民税が課税されている人と生計を同じくする配偶者や扶養親族、生活保護受給者などは対象外です。

②子育て世帯の世帯主　⇒　申請手続きは不要
　平成 28 年 4 月 2 日から令和元年 9 月 30 日までの間に生まれた子のいる世帯の世帯主
　（子の誕生日で基準日が異なります。）

■購入限度額
〇購入対象者①に該当する人：購入対象者一人につき最大 25,000 円（販売額 20,000 円）
〇購入対象者②に該当する人：対象の児童一人につき最大 25,000 円（販売額 20,000 円）
〇分割販売（5,000 円の商品券を 4,000 円で購入× 5 回）も実施します。
※商品券を購入するには「五戸町プレミアム付商品券購入引換券」と「身分証明書」が必要です。

■申請方法
〇購入対象者①に該当すると見込まれる人：8 月下旬に申請書を発送します。
　商品券の購入を希望する人は申請書に必要事項を記入し返送してください。内容を審査した上で、9 月下旬
　に町から「五戸町プレミアム付商品券購入引換券」を発送します。
〇購入対象者②に該当する人：申請は不要です。9 月下旬に町から「五戸町プレミアム付商品券購入引換券」

を発送します。

■その他
〇それぞれの基準日以降に五戸町に転入してきた人は、前住所地の
　市区町村から関係書類が送付されます。
〇特別な事情により五戸町に避難している人で、平成 31 年 1 月 1 日
　時点で五戸町に住民票を移さず居住している人はお申し出ください。
　（特例措置が受けられる場合があります。）
★ご注意ください
　振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。
　町や国などが手数料などの振込を求めたり、ATMなどの操作をお願いすることは絶対にありません。
　住民の皆様の世帯構成などの個人情報を照会することは絶対にありません。
　ご自宅や職場などに町や国の職員をかたった不審な電話がかかってきたり、郵便が届いたら、迷わずに
最寄りの警察署（又は警察相談専用電話＃ 9110）にご連絡ください。

問い合わせ先　　役場福祉課　TEL 62－ 7955（直通）
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国民健康保険の保険証は8月1日から更新されます
　国民健康保険被保険者証（又は国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証）は、８月１日から一斉に
更新となります。
　新しい保険証は、７月末までに届くよう世帯主あてに郵送しました。新しい保険証が必ず届くように、
引越しをされた人は住民異動の届け出をしてください。
　保険証は送り状の台紙に貼りつけてありますので、丁寧にはがしてお使いください。
　８月になっても新しい保険証が届かないときは、住民課へご連絡ください。
　また、現在お持ちの保険証は、８月１日以降は使用できませんので、住民課、川内・浅田・倉石各支所、
又は五戸総合病院へお返しください。

◆医療機関を受診するときは必ず窓口で保険証を提示してください。

◆ 70 歳から 74 歳の人の保険証は、高齢受給者証が一体となった
　「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」となっています。

◆新しい保険証の有効期限は、令和 2年 7月 31 日です。
　ただし、次の人は有効期限が異なります。
　　▽期間内に満 75 歳となる人
　　▽期間内に満 65 歳となる退職被保険者本人とその被扶養者
　　▽国保税の納付状況により短期被保険者証を交付されている世帯

◆高齢受給者証とは？
　高齢受給者証は、後期高齢者医療制度加入者を除く 70 歳から 74 歳
の人に交付されるものです。
　世帯の平成 30 年中の所得の状況等に応じて、2割（一般、低所得
者Ⅰ・Ⅱ）、3割（現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）のいずれかの自己負
担割合が記載されています。
※世帯内に未申告者がいる場合、正しい計算がされませんので、

申告を済ませていただくようお願いします。

新しい保険証は桃色

　高齢者受給者証の適用開始日は、70 歳の誕生日の翌月の初日（１日が誕生日の方は誕生月）となります。
　　（例）　8 月 1 日が誕生日⇒ 8 月から、8 月 2 日が誕生日⇒ 9 月から

問い合わせ先　　役場住民課（国保班）　TEL 62－ 2111（内線 115 ～ 117）

《イメージ》

令和 2

令和 元

《一般及び退職者医療制度用》

《70 ～ 74 歳用》
令和 2

男

一部負担金の割合　2 割

兼高齢受給者証

太郎

令和 元
発　効　期　日　令和 元 年

《イメージ》

五戸町国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ
ジェネリック医薬品差額通知のお知らせについて

　お薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、お薬代が一定額以上安くなると見込まれる人に、「ジェネ
リック医薬品利用差額通知」を年 2 回（後期高齢の人には年 3 回）送付しますので、ご利用の参考にしてください。
◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を含み、品質、効き目、

安全性が同等で、厚生労働省の承認を得て製造販売されるお薬です。
◆新薬より低価格で、患者さんの自己負担軽減と医療費全体の節約にもつながります。
◆ジェネリック医薬品を利用するには、「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示し

てご相談ください。
◆ジェネリック医薬品希望カード（後期高齢の人にはジェネリック医薬品希望シール）は保険証と一緒

に送付しております。カード等を紛失・破損等したときは、役場住民課窓口で再交付を受けられます。



令和元年度　五戸町家賃補助のお知らせ
　五戸町では、若者の移住定住促進と子育て支援のために、町内の民間賃貸住宅に入居している若者夫婦世帯に
対し、家賃の一部を補助しています！

申請・交付スケジュール

前期分（4 月～ 9 月分）
　申 請 受 付：令和元年 9 月 2 日（月）～ 9 月 27 日（金）
　補助金交付：令和元年 12 月頃

後期分（10 月～ 3 月分）
　申 請 受 付：令和２年２月～３月頃
　補助金交付：令和２年４月頃

対象世帯（すべて満たすこと）
 ・夫婦のいずれかが満 18 歳以上満 40 歳未満である
 ・五戸町に住所を有し、町内の民間賃貸住宅に居住している
 ・補助金を最後に受けた日以後、２年以上の定住を確約できる
 ・生活保護など公的制度による家賃補助を受けていない
 ・町の税や使用料等の滞納がない
 ・自治会に加入している

補助金月額
・家賃から２万円を除いた額（上限２万円）
※平成 27 年度から家賃補助を受けた月数が通算

36 カ月を超えたあとは、上限１万円となります。

対象住宅
・町内の民間賃貸住宅（アパート、借家等）
※公的賃貸住宅、事業主から貸与を受けた住宅、

親族の所有する住宅などを除きます。

申請書など
　申請書などは、町ホームページ（「暮らしのガイド」→「引越し・住まい」→「五戸町若者定住支援事業補助金（ア
パート補助）」から）もしくは総合政策課にあります。また、制度詳細につきましてもホームページをご覧ください。

※補助期間について
・この補助金は「五戸町まち・ひと・しごと創生総合戦略」の基本目標３（ひと：少子化対策）に基づき実施しており、

事業実施期間は平成 27 年度から５年間を基本としているため、今年度末で現行の補助制度は終了します。

申し込み・問い合わせ先　役場総合政策課　☎ 62 － 2111　内線 225

夏休み明け前後の児童生徒の見守り強化にご協力ください
　子どもにとって、夏休み明けの前後は、大きなプレッシャーやストレスを感じるなど精神的動揺が生じやすい
時期です。地域や家庭などでの見守り強化にご協力ください。

児童生徒の皆さんへ
　ひとりで悩まず、周りの頼れる大人に相談してください。
　もしくは、次の電話相談（24 時間対応・通話料無料）に電話してください。
　　24 時間子供ＳＯＳダイヤル（青森教育庁）　 　☎０１２０－０－７８３１０
　　よりそいホットライン（社会的包摂ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ）☎０１２０－２７９－３３８

保護者や地域の皆様へ
　子どもたちの小さなサインを察知し、声をかけ、話しを聴いてあげてください。
　必要に応じて学校や教育委員会につなぎ、見守っていただくようお願いいたします。

問い合わせ先　五戸町教育委員会　教育課　☎ 62 － 7964（直通）
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救急病院 ８月は、常勤医師が夏季休暇のため、応援医師の診療又は休診となる
場合がありますので、ご了承ください。
五戸総合病院では、薬剤師・認定看護師（感染管理・認知症看護）・看護師・
臨時栄養士（管理栄養士）・臨時看護助手を募集しています。敷 地 内

全 面 禁 煙

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ 8/14・28 倉石診療所 ○

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
長 谷 川 拓 真 弘 前 大 学 消化器検査
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 8/9・23 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 8/21 予約制 8/2・9・16・30 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 8/6･27 午後 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 8/29 8/16･30
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 8/9
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

三 橋 友 里　弘 前 大 学 ○
原 隆 太 郎 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和元年 8 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００



広報ごのへまち・2019-07 10

情報ステーション

■
採
用
予
定
人
員

▽
消
防
士
（
A
）【
大
学
卒
】

　

２
名
程
度

▽
消
防
士（
B
）【
短
大
卒
・
高
校
卒
】

　

５
名
程
度

■
試
験
日

　

令
和
元
年
９
月
22
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間

　

令
和
元
年
７
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　

～
８
月
16
日
（
金
）

　

受
験
資
格
等
詳
細
に
つ
い
て

は
、
八
戸
消
防
本
部
総
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
消
防
本
部　

総
務
課

☎
０
１
７
８

－

44

－

２
１
３
２

10

　

２
０
２
５
年
に
青
森
県
で
開
催

予
定
の
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
の
歌
詞
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
内
容

　

第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
青

森
県
準
備
委
員
会
事
務
局
が
作
成
し

た
曲
（
メ
ロ
デ
ィ
）
に
沿
っ
た
歌
詞
。

第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
歌
詞
募
集
中
!!

※
事
務
局
が
作
成
し
た
曲
及
び
歌

詞
の
構
成
例
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。
希
望
者
へ
は

曲
（
メ
ロ
デ
ィ
）
が
収
録
さ
れ

た
Ｃ
Ｄ
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
左

記
応
募
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
賞
及
び
賞
金

▽
最
優
秀
賞
（
１
作
品
）

　

賞
金
15
万
円

▽
優
秀
賞
（
３
作
品
）

　

賞
金
３
万
円

■
募
集
期
限

　

令
和
元
年
９
月
19
日
（
木
）

　

当
日
消
印
有
効

　

詳
し
く
は
県
庁
Ｈ
Ｐ
で
「
青
森

国
ス
ポ
」 

と
検
索

■
応
募
先
（
問
い
合
わ
せ
先
）

　

第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

青
森
県
準
備
委
員
会
事
務
局

（
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
準
備
室
内
）

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
７
０
３

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　

一
般
事
務
臨
時
職
員　
　

１
名

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
）
の

通
勤
可
能
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方

■
勤
務
時
間

　

平
日

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

■
主
な
業
務
内
容

　

一
般
事
務
補
助

■
配
属
先

　

役
場
福
祉
課

■
賃
金

　

日
額
６
４
０
０
円

　
（
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
あ
り
）

■
雇
用
期
間

　

令
和
元
年
９
月
１
日
（
日
）

～
令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

■
申
込
期
間

　

令
和
元
年
８
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　

～
８
月
20
日
（
火
）

町
臨
時
職
員
の
募
集

に
つ
い
て
（
福
祉
課
）

■
申
込
方
法

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録

申
請
書
及
び
履
歴
書
を
役
場
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙

は
、
役
場
福
祉
課
、
川
内
・
浅
田
・

倉
石
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。（
五

戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
採
用
に
つ
い
て

　

面
接
（
８
月
下
旬
）
後
に
採
用

を
決
定
し
ま
す
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

７
９
５
５
（
直
通
）

　

令
和
元
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

消
防
職
員
採
用
試
験

　

令
和
元
年
11
月
２
日
（
土
）、

３
日
（
日
）
に
町
立
公
民
館
を
主

会
場
に
開
催
さ
れ
る
「
五
戸
町
文

化
ま
つ
り
」
へ
の
参
加
（
舞
台
発

表
・
作
品
展
示
・
出
店
）
を
希
望

す
る
方
は
、
令
和
元
年
８
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
五
戸
町
教
育
委
員

会
教
育
課
又
は
町
立
公
民
館
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
８

文
化
ま
つ
り
へ
の
参
加
に
つ
い
て

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　

一
般
事
務
員
臨
時
職
員　

１
名

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
）
の

通
勤
可
能
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方

■
勤
務
時
間

　

平
日　

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

■
主
な
業
務
内
容

　

窓
口
業
務
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
等
の
パ
ソ
コ
ン
入
力

■
配
属
先

　

役
場
住
民
課

■
賃
金

　

日
額
６
４
０
０
円

　
（
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
あ
り
）

■
雇
用
期
間

　

令
和
元
年
10
月
１
日
（
火
）

～
令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

■
申
込
期
間

　

令
和
元
年
８
月
５
日
（
月
）

　
　
　
　

～
８
月
30
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録
申

請
書
及
び
履
歴
書
を
役
場
住
民
課
へ
提

雇
用
・
募
集

町
臨
時
職
員
の
募
集

に
つ
い
て
（
住
民
課
）

出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
、
役
場
住

民
課
、
川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に

あ
り
ま
す
。（
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

７
９
５
９
（
直
通
）

八戸消防本部
　ホームページ

　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ふ
ろ　

は
７
月
１
日
か
ら
営
業
を
再
開
し

て
い
ま
す
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

７
９
５
５
（
直
通
）

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ふ
ろ

の
営
業
再
開
に
つ
い
て

お

知
ら
せ
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「
あ
お
も
り
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
が

日
頃
培
っ
た
技
能
を
競
う
大
会
で

雇
用
・
募
集

あ
お
も
り
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
１
９

の
参
加
者
募
集
案
内
に
つ
い
て

す
。
令
和
元
年
度
の
募
集
要
項
は
左

記
の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

■
競
技
参
加
資
格

①
平
成
31
年
４
月
１
日
に
15
歳
以

上
で
あ
る
こ
と
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
指
定
医
、

産
業
医
の
診
断
書
で
も
可
）、

愛
護
手
帳
（
知
的
障
害
者
判
定

機
関
に
お
い
て
判
定
を
受
け
た
証

明
で
も
可
）、
精
神
保
健
福
祉

手
帳
を
所
持
し
て
い
る
こ
と
。

③
県
内
居
住
者
又
は
県
内
の
事
業

所
に
勤
務
す
る
者
で
勤
務
先
の

参
加
承
諾
が
得
ら
れ
る
こ
と
。

④
競
技
会
場
ま
で
自
力
又
は
家
族

等
の
協
力
に
よ
り
来
場
で
き
、

競
技
に
十
分
に
耐
え
ら
れ
る
健

康
状
態
で
あ
る
こ
と
。

⑤
直
近
５
回
（
第
34
～
38
回
）
の

全
国
障
害
者
技
能
競
技
大
会
に

お
い
て
、
参
加
予
定
種
目
で
金

賞
の
受
賞
歴
が
な
い
こ
と
。

■
開
催
日
程
及
び
場
所

　

令
和
元
年
９
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

29
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
青
森

　

ホ
テ
ル
青
森

■
参
加
者
募
集
期
間

　

令
和
元
年
７
月
８
日
（
月
）

■
概
要

　

五
戸
町
の
観
光
、
歴
史
、
伝
統
、

自
然
、
物
産
な
ど
を
題
材
に
、
町
の

魅
力
発
信
や
活
性
化
に
繋
が
る
Ｐ
Ｒ

動
画
を
町
内
外
か
ら
募
集
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ

　

観
光
、
歴
史
、
伝
統
、
自
然
、

物
産
な
ど
、
五
戸
町
の
魅
力
を
題

材
に
し
た
も
の
。

■
募
集
期
間

　

令
和
元
年
７
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　

～
８
月
30
日
（
金
）

■
応
募
資
格

　

個
人
・
団
体
問
わ
ず
、
ど
な
た

で
も
応
募
可
能
で
す
。

■
作
品
応
募
規
定
・
応
募
方
法
等

　

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

問
役
場
総
合
政
策
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
２
４

五
戸
町
30
秒
P 

R
動
画
を
募
集
し
ま
す

　
　
　
　

～
９
月
２
日
（
月
）

※
参
加
申
込
書
は
機
構
青
森
支
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
９
月
28
日
に
は
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
」
を
併
催
し
、
当
日
の
競

技
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
機
構
青
森
支
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人 

高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構 

青
森

支
部 

高
齢
・
障
害
者
業
務
課

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

２
１
２
５　

FAX
０
１
７

－

７
２
１

－

２
１
２
７

　

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
は
、
五
戸

町
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ど
ん
な
町

に
し
た
い
か
話
し
合
い
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
る
会
で
す
。
第
３
回

目
は
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　

五
戸
を
知
り
た
い
大
学
生
た
ち

お

知
ら
せ

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
を
開
催
し
ま
す

と
一
緒
に
郷
土
館
カ
フ
ェ
の
活
用

に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

■
日
時

　

令
和
元
年
８
月
24
日
（
土
）

■
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

■
場
所

　

ご
の
へ
郷
土
館　

カ
フ
ェ

■
参
加
料

　

５
０
０
円（
カ
フ
ェ
ラ
ン
チ
代
）

■
締
切

　

令
和
元
年
８
月
21
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
総
合
政
策
課
地
方
創
生
班

☎
62

－

７
９
５
３

FAX 

62

－

６
３
１
７

運
営
事
務
局
：
N 

P 

O
法
人
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
あ
お
も
り

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
に

対
す
る
お
礼
の
品
（
返
礼
品
）
を

提
供
し
て
く
れ
る
新
規
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

左
記
の
日
程
で
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

事
前
に
お
申
込
の
う
え
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

　

令
和
元
年
８
月
６
日
（
火
）

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

提
供
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

　

五
戸
町
役
場　

第
１
・
２
委
員
会
室

■
募
集
す
る
返
礼
品
に
つ
い
て

　

五
戸
町
で
は
寄
附
金
額
の
３
割

以
下
（
例
え
ば
、
１
万
円
の
寄
附
に

対
し
て
は
、
３
千
円
以
下
）
の
地
場

産
品
を
返
礼
品
と
し
て
い
ま
す
。

（
地
場
産
品
の
例
）

　

五
戸
町
内
に
お
い
て
生
産
さ
れ

た
野
菜
・
果
物
、
五
戸
町
内
に
お

い
て
製
造
・
加
工
さ
れ
た
加
工
品
、

五
戸
町
内
に
お
い
て
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
さ
れ
る
も
の
。（
町
内
施
設

の
食
事
券
・
宿
泊
券
等
）

　

全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
た
い
自
慢
の
産

品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■
申
込
方
法

　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
以
下
の

事
項
に
つ
い
て
８
月
５
日
（
月
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
氏
名
（
会
社
名
）（
個
人
・
法

人
ど
ち
ら
で
も
申
込
可
能
で

す
。
法
人
の
場
合
は
担
当
者
名

も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

②
住
所
（
会
社
所
在
地
）

③
連
絡
先
電
話
番
号

④
提
供
を
考
え
て
い
る
返
礼
品

問
役
場
総
合
政
策
課 

☎
62

－

７
９
５
３
（
直
通
）

FAX 

62

－

６
３
１
７
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平
成
28
年
に
新
潟
県
糸
魚
川
市

で
発
生
し
た
大
規
模
火
災
を
教
訓

と
し
て
、
消
防
法
令
が
改
正
さ
れ

10
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
火
を
使
用
す
る
設
備
又
は
器
具

を
設
け
た
飲
食
店
等
に
は
、
面

積
に
関
係
な
く
新
た
に
消
火
器

の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
こ
ん
ろ
等
の
火
を
使
用
す
る
設

備
又
は
器
具
に
、
防
火
上
有
効

な
措
置（
調
理
油
過
熱
防
止
装
置
、

自
動
消
火
装
置
等
）
が
講
じ
ら

れ
て
い
る
場
合
は
、
消
火
器
の

設
置
義
務
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
消
防
職
員
が
事
前
に
電
話
又
は

訪
問
し
て
説
明
を
行
う
予
定
で

す
。

す
べ
て
の
飲
食
店
に

消
火
器
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

馬

淵

川

浄

化

セ

ン

タ

ー

見

学

会

の

開

催

　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
馬
淵
川

浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
の
一
環
と

し
て
、
広
く
下
水
道
へ
の
関
心
と

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

左
記
の
日
程
で
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。
町
民
皆
様
の
多
数
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

令
和
元
年
９
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

８
日
（
日
）

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で

■
会
場

　

八
戸
市
河
原
木
字
蓮
沼
１

－

21

　
馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

処
理
施
設
見
学
、
微
生
物
観
察

コ
ー
ナ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
パ
ネ

ル
展
、汚
泥
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

■
そ
の
他

　
ご
来
場
者
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

問
馬
淵
川
流
域
下
水
道　

指
定
管

理
者
（
公
財
）
青
森
県
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

馬
淵
川
事
業
所

☎
０
１
７
８

－

29

－

１
６
５
２

■
消
火
器
の
設
置
場
所
、
本
数
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
消

防
署
、
八
戸
消
防
本
部
予
防
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
消
防
本
部　

予
防
課

☎
44

－

２
１
３
３

問
五
戸
消
防
署

☎
62

－

３
１
４
０

お

知
ら
せ

　

全
国
の
過
疎
地
域
の
優
れ
た
取

組
に
ふ
れ
、
参
加
者
相
互
の
交
流

を
図
る
な
ど
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
通
じ
て
将
来
に
向
け
た
取

組
を
考
え
る
契
機
と
す
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場
・
内
容

▽
令
和
元
年
10
月
31
日
（
木
）

　

全
体
会　

13
時
～
17
時

　

リ
ン
ク
モ
ア
平
安
閣
市
民
ホ
ー
ル

　

過
疎
地
域
優
良
事
例
表
彰
式
、

基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
（
参
加
者
に
は
青
天
の
霹

靂
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

　

交
流
会　

18
時
～
19
時
30
分

　

青
森
国
際
ホ
テ
ル

　

マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー　

な
ど

▽
令
和
元
年
11
月
１
日
（
金
）

　

分
科
会

全
国
過
疎
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
９

in
あ
お
も
り
の
参
加
者
を
募
集

　

優
良
事
例
発
表
会
（
青
森
市
）

ほ
か
、
現
地
視
察
等
（
五
所
川
原

市
、
大
鰐
町
、
む
つ
市
、
七
戸
町
）

※
全
体
会
、
交
流
会
、
分
科
会
の

う
ち
一
部
の
み
の
参
加
も
可

■
参
加
料

　

無
料（
交
流
会
の
み
４
０
０
０
円
）

問
全
国
過
疎
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
青
森
県
総
務
部
市
町
村
課
理
財
Ｇ
）

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
０
７
３

　

町
で
は
、
若
い
世
代
が
安
心
し

て
子
ど
も
を
生
み
、
育
て
ら
れ
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
現
に
五

戸
町
に
居
住
し
引
き
続
き
住
所
を

五
戸
町
新
生
児
祝
金

の

交

付

に

つ

い

て

　

町
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
が
３

人
以
上
の
世
帯
を
対
象
に
、
子
育

て
世
帯
の
支
援
と
地
域
経
済
の
活

性
化
を
目
的
と
し
て
、
五
戸
町
・

新
郷
村
共
通
商
品
券
（
５
万
円

分
）
の
交
付
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
役
場
住
民
課
よ
り

手
続
き
に
必
要
な
書
類
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
な
い
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

五
戸
町
多
子
世
帯
支
援
商
品
券

の

交

付

に

つ

い

て

有
す
る
意
思
の
あ
る
世
帯
で
、
平

成
31
年
４
月
１
日
以
降
出
生
し
た

新
生
児
に
つ
き
出
生
届
を
提
出
し

た
方
に
、
新
生
児
祝
金
（
新
生
児

１
人
に
対
し
５
万
円
）
を
交
付
し

て
お
り
ま
す
。

　

出
生
届
を
提
出
さ
れ
た
方
に
は

役
場
住
民
課
よ
り
手
続
き
に
必
要

な
書
類
を
後
日
送
付
い
た
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

　

我
が
ふ
る
さ
と
の
個
性
を
生
か

し
た
魅
力
あ
る
景
観
を
撮
影
又
は

作
文
に
書
き
、「
お
ら
ほ
が
１
番
」

と
思
え
る
も
の
を
奮
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

　

各
募
集
の
詳
細
は
五
戸
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ピ
ッ
ク
ス
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
応
募
申
込
書
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

問
五
戸
町
商
工
会　

本
所

☎
62

－

３
１
５
１

問
五
戸
町
商
工
会　

新
郷
支
所

☎
78

－

２
１
１
４

「
第
４
回
お
ら
ほ
が
１
番
」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
＆
作
文
コ
ン
ク
ー
ル



　
人
権
擁
護
委
員
の
選
任
が
行
わ

れ
、
７
月
１
日
付
け
で
中
川
原
經

さ
ん
、
佐
藤
久
治
さ
ん
が
人
権
擁

護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
同
委
員

は
、
戸
籍
・
登
記
・
金
銭
・
子
ど

も
や
女
性
の
人
権
問
題
な
ど
の
身

近
な
相
談
相
手
で
す
。
秘
密
を
守

り
、
問
題
解
決
の
手
助
け
を
し
ま

す
。
口
頭
・
電
話
・
手
紙
な
ど
に

よ
り
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１
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情報ステーション

農地の買い手募集

①五戸町大字切谷内字長屋 86 番 110 畑 1,573㎡

②五戸町大字切谷内字佐野前谷地 16 番 1 田 1,748㎡

※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限　令和元年 8 月 21 日（水）
問五戸町農業委員会　☎ 62 － 2111　内線 273

人
権
擁
護
委
員
再
任

中
川
原
　
經
さ
ん

☎
67

－

２
３
５
５

佐
藤
　
久
治
さ
ん

☎
62

－

６
０
１
２

お

知
ら
せ

■
児
童
扶
養
手
当

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18

歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

母
、
又
は
監
護
し
、
か
つ
生
計
を

児

童

扶

養

手

当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

同
じ
く
し
て
い
る
父
、
若
し
く
は

父
母
に
監
護
等
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
養
育
者
に
対
し
児
童
扶
養

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
支
給
要
件

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童

③
父
又
は
母
が
死
亡
、
生
死
不
明

の
児
童

④
父
又
は
母
が
重
度
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童

⑤
父
又
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
児
童

⑥
父
又
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童　
　
　

な
ど

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
又
は
身
体
に
障
が
い
（
１

級
及
び
２
級
に
該
当
）
を
有
す
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
及
び
養

育
し
て
い
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
場
合
に
特
別
児
童

扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
愛

護
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
要
件

①
障
が
い
児
の
父
又
は
母
が
そ
の

障
が
い
児
を
監
護
し
て
い
る

②
父
母
が
い
な
い
、
若
し
く
は
父
母

が
監
護
し
て
い
な
い
場
合
で
、
父

母
以
外
の
方
が
養
育
し
て
い
る

※
児
童
扶
養
手
当
及
び
特
別
児
童

扶
養
手
当
は
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
一
定
の
所
得
を
超
え

る
、
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
場
合
や
、
児
童
が
施
設
に
入

所
し
て
い
る
等
の
場
合
は
、
手

当
が
支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－
２
１
１
１　

内
線
１
３
５

　従来の指定袋サイズよりも小さな袋でごみ出しができるように燃える
ごみ用に容量 15 リットルの「特小」を追加することとしました。
　店頭販売は 9 月頃となりますが購入後、すぐにお使いいただけます。

燃えるごみ用指定袋に「特小」サイズの規格を追加します

燃えるごみ指定袋　　２種類　⇒　３種類

従来のサイズ サイズ追加後
燃えるごみ（大） 45ℓ
燃えるごみ（小） 30ℓ

燃えるごみ（大） 45ℓ
燃えるごみ（小） 30ℓ
燃えるごみ（特小） 15ℓ

【燃えるごみ特小サイズの規格】

燃えるごみ（特小）
容量 大きさ 色
15ℓ 長さ 55cm ×幅 45cm 大・小と同色

問十和田地域広域事務組合事務局業務課　☎ 0176 ー 28 － 2654

■
日
時　

８
月
中
旬
～
下
旬

■
場
所　

ご
の
へ
郷
土
館

■
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

■
内
容

　

郷
土
館
の
畑
で
育
っ
た
藍
の
生

葉
で
ハ
ン
カ
チ
を
染
め
ま
す
。

■
体
験
料
（
材
料
費
含
む
）

　

大
人　
　

１
５
０
０
円

　

小
学
生　
　

５
０
０
円

藍
の
生
葉
染
め
体
験
募
集

■
定
員　

15
名

■
持
ち
物

　

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
ゴ
ム
手
袋

■
申
し
込
み
先

　

ご
の
へ
郷
土
館　

受
付

☎
62

－

５
９
６
５

問
自
然
染
織
・
綾
の
会

　

代
表　

戸
賀
澤　

幸
子

☎
０
１
７
８

－

52

－

３
３
０
０
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

【問い合わせ】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

今月のテーマ「夏バテ防止の食事」
　夏になると、冷たいものを多く食べていませんか？
　体を冷やすと胃腸が弱り、食欲低下や消化不良となり、夏バテの原因となります。夏場は冷たいもの
　（冷たい麺類、アイスなど）に偏った食事や冷房による体の冷えすぎに注意しましょう。

◆胃腸を弱らせないために
　●体を冷やさない
　　　体が冷えると胃腸の働きが弱まります。
　●規則正しい生活
　　　不規則な生活や寝不足は体調を崩す原因になります。
　●脂質の取りすぎに注意
　　　脂質＝油は消化の時間がかかり胃腸を疲れさせます。

★鶏むね肉の南蛮漬け

●甘いものの食べ過ぎに注意
　胃液の分泌を抑えるので消化能力が低下します。

●野菜をしっかり食べる
　野菜不足は、疲れやすい体になります。１日５皿
　以上を目安に食べるように心がけましょう。

材料（４人分）
  鶏むね肉　　　　240 ｇ　  　 　   玉ねぎ　     　80 ｇ　　      ★砂糖　　　          小さじ２と２/ ３
  塩・こしょう　　　少々　  　  　  人参    　       40 ｇ　　       ★酢　　　 　         小さじ２と２/ ３
  片栗粉　　　 　大さじ 1　  　     ピーマン　     20 ｇ　　       ★麺つゆ（２倍濃縮） 　       大さじ１
  油　　　　　　 　  適量　   　     レモン　　１／２個 

作り方
①鶏むね肉は、一口大に切りキッチンペーパーで水気を切る。
②★の調味料を合わせておく。レモンは、スライスにしておく。
③野菜は千切りにし沸騰したお湯でさっと茹で、②の合わせ調味料にレモンと一緒につけておく。
④水気を切った鶏むね肉に、塩、コショウで下味をつけ、片栗粉をまぶす。
⑤フライパンに油をしき、鶏むね肉を中火で両面焼く。（片側５分程度）
⑥焼きあがった鶏むね肉を、③の合わせ調味料につける。（５～１０分）
⑦⑥に味がしみたら、盛り付けて完成。

　鶏むね肉は、免疫力を高めるタンパク質が多く
脂肪が少ない食材です。
　レモンに含まれるクエン酸には疲労回復効果が
あり、暑い日でも、さっぱりと食べやすい献立です。

移動健診を受けましょう
お近くの支所や公民館で特定健診・がん検診が受けられます。

健診日と健診場所
  9 月  6 日（金）　倉石コミュニティセンター
  9 月 30 日（月）　浅水活性化センター
10 月  7 日（月）　瑞穂館
10 月 17 日（木）　五戸町立公民館

健診項目 対　象　者 料　金

特定健診健康診査
五戸町の国保加入者
後期高齢者医療制度加入者
社保家族

無　料

胃 が ん 検 診 40 歳以上の方 1,000 円

肺 が ん 検 診
40 歳～ 64 歳の方 1,000 円
65 歳以上の方 無　料

大 腸 が ん 検 診 40 歳以上の方 500 円
前 立 腺 が ん 検 診 45 歳の男性 500 円

肝炎ウイルス検査
40 歳

無　料
41 歳～ 74 歳の未検査者

受けられる健診項目

当日の受付時間

午前 6 時 45 分～午前 9 時 00 分

申  込  先
役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

© 東京ハイジ / 五戸町

※乳がん・子宮がん検診は受けられません
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10：00 ～ 19：00、土・日・祝日 9：00 ～ 17：00
※ 8 月 14 日（水）～ 16 日（金）は開館時間が 10：00 ～ 17：00
● 8 月の休館日　5 日、13 日、19 日、26 日、30 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
ノーサイド・ゲーム

（池井戸　潤／著　ダイヤモンド社）
大手自動車メーカーのエリート社員・君嶋
は工場の総務部長に左遷され、ラグビー
部のゼネラルマネージャーを兼務すること
に。ラグビーの知識も経験もない君嶋が、
お荷物社会人ラグビーチームの再建に挑
む。ドラマの原作。

名もなき花たちと戦争混血孤児の家「エリザベス・サンダース ・ホーム」 
（小手鞠　るい／著　原書房）
肌や目の色が違うから、敵国の子だから。
敗戦後の日本で見捨てられた「混血孤児」
たちと、その母となる道を選んだ澤田美喜。
差別と闘い、懸命に生きた二千人の「家族
の物語」。

■一般　■ヤングアダルト
世界の書店を旅する （ホルヘ・カリオン）
ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ　10 の思い込みを乗り越え、データを基に世界を正しく見る習慣（ハンス・ロスリング）
大人だからこそ忘れないでほしい 45 のこと （齋藤孝）
Ｒ e 東北　旅の楽しさ再発見大人のガイド （昭文社）
女たちのテロル （ブレイディみかこ）
プラスチック・フリー生活　 （シャンタル・プラモンドン）
夏めし 100　さっぱり＆スパイシー （高橋雅子）
病害虫に効く自然農薬 （学研プラス）
ストーカーとの七００日戦争 （内澤旬子）
パリ警視庁迷宮捜査班 （ソフィー・エナフ)

■児童
もうひとつの屋久島から （武田剛）
ニワトリの大研究　 （森誠）
発見しよう！つくってみよう！まちの地図　１～３（長谷川直子）
海の生きものつかまえたらどうする？ （杉本幹）
しあわせの牛乳　 （佐藤慧）
うごく！あそべる！超かんたん工作　１～６ （ヒダオサム）
世界の外あそび学じてん （こどもくらぶ）
マンザナの風にのせて （ロイス・セパバーン）
だっぴ！ （北村直子）
夏とおとうとと （ふくだいわお）

【五戸ちゃんねる】
～ 8 月の見どころ（予定）～

●第 43 回五戸町老人スポーツ大会
　町内の老人クラブ会員が一堂
に会し行われるスポーツ大会。3
地区に分かれ 13 種目を競い合
う。優勝はどの地区に！？

※ 7 月 19 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場企画財政課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問い合わせ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★8月休館日
　五戸ドーム：7 日、14 日、21 日、28 日
　倉石スポーツセンター：21 日

★ 2019 キッズスポーツフェスティバル
　令和元年６月２日（日）五戸ドームにおいて、2019 キッズスポーツフェスティバルを
開催しました。標記イベントは、スポーツ遊びを通じて、身体を動かすことの楽しさや喜び
を体感しながら、様々なスポーツに興味を持ってもらうことを目的に開催しています。
　年中児から小学校２年生までを対象とし、75 名の参加がありました。参加者は、野球、サッ
カー、ソフトテニス、バスケットボール、動きづくりの５つのスポーツを体験しました。
初めて体験するスポーツもありましたが、コーチがやさしく教えてくれて子どもたちは、
とても楽しんでいました。ばおるくん、みらいちゃんも応援に来てくれて大盛況でした！

★閉館時間変更のお知らせ
月　日 行　事 施　設 閉館時間

8 / 3（土）
ごのへ夏まつり
花火大会のため

五戸ドーム 午後 5 時
※延期の場合、トレ室のみ 21 時まで営業

ひばり野公園
プール

正　　午
※延期の場合、4 日（日）休場

8/13（火）
　～ 8/16（金）お盆期間のため 五戸ドーム

・
倉石スポーツ

センター
午後 5 時8/30（金）

　～ 9 / 1（日）五戸まつりのため

★新規オープン
　ひばり野スポーツ交流センター内レストランが、7 月 27 日（土）オープンします。
店名は「アルエット」です。たくさんのご利用お待ちしております。

【アルエットはフランス語で「ヒバリ」の意味】
※営業時間 10：30 ～ 16：30（月・木曜日定休日）　☎ 0178-32-6635
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,274 人 （－ 8） 2人

女 8,863 人 （－ 22） 4人

総人口 17,137 人 （－ 30）

世帯数 7,029 世帯（－ 6）

令和元年 7月 1日現在
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月　日 行 事 名 時　間 場　所

8/29（木） 豊年祈願祭・安全祈願祭 16：00 ～ 17：00 稲荷神社
山車自由運行 17：00 ～ 20：00 各町内

8/30（金）
お
通
り

第 50 回五戸町小・中科学展   9：00 ～ 15：00 五戸町立公民館　体育センター
小・中学校鼓笛隊パレード   9：30 ～ 10：45 五戸小学校発　各町内
お神輿及び山車合同運行 13：00 ～ 17：30 稲荷神社発　各町内
カラオケまつり 18：00 ～ 20：30 歴史みらいパーク駐車場（野外ステージ）

8/31（土）
中
　
日

第 50 回五戸町小・中科学展   9：00 ～ 15：00 五戸町立公民館　体育センター
五戸地方小・中学校親善相撲大会   9：00 ～ 15：00 五戸小学校　相撲場
東京五戸会サッカー交流戦 12：30 ～ 15：00 ひばり野公園　サッカー場
・2019東京五戸会カップ　五戸中学校サッカー部対五戸町スポーツクラブ（U－15女子）
・シニアサッカー交流戦　東京五戸会対五戸江渡 FC
山車共演 16：00 ～ 18：00 歴史みらいパーク駐車場
五戸まつり体験参加者歓迎交流会 17：00 ～ 18：30 アピル五戸
五戸町連合婦人会・柳永会社中・ 
若柳富千穂会合同流し踊り 18：00 ～ 19：15 天理教付近発　稲荷神社

山車夜間共演  19：15 ～ 20：30 商店街及び歴史みらいパーク駐車場

9/1（日）
お
還
り

第 50 回五戸町小・中科学展   9：00 ～ 15：00 五戸町立公民館　体育センター
お神輿及び山車合同運行 13：30 ～ 18：00 八幡宮発　各町内
第 19 回奥州よさ来いまつり 18：00 ～ 20：15 歴史みらいパーク駐車場

令和元年　五戸まつり行事予定表 （ ）変更となる場合もありますので
予めご了承ください。

● 8/30（金）開催のカラオケまつり参加者を募集しています。カラオケ機材による点数表示。（23 名程度先着順）
　※申し込み時に住所・氏名・連絡先電話番号・歌う曲目をお知らせください。
　※参加資格　①五戸町在住者又は町内に勤務している方　②過去にカラオケまつりに参加したことがない方を優先　③参加者に景品予定
● 8/31（土）開催のまつり体験参加者歓迎交流会（会費制）並びに 9月 1日（日）山車引っ張り体験も参加受付します。
　詳細については下記までお問い合わせください。申し込み期限は上記いずれも 8月 21 日（水）まで。
●お知らせとお願い
　まつり期間中事故防止のためドローンの使用はご遠慮くださいますようお願いいたします。
　今年は都合によりお還り山車喧嘩太鼓はありませんのでご注意ください。
●申し込み・問い合わせ先　
　五戸まつり実行委員会（五戸町観光協会内）　☎ 62 － 7155　ＦＡＸ 62 － 7160

今年もまつりが やってくる！！



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 日

19 月 食育の日
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

20 火 ● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

21 水 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

22 木
● 五戸町民大学（移動講座）川内・豊間内・浅田  8：00 ～ 17：00 青森県立郷土館　等
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

23 金
● 五戸町民大学（移動講座）中央・倉石  8：00 ～ 17：00 青森県立郷土館　等
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター
● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

24 土

25 日 ● スポーツ安全講習会「親子ストレッチ講習会」10：00 ～ 12：00 町立公民館
小ホール・体育センター

26 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

27 火
● 移動献血  9：00 ～ 10：30 受付

14：00 ～ 16：30 受付 ＪＡ八戸　営農経済本部 / 五戸総合病院
● 幼児発達相談（予約制 1日 4名まで）  9：30 ～ 15：15 町立公民館　和室
● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

28 水 4 か月児健康診査（平成 31年 4月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

29 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

30 金 ● 五戸まつり（お通り）

31 土 ● 五戸まつり（中日）

日 行事等

1 日 五戸まつり（お還り）

2 月
3 火 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

4 水 1歳6か月児健康診査（平成30年2月～3月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館
かけっこクラブ 18：00 ～ 19：00 ひばり野公園　陸上競技場

5 木 とことん元気教室（倉石３地区合同）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 移動健診 6：45 ～ 9：00 受付 倉石コミュニティーセンター
トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

日 行事等

7 土
8 日 上級救命講習会  8：30 ～ 17：15 ひばり野スポーツ交流センター

おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

9 月 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

11 水 かけっこクラブ 18：00 ～ 19：00 ひばり野公園　陸上競技場

12 木 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

9 月の主な行事



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。
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令和元年度
8月

日 記念日等 行事等

1 木 県民交通安全の日
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

2 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

3 土
● 子ども夏のアニメ映画会
「レスキューせんエリアスと海ではたらく仲間たち」 10：30 ～ 11：50 図書館

● ごのへ夏まつり 15：30 ～ ひばり野公園芝生広場

4 日

5 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

6 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

7 水 3 歳児健康診査（平成 28年 4月～ 5月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

8 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

9 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

10 土 ● 代官坂の夕涼み会 15：00 ～ 16：30 図書館

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火 ● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

14 水

15 木 高齢者交通安全の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

16 金

17 土

今月の納期
納期限 9 月 2 日（月）

町県民税 第 2 期 国民健康保険税 第 2 期

上下水道事業受益者負担金　  第 1 期
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手倉橋ずい道

手倉橋ずい道　全面通行止め期間延長のお知らせ
　県道浅水南部線手倉橋ずい道は老朽化のため平成 30 年 12 月より補修工事を実施
しているところですが、再調査により追加工事が必要となったことから、通行止め
期間を延長することとなりました。
　引き続き、手倉橋ずい道は車両・歩行者ともに全面通行止めとなります。
　迂回路については下記に示す経路にて通行をお願いいたします。
　ご不便をおかけいたしますが、御理解と御協力の程よろしくお願いいたします。

問い合わせ先　三八地域県民局地域整備部　道路施設課　☎ 0178 － 27 － 5191

全面通行止め期間

　平成 30年 10 月 22 日（月）
　～令和 2年 3月末まで

※工事の進捗により、前後する可能性あり

令和元年9 月 7日（土）　9 時開始　11時終了
参加申込＆お問い合わせは下記まで。事前申込（定員あり）となります。興味のある方はまずは電話かメールを！

参加申込・問い合わせ先　　五戸消防署 0178 － 62－ 3140（gonohe@hachinohe119.jp）


