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　今年で 50 回目の節目の開会となった「五戸町小・
中学校音楽会」。町内の小・中学校 7校が日頃の練
習の成果を披露した。
　日本の四季の中で秋は何をするにも心地よい気
候で、心にゆとりができるということから音楽・
芸術の秋と言われている。音楽や芸術に限らず自
分がやりたいと思っていることに挑戦しやすい季
節であり、新たな人生の楽しみを発見する良い機
会である。
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　町条例により、　令和元年度の財政状況を公表し、併せて平成 30 年度の決算の状況をお知らせします。
　平成 30 年度の一般会計決算状況は、歳入 91 億 5,692 万円、歳出 89 億 3,391 万円で、歳入歳出
差し引き 2 億 2,301 万円の剰余金が生じました。この額から翌年度へ繰り越すべき財源 382 万円を
差し引いた実質収支額は、2 億 1,919 万円の黒字となりました。

一般会計歳出　89 億 3,391 万円
【民生費】障がい者、高齢者に対する福祉の充実や子育て支援

などの経費。
【教育費】小中学校・公民館・図書館・スポーツ施設の管理・運営、

生涯学習の推進、文化財の保護などのための経費。
【公債費】事業を行うために借りたお金（町債）の元金と利息

を返済するための経費。
【総務費】庁舎の管理・運営、徴税・戸籍関係事務、選挙、統

計調査、国際交流・広報、コミュニティの推進など
のための経費。

【衛生費】予防接種、環境対策などのための経費。
【土木費】道路・公園・河川の整備、都市計画などのための経費。
【農林水産業費】農林畜産業振興のための支援や生産基盤整備

などの経費。
【消防費】防火・消火活動、救急・防災活動、消防車両の整備

などのための経費。
【議会費】議会運営のための経費。
【その他】商工業の振興、観光活性化などのための商工費。雇

用対策などのための労働費。災害を受けた施設の復
旧のための災害復旧費。

五戸町の家計簿 平成 30 年度の一般会計決算を、一般家庭の家計簿に当てはめてみました。
年間の世帯総収入が 500 万円の家族だとすると・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
収　　入 支　　出

●自分たちで賄ったお金【自主財源】 食 費【人件費】 61 万円
給 料【町税】 81 万円 医療費・教育費など【扶助費】 77 万円
定 期 預 金 の 解 約【繰入金】 8 万円 ロ ー ン の 返 済【公債費】 63 万円
パ ー ト 収 入【使用料・手数料、分担金・負担金】 8 万円 光 熱 水 費・ 日 用 品【物件費】 64 万円
去 年 の 残 り【繰越金】 2 万円 家 や 家 電 の 修 理【維持修繕費】 8 万円
不 動 産 収 入、
お 祝、 利 子 な ど【財産収入、寄附金、雑収入】 12 万円 保 険 料、 町 内 会 費、

子 ど も の 小 遣 い 等【補助費等】 93 万円

小 計 111 万円 預 金【積立金】 15 万円
●ほかに頼ったお金【依存財源】 友 人 へ の 融 資【投資、出資金、貸付金】 16 万円
親 か ら の 援 助【地方交付税、国・県支出金など】 330 万円 子 ど も へ の 仕 送 り【繰出金】 64 万円
ロ ー ン 借 入【町債】 59 万円 家 の 増 改 築【普通建設費、災害復旧事業費】 27 万円
小 計 389 万円
合 計 500 万円 合                      計 488 万円

　町の家計簿を見ると 500 万円の収入のうち、給料など自分たちで賄ったお金（町税、使用料、財産収入）は、 
わずか 101 万円で全体の２割程度。残りは親からの援助（地方交付税等）や借金（町債）などに頼っています。

　平成 19 年６月に「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が公布され、平成 20 年度一部施行、平成 21 年度に全面施行となりました。この法律に基づき、毎年度「健全化判断比率」
及び「資金不足比率」を算定し、町監査委員の審査を受け、その意見書を付けて議会に報告するとともに、町民の皆さまへ公表することが義務付けられました。
　公表する比率は、①健全化判断比率と②資金不足比率があり、健全化判断比率は、「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」「実質公債費比率」「将来負担比率」の４つの指標からなり、早
期健全化基準を下回っている比率であれば、健全財政といえます。また、資金不足比率は、病院事業や下水道事業など公営企業の資金不足比率が経営健全化基準を下回っている比率であ
れば、公営企業の経営状況は健全といえます。五戸町の 30 年度決算に基づく比率は次の表のとおり、いずれの比率においても早期健全化基準および経営健全化基準の比率を下回っている
ため、健全財政であるといえます。

◆健全化判断比率（平成 30 年度決算に基づく財政の健全化判断比率）
五戸町健全化判断比率

早期健全化基準 財政再生基準
H29 H30

① 実 質 赤 字 比 率 － －  14.43% 20.00%
②連結実質赤字比率 － －  19.43% 30.00%
③ 実 質 公 債 費 比 率 10.2% 10.0%  25.0 %  35.0 %
④ 将 来 負 担 比 率 47.2% 27.1% 350.0 %

※実質赤字比率、連結赤字比率は黒字であるため「－」を記載しています。

◆資金不足比率（平成 30 年度公営企業決算に基づく経営の資本不足比率）

特別会計の名称
資金不足比率

経営健全化基準
H29 H30

病 院 事 業 会 計 5.8 3.3

20.0%
下 水 道 事 業 特 別 会 計 － －
農 業 集 落 排 水 処 理 施 設 事 業 特 別 会 計 － －
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 － －
住 宅 用 地 造 成 事 業 等 特 別 会 計 － －

※資金不足がないため「－」を記載しています。

①【実質赤字比率】一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模（標準税収入額＋普通地方交付税額＋地方譲与税）に対する比率です。
②【連結実質赤字比率】普通会計のほか国民健康保険事業や病院事業、下水道事業など全ての会計を合計した赤字額等の標準財政規模に対する比率です。
③【実質公債費比率】借入した地方債の返済額やそれに準ずるものの支払額を合計したとき、普通会計でどれだけ負担しているかという比率です。（３ヵ年平均）
④【将来負担比率】普通会計及び特別会計の借入残高や一部事務組合への負担見込額などを合計し、将来どれくらいの負担が見込まれるかという比率です。
⑤【資金不足比率】公営企業それぞれの事業規模に対してどれくらいの資金不足があるかという比率です。

目的別

農林水産業費　3 億 9,984 万円（4.5%）
議会費　　　　1 億 0,461 万円（1.2%）
商工費　　　　　　6,336 万円（0.7%）
災害復旧費　　　　　  37 万円（0.0%）
その他　　　　　　　　　4 万円（0.0%）

教育費
　8 億 5,479 万円（9.6%）

土木費
　6 億 8,031 万円（7.6%）

総務費
　13 億 1,548 万円（14.7%）

衛生費
　10 億 7,515 万円（12.0%）

公債費
　11 億 5,481 万円（12.9%）

消防費
　8 億 4,515 万円（9.5%） 民生費

　24 億 4,000 万円（27.3%）
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五 戸 町 の 財 政 状 況
一般会計歳入　91 億 5,692 万円

町の財産（平成30年度末現在） 公債費（借入金残高）平成30年度末現在
一 般 会 計 介護保険特別会計 簡易水道事業特別会計

土　　地…………… 12,833,743㎡ 介護給付費準備基金… 9,135 万円 土 　 　 地 ………………16,053㎡
建　　物……………… 121,275㎡ 建 　 　 物 ………………… 481㎡
有価証券、出資金、債権… 10 億 7,266 万円
財政調整基金……21 億 3,635 万円 下水道事業特別会計
減 債 基 金 ……… 5 億 8,938 万円 下水道事業整備基金… 2,534 万円 住宅用地造成事業等特別会計
土地開発基金（土地含）… 1 億 4,575 万円 土　　地………………… 3,564㎡
その他の基金…… 14 億 0,763 万円

農業集落排水処理施設事業特別会計
土　　地………………… 8,330㎡ ケーブルテレビ事業特別会計

国民健康保険特別会計 建　　物………………… 1,091㎡ ケーブルテレビ事業基金… 3,357 万円
財政調整基金……2 億 8,789 万円 農業集落排水事業減債基金…228 万円

※各基金については、令和元年 5 月末日
時点での金額です。高額療養費貸付基金……509 万円

一 般 会 計 ……111 億 7,231 万円

下水道事業特別会計……25 億 9,617 万円

農業集落排水処理施設事業特別会計…6 億 7,906 万円

簡易水道事業特別会計……1 億 9,447 万円

病院事業会計……24 億 7,135 万円

総 　 　 額 ……171 億 1,336 万円

特別会計 （単位：万円）
会計名 歳入 歳出

後期高齢者医療 4 億 5,773 4 億 5,527
国民健康保険 23 億 0,980 22 億 5,779
介 護 保 険 24 億 7,550 23 億 0,123
下 水 道 事 業 3 億 8,326 3 億 7,894
農業集落排水処理施設事業 1 億 1,125 1 億 0,854
簡易水道事業 9,249 8,945
住宅用地造成事業等 2,210 1,175
ケーブルテレビ事業 3,049 2,815

病院事業会計 （単位：万円）
区分 収入 支出

収　益　的 26 億 7,831 26 億 7,905
資　本　的 3 億 3,640 4 億 9,295

※収益的収入・支出…営業的な経費
※資本的収入・支出…建物の建設費など

※町民一人当たりが納めたお金・一人当たりに使われたお金は、町税額（14 億 7,780 万円）及び一
般会計歳出総額（89 億 3,391 万円）を平成 31 年 3 月末現在の人口（17,204 人）、世帯数（7,043 世帯）
で割ったものです。

町民一人当たりに使われたお金
519,293円

（1世帯当たり1,268,481円）

町民一人当たりが納めたお金
85,898円

（1世帯当たり209,825円）

町税
繰入金

その他
地方譲与税

国・県支出金

町債

地方交付税

その他

国から交付される
使い道自由なお金
42億1,186万円　46.0%

国や県から交付される
使い道を指定されるお金
13億6,476万円　14.9%

借り入れ金
10億9,130万円　11.9%

皆さんが納めた税金
14億7,780万円　16.2%

特別会計からの繰入れなど
1億3,941万円　1.5%

分担金・負担金、使用料・手数料
財産収入、繰越金、寄付金、諸収入
4億0,518万円　4.4%

国から一定の基準に従って配分されるお金
1億1,798万円　1.3%

その他の交付金など
3億4,863万円　3.8%

依 存 財 源
国や県などからの収入
71 億 3,453 万円 77.9%

自 主 財 源
町 が 集 め る 収 入
20 億 2,239 万円 22.1%

決　算平成 30 年度
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　令和元年度の一般会計予算は、9 月 30 日現在で、91 億 8,640 万円で、
予算の執行率は歳入で 47.7％、歳出で 39.5％となっています。

一般会計歳入歳出　91 億 8,640 万円

　　　　　　　商工費　7,195 万円（0.8％）

　　　災害復旧費　138 万円（0.0％）
　　　その他　506 万円（0.1％）

議会費
　1億 0,710 万円（1.２％）

歳　出

土木費
　8億 4,225 万円（9.2％）

民生費
　26 億 2,123 万円（28.5％）

衛生費
　12 億 2,396 万円（13.3％）

公債費
　10 億 6,024 万円（11.5％）

総務費
　13 億 7,605 万円（15.0％）

消防費
　3億 9,056 万円（4.2％）

農林水産業費
　5億 4,547 万円（5.9％）

教育費
　9億 4,115 万円（10.3％）

地方譲与税
　1億 1,947 万円（1.3％）

町債　7億 6,820 万円（8.4％）

繰入金　5億 5,583 万円（6.0％）

その他
　6億 9,605 万円（7.6％）

地方交付税
　41 億 4,481 万円（45.1％）

町税
　13 億 6,021 万円（14.8％）

国・県支出金
　15 億 4,183 万円（16.8％）

歳　入

病院事業会計
収益的 資本的

収入予算額 26 億 8,105 万円 3 億 6,268 万円
収 入 額 11 億 4,762 万円 2 億円
収入執行率 42.8％ 55.1％
支出予算額 28 億 8,022 万円 5 億 7,738 万円
支 出 額 11 億 0,386 万円 2 億 3,558 万円
支出執行率 38.3％ 40.8％

特　別　会　計
予算額 収入済額 収入執行率 支出済額 支出執行率

後 期 高 齢 者 医 療 4 億 4,331 万円 2 億 7,516 万円 62.1％ 1 億 6,292 万円 36.8％

国 民 健 康 保 険 22 億 4,661 万円 9 億 3,286 万円 41.5％ 8 億 0,509 万円 35.8％

介 護 保 険 24 億 1,477 万円 11 億 5,745 万円 47.9％ 9 億 3,872 万円 38.9％

下 水 道 事 業 3 億 7,188 万円 3,406 万円 9.2％ 1 億 3,158 万円 35.4％

農 業 集 落 排 水
処 理 施 設 事 業 1 億 2,610 万円 1,452 万円 11.5％ 4,251 万円 33.7％

簡 易 水 道 事 業 1 億 1,050 万円 2,356 万円 21.3％ 3,409 万円 30.9％

住 宅 用 地 造 成 事 業 等 387 万円 1,040 万円 268.7％ 20 万円 5.2％

ケ ー ブ ル テ レ ビ 事 業 3,072 万円 2,208 万円 71.9％ 591 万円 19.2％

町民一人当たりが納める町の税金

79,619 円
（1 世帯当たりでは 193,321 円）

町民一人当たりに使われる町のお金

537,720 円
（1 世帯当たりでは 1,305,629 円）

※町税額（13 億 6,021 万円）を令和元年 9 月
末現在の人口（17,084 人）、世帯数（7,036
世帯）で割ったものです。

※一般会計歳出総額（91 億 8,640 万円）を令
和元年 9 月末現在の人口（17,084 人）、世帯
数（7,036 世帯）で割ったものです。

予　算令 和 元年 度

9 月 末 現 在
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気
。
空
き
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
理

想
の
形
に
仕
上
げ
た
と
言
い
ま
す
。
店
内

の
設
計
も
自
ら
手
掛
け
、
食
器
も
骨
董
で

揃
え
る
徹
底
ぶ
り
。
そ
の
よ
う
な
細
か
な

と
こ
ろ
か
ら
も
檜
山
さ
ん
の
熱
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
米
や
酒
な
ど
の
食
材
も
五
戸
町

の
も
の
を
使
い
、
で
き
る
だ
け
町
内
の
繋

が
り
や
流
れ
を
大
事
に
し
た
い
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
地
産
地
消
の
取

り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
言
い
ま

す
。

｜
若
い
人
々
の
動
き

　

客
層
は
ど
う
か
と
い
う
質
問
に
「
老
若
男

女
幅
広
く
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。」
と

い
う
回
答
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
和
食
料
理

と
聞
く
と
年
配
の
方
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
若
者
の
客
も
多
い
と
い
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
店
主
の
考
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、
だ
し
巻
き
卵
や
天
ぷ

ら
、
刺
身
な
ど
和
食
を
代
表
す
る
料
理
以
外
に

も
、
四
川
山
椒
が
き
い
た
麻
婆
豆
腐
や
サ
イ
コ
ロ

ス
テ
ー
キ
な
ど
和
食
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
和
洋

折
衷
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。「
若
者
を
呼
び
込
み
活
気
を
促

す
こ
と
で
町
を
元
気
に
し
た
い
。」
と
い
う
思
い

か
ら
様
々
な
料
理
に
挑
戦
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

｜
五
戸
町
に
起
業
し
た
理
由

　
「
一
番
は
【
五
戸
町
が
好
き
だ
か
ら
】
こ

れ
に
つ
き
ま
す
ね
。」
と
即
答
。
簡
単
に
言

え
る
よ
う
で
言
え
な
い
重
み
の
あ
る
言
葉
。

こ
の
言
葉
を
言
え
る
人
材
が
増
え
る
こ
と

が
五
戸
町
の
将
来
の
希
望
に
繋
が
り
ま
す
。

　

檜
山
さ
ん
の
よ
う
な
活
動
家
（
プ
レ
イ

ヤ
ー
）
が
増
え
る
こ
と
で
町
が
活
性
化
し

ま
す
。
そ
の
先
に
賑
わ
い
の
あ
る
五
戸
町

が
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
31
年
４
月
に
一
軒
の
料
亭
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
創
作
和
食
料
理
を
提
供
す
る
お
店

の
名
前
は
「
仁き

み

や
」。
店
主
の
檜ひ
や
ま山
仁き
み
ひ
で栄
さ
ん

は
生
ま
れ
も
育
ち
も
五
戸
町
、
若
い
頃
か
ら
八

戸
市
内
の
料
亭
で
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
檜
山
さ
ん
に
は
大
き
な
夢
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
い
つ
か
自
分
の
店

を
地
元
の
五
戸
町
で
出
す
。」
そ
の
こ
と
が

長
年
の
夢
で
あ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

起
業
支
援
対
策
及
び
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
内
に
起
業

し
て
１
年
以
内
の
起
業
者
を
対
象
と
し
て
、

広
報
ご
の
へ
ま
ち
誌
面
に
お
い
て
事
業
情

報
を
掲
載
し
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
す
る
起
業
者
は
、
事
業
情

報
掲
載
申
込
書（
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
可
能
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
掲
載
内
容

　

企
業
・
店
名
、
営
業
時
間
、
定
休
日
、

住
所
、
問
い
合
わ
せ
先
、
一
言
Ｐ
Ｒ
コ
メ

ン
ト
（
１
０
０
字
程
度
）
等

■
掲
載
料　
　
　

無
料

■
掲
載
予
定
号　

随
時
掲
載

　

掲
載
依
頼
の
件
数
に
よ
り
掲
載
号
が
前

後
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

申
し
込
み
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送
に
て
役

場
企
画
財
政
課
広
報
担
当
ま
で
。

▽
住　

所　

五
戸
町
字
古
舘
21
番
地
１

▽
電　

話　

62

－

７
９
５
２
（
直
通
）

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　

62

－

６
３
１
７

店主　檜山　仁栄　氏

町
内
起
業
者
の
事
業
情
報
掲
載
に
つ
い
て

起
業
を
応
援
し
ま
す
！

ひやま きみひで



健康づくりと定期的な健診で医療費の節約を！
　医療費の節約方法で最も効果的なのは、病気を予防することです。健康を維持するために、日頃からバラン
スの良い食生活と適度な運動をしましょう。また、病気を早期発見・早期治療することで医療費を抑えること
ができます。早期発見のためには、毎年定期的に健診を受け、体の変化に気付くことが大切です。

重複受診は控えましょう
　重複受診とは、同じ病気で複数の医療機関を受診
することです。病院を変えるたびに初診料を支払い、
同じような検査や処置が行われ、医療費が増えるば
かりではなく、度重なる検査や投薬により、体に負
担がかかり、かえって症状が悪化してしまうことも
心配されます。

　特定健診・特定保健指導
　を受けましょう
　特定健診とは、メタボリックシンドロームに着目
した健診です。生活習慣病の早期発見により、医療
費を抑えられるだけではなく、あなたやご家族の安
心にもつながります。
　また、特定健診の結果から、生活習慣病の発症リ
スクが高いと判定された方は、保健師や管理栄養士
が生活習慣を見直すサポートとして特定保健指導を
行います。ぜひ、重症化予防と生活習慣の改善に取
り組みましょう。
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国民健康保険からのお知らせ  ～医療費節約のために～

　医療費は、国保加入者のみなさまが納める保
険税や自己負担でまかなわれています。そのた
め、医療費が増えると、国保財政が圧迫され、
保険税の引き上げにつながります。
　医療費節約のため、医療費の適正化にご理解
とご協力をお願いします。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
を上手に利用しましょう

　ジェネリック医薬品とは、特許期間が過ぎた新薬
（先発医薬品）と同じ有効成分を含み、同等の効能・
効果をもつ医薬品のことです。
　新薬より値段が安く、患者さんの自己負担が軽減
され、医療費全体の節約につながります。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師又は
薬剤師にご相談ください。
　また、処方箋を薬局に提出する際、「ジェネリッ
ク医薬品希望カード」も一緒に提出しましょう。

　かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医とは、日頃のみなさんの健康状態を
知っていて、気軽に相談できる身近なお医者さんの
ことです。
　気軽に相談でき、信頼できる医師が身近にいれば、
安心して診療を受けることが出来ます。いざという
時に困らないためにも、自宅や職場の近くにかかり
つけ医を見つけておきましょう。

休日や夜間の診療は控えましょう
　休日や夜間に救急医療機関を受診する場合、医療
費は割増料金になります。　
　急病などのやむを得ない場合を除いては、平日の
診療時間内に受診するようにしましょう。

医療費通知や領収書を確認しましょう
　医療機関の窓口で負担するのは、医療費の一部で
す。医療費通知などを確認すると、実際に医療費が
どのくらいかかっているかがわかり、コスト意識が
高まります。自分の医療の受け方を見直すきっかけ
にもつながります。

問い合わせ先　役場住民課（国保班）　☎ 62－2111　内線115～117

   年１回健診を受けて

 健康管理を！
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<

川
柳>

午
後
三
時
無
線
に
合
わ
せ
深
呼
吸

本
田
昭
雄（
又
重
）

古
里
を
瞼
に
目
刺
し
焼
い
て
い
る

大
釜
丸
子（
竹
原
）

約
束
を
忘
れ
て
笑
う
歳
に
な
り

向
山　

健（
石
沢
）

田
の
畔
を
真
赤
に
染
め
る
彼
岸
花

三
浦
マ
サ
子（
豊
間
内
）

青
春
が
戦
の
た
め
に
消
え
た
日
々

藤
田
雪
魚（
川
原
町
）

老
人
は
和
顔
愛
語
に
い
や
さ
れ
る

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

<

俳
句>

芒
原
風
に
吹
か
れ
て
光
り
増
す

根
岸
セ
ツ（
下
大
町
）

落
葉
た
き
お
い
し
く
や
け
た
か
さ
つ
ま
い
も

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

<

短
歌>

長
生
き
も
親
孝
行
と
思
い
つ
つ

　

大
事
に
生
き
る
今
あ
る
命

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

草
む
し
り
無
口
に
な
り
て
ひ
と
り
言

　

相
手
い
ら
ず
で
今
日
も
抜
く

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

夕
し
ぐ
れ
十
夜
へ
急
ぐ
境
内
に

　

や
さ
し
き
色
し
つ
わ
ぶ
き
の
咲
く

遠
藤
加
奈
子（
博
労
町
）

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
財
政
課
広
報
係
へ
。

※
消
費
税
増
税
に
伴
い
、
郵
便
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
確
認
の
上
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

救急病院 11 月からインフルエンザ等感染予防のため、入院患者さんへの面会
を制限させていただいておりますので、ご了承ください。
12 月 28 日から令和 2 年 1 月 5 日まで、年末年始のため外来を休診
とさせていただきます。ただし、急患は救急外来で対応いたします。敷 地 内

全 面 禁 煙

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ 12/18 倉石診療所 ○

安 藤 敏 典 院 長 消化器検査
新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急センター 12/24
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 12/13・20 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 12/6・13・20・27 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 12/10・24 午後 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 12/13
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 12/13
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

前 田 泰 規　弘 前 大 学 ○
工 藤 玲 子 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和元年 12 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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情報ステーション

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ

る
事
業
主
の
方
は
、
個
人
住
民
税

（
町
・
村
民
税
と
県
民
税
を
あ
わ

せ
た
地
方
税
）
に
つ
い
て
も
事
業

主
が
毎
月
支
払
う
給
与
か
ら
税
額

を
天
引
き
し
て
納
め
て
い
た
だ
く

「
特
別
徴
収
」
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
前
年
中
に
給
与
の
支

払
い
を
受
け
、
か
つ
当
年
の
４
月

１
日
に
お
い
て
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
従
業
員
で
す
。

　

事
業
主
の
方
は
、
対
象
と
な
る

従
業
員
の
分
に
つ
い
て
の
「
給
与

支
払
報
告
書
」
を
１
月
末
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

県
と
町
村
で
は
、
個
人
住
民
税

の
特
別
徴
収
制
度
の
周
知
と
徹
底

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
事
業

主
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県

税
部
又
は
役
場
税
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　

納
税
管
理
課

税
金

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

「
特
別
徴
収
」が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
０
７

問
役
場
税
務
課

☎
62

－

７
９
５
４
（
直
通
）

　

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
は
、
五
戸
町

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ど
ん
な
町
に
し

た
い
か
話
し
合
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
る
会
で
す
。
第
７
回
目
は
、
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　
「
ご
の
へ
の
子
育
て
」
に
つ
い

て
語
ろ
う

※
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す

■
日
時

　

令
和
元
年
12
月
15
日
（
日
）

■
時
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■
場
所

　

倉
石
温
泉
（
ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
ー

ケ
ッ
ト
と
同
会
場
）（
五
戸
町
大

字
倉
石
又
重
字
上
川
原
１
５
３
）

■
参
加
料　

無
料 

※
ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
お
や

つ
、飲
み
物
等
を
購
入
で
き
ま
す
。

お

知
ら
せ

ご
の
へ
み
ら
い
会
議
を
開
催
し
ま
す

■
締
切

　

令
和
元
年
12
月
12
日
（
木
）

■
運
営
事
務
局

　

N 

P 

O
法
人
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
あ
お
も
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課　

地
方
創
生
班

☎
62

－

７
９
５
３
（
直
通
）

FAX 

62

－

６
３
１
７

■
日
時

　

令
和
元
年
12
月
13
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
場
所

　
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
っ
ち

■
内
容

　
「
お
仕
事
体
験
会
＆
ト
ー
ク
イ

お
仕
事
体
験
会
＆
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

w
ith

あ

べ

こ

う

じ

　

所
得
税
・
町
県
民
税
の
申
告
を

す
る
際
に
、
こ
の
認
定
書
を
提
出

す
る
こ
と
に
よ
り
、
障
害
者
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

福
祉

要
介
護
認
定
者
に
「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す

問
役
場
福
祉
課　

介
護
保
険
班

☎
62

－

７
９
５
６
（
直
通
）

対

象

者

以下の要件を満たす方
●町内に住所がある 65 歳以上の方
●身体障害者手帳、愛護手帳及び精神障害者保健福祉手帳を持っていない方
●令和元年 12 月 31 日（年途中で対象者が死亡された場合は死亡の日）

において介護保険要介護 1 ～ 5 に認定されている方

手

続

き

　認定書の交付を希望する方は、はんこ持参のうえ、役場福祉課介護保
険班（庁舎 1 階④窓口）にお越しください。
　申請受付後、1 週間程度で認定書を郵送いたします。なお、役場窓口
でお受け取りを希望する際は、前日までにお電話をお願いいたします。

ベ
ン
トw

ith

あ
べ
こ
う
じ
」

　

参
加
企
業
（
15
社
程
度
）
は
「
み

ん
な
の
お
仕
事
サ
ポ
ー
ト
事
務
局
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

参
加
無
料
、
服
装
自
由
、
お
子

様
連
れ
可
能
。

※
当
日
は
予
約
が
な
く
て
も
参
加

可
能
で
す
が
、
状
況
に
よ
り
人

数
を
制
限
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま

す
。
事
前
に
お
申
込
み
さ
れ
た
方

の
入
場
を
優
先
い
た
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
労
働
局
委
託
事
業
受
託
者

　

株
式
会
社
Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ

　
み
ん
な
の
お
仕
事
サ
ポ
ー
ト
事
務
局

　

担
当　

工
藤

☎
０
８
０
０

－

８
０
０

－

２
４
７
５

農地の買い手募集

①大字切谷内字淋代 60 番 田 672㎡

②大字切谷内字淋代 61 番 田 1,516㎡

③大字切谷内字下平谷地 154 番 田 1,081㎡

④大字切谷内字外ノ沢 51 番 133 畑 661㎡

⑤大字切谷内字中岱谷地 11 番 1 田 833㎡

⑥大字倉石又重字家ノ上 14 番 畑 1,481㎡

⑦大字倉石又重字下上平 42 番 畑 2,821㎡

⑧字上根前 24 番 田 3,572㎡

※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）
　があります。
■申込期限　令和元年 12 月 20 日（金）
問五戸町農業委員会　☎ 62 － 2111　内線 273
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今
年
も
「
青
森
県
民
手
帳
（
五

戸
町
特
別
版
）」
を
販
売
い
た
し

ま
す
。

　

表
紙
に
は
、
町
公
認
の
五
戸
町

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
お
ん
こ

ち
ゃ
ん
」
等
の
型
押
し
が
施
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
手
帳
の
カ
バ
ー
の

色
は
、
青
森
県
内
の
観
光
地
な
ど

に
ち
な
ん
だ
ユ
ニ
ー
ク
な
色
名
で

全
５
色
。
定
価
は
６
０
０
円
で
、

数
量
限
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
役
場
企
画
財
政
課
に
て
ぜ
ひ

お
早
め
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
財
政
課

☎
62

－

７
９
５
２
（
直
通
）

お

知
ら
せ

２
０
２
０
年
版
青
森
県
民
手
帳
販
売
開
始
！

　

令
和
元
年
８
月
末
現
在
、
全
国

の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い

る
者
は
、
凶
悪
犯
罪
な
ど
で
特
に

警
察
庁
が
指
定
し
て
い
る
重
要
指

名
手
配
被
疑
者
を
始
め
と
し
て
、

約
６
０
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、

強
盗
等
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴

行
、
傷
害
、
窃
盗
、
詐
欺
、
横
領

等
の
事
件
に
関
し
て
指
名
手
配
さ

れ
て
お
り
、
再
び
犯
行
を
行
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪

の
被
疑
者
を
選
定
し
た
う
え
で
、

11
月
中
に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙

げ
て
追
跡
捜
査
を
行
う
こ
と
と

し
、
こ
れ
ら
被
疑
者
の
早
期
検
挙

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に

向
け
た
捜
査
活
動
に
は
、
国
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
是
非
と
も
必
要
で
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た

人
を
見
か
け
た
と
い
っ
た
情
報
な

ど
、
ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で
も

結
構
で
す
の
で
、
警
察
に
通
報
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
五
戸
警
察
署

☎
62

－

３
２
４
１

指
名
手
配
被
疑
者
の

検

挙

に

ご

協

力

を
！

　

国
土
交
通
省
と
青
森
県
で
は
、

毎
年
12
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
を

『
雪
崩
防
災
週
間
』
と
位
置
づ
け
、

本
格
的
な
降
雪
期
を
前
に
、
雪
崩
被

害
の
防
止
に
向
け
て
様
々
な
防
災
・

広
報
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
は
県
土
全
体
が
豪
雪
地

帯
で
あ
り
、
さ
ら
に
15
地
域
（
旧

市
町
村
単
位
）
が
特
別
豪
雪
地
帯

と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
県
内
で
は
、
死
者
２
名
を
出
し

た
平
成
19
年
２
月
の
八
甲
田
山
に
お

け
る
雪
崩
を
は
じ
め
と
し
て
、
多
く

の
雪
崩
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

家
の
裏
、
生
活
道
路
や
ス
キ
ー

場
な
ど
危
険
は
様
々
な
形
で
身
近

な
場
所
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
積
雪

時
は
斜
面
を
注
意
深
く
観
察
し
、

兆
候
を
発
見
し
た
ら
早
め
の
避

難
・
連
絡
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

１
人
１
人
が
『
心
の
防
災
ス
イ
ッ

チ
』
を
オ
ン
に
し
て
、
雪
崩
災
害
に

よ
る
被
害
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
役
場
総
務
課　

行
政
防
災
班

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
２

問
青
森
県　

県
土
整
備
部　

　

河
川
砂
防
課　

砂
防
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
６
７
０

12
月

１
日
～

７
日
は

雪
崩
防
災
週
間
で
す
！

　

12
月
４
日
（
水
）
か
ら
10
日

（
火
）
ま
で
は
「
第
71
回
人
権
週

間
」
で
す
。

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
、
第
３
回

国
連
総
会
に
お
い
て
「
世
界
人
権

宣
言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
て
、
国
連
は
、
毎
年

12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定

め
、
加
盟
国
に
対
し
人
権
擁
護
活

動
を
推
進
す
る
た
め
の
各
種
行
事

を
実
施
す
る
よ
う
要
請
し
て
い
ま

す
。

　

我
が
国
に
お
い
て
は
、
法
務
省

と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

が
、
関
係
機
関
等
の
協
力
を
得

て
、「
人
権
デ
ー
」
を
最
終
日
と

す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意
義
を

訴
え
る
と
と
も
に
人
権
尊
重
思
想

の
普
及
高
揚
の
た
め
相
談
所
の
開

設
、
街
頭
啓
発
な
ど
各
種
行
事
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

五
戸
町
で
は
、
人
権
週
間
の
行

事
と
し
て
、
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
り
ま
す
。
困
り
ご
と
が

あ
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第

71

回

人

権

週

間

■
特
設
人
権
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ　

▽
日　

時

　

令
和
元
年
12
月
３
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
場　

所　
　

五
戸
町
立
公
民
館

▽
相
談
員　
　

人
権
擁
護
委
員

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

　

町
で
は
令
和
２
年
表
彰
式
・
年

賀
交
換
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
参
加
を
希
望
す
る
方
は
令

和
元
年
12
月
20
日
（
金
）
ま
で
に

役
場
総
務
課
へ
お
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

会
費
に
つ
い
て
は
当
日
、
拝
受

い
た
し
ま
す
。

■
日
時

　

令
和
２
年
１
月
４
日
（
土
）

　

午
前
11
時

■
場
所　

町
立
公
民
館

■
会
費　

　

１
０
０
０
円

　
（
年
賀
交
換
会
参
加
者
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
総
務
課　

☎
62

－

７
９
５
０
（
直
通
）

五

戸

町

表

彰

式
・

年
賀
交
換
会
の
ご
案
内
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お

知
ら
せ

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　

選
挙
事
務
臨
時
職
員 　
各
日
４
人

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
通
勤
可
能

な
方
）
で
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
る
方

■
勤
務
日
時

　

令
和
２
年
２
月
12
日
～
14
日　

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

※
１
日
の
み
の
勤
務
可

■
主
な
業
務
内
容

　

期
日
前
投
票
の
受
付
及
び
名
簿

対
照
事
務
、
不
在
者
投
票
受
付
事

務
、
選
挙
関
係
書
類
作
成

■
配
属
先

　

役
場
本
庁
舎
及
び
出
先
機
関

■
賃
金　

日
額
６
４
０
０
円

■
登
録
手
続

　

臨
時
職
員
・
非
常
勤
職
員
登
録
申

請
書
及
び
履
歴
書
を
添
付
し
て
役
場

総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
用
紙
は
、
役
場
総
務
課
、
各
支
所
に

あ
り
ま
す
。（
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
登
録
期
限　
令
和
２
年
２
月
１
日

問
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

町
臨
時
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

（
選
挙
事
務
臨
時
職
員
）

■
五
戸
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

　

選
挙
期
日
等
に
つ
い
て

▽
選
挙
期
日

　

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

▽
選
挙
期
日
の
告
示
の
日　

　

令
和
２
年
２
月
11
日
（
火
）

▽
開
票
の
日

　

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

■
五
戸
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会
の
期
日
等
に
つ
い
て

▽
日
時

　

令
和
元
年
12
月
16
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

▽
場
所　

役
場
第
１
・
２
委
員
会
室

問
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会

か

ら

の

お

知

ら

せ

■
人
材
育
成
基
金
と
し
て

　

五
戸
町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ

大
会
実
行
委
員
会
（
木
村
修
実

行
委
員
長
）
よ
り
、
10
万
円
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

【問い合わせ】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

冬の寒さに負けない身体を作るためには、次のことを実践してみましょう。

★あったか鶏肉の生姜みぞれ鍋

今月のテーマ　「冬に負けない身体づくり」

材料（４人分）
　鶏むね肉　　 100 ｇ　　　しめじ　   １袋　　　 春菊　　     　1 株　　　 醤油　　　大さじ 1　　 白菜　　1/4 個
　★酒　　　 大さじ 1　　　 白ネギ　　1 本　　　 水　　　  500ml           みりん　　大さじ 1　　 生姜　 　   1 片
　★塩　　  　  　少々　　　 大根　  1/3 本　　    乾燥昆布　  10g
作り方
　①鶏肉は、一口大に切り★につけ冷蔵庫で 10 分ほど寝かせておく。
　②白菜は、食べやすい大きさに切り、白ネギは斜め切り、しめじは石突を落とし、ほぐしておく。
  　 春菊は、４cm の長さに切り、大根、生姜はすりおろしておく。
　③鍋に水を入れ、乾燥昆布をふやかしておく。
　④昆布がふやけたら、すりおろした生姜、醤油、みりんを加えて中火にかける。
　⑤鍋が軽く煮立ってきたら、白菜、白ネギ、春菊を加えて蓋をして煮る。
　⑥キッチンペーパーで鶏肉の水気をふき取り、⑤の鍋が煮立ってきたら加え 10 分ほど煮る。
　⑦鶏肉に火が通ったら、大根おろしを入れ、３分程温めたら完成。

免疫力を高めましょう ・規則的な生活習慣　・適度な運動　・よく笑う　・休養　・バランスの取れた食事

バランスのとれた食事＝主食、主菜、副菜を毎食そろえることが重要です。
主菜…ごはん、パン、麺類
主菜…肉類、魚介類、大豆製品、卵などのおかず
副菜…野菜、海藻、きのこ類などのおかず（毎食、小鉢2皿を目標に食べましょう。）

栄養士からのワンポイントアドバイス
　鍋がおいしい季節になりました。
　鶏肉…免疫力を作るたんぱく質と免疫力を高めるビタミン類が豊富です。
　生姜や大根の根菜…身体を温める効果があります。
　積極的に使って冬を乗り切りましょう！

１人分の栄養価
エネルギー　100kcal
たんぱく質  　9.4 ｇ　
脂質　       　 1.0 ｇ
炭水化物    　14.9 ｇ
食物繊維        4.9 ｇ
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　　　　平日 10:00 ～ 18:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 12 月の休館日　2 日、9 日、16 日、23 日、28 ～ 1 月 4 日
●閉館時間変更　　12 月から 3 月までの平日　午前 10 時～午後 6 時
●問い合わせ先　　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
鉄の楽園

（楡 周平／著　新潮社）
受注競争で中国に連戦連敗。かつての「鉄
道王国」復活のカギは・・・学校づくり！？
日本流観光列車×専門職大学で、ジャパン
クオリティーを世界に売り込め！日本の未
来を見通すエンタメ企業小説。『小説新潮』
掲載を単行本化。

図書館のふしぎな時間
（福本 友美子／作　たしろちさと／画　玉川大学出版部）
おかあさんと国際子ども図書館へやってき
たゆりかのまえに、イギリスの古い木のな
かに住んでいる、「すこしはものしり」と
いう妖精が現れ・・・。妖精の案内で、ふ
しぎな図書館めぐりがはじまります。

■一般　■ヤングアダルト
タイガー・ウッズに学ぶ人生を逆転できる人できない人 （児玉光雄）
偉人たちの辞世の句 （若林良）
上級国民 / 下級国民 （橘玲）
大人の礼服とマナー （文響社）
日本の渡り鳥観察ガイド （先崎理之、他）
日本一おいしい煮もの 私のとっておきの一皿（KADOKAWA）
わたしを支えるもの すーちゃんの人生 （益田ミリ）
人間 （又吉直樹）
飛べないカラス （木内一裕）
トリガー上・下 （真山仁）

■児童
人間図鑑  みんなのちがい （いろは出版 )
生き抜くチカラ ボクがキミに伝えたい 50 のことば （為末大）
弁護士・検察官・裁判官の一日 （WILL こども知育研究所）
日本のスゴイ化学者 29 人が数える発見のコツ （日本科学未来館、他）
わきだせ！いのちの水 （たけたにちほみ）
とべる！なわとび （小学館）
百桃太郎 （原京子）
おおゆき （加藤休ミ）
おたんじょうびのおくりもの （やまわきゆりこ）
もりのおくのクリスマスツリー （ユーヴァル・ゾマー）

【五戸ちゃんねる】
～ 12 月の見どころ（予定）～

●五戸町文化まつり
　令和元年 11 月 2 ～ 3 日に町
立公民館で行われた文化まつり
の様子をお伝えします。
　各団体の芸能発表会や文化作
品の展示が行われました。

※ 11 月 15 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場企画財政課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★12月休館日
　五戸ドーム：4 日、11 日、18 日、25 日
　倉石スポーツセンター：18 日

★手倉森浩サッカークリニック
　令和元年 10 月 22 日 ( 火 )23 日 ( 水 ) ひばり野公園サッカー場において、五戸町出身手倉森
浩氏（日本サッカー協会ナショナルトレセンコーチ・東北地域総括ユースダイレクター）を講師
に迎え、手倉森浩サッカークリニックを開催しました。
　今年で７年目の開催になり、町内指導者 20 名と選手 41 名が参加しました。
　日本サッカー協会公認指導者資格の最上級である、Ｓ級ライセンス保持者である手倉森浩氏の
指導はとても分かりやすく参加者からはとても好評でした。「練習をこなせば上達するわけでは
ない。どう取り組むかが重要だ」というお話があり、少ない時間でしたが、選手、指導者の意識
が変化したのが感じられました。

★スポーツ栄養教室「食とフレイルの関係について学ぼう」
　令和元年 10 月 15 日（火）五戸町立公民館小ホールにおいて、
スポーツ栄養教室を実施しました。五戸町栄養士である伊藤洋輔
氏、五戸町食生活推進員の方々を講師に招き、「食とフレイルの関
係について学ぼう」をテーマにした講話や試食を行いました。
　フレイル（加齢により心身が衰えた状態）と毎日の食事の関連
性についての講話があり、参加者は頷きながら話を聞いていまし
た。「今日のメニューを今後の副菜の参考にしたい」という声があ
り、参加者からはとても好評でした。

★年末年始休業のお知らせ
令和元年 12 月 29 日（日）から令和 2 年 1 月 3 日（金）まで、全施設（ひばり野公園・五戸ドー
ム・ひばり野スポーツ交流センター・倉石スポーツセンター）休業となりますのでご了承ください。
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今月の地域おこし協力隊

五戸町地域おこし
　協力隊 Facebook へ

山口隊員！
山口隊員！

平尾隊員！
平尾隊員！

　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。 だいぶご無沙汰していたピクニッ
クマーケットですが、12 月から 2 月まで、倉石温泉にて開催です！
　12 月は、倉石温泉入浴券など豪華景品が当たる「夢の大抽選会」を開催しま
す。クリスマスプレゼントにぴったりな雑貨や、断捨離フリマも充実の予定です。
ぜひ皆さんで遊びに来てくださいね。
　12 月のピクニックマーケットは、12/15（日）10：30 ～ 15：00 です。
　出店申込、お問い合わせは mametsunasand@gmail.com まで。

　地域おこし協力隊の平尾です。皆さんお馴染みの産地直
売施設「ふれあい市ごのへ」。先月は「ふれあい市まつり」
が開催され、町内外や県外からも多くのお客様が来られて
いました。当日は新鮮な農産品の特売のほか、りんごやラー
メン、焼き鳥などの臨時即売も行われました。私も「青森
ごのへグリーンツーリズム協議会」をお手伝いし、ドラム
缶リンゴピザや焼き芋をご提供しました。

地域おこし協力隊とは？
　地域おこし協力隊とは、地域社会の担い手として都市部から地方に移り住み、地域力の維持・強化を図るため
の活動をする人たちです。現在、五戸町では 2 名が地域おこし協力隊として活動し、多世代交流や伝統工芸伝承、
空き家等リノベーションや観光に関する取り組みを行っています。

地域資源を輝かせよう！　地域資源の分析と組み合わせ講座開催

　あおもりリーダー育成プラットフォーム（青森県、青森公立大学、あおもり立志挑戦の会で設立・運営）が主催
する「民間主導型人財育成プロジェクト推進事業」の一環として、今月「地域資源の分析と組み合わせ講座」を
開催します。青森県内の地域資源をより魅力化するための力を付けたい方が対象です。
　講師は昨夏に仙台市から三戸町へ移住し、地元の農家と共に地域資源のりんごを輸出へ繋げたり、都心部や海外
向けの商品開発に携わった株式会社コー・ワークスの五十嵐淳氏。五十嵐氏の実体験を基に地域資源が新しい形
になるまでの過程を学び、実際に地域にある資源を新しい形にするための体験型ワークショップ形式の講座です。

■地域資源の分析と組み合わせ講座 
　令和元年 12 月 12 日（木）
　　三戸郡会場　五戸町立公民館 （五戸町字下モ沢向 8 番地 2）　午後の部　14：00 ～ / 夜間の部　18：00 ～
　令和元年 12 月 20 日（金） 
　　上北郡会場　七戸中央公民館 （七戸町字森ノ上 210） 　　　　午後の部　14：00 ～ / 夜間の部　18：00 ～

　本講座は、事前申込制となっております。申込期限は各開催日前日まで。詳しい講座内容や開催概要、申込は、
下記 QR コードにてご確認ください。皆様のご参加をお待ちしております。

■お問い合わせはこちらへ
　あおもりリーダー育成プラットフォーム　
　「民間主導型人財育成プロジェクト推進事業」受託事業者
　株式会社 コー・ワークス　コトづくり事業部　五十嵐
　mail： co-project@co-works.co.jp　　☎ 090 － 4889 － 2819（事務局）

講座内容や申し込みはこちら



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 水 4 か月児健康診査（令和元年 8月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

19 木 食育の日
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 五戸総合病院

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

20 金 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

21 土

22 日

23 月 ● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

24 火 クリスマスイブ
● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

25 水 クリスマス 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

26 木 ボクシングデー ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

27 金
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

28 土

29 日

30 月

31 火 大晦日

日 行事等

1 水
2 木
3 金
4 土 五戸町表彰式・年賀交換会 11：00 ～ 町立公民館

5 日
6 月

日 行事等

7 火
8 水 四種混合〔ジフテリア・百日咳・

破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

9 木 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

10 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

11 土
12 日 倉石温泉　りんご風呂 11：00 ～ 21：00 倉石温泉

五戸町成人式 12：00 ～ 14：40 町立公民館

1 月の主な行事

倉石温泉
斎　場

ごみ収集五戸・新郷の方 それ以外の方

休 休

休 可燃ごみ
月・木地区のみ

休 午後休 休 休

倉石温泉
斎　場

ごみ収集
五戸・新郷の方 それ以外の方

休 休 休 休

休 休 休 休

休 休 可燃ごみ
火・金地区のみ

役
場
休
業

役
場
休
業

五戸町図書館 2019 クリスマスコンサート
■日時　令和元年 12月 7日（土）17：15 ～ 18：00
■場所　図書館エントランスホール　入場無料
■出演　コーラス・ライン
　　　　第一部：神への祈り　　第二部：沖縄特集



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。
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令和元年度
12月
日 記念日等 行事等

1 日 県民交通安全の日 ● 五戸町交通安全母の会チャリティー大会 13：00 ～ 16：00 町立公民館

2 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

3 火 ● 特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

4 水 3 歳児健康診査（平成 28年 8月～ 9月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

5 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

7 土
五戸町子育てメイト子どもフェスタ　「クリスマス会」10：00 ～ 12：00 町立公民館　小ホール

● クリスマスコンサート 17：15 ～ 18：00 図書館

8 日
● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

● 倉石温泉　りんご風呂 11：00 ～ 21：00 倉石温泉

9 月 地球感謝の日
● ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 人権デー
● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

11 水

12 木
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

13 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

14 土 体育の日 ● 住民公開講座 13：30 ～ 15：00 町立公民館

15 日 高齢者交通安全の日 ● 第 27回五戸町長杯争奪ソフトバレーボール大会  9：00 ～ 16：00 倉石スポーツセンター

16 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

17 火

今月の納期
納期限 12月 25 日（水）

町県民税 第 4期 上下水道事業受益者負担金 第 2期

国民健康保険税 第 6期



令和２年度　放課後児童クラブ利用児童募集
■利用対象
　①保護者など（65 歳未満の祖父母も含む）が就労などにより昼間家庭にいない小学生
　②保護者が健康上などの理由により家庭での健全育成が困難な小学生
　③その他の理由により適当であると認められる小学生
※ただし、定員以上の申込みがある場合には、低学年・ひとり親家庭等を優先しての選考となります。

■申請期間
　令和元年 12 月 9 日（月）～令和 2 年 1 月 31 日（金）【ただし、土・日・祝日を除く】
※現在利用している児童も申し込みが必要です。

■受付場所
　申込書に必要事項を記入のうえ、役場福祉課に提出してください。
※申込書は役場福祉課、川内・浅田・倉石支所、各児童クラブにあります。

クラブ名 定員 開設場所
なかよしクラブ ８０人 五戸児童クラブ館（五戸小学校敷地内）
切谷内児童クラブ ４０人 切谷内児童クラブ館
にこにこクラブ ３０人 上市川小学校内
倉石児童クラブ ４０人 倉石コミュニティセンター内

問い合わせ先　役場福祉課　☎ 62－7955（直通）

さぁ行こう！海外留学へ～海外に興味のある高校生を支援～
　町では、海外の学校等での研修を希望する高校生の負担軽減を図るとともに幅広い視野や優れた国際感覚を
持つ次世代を担う才能あふれる人材を育成するため、経費の一部を助成します。

■短期留学
▽海外研修先
　イギリス、オーストラリア、カナダ、サイパン、フィリピン等
▽期間
　令和 2 年 3 月 25 日～ 4 月 5 日　7 日間～ 11 日間
▽参加費
　27.8 ～ 49.9 万円
※日程、参加費はコースにより異なります。
▽対象者
　町内に住所を有する高校生　３名
▽要件
　国際青少年研修協会の主催するプログラムに参加
▽補助限度額
　補助対象経費費の１/ ２（上限 25 万円）
▽申込期限
　令和 2 年 1 月 31 日（金）
▽留学プログラム及び認定に関する問合せ先・申込先
　国際青少年研修協会
☎ 03 － 6417 － 9721

■長期留学
▽期間
　１年間程度
▽対象者
　町内に住所を有する高校生　１名
▽要件

高校生の留学等を扱う民間団体等が主催する海外派遣プ
ログラムへ参加し、若しくは、個人で海外留学し、原則
1 年間、外国の高校への留学が決定又は内定している者。
外国語 1 教科の評価値 4.0 以上又はそれと同等程度以上の
学力を有すると校長が判断した者（例：英検 2 級以上等）。

　※高校１年生は中学 3 年生の成績
　在籍学校長の推薦書等
▽補助限度額
　補助対象経費費の１/ ３（上限 40 万円）
▽申込期限
　随時受付
▽申込先
　高校生の留学等を扱う民間団体等に申込み

問い合わせ先　五戸町教育委員会教育課　☎ 62－2111　内線513　


