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若
の想
い

者

特
集

五戸町成人式
　

令
和
２
年
五
戸
町
成
人
式
が
１
月
12
日
（
日
）、
町
立
公
民
館
で
執
り
行
わ
れ
た
。
対
象
者

２
２
６
人
（
男
性
１
１
１
人
、
女
性
１
１
５
人
）
の
う
ち
１
０
５
人
が
参
加
し
、
無
事
こ
の
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
た
。
町
で
は
平
成
12
年
度
か
ら
、
新
成
人
た
ち

が
自
ら
実
行
委
員
と
し
て
、
式
を
企
画
運
営
し
て
い
る
。
開
式
前
に
は
色
と
り
ど
り
の
華
や
か

な
振
袖
や
凛
々
し
い
ス
ー
ツ
、
袴
姿
の
新
成
人
た
ち
が
町
立
公
民
館
前
に
集
ま
り
、
家
族
や
友

人
と
記
念
撮
影
を
し
た
り
、
数
年
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
た
ち
と
の
近
況
報
告
や
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
る
な
ど
、
無
事
に
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
た
。

　

新
成
人
と
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
彼
ら
は
、
社
会
へ
の
責
任
を
感
じ
つ
つ
喜
び

と
希
望
に
瞳
を
輝
か
せ
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
向
け
て
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

成
人
式
実
行
委
員
長

　
　
　

千
葉　

瑠
奈

　

温
か
い
お
祝
い
と
励
ま
し

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
喜
び

を
噛
み
し
め
る
と
同
時
に
、

今
後
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
家
族
や
友
人
、

先
生
方
が
い
た
か
ら
と
い
う
こ

と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

私
は
ホ
テ
ル
マ
ン
に
な
る

と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
仕
事
と
勉
強

の
両
立
は
難
し
く
気
持
ち
が

切
れ
そ
う
に
な
る
時
が
あ
り

ま
す
。そ
の
時
は
祖
母
の「
若

い
っ
て
い
い
ね
」
と
い
う
言

葉
が
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま

す
。
今
し
か
で
き
な
い
こ
と

を
思
い
っ
き
り
や
り
な
さ
い

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

成
人
を
迎
え
社
会
に
出
る

私
た
ち
の
前
に
ど
ん
な
困
難

が
訪
れ
て
も
、
若
い
力
で
挑

戦
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

今年の新成人が生まれた 1999 年はどんな年？
●出来事
　スカイライン GT-R（BNR34）が発売
　松坂大輔（西武）プロ初登板で初勝利。
●ヒット曲
　だんご 3 兄弟（速水けんたろう・茂森あゆみ）
　LOVE マシーン（モーニング娘。）
　Winter，again（GLAY）
● 1999 年生まれの有名人
　橋本環奈、永野芽郁、サニブラウン・アブデル・ハキーム

新
成
人
の
誓
い
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若者の想い　
　　　　～二十歳を迎えて～

　川内中学校出身
　　　鈴木　基矢さん

　川内中学校出身
　　　中里　結貴さん

　川内中学校出身
　　　門　順祐さん

　川内中学校出身
　　　豊川　真凜さん

　五戸中学校出身
　　　境　柚姫乃さん

　五戸中学校出身
　　　倉橋　正剛さん

　五戸中学校出身
　　　鳥谷部　彩羽さん

　五戸中学校出身
　　　福村　秀吉さん

　倉石中学校出身
　　　中村　優依さん

　倉石中学校出身
　　　関　力哉登さん

　倉石中学校出身
　　　中村　未来さん

　倉石中学校出身
　　　柳沢　智輝さん
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今
回
、
五
戸
町
の
高
橋
博
子
さ
ん
が

「
南
部
菱
刺
し
」
の
伝
統
工
芸
士
と
し
て

認
定
さ
れ
た
。
高
橋
さ
ん
は
五
戸
町
で
初

の
伝
統
工
芸
士
と
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
伝
統
工
芸
士
と
は
何
な
の
か
、

南
部
菱
刺
し
と
は
何
な
の
か
、
認
定
さ

れ
る
ま
で
の
経
緯
な
ど
を
高
橋
博
子
さ

ん
に
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。

　
　
　
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見

　
　
五
戸
町
初
の
伝
統
工
芸
士

特集

｜
南
部
菱
刺
し

　

南
部
地
方
で
作
ら
れ
て
い
る
南
部
菱
刺

し
の
発
祥
は
、
今
か
ら
約
２
０
０
年
前
、

農
村
の
女
性
た
ち
が
補
強
と
保
温
の
た
め

に
麻
の
服
に
木
綿
糸
を

｜
伝
統
工
芸
士
ま
で
の
道
の
り

　

１
９
９
４
年
に
五
戸
町
公
民
館
講
座
で

天
羽
や
よ
い
氏
（
現
青
森
県
伝
統
工
芸
士
）

に
師
事
し
、
南
部
菱
刺
し
を
習
い
始
め
、
技

術
や
知
識
を
承
継
し
、
そ
の
後
独
立
。
南
部

菱
刺
し
工
房
「
遊
」
を
設
立
。
現
在
で
は
「
五

戸
菱
刺
し
研
究
会
」
の
代
表
も
務
め
、
20
代

か
ら
70
代
ま
で
の
弟
子
11
名
を
も
ち
、
伝
統

技
法
の
承
継
・
普
及
に
尽
力
し
て
い
る
。

　

町
関
連
事
業
で
は
、
国
際
交
流
事
業
に

よ
る
姉
妹
都
市
へ
の
記
念
品
や
ふ
る
さ
と

納
税
の
返
礼
品
に
採
用
さ
れ
て
い
る
。
さ

ら
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
地
域
お
こ
し
協

力
隊
全
国
サ
ミ
ッ
ト
で
南
部
菱
刺
し
ブ
ー

ス
を
設
け
る
な
ど
、
県
外
や
国
外
へ
の
普

及
に
も
寄
与
し
て
い
る
。

　

町
内
で
の
活
動
と
し
て
は
、
町
内
２
カ

所
で
月
３
回
の
教
室
を
開
い
て
い
る
ほ
か
、

銀
行
の
ロ
ビ
ー
展
や
文
化
ま
つ
り
で
の
展

示
、
今
年
度
か
ら
始
め
た
取
り
組
み
と
し

て
、
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
小
中
学
生
を

対
象
と
し
た
南
部
菱
刺
し
の
体
験
会
を
開

い
て
お
り
、
子
ど
も
達
が
伝
統
工
芸
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
作
っ
て
い
る
。

　

そ
う
い
っ
た
長
き
に
わ
た
る
活
動
が

認
め
ら
れ
伝
統
工
芸
士
に
認
定
さ
れ
た
。

高橋　博子　氏

青森県伝統工芸士

｜
「
若
い
世
代
へ
広
め
た
い
」

　

伝
統
工
芸
士
に
な
り
、
若
宮
町
長
を
挨

拶
に
訪
れ
た
際
、
高
橋
さ
ん
は
そ
の
言
葉

を
何
度
も
口
に
し
て
い
た
。

　

そ
の
言
葉
を
象
徴
す
る
か
の
よ
う
に

「
五
戸
菱
刺
し
研
究
会
」
で
の
弟
子
の
指

導
や
町
内
小
中
学
生
に
対
す
る
体
験
会

の
開
催
な
ど
、
若
い
世
代
へ
の
伝
統
技

法
の
承
継
や
普
及
活
動
に
力
を
入
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　
「
年
代
問
わ
ず
に
楽
し
め
る
南
部
菱
刺

し
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
、
菱

刺
し
が
広
が
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
。」

と
今
後
の
目
標
を
語
っ
て
く
れ
た
。

｜
伝
統
工
芸
士
と
は

　

青
森
県
で
は
「
青
森
県
伝
統
工
芸
士
」

認
定
制
度
が
あ
り
、
県
指
定
伝
統
工
芸

品
の
製
造
に
従
事
し
て
い
る
高
度
の
技

術
・
技
法
を
保
持
す
る
者
を
県
伝
統
工

芸
士
と
認
定
し
て
い
る
。
工
芸
品
の
振

興
と
伝
統
技
法
の
承
継
を
目
的
に
平
成

13
年
度
に
創
設
さ
れ
た
。

　

現
在
の
認
定
者
数
は
61
名
で
、
各
伝
統

工
芸
品
の
普
及
や
伝
統
技
法
の
承
継
に
尽

力
さ
れ
て
い
る
。

刺
し
て
、
厳
し
い
北

国
の
生
活
を
し
の
い

で
い
た
の
が
始
ま
り
。

菱
刺
し
の
特
徴
は
、
偶

数
目
を
拾
っ
て
織
り

成
さ
れ
る
多
彩
な
幾

何
学
紋
様
に
あ
る
。参

考
／
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見

　
　
モ
ン
ゴ
ル
国
首
相
と
の
絆

特集
　

１
９
９
４
年
夏
に
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
の
青
年
招
へ
い
事
業
「
21

世
紀
の
た
め
の
友
情
計
画
」
に
よ
り
、

モ
ン
ゴ
ル
か
ら
の
訪
日
団
が
青
森
県
を

訪
れ
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
実
施
し
た
。

　
２
０
１
８
年
12
月
、
そ
の
中
の
１
人
の

男
性
が
日
本
の
外
務
省
に
当
時
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
家
族
を
探
し
て
ほ
し
い
と
依

頼
し
た
。
そ
の
男
性
と
は
現
職
の
モ
ン
ゴ

ル
国
首
相
オ
フ
ナ
ー
・
フ
レ
ル
ス
フ
氏
。

　

外
務
省
が
調
査
し
、
２
０
１
９
年
11

月
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
が
五
戸
町
（
倉

石
）
の
髙
村
実
俊
さ
ん
宅
で
あ
っ
た
こ
と

が
判
明
。
そ
の
こ
と
を
聞
い
た
フ
レ
ル
ス

フ
首
相
は
す
ぐ
に
駐
日
特
命
全
権
大
使

を
青
森
県
へ
派
遣
し
１
月
10
日
青
森
県

庁
で
大
使
と
髙
村
一
家
が
面
会
、
フ
レ
ル

ス
フ
首
相
か
ら
預
か
っ
て
き
た
手
紙
と

記
念
品
が
髙
村
さ
ん
に
手
渡
さ
れ
た
。

｜
　
世
紀
の
た
め
の
友
情
計
画

　

昭
和
58
年
、
当
時
の
中
曽
根

康
弘
内
閣
総
理
大
臣
が
、
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ａ
Ｎ
諸
国
を
歴
訪
し
、
日
本
政
府

と
し
て
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国
の
青
年

１
万
人
を
２
０
０
０
年
ま
で
に
日

本
に
招
へ
い
す
る
こ
と
を
約
束
し

た
。

　

こ
れ
を
う
け
、
外
務
省
は
、
青

年
招
へ
い
事
業
「
21
世
紀
の
た
め

の
友
情
計
画
」
を
策
定
。

　

昭
和
59
年
か
ら
、
発
展
途
上
国

の
将
来
の
国
造
り
を
担
う
青
年
を

専
門
分
野
別
に
日
本
へ
約
１
ヶ
月

間
招
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
つ

い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
受
入
家
庭
な
ど
の
幅
広
い
交

流
を
通
じ
て
相
互
理
解
を
深
め
、

信
頼
と
友
情
を
築
き
あ
げ
た
。

｜
髙
村
家
と
の
出
会
い

　

当
時
26
歳
だ
っ
た
フ
レ
ル
ス
フ
氏
は

「
21
世
紀
の
た
め
の
友
情
計
画
」
の
一
環

で
初
来
日
し
青
森
県
に
１
週
間
ほ
ど
滞

在
し
た
。
髙
村
さ
ん
に
よ
る
と
、
髙
村

家
に
は
２
日
間
の
滞
在
を
予
定
し
て
い

た
が
、
実
際
に
は
５
日
間
に
延
び
た
と

い
う
。
言
葉
は
お
互
い
分
か
ら
な
か
っ

た
が
、
身
振
り
手
振
り
と
簡
単
な
英
単

語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

た
。
滞
在
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
日
本
文
化

を
体
験
し
、
五
戸
ま
つ
り
も
観
覧
し
た
。

八
戸
公
園
こ
ど
も
の
国
で
は
、
訪
日
団

が
モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
的
な
移
動
式
住
居

で
あ
る
ゲ
ル
を
作
っ
て
く
れ
た
。

　

髙
村
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
多
く
の

外
国
人
を
受
け
入
れ
た
が
、
フ
レ
ル

ス
フ
氏
が
一
番
馴
染
ん
で
い
た
。
別

れ
の
際
は
お
互
い
涙
し
た
。」
と
話

し
た
。
髙
村
家
の
温
か
い
お
も
て
な

し
と
互
い
の
人
柄
に
惹
か
れ
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
た
の
だ
ろ
う
。

｜
首
相
か
ら
の
手
紙

　

手
紙
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
以

降
初
め
て
連
絡
が
取
れ
、
手
紙
を

書
い
て
い
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
る

と
い
う
書
き
出
し
で
始
ま
っ
た
。

「
髙
村
家
の
皆
さ
ん
が
私
を
温
か
く
迎

え
て
く
れ
て
、
日
本
の
文
化
や
生
活

を
紹
介
し
て
く
れ
た
日
々
を
思
い
出

す
と
と
て
も
暖
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
髙
村
家
の
優
し
く
心
の
こ
も
っ

た
友
好
交
流
と
お
も
て
な
し
は
、
今

に
至
る
ま
で
私
の
日
本
国
と
日
本
国

民
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
の
基
礎
で
あ

り
続
け
て
い
ま
す
。」
※
以
上
手
紙
内
容
抜
粋

　

手
紙
を
受
け
取
っ
た
髙
村
さ
ん
は

「
フ
レ
ル
ス
フ
氏
は
一
緒
に
い
て
楽
し

い
人
で
し
た
。
首
相
に
な
っ
た
と
聞
い

た
と
き
は
驚
い
た
が
、
こ
う
い
う
形
で

再
会
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
。」
と

喜
び
、「
会
っ
た
ら
何
を
し
た
い
か
」

と
い
う
問
い
に
対
し
「
ハ
グ
で
も
し
た

い
で
す
ね
。」
と
当
時
を
懐
か
し
ん
だ
。

｜
　
年
前
の
約
束

　

当
時
フ
レ
ル
ス
フ
氏
は
自
分
の

娘
と
同
じ
年
ご
ろ
の
髙
村
さ
ん
の

次
女
智
美
さ
ん
を
と
て
も
か
わ
い

が
り
、
あ
る
約
束
を
し
た
。
そ
れ

は
「
将
来
モ
ン
ゴ
ル
に
招
待
す
る

か
ら
。」
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　

首
相
に
な
り
フ
レ
ル
ス
フ
氏
は
、

昔
の
恩
義
を
返
し
、
あ
の
約
束
を

果
た
し
た
い
と
い
う
長
年
の
願
い

を
実
現
す
る
。
首
相
か
ら
の
手
紙

の
最
後
に
は
、
７
月
に
行
わ
れ
る
モ

ン
ゴ
ル
の
国
民
的
行
事
「
ナ
ー
ダ
ム

祭
」
に
合
わ
せ
て
髙
村
さ
ん
家
族
を

招
待
し
た
い
と
書
か
れ
て
い
た
。

　

智
美
さ
ん
は
「
今
で
も
よ
く
遊
ん

で
い
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
首
相
に
な
っ
た
今
で
も
私
た
ち

家
族
の
こ
と
を
覚
え
て
く
れ
て
い
る

こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
く
感
動
し
て

い
ま
す
。」
と
語
っ
た
。

　

国
境
を
越
え
た
人
と
人
が
長
い

年
月
を
越
え
再
会
で
き
た
こ
と
は
、

25
年
前
の
５
日
間
で
創
り
上
げ
た

髙
村
家
と
フ
レ
ル
ス
フ
氏
の
絆
が

強
固
な
も
の
で
あ
っ
た
と
実
感
さ

せ
て
く
れ
た
。

21

25
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五
戸
町
長

　

若　

宮　

佳　

一

　

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
五
戸
町
が
大
好
き
な
若
宮
佳
一

で
す
。
53
歳
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
町
民

皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
誠
心
誠
意
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
時
代
は
平
成
か
ら
令
和
へ
、
昨
年

の
令
和
元
年
は
天
皇
陛
下
の
御
代
替
わ
り
が

厳
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
た
歴
史
に
残

る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
平

成
の
時
代
と
同
様
に
集
中
豪
雨
、
台
風
な
ど

の
水
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

多
く
の
犠
牲
者
や
被
災
者
に
対
し
ま
し
て
心
よ

り
お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

い
つ
の
時
代
で
も
、
日
々
毎
日
の
よ
う
に

防
災
や
減
災
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
生
活
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
美
し
い
ふ
る
さ
と
の
国
土

を
保
全
し
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
へ
、
次

世
代
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
に
も
、
今
日
の
地

球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
に
対
し
、
私
た

ち
の
大
人
の
役
割
は
大
変
責
任
が
重
い
と
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
は
、
持
続
可
能
に
発
展
し
続
け

る
日
本
、
そ
し
て
五
戸
町
を
築
き
上
げ
て
行

く
た
め
に
も
、
私
た
ち
自
身
の
生
活
を
見
直

す
良
い
機
会
と
な
る
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
今
年
一
年
が
町
民
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
実
り
の
多
い
、
健
や
か
な
一
年
に
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
令
和
２
年
の
念
頭
に
あ
た
り

五
戸
町
の
事
業
の
一
端
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
々
災
害
の
規
模
が
巨
大
化
し
て
い
く
今

日
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
基
本
で
あ
る

気
持
ち
の
良
い
挨
拶
が
響
き
渡
る
ま
ち
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
家
庭
や
学

校
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
、
職
場
で
の
あ
い
さ

つ
や
返
事
の
大
切
さ
を
感
じ
る
一
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
日
本
一
の
五
戸

町
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
が
健
康
で
い
き
い

き
と
健
や
か
な
生
活
し
て
い
た
だ
き
、
地
域

の
中
の
に
ぎ
わ
い
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
も
、
健
康
教
育
や
健
康
診
断
の
受
診
率

向
上
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
町
民
皆
様
の
安

心
の
源
で
あ
り
、
地
域
医
療
の
拠
点
で
あ
る

五
戸
総
合
病
院
の
効
率
的
な
経
営
を
め
ざ
し

ま
す
。
人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
町
民
皆

様
の
健
康
こ
そ
が
地
域
の
活
力
と
な
り
、
に

ぎ
わ
い
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ご
自
身

の
健
康
を
意
識
さ
れ
て
、
毎
日
毎
日
を
大
切

に
生
活
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
に
願
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

生
徒
数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
令
和
２
年

度
募
集
停
止
と
な
っ
て
い
る
青
森
県
立
五
戸

高
等
学
校
で
す
が
、
本
当
に
さ
み
し
く
な
る

な
と
思
い
ま
す
。
私
の
家
の
前
を
歩
い
て
通

学
し
て
い
る
生
徒
の
姿
が
少
な
く
な
る
の
は
、

非
常
に
無
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
五
戸
高
校
閉

校
に
伴
い
地
域
活
力
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、

子
育
て
世
代
へ
の
支
援
な
ど
教
育
環
境
や
地

域
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
教
育
の
充
実
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
オ
ー
ル
五
戸
の
五
戸
魂
を
育

む
教
育
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

　

県
道
20
号
八
戸
三
沢
線
沿
い
に
現
在
の
ふ

れ
あ
い
市
規
模
の
産
直
施
設
が
整
備
で
き
な

い
も
の
か
本
格
的
に
調
査
に
入
り
ま
す
。
ま

た
、
図
書
館
の
木
村
秀
政
ホ
ー
ル
や
歴
史
み

ら
い
パ
ー
ク
の
公
園
機
能
の
強
化
、
老
朽
化

が
進
ん
で
い
る
ひ
ば
り
野
公
園
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
向
け
た
基
本
構
想
の
策
定
に
着
手

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
一
年
皆
様
の
ご
理

解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

日
本
全
国
を
見
渡
し
ま
す
と
、
人
口
３
万

人
以
下
の
市
町
村
の
団
体
数
は
約
１
０
０
０

団
体
あ
り
ま
す
。
そ
の
市
町
村
に
住
ん
で
い

る
人
口
は
日
本
全
体
の
人
口
の
約
８
％
だ
そ

う
で
す
。
面
積
は
日
本
全
体
の
約
48
％
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
48
％
の
面
積
に
た
っ
た
８
％

の
人
口
で
す
。
こ
の
数
字
を
目
に
し
た
だ
け

で
も
い
か
に
私
た
ち
一
人
一
人
の
役
割
が
大

切
か
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

未
来
へ
、
次
世
代
へ
、
子
ど
も
や
孫
の
代

ま
で
こ
の
地
域
を
つ
な
い
で
ゆ
く
。
郷
土
の

美
し
い
風
景
や
里
山
を
つ
な
い
で
ゆ
く
。
今

を
生
き
て
い
る
私
た
ち
の
大
き
な
責
任
で
す
。

　

私
は
現
在
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
教
育
の
ま
ち
、

安
心
し
て
仲
良
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
、
に
ぎ
わ

い
の
あ
る
ま
ち
、
農
業
の
ま
ち
、
圏
域
市
町

村
の
つ
な
が
り
強
化
と
い
う
５
つ
の
大
き
な

柱
を
掲
げ
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
今
後
と
も
、
初
心
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
町
民
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
て
、
町
民
皆

様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
皆
様
方
の
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
一
年
が
、
五

戸
町
の
す
べ
て
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
平

穏
で
健
や
か
な
実
り
の
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新
年
の

　

ご
あ
い
さ
つ
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町
で
は
「
令
和
２
年
五
戸
町

表
彰
式
」
を
１
月
４
日
、
町
立

公
民
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
功

労
章
・
善
行
章
は
、
各
分

野
に
お
い
て
町
政
発
展
に

寄
与
し
た
人
や
、
町
民
の
模

範
と
な
る
活
動
を
し
た
人

な
ど
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、 

今
回
は
功
労
章
13
名
、
善
行
章

3
名
、
感
謝
状
１
名
が
受
章
さ

れ
、
若
宮
佳
一
町
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

五
戸
町
表
彰
式

公
共
に
尽
く
し
た
方
々
を
表
彰

受章者の皆さん、おめでとうございます。

令和 2年五戸町表彰式受章者（敬称略）
■功労章

氏名（年齢） 功　　　績 氏名（年齢） 功　　　績

三 浦　正 名（66 歳）多年にわたり、町長として町政の進展に
貢献 北 　　紀 一（78 歳）多年にわたり、県議会議員として県政

等の進展に貢献

和 田　寛 司（56 歳）多年にわたり、町議会議長等として町政
の進展に貢献 松 山　泰 治（62 歳）多年にわたり、町議会議員として町政

の進展に貢献

尾 形　裕 之（60 歳）多年にわたり、町議会議員として町政
の進展に貢献 大 沢　義 之（66 歳）多年にわたり、町議会議員として町政

の進展に貢献

三 浦　房 雄（81 歳）多年にわたり、町農業委員会会長等とし
て農業振興に貢献 佐々木　  均（62 歳）多年にわたり、自衛隊員として危険業務に従事

し国の安全確保に貢献【R1.5.21　瑞宝双光章】

原 　　義 和（62 歳）多年にわたり、自衛隊員として危険業務に従事
し国の安全確保に貢献【R1.5.21　瑞宝双光章】 古 川 　　勉（61 歳）多年にわたり、自衛隊員として危険業務に従事

し国の安全確保に貢献【R1.11.3　瑞宝双光章】

竹 洞　兼 雄（70 歳）多年にわたり、消防監等として消防行政の
向上に貢献【R1.11.3　瑞宝双光章】 北 上　政 隆（59 歳）多年にわたり、町消防団副団長等として

消防行政の向上に貢献【R1.11.3　藍綬褒章】

佐々木　壽一（71 歳）多年にわたり、納税貯蓄組合長として
納税思想の普及高揚に貢献

■善行章
氏名（年齢） 功　　　績 氏名（年齢） 功　　　績

塚原　ちね子（76 歳）多年にわたり、民生委員児童委員とし
て地域住民の福祉活動に寄与 豊 川　義 武（73 歳）多年にわたり、納税貯蓄組合長として

納税思想の普及高揚に寄与

大 沢　壽 男（79 歳）多年にわたり、納税貯蓄組合長として、
納税思想の普及高揚に寄与

■感謝状
氏名 功　　　績

公益財団法人　八戸法人会五戸支部
支部長　小 坂 　　章 多年にわたり、図書カードを町内小中学校へ寄贈
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主 な 出 来 事

小
正
月
を
楽
し
も
う

　

当
地
方
に
は
昔
か
ら
「
小
正

月
」
と
い
う
大
切
な
行
事
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
近
年
で
は
そ
の
行

事
が
薄
ら
い
で
消
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ご
の
へ
郷
土

館
で
は
小
正
月
の
復
活
を
願
い
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

か
つ
て
、
正
月
は
１
月
15
日
ま

で
と
さ
れ
て
い
た
が
、
こ
れ
を
江

戸
幕
府
が
７
日
ま
で
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
領
民
は
古
く
か
ら

の
習
慣
を
容
易
に
捨
て
ら
れ
る
わ

け
も
な
く
、
元
日
か
ら
７
日
ま
で

を
大
正
月
と
し
、
15
日
を
小
正
月

と
し
、
各
地
で
様
々
な
催
し
を
し

た
と
言
い
ま
す
。

　

五
戸
町
で
は
小
正
月
は
松
の
内

に
忙
し
く
働
い
た
女
性
が
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
し
て
も
ら
い
ね
ぎ
ら
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
か
ら
「
女
正

月
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
冬
物
語
」
と

い
う
こ
と
で
、
地
域
に
眠
る
冬
の
行

事
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、「
繭
玉
作
り
」「
庭
田
植
え
」

「
ほ
が
ほ
が
神
事
」「
木
呪
い
神
事
」

「
白
し
と
ぎ
の
試
食
」
な
ど
、
地
域

に
伝
わ
る
伝
統
行
事
で
作
物
や
雑

穀
、
木
材
の
豊
作
を
祈
り
ま
し
た
。

繭玉作り
　山ミズキの枝に小さな餅の玉をつけて飾る。餅は紅・
白・緑の三色を用いる。枝がしだれるほど繭玉をつけ
稲穂がたれる様子を表し、その年の豊穣を願う。

庭田植え
　米の豊作を願い、庭を田に見立てて稲わらを植えた。
植える本数は末広がりの 88 本や 80 本など各家庭により
異なる。

ほがほが神事
　雑穀を始めとする穀物の豊作と収入を願う。米ぬか、
蕎麦ぬか、おからを混ぜ、一升に入れる。これを主人が
まきながら、家の周りを３周回る。この時、家族らは
後ろについて歌を唱えながら一緒に回る。

木呪い神事
　よく木が育つこと、よい実がつくことを願う神事。
果実のなる木の大枝を固定し、これにノコギリやナタ
を持った年男が、家族らの唱える歌に合わせて枝を伐採
するまねをする。

新
年
へ
の
祈
願

　

令
和
２
年
１
月
１
日
（
水
）
元
旦
恒
例
の
裸
参
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

除
夜
の
鐘
を
合
図
に
、
川
原
町
自
治
会
館
を
た
い

ま
つ
片
手
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、
川
原
町
青
年
団
員
と

五
戸
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
員
約
30
名
は
、
五
戸
三
宮

（
稲
荷
神
社
、神
明
宮
、八
幡
宮
）
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

約
６
キ
ロ
の
道
の
り
を
駆
け
抜
け
て
き
た
彼
ら
は

最
終
目
的
地
で
あ
る
八
幡
宮
に
駆
け
込
ん
で
き
ま
し

た
。
鳥
居
の
先
に
あ
る
階
段
を
勢
い
よ
く
駆
け
上
が

り
最
後
の
供
え
餅
を
奉
納
し
行
く
年
へ
の
感
謝
と
来

る
年
の
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
年
は
13
年
ぶ
り
に
年
越
し
花
火
が
復
活

し
、
年
越
し
の
夜
空
に
花
火
が
打
ち
揚
げ
ら
れ
ま
し

た
。
当
時
中
心
と
な
り
活
動
し
て
い
た
川
村
浩
昭
さ

ん
の
長
男
で
あ
る
達
浩
さ
ん
が
発
起
人
と
な
り
「
年

越
し
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
花
火
実
行
委
員
会
」
を
結

成
。
復
活
の
話
に
町
内
30
を
超
え
る
企
業
や
個
人
が

賛
同
し
打
ち
揚
げ
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

初
詣
に
来
て
い
た
多
く
の
町
民
は
夜
空
に
咲
く
大

輪
の
花
火
に
目
を
奪
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
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今月の地域おこし協力隊

五戸町地域おこし
　協力隊 Facebook へ

山口隊員！
山口隊員！

平尾隊員！
平尾隊員！

　あけましておめでとうございます。地域おこし協力隊の山口です。
　昨年は、私の菱刺しの師匠、高橋博子さんが青森県の伝統工芸士に認定され
たり、青森県民手帳に菱刺し柄が登場したり、南部菱刺し熱の高まりを感じら
れる年でした。今年は全国的に南部菱刺しファンが増える予感がします。個人
的には、この 3 月いっぱいで、五戸町地域おこし協力隊の任期が終了します。
お世話になった皆さんに胸を張って卒業できるよう、残り 3 か月、頑張ります。

「今年の抱負」
　こんにちは、地域おこし協力隊の平尾です。
　皆様、お正月はいかがお過ごしでしたか？遅くなりましたが
本年もよろしくお願いいたします。今年は私の協力隊としての
活動の最後の年。今取り組んでいるリノベーション事業とグ
リーンツーリズムの支援を中心に、残りの任期期間で皆様に喜
んでいただけるような活動の場を創っていきたいと思います。
　引き続き、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

①まずは、申告が必要なのか確認しましょう。
★前年の申告内容を基に、申告が必要と思われる人がいる世帯を対象に案内書を送付しました。（1 月中旬以降）。

案内書が届かなくても、下記の《申告が必要な人》に該当する人は忘れずに申告してください。

《申告が必要な人》
令和 2年 1月 1日現在で五戸町に住所があり、次のいずれかに該当する人

１. 給与所得者

・給与のほかに、別の収入があった人
・勤め先で年末調整をしていない人（令和元年中に退職した人も含む）
・2 カ所以上から給与の支払いを受けた人
・給与の源泉徴収票に記載されていない各種控除を追加する人　※１

２. 年金所得者
・公的年金のほかに、別の収入があった人
・遺族年金、障害年金のみを受給している人
・年金の源泉徴収票に記載されていない各種控除を追加する人　※１

３. そ　の　他

・営業、農業、不動産、雑所得、一時所得、譲渡所得などの収入があった人
・令和元年中の収入がなく、町外の人の被扶養者として申告されている人　※２
・令和元年中の収入がなく、被扶養者として申告されていない人　※２
・令和元年中に非課税の収入のみ受給していた人（失業手当、生活保護費など）

※１　各種控除とは、扶養控除（16 歳未満の年少扶養も含む）、医療費控除、社会保険料控除、障害者控除、
　　　寡婦（寡夫）控除、生命保険料控除、地震保険料控除、寄附金控除などがあります。
※ 2　ここでいう扶養とは、税法上の扶養であり、健康保険上の扶養ではありません。

《申告の必要がない人》
１. 共　　　通 ・税務署で所得税確定申告をする人
２. 給与所得のみの人 ・勤め先で年末調整が済んでいる人

３. 年金所得のみの人
・令和 2 年 1 月 1 日現在 65 歳以上で、公的年金収入の合計額が 148 万円以下の人
・令和 2 年 1 月 1 日現在 65 歳未満で、公的年金収入の合計額が 98 万円以下の人

４. そ　の　他 ・令和元年中の収入がなく、町内の人の被扶養者として申告されている人　※２

　　　　　　　　〇町・県民税に関する問い合わせ先　　　　役場税務課　☎ 62－ 7954（直通）
　　　　　　　　〇確定申告、所得税に関する問い合わせ先　八戸税務署　☎ 43－0141

町・県民税の申告相談を受け付けます。2月 4日（火）～ 3月 16 日（月）
※申告相談日程表は広報ごのへまち 12 月号に掲載しておりますのでご確認ください。
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会計年度任用職員の募集について
１．会計年度任用職員とは
　地方公務員法の改正により、令和 2 年 4 月 1 日から現在の臨時・非常勤職員が会計年度任用職員となります。
　会計年度任用職員は、地方公務員法が適用される一般職の地方公務員です。守秘義務など服務に関する規定
が適用され、かつ、懲戒処分等の対象になります。また、1 回の任期が会計年度（4 月 1 日から翌年 3 月 31 日）
ごとの最長 1 年です。

２．勤務条件
パートタイム会計年度任用職員 フルタイム会計年度任用職員

勤務時間 38 時間 45 分／週より短い 38 時間 45 分／週（常勤職員と同じ）
給 与 等 報酬、期末手当、費用弁償（通勤手当相当）基本給、期末手当、通勤手当、時間外勤務、退職手当
保 険 等 社会保険　※勤務時間による 社会保険
休 暇 等 － 年次有給休暇、特別休暇、病気休暇等
人事評価 対象 対象

条件付採用 対象（任用 1 ヶ月） 対象（任用 1 ヶ月）

３．職種及び採用予定人数（任用期間：令和２年４月１日～令和３年３月３１日）
※各試験区分の勤務条件等詳細については、ホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

試験区分 募集人数 職務内容 受験資格 勤務時間 担当課
一般事務員 ７名程度 一般行政事務 － ﾌﾙﾀｲﾑ 総務課

一般事務員（※注） １名程度 一般行政事務 － ﾌﾙﾀｲﾑ 教育課総務班
（※注）の職のみ、任用
期間が令和 2 年 4 月 1 日
～令和 2 年 9 月 30 日

特別支援教育支援員
（学習支援員） 20 名程度 特別な支援を要する児童生徒

の学習上の支援 － ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

特別支援教育支援員
（生活支援員） ２名程度 特別な支援を要する児童生徒

の学校生活上の介助支援 － ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

文化財管理業務員 １名程度 旧圓子家住宅管理業務
（見学者対応、清掃等） － ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ 教育課社会教育班

図書業務員 ４名程度 図書館カウンター業務
（貸出・返却、資料の受入・整理等） － ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ 図書館

☎ 0178 － 61 － 1040

看護師 ２名程度 介護予防事業における健康相
談指導、見守り支援業務 看護師 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ 福祉課

（地域包括支援センター）

保健師 １名程度 保健師業務 保健師 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ 健康増進課
（子育て世代包括支援センター）

保健師 ２名程度 保健師業務 保健師 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ 健康増進課

一般事務員 ２名 臨床検査科及びﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
における受付、集計作業等 － ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

五戸総合病院
☎ 0178 － 61 － 1200

助産師 ２名 産婦人科外来、病棟等における
助産師業務 助産師 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

看護助手 10 名程度 病棟における看護補助業務 － ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

検査技師 １名 健診センターにおける健診業務
（健診検査業務、健診結果データ入力等）臨床検査技師 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

看護師
又は准看護師 ３名 健診センターにおける健診業務

（健診看護業務、健診結果データ入力等）
看護師

又は准看護師 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ

問い合わせ先　役場総務課　　☎ 62－7950（直通）※各業務の詳細については担当課まで

４．受験資格
　日本国籍を有し、地方公務員法第 16 条

（欠格条項）の規定に該当しない者

５．受付期間
　令和 2 年 2 月 3 日（月）～ 2 月 21 日（金）

６．選考方法
　面接試験（詳細については申込者に別途通知）

７．受験手続
　指定の受験申込書及び履歴書・身上書等を受付期間内に総務課
に持参又は郵送（当日消印有効）してください。
※指定の受験申込書は、役場総務課、川内・浅田・倉石各支所に

あります。五戸町ホームページからもダウンロードできます。
※資格等を要する職種の場合、証明書等の写しを添付してください。
※持参する場合は、土日、国民の祝日（休日）を除く 8 時 15 分

から 17 時までにお越しください。
※提出先　五戸町役場総務課〒 039 － 1513　五戸町字古舘 21 － 1
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）
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）
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）

２
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１
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（
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年
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卆
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さ
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神
や
佛
に
手
向
け
新
年

田
代
十
志
男（
上
市
川
）

●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
企
画
財
政
課
広
報
係
へ
。

※
消
費
税
増
税
に
伴
い
、
郵
便
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
確
認
の
上
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

救急病院 インフルエンザが流行しているため、入院患者様への面会を禁止させ
ていただいております。遠方からのご来院であっても面会をお断りす
る場合があります。入院患者様を感染から守るためですので、ご理解
とご協力をお願い申し上げます。敷 地 内

全 面 禁 煙

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 ○ ○ 2/12 倉石診療所 ○

安 藤 敏 典 院 長 消化器検査
新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救命救急センター 2/25
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 2/14・28 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 2/6 予約制 2/14・21・28 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 2/4・18 午後 予約制
外 科 蝦 名 宣 男 名 誉 院 長 午後　乳腺・甲状腺外来 ○

安 藤 敏 典 院 長 ○ ○
小 林 実 医 長 ○ ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 2/7・14
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

弘 野 浩 司 弘 前 大 学 2/14
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

三 橋 友 里　弘 前 大 学 ○
工 藤 玲 子 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和 2 年 2 月 1 日現在

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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情報ステーション

雇
用
・
募
集

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
す
べ
て
の

方
は
、
家
畜
の
伝
染
性
疾
病
の
発

生
予
防
や
ま
ん
延
を
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
家
畜
伝
染
病

予
防
法
」
に
よ
り
、
年
一
回
、
そ

の
飼
育
状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
２
月
１
日
現
在
の
状

況
に
つ
い
て
、
報
告
書
を
作
成
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
家
畜

　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め
ん
羊
、

農
業
・
畜
産

家
畜
（
牛
・
馬
・
め
ん
山
羊
・
豚
・

鶏
等
）を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ

山
羊
、豚
、い
の
し
し
、鶏（
シ
ャ
モ
、

チ
ャ
ボ
、ウ
コ
ッ
ケ
イ
等
を
含
む
）、

あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、
だ
ち
ょ

う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
及
び
七
面
鳥

　

な
お
、
愛
玩
用
（
ペ
ッ
ト
）
で

あ
っ
て
も
報
告
が
必
要
で
す
。

■
報
告
様
式

　

八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所
又
は
役

場
農
林
課
で
配
布
。（
八
戸
家
畜

保
健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■
提
出
期
日

　

令
和
２
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

■
提
出
方
法

　

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
又
は
持
参

■
提
出
先　

役
場
農
林
課

問
八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
８

－
27

－

７
４
１
５

FAX 

27

－
７
４
１
８

問
役
場
農
林
課

☎
62

－

７
９
６
０

FAX 

62

－

２
２
１
５

　

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
、
次

の
方
々
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
戦

傷
病
者
相
談
員
及
び
戦
没
者
遺
族

相
談
員
を
委
託
さ
れ
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
任
期
：
令

和
３
年
９
月
30
日
ま
で
）

■
戦
傷
病
者
相
談
員

　

戦
傷
病
者
に
対
す
る
各
種
援
護
制

度
の
受
給
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

石
亀　

敏
春

☎
０
１
７
８

－

62

－

６
４
６
１

■
戦
没
者
遺
族
相
談
員

　
戦
没
者
遺
族
に
係
る
各
種
給
付
金
等

の
受
給
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

佐
々
木　

正
志

☎
０
１
７
８

－

62

－

４
８
６
５

戦
傷
病
者
相
談
員
及
び
戦
没
者

遺
族
相
談
員
に
つ
い
て

　

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
金
額
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
時
間
額　

７
９
０
円

　
（
令
和
元
年
10
月
４
日
か
ら
）

　

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県

内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。
製
造
業
と
小
売
業
の

一
部
に
は
、
特
定
（
産
業
別
）
最

低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

業
務
改
善
助
成
金
等
の
活
用
や

賃
金
引
上
げ
に
つ
い
て
は
、
青

森
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
０
０

－

８
０
０

－

１
８
３
０
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

お

知
ら
せ

青

森

県

最

低

賃

金

改

定

の

お

知

ら

せ

①
事
故
に
あ
っ
た
と
き
（
第
三
者
行

為
に
よ
る
傷
病
届
等
に
つ
い
て
）

　

交
通
事
故
や
、
第
三
者
（
自
分

以
外
）
の
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
・
食

福
祉

後

期

高

齢

者

医

療

被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

■
募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間　

通
年

■
試
験
期
日

　

随
時
（
受
付
時
に
通
知
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

　

八
戸
地
域
事
務
所

☎
０
１
７
８

－

45

－

１
９
２
０

自

衛

官

募

集

　

人
権
擁
護
委
員
を
務
め
て
き
た

柿
本
正
幸
さ
ん
が
こ
の
た
び
退
任

人

権

擁

護

委

員

の

選
任
が
行
わ
れ
ま
し
た

中
毒
の
場
合
な
ど
、
被
保
険
者
証

を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
と
き

は
、
役
場
住
民
課
へ
届
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
自
損
事
故
や
、

業
務
中
の
事
故
で
労
災
が
適
用
さ

れ
な
い
場
合
も
届
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　

国
の
税
制
改
正
に
よ
り
、
平
成

30
年
１
月
１
日
か
ら
医
療
費
通
知

を
確
定
申
告
に
活
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
広
域
連
合
か
ら

お
送
り
す
る
医
療
費
通
知
に
は
自

己
負
担
相
当
分
を
記
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
時
の
医
療
費

控
除
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
期
間
が
平

成
31
年
１
月
診
療
分
か
ら
令
和
元

年
12
月
診
療
分
と
な
る
こ
と
か

ら
、
通
知
書
が
お
手
元
に
届
く
の

は
令
和
２
年
２
月
末
頃
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　

い
つ
も
利
用
す
る
「
か
か
り
つ

け
薬
局
」
が
あ
る
と
、
薬
歴
（
薬

の
服
用
記
録
）
管
理
や
、
飲
み
合

わ
せ
に
よ
る
副
作
用
の
防
止
な
ど

健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

し
、
１
月
１
日
付
け
で
中
谷
正
幸

さ
ん
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
同
委

員
は
、
戸
籍
・
登
記
・
金
銭
・
子

ど
も
や
女
性
の
人
権
問
題
な
ど
に

つ
い
て
の
身
近
な
相
談
相
手
で

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
中な
か
や谷

　
正ま
さ
ゆ
き幸

　

五
戸
町
大
字
倉
石
中
市
字
寺
後
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町
で
は
、
低
所
得
者
・
子
育
て

世
帯
向
け
五
戸
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

商
品
券
の
販
売
期
限
や
利
用
（
使

用
）
期
限
等
に
つ
い
て
は
次
の
と
お

り
で
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
購
入
対
象
者
と
思
わ
れ
る

方
で
申
請
書
等
の
書
類
が
届
い
て
い

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
販
売
期
限

　

令
和
２
年
２
月
14
日
（
金
）
ま
で

■
商
品
券
販
売
場
所
・
販
売
時
間

　

役
場
１
階
特
設
窓
口　

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
開
庁
日
の
み
の
販
売
と
な
り
ま

す
。
販
売
時
間
に
つ
い
て
は
、

状
況
に
応
じ
て
対
応
し
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
購
入
限
度
額

▽
購
入
対
象
者
一
人
に
つ
き
最
大

２
万
５
０
０
０
円（
販
売
額
２
万
円
）

▽
分
割
販
売
（
５
０
０
０
円
の
商

品
券
を
４
０
０
０
円
で
購
入
×

５
回
）
も
実
施
。

■
商
品
券
購
入
方
法

　

町
か
ら
送
付
さ
れ
た
「
五
戸
町
プ

福
祉

低
所
得
者
・
子
育
て
世
帯
向
け

五
戸
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
つ
い
て

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
」

と
「
身
分
証
明
書
」
を
提
示
し
て
商

品
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
商
品
券
利
用
（
使
用
）
期
限

　

令
和
２
年
２
月
29
日
（
土
）
ま
で

■
商
品
券
を
利
用
で
き
る
店
舗

　

五
戸
町
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

【
お
ん
こ
ち
ゃ
ん
】
の
付
い
た
「
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
店
」
の

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
あ
る
店
舗

で
利
用
で
き
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。）

※
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報
の

詐
取
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

町
や
国
な
ど
が
手
数
料
な
ど
の

振
込
を
求
め
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど

の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
の
皆
様
の
世
帯
構
成
な
ど

の
個
人
情
報
を
照
会
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
町
や
国

の
職
員
を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が
届

い
た
ら
、
迷
わ
ず
に
最
寄
り
の
警

察
署
（
又
は
警
察
相
談
専
用
電
話

＃
９
１
１
０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

７
９
５
５
（
直
通
）

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
に

よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
お
金
や
暮
ら

し
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ
い

て
、
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、
一
緒

に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

■
実
施
日
時

　

令
和
２
年
２
月
29
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

信
用
生
協
八
戸
事
務
所

　
（
八
戸
市
大
字
八
日
町
36 

　

第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
４
階
）

■
対
象
の
相
談

　

お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
問
題

な
ど
）、
遺
産
相
続
、
不
動
産
売

買
、
税
金
・
公
共
料
金
等
の
滞
納
、

Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
、
そ
の
他
く
ら

し
に
関
す
る
悩
み
事 

■
相
談
料

　

無
料
。
た
だ
し
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

信
用
生
協
八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

０
８
４

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け

に
行
こ
う
！
」
相
談
会

お

知
ら
せ

「消費生活相談」を八戸圏域の８市町村が
　　　　　　　　　　　　　連携して�行います。
　悪質商法、振り込め詐欺、多重債務など消費生活に関する苦情・
相談等について、八戸圏域８市町村（八戸市・三戸町・五戸町・
田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町）では、協定に
基づいて平成 26 年度から相談窓口を八戸市に集約し、広域的な
対応を行っています。
　町単独で専門相談員を配置することは費用対効果の観点から
困難であるため、広域連携により八戸市消費生活センターに専門
相談員を１名増員し、相談体制・機能強化を図るとともに、広域
的な情報収集による消費者被害の未然防止や早期解決を図ります。
　当町ではこれからも、住民の皆様が安全に安心して暮らせる
地域社会づくりを目指し、地域や関係者の皆様との連携を深めなが
ら消費者被害の未然防止に向けた啓発活動を進めていくとともに、
自立した賢い消費者の育成に消費者行政の分野からも継続的に
取り組んでまいりたいと考えています。

令和２年 1 月　五戸町長　若 宮　佳 一

問役場住民課　☎ 62 － 2111（内線 111）

悪質商法、振り込め詐欺など消費者トラブルの相談は！

八戸市消費生活センター　☎ 0178 － 43－ 9216
所在地　　〒０３１－８６８６
　　　　　八戸市内丸一丁目１－１　八戸市庁　別館５階
相談受付　月～金曜日　午前８時 15 分～午後５時
　　　　　（祝日・年末年始除く）

■
門
松
一
式
の
寄
贈

　

佐
々
木
和
弘
さ
ん
よ
り
、
庁
舎

正
面
玄
関
用
に
門
松
一
式
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

■
人
材
育
成
基
金
と
し
て

　

青
銀
マ
ス
タ
ー
ズ
（
小
坂
章
会

長
）
よ
り
、
人
材
育
成
基
金
と
し
て

４
万
５
０
０
０
円
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
人
材
育
成
基
金
と
し
て

　

福
田
喜
代
子
さ
ん
よ
り
人
材
育

成
基
金
と
し
て
５
万
円
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新

築
、
増
改
築
し
た
と
き
や
、
土
地

や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、
交
換
な

ど
で
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
者

に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税

金
で
す
。
税
額
は
、原
則
と
し
て
、

市
町
村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価

格
に
税
率
を
乗
じ
た
額
で
す
。
税

率
は
、
住
宅
及
び
土
地
の
場
合
は

３
％
、
住
宅
以
外
の
家
屋
の
場
合

は
４
％
で
す
。

　

な
お
、
住
宅
や
住
宅
用
地
を
取

得
し
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
や
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災

し
た
不
動
産
に
代
わ
る
不
動
産
を

取
得
し
た
場
合
等
に
は
、
申
請
に

よ
り
税
額
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
第
二
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
２
０
９

お

知
ら
せ

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

女
性
の
た
め
の
法
律
・

税

務
・

心

の

相

談

会

　

相
続
、
成
年
後
見
、
借
金
問
題
、

税
金
、
家
族
間
の
問
題
等
、
法
律
、

税
務
、
心
の
お
悩
み
を
抱
え
た
女

性
の
た
め
に
、
女
性
司
法
書
士
、

女
性
税
理
士
、
女
性
公
認
心
理
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

専
門
家
に
相
続
し
に
く
か
っ
た

皆
様
、
女
性
な
ら
聞
い
て
も
ら
え

る
、
話
せ
る
、
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
皆
様
、
是
非
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

令
和
２
年
２
月
29
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

ア
ス
パ
ム　

５
階　

あ
す
な
ろ

　

青
森
市
安
方
一
丁
目
１
番
40
号

■
主
催

　

青
森
県
司
法
書
士
会

※
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具

体
的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る

場
合
に
は
、
別
途
費
用
が
か
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

【問い合わせ先】役場健康増進課　☎ 62 － 7958（直通）

　「塩分を摂り過ぎると身体に悪い」、「血圧が高くなる」というのは、広く知られていますがどんな理由で高くなる
のか、他にどんな病気になりやすいのかはあまり知られていません。

塩分測定器の貸し出しを行っています

今月のテーマ　「減塩対策」

☆塩分と血圧
　塩分を摂り過ぎると、血液中の塩分濃度が高くなり、それを下げるため水分を多くため込むようになります。
その結果、血液量が増え血管がパンパンになり、大量の血液を流すために血管壁に高い圧力が加わってしまいます。
これが、血圧が高くなる原因です。
　血圧が高い状態が長く続くと、血管壁にダメージが加わり、柔軟さが失われ固くなります。この状態が「動脈硬化」です。

☆塩分過多による高血圧以外の問題
　・腎臓病
　・胃がん　　　など　

☆減塩対策
　・高塩分の食べ過ぎ注意！！（漬物、佃煮、ラーメン　など）
　・調味料の使い過ぎに注意！！
　・汁物の飲みすぎに注意！！（汁には、塩分がいっぱいみそ汁などは具だくさんにしましょう）
　・カリウム（生野菜・果物など）、カルシウム（牛乳・大豆製品・小魚など）を十分摂りましょう！！

一日の塩分　目標量
　　　男性　8g 以下
　　　女性　7g 以下

　現在、役場健康増進課では塩分測定器の無料貸し出しを行っています。
　塩分が気になっている方はぜひ一度お試しください。

　次の方にオススメします。
　　・塩分が気になっている方
　　・味付けが毎日ばらつきのある方
　　・塩分測定器の購入を検討している方　　など
　
　※希望される方は、下記までご連絡ください。
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　平日 10:00 ～ 18:00、土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
● 2 月の休館日　3 日、10 日、17 日、25 日、28 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
酒と料理と人情と。　青森編

（栗原心平／著　主婦と生活社）
ドライブインのまぐろタワー、寿司屋のか
き揚げ丼、世界最高峰のカツサンド・・・。
青森県に通って４年、計２０回以上も訪れ
ている料理家・栗原心平が、好きすぎる
青森の選りすぐりを紹介する。青森食材を
使ったレシビ付き。

いっしょにのぼろう
（マリアンヌ・デュブク／作 　TAC 株式会社出版事業部）
アナグマのおばあさんは、日曜日はいつも
山にのぼって、キノコを取ったり、友だち
を助けたりしていました。ある日、一緒に
山にのぼる小さな仲間と出会って・・・。
ふたりのやりとりを通じて、人生について
考えさせられる絵本。

■一般　■ヤングアダルト
夫婦喧嘩は買ったらダメ。勝ったらダメ。（野々村友紀子）
ビーカーくんのゆかいな化学実験 （うえたに夫婦）
福田パンものがたり （謙徳BP営業部盛岡出版コミュ二ティー）
川口由一自然農 （川口由一）
いしばしなおこの縁起物折り紙 （いしばしなおこ）
六古窯を訪ねる （森孝一）
青森の文学世界 （郡千寿子）
暗約領域（新宿鮫 11） （月村了衛）
欺す衆生 （月村了衛）
メインテーマは殺人 （アンソニー・ホロヴィッツ）

■児童
日本と世界のランキング大事典 （株式会社ワード）
明智光秀　美しき知将 （小沢章友）
大人になったら行ってみたい！世界のふしぎな風景図鑑（バイインターナショナル）
名探偵コナン KODOMO 時事ワード　2020（読売 KODOMO 新聞編集室）
ジュニア空想科学読本　11 （柳田理科雄）
きほんの木　大きくなる （姉崎エミリー）
学年別ドラえもん名作選　１年生～６年生（藤子・F・不二雄）
かいけつゾロリスターたんじょう （原ゆたか）
キリンのあかちゃんがうまれた日 （木島誠悟）
ふみきりかんかんくん （武田美穂）

【五戸ちゃんねる】
～ 2 月の見どころ（予定）～

●五戸町成人式
　令和 2 年 1 月 12 日（日）に町
立公民館で行われた成人式の様子
をお伝えします。今年も実行委員
会主体の運営で新成人たちの門出
を祝う厳かで温かみのある式とな
りました。

※ 1 月 17 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場企画財政課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

【問合せ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365

★2月休館日
　五戸ドーム：5 日、12 日、19 日、26 日
　倉石スポーツセンター：19 日

★競技力向上のためのメンタルトレーニング講習会参加者募集
　令和２年２月 11 日倉石スポーツセンターにおいてメンタルトレーニング講習会を開催し
ます。メンタルトレーニングの講師をお招きして自分の力を最大限出し切るための練習方法
や、リラックス方法などを学びます。スポーツ心理学の重要性を知ることで、パフォーマン
スを上げることもできます！どの競技にも応用できるのでたくさんのご参加お待ちしており
ます！

◇　日　　時　　令和 2 年 2 月１１日（火・祝）9 時から 13 時まで
　　　　　　　　受付 8 時 45 分から　心理テスト希望者は 8 時 30 分集合
◇　会　　場　　倉石スポーツセンター（五戸町倉石中市字幸神 94 － 1）
◇　参加対象　　小・中学生を指導する指導者及び関係者、保護者、スポーツメンタルトレー
　　　　　　　　ニングに興味のある中学生以上の方
◇　実施内容　　競技力向上の心理的スキルの実践法を講話と実技で学ぶ。
　　　　　　　　①自己分析
　　　　　　　　②セルフコントロールの 8 つの心理的スキル
　　　　　　　　③日常生活を応用したメンタルトレーニング
◇　講　　師　　伊達　誠　氏
　　　　　　　　メンタルトレーニング・応用スポーツ心理学研究会青森支部
◇　参 加 料　　1 人 200 円　※心理テスト希望者は別途 1 人 220 円
◇　募集定員　　50 名程度
◇　参加申込　　参加申込書に記入のうえ、下記へ申込ください。
　　　　　　　　※申込書は五戸ドームにあります。
◇　申込締切　　令和 2 年 1 月 29 日（水）まで
◇　持 ち 物　　室内シューズ、タオル、飲み物、運動できる服装
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,217 人 （－ 12 ） 3人

女 8,801 人 （－ 11 ） 3人

総人口 17,018 人 （－ 23 ）

世帯数 7,019 世帯（－ 10 ）
令和 2年 1月 1日現在



農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します
◆農業委員及び農地利用最適化推進委員ともに農業者、農業者が組織する団体、その他の関係者による候補者
　の推薦及び個人による応募により委員を募集します。
◆農業委員は、農地利用最適化推進委員と兼ねることはできませんが、重複して応募することはできます。

農業委員 農地利用最適化推進委員

定　　数

19 人 16 人

※定数を超えるお申込みがあった場合、農業委員は候補者選考委員会、農地利用最適化推進委員は農業
　委員会で選考する場合がありますので、ご了承ください。

任　　期
令和 2 年 7 月 20 日～令和 5 年 7 月 19 日 農業委員会の委嘱日（令和 2 年 7 月予定）から令和

5 年 7 月 19 日まで

資　　格

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化
の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に
属する事項に関してその職務を適切に行うことが
できる者。
・町に住所を有すること。
　（特別な事情があるときはこの限りではない。）
・町の職員でないこと。（特別職は除く）

農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者。

職務内容
総会での審議、議案に係る現地調査等

（月 1 ～ 2 回程度の活動）
農地利用の最適化に向けた活動

担当地区における現場活動（農地の利用状況調査、
担い手への農地集積、耕作放棄地の発生防止・解消
業務）等（月 2 回程度）

報　　酬

会　　長　6,300 円 / 日額
職務代理　5,900 円 / 日額
委　　員　5,900 円 / 日額
※活動実績・成果実績に応じた能率給

推進委員　5,300 円 / 日額
※活動実績・成果実績に応じた能率給

提出書類

①農業者からの推薦
　五戸町農業委員会委員推薦書
②農業者が組織する団体からの推薦
　五戸町農業委員会委員推薦書（団体推薦）
③個人の応募
　五戸町農業委員会委員応募書

①農業者からの推薦
　五戸町農地利用最適化推進委員推薦書
②農業者が組織する団体からの推薦
　五戸町農地利用最適化推進委員推薦書（団体推薦）
③個人の応募
　五戸町農地利用最適化推進委員応募書

※様式は、五戸町ホームページからダウンロードしていただくか、農業委員会事務局並びに各支所に備え
　付けしてあります。

公　　表
募集中の中間及び最終結果について、五戸町ホームページ等により公表いたします。

（推薦書・応募書に記載された内容は、住所及び電話番号を除き公表の対象となります。）

地区名 担当区域 定数

第 1 地区 第２地区、第３地区及び
第４地区以外 2 人

第 2 地区 大字切谷内及び大字上市川 6 人

第 3 地区 大 字 豊 間 内、 大 字 扇 田、
大字浅水及び大字手倉橋 4 人

第 4 地区 大字倉石石沢、大字倉石
中市及び大字倉石又重 4 人

問い合わせ先　五戸町農業委員会事務局　　☎ 62－7966（直通）

■受付期間
令和 2 年 2 月 3 日（月）～令和 2 年 3 月 6 日（金）必着

■提出場所
五戸町農業委員会事務局　〒 039 － 1513　五戸町字古舘 21 番地 1　五戸町役場 2 階



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

17 月 天使の
ささやきの日

● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 11：30 五戸町保健福祉センター

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

18 火

19 水 食育の日 麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

20 木
● 健康のつどい（旧町内） 12：30 ～ 15：10 町立公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

21 金 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 11：30 瑞穂館

22 土 猫の日

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火
● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

26 水 4 か月児健康診査（令和元年 10月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

27 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

28 金
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 11：30 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 11：30 倉石温泉

29 土 閏日

日 行事等

1 日
2 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

健康のつどい（倉石地区） 13：00 ～ 15：10 倉石コミュニティセンター

3 火
4 水 1 歳 6か月児健康診査

（平成 30年 8月～ 9月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

5 木 みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 2歳6か月児健康診査（平成29年8月～9月生）9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館
トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

日 行事等

7 土
8 日 おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

9 月 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院
行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター　作法室

11 水
12 木 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 地区巡回

とことん元気教室（石沢地区）9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館

3 月の主な行事

令
和
２
年
度
町
民
税
・
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民
税
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告
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談
会
（
２
月
４
日
～
３
月
16
日
）



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 2 0 年

令和元年度
2月

日 記念日等 行事等

1 土 県民交通安全の日

2 日

3 月 節分 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

4 火 ● 人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

5 水 3 歳児健康診査（平成 28年 10月～ 11月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

6 木 抹茶の日
● 移動献血　五戸町役場（9：30～ 12：00受付）　五戸総合病院（13：30～ 16：00受付）
● 健康のつどい（浅田地区） 12：30 ～ 15：10 浅水活性化センター
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

7 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 11：30 浅水活性化センター

8 土

9 日 ● おはなし会 10：30 ～ 11：15 図書館

10 月

11 火 建国記念日 ● 競技力向上のためのメンタルトレーニング講習会  9：00 ～ 13：00 倉石スポーツセンター

12 水
● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室
ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 健診結果説明会 12：40 ～ 13：00 受付 五戸総合病院

13 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 11：30 石沢地区公民館
● 健康のつどい（豊間内地区） 12：30 ～ 15：10 豊間内地区コミュニティセンター
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

14 金 体育の日 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

町立公民館

15 土 高齢者交通安全の日

16 日 ● 五戸町議会議員一般選挙

今月の納期
納期限 3月 2日（月）

国民健康保険税 第 8期
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つくってみよう！マイナンバーカード
　マイナンバーカードとは、交付を希望する人が申請により取得できるカードです（初回無料）。
　また、顔写真と IC チップ付きのカードで、マイナンバー（個人番号）の他に氏名・住所・生年月日・性別が記載され、
個人番号を証明する書類や本人確認の際の公的な身分証明書として使用できます。

●市町村から通知カードと一緒に送られ
てきた交付申請書をお持ちの方は、左
記の４つの方法から申請できます。

●交付申請書をお持ちでない方は、本人
確認書類をご持参のうえ、役場住民課
へお越しください

■
五
戸
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
選
挙
期
日
等
に
つ
い
て

▽
選
挙
期
日

　

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

▽
選
挙
期
日
の
告
示
の
日

　

令
和
２
年
２
月
11
日
（
火
）

▽
開
票
の
日

　

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

■
選
挙
公
報
の
配
布
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
２
月
16
日
執
行
の
五
戸
町
議
会
議
員
一

般
選
挙
に
お
け
る
選
挙
公
報
の
配
布
は
、
新
聞
折
り

込
み
に
よ
り
配
布
い
た
し
ま
す
。（
川
内
地
区
の
一

部
地
域
は
自
治
会
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。）

　

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
及
び
各
公
共

施
設
へ
設
置
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
の
で
、
新
聞

の
定
期
購
読
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
ち
ら
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
行
為
は
公
職
選
挙
法
違
反
に

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
た
選
挙
公
報
を
プ
リ
ン
ト

ア
ウ
ト
し
、
不
特
定
又
は
多
数
の
者
に
頒
布
す
る
こ
と
。

■
候
補
者
以
外
の
者
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

た
選
挙
公
報
の
デ
ー
タ
を
添
付
し
た
電
子
メ
ー
ル

を
送
信
す
る
こ
と
。

■
特
定
の
候
補
者
等
の
選
挙
公
報
の
み
を
抜
粋
し
て

添
付
し
た
電
子
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
こ
と
。

問
五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

問い合わせ先　役場住民課　　☎ 62－2111　内線112～114

五
戸
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

マイナンバーカード　見本


