
◆主な内容◆
2五戸高校サッカー部　最後にかける思い
　五戸町に元気を　希望の花火
3国勢調査にご協力ください
4「新しい生活様式」の実践事業者に
　　応援金 10 万円が支給されます
6児童扶養手当・特別児童扶養手当について
7ひとり親世帯臨時特別給付金
8国民健康保険からのお知らせ
　～高額療養費支給申請手続きについて～
9五戸総合病院医師一覧表・文芸ごのへ
�情報ステーション
�Newプロジェクト【Go LIKEs Project】始動！
�図書館新着 Books・ごのへ★スポーツナビゲーション
�町内企業　求人インフォメーション

　1957 年に創部され、これまで 63 年間多くの歴
史を作ってきた五戸高校サッカー部。同部のスロー
ガンは「つなぐ」。今まで 63 年間ボール・思い・
伝統を繋いできた。それが終わりを迎えようとし
ている。
　しかし選手たちは下を向かない。「五戸高校」の
誇りと覚悟を持っているからだ。家族、仲間、監
督全ての方々への感謝を胸に一戦一戦全力で挑む
覚悟がある。　　　　　　　　2ページへ続く
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令
和
２
年
８
月
１
日
（
土
）、
約
３
０
０
発
の
花
火
が
五
戸
の
夜
空
を
彩
っ
た
。

「
ご
の
へ
町
希
望
の
輝
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
企
画
さ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
五
戸
町
年
越
し
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
花
火
実
行
委
員
会
が
主
催
し
、
五
戸
町
、

町
観
光
協
会
、
消
防
団
、
多
く
の
町
内
企
業
の
協
力
を
得
て
開
催
さ
れ
た
。

　

同
実
行
委
員
会
の
代
表
で
あ
る
川か
わ
む
ら村
達た
つ
ひ
ろ浩
さ
ん
は
、「
ご
の
へ
夏
ま
つ
り
」

の
中
止
を
う
け
、
町
民
に
明
る
い
話
題
を
提
供
し
た
い
と
考
え
企
画
し
た
と
言

う
。
同
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
約
10
名
が
６
月
か
ら
準
備
に
入
り
、
五
戸
の

町
名
に
ち
な
み
、
姥
堤
、
菖
蒲
川
、
倉
石
、
豊
間
内
、
ひ
ば
り
野
の
５
カ
所
で

打
ち
上
げ
を
実
行
し
た
。

　

川
村
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
少
し
で
も
上
を
見

て
生
活
し
て
ほ
し
い
。
今
回
の
花
火
が
皆
様
の
癒
し
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
。」

と
話
し
て
く
れ
た
。

　

当
日
は
打
ち
上
げ
直
前
に
雲
が
か
か
り
、
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
が
、
明
る
く
色
づ
く
夜
空
に
響
き
渡
る
音
が
私
た
ち
に
十
分
す
ぎ

る
夏
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
。

「ごのへ町希望の輝きプロジェクト」ご協賛各社

たくさんの皆様からのご協賛ありがとうございました。

㈱大西組
㈲小笠原運送
川喜商店
㈱川崎商店
㈱川村土木
県南環境保全センター㈱
県南清掃㈱
㈲小泉商会
ごのへ郷土館有志
五戸町
五戸町職員互助会
㈱立花建設

㈱東北産業グループ
　㈱東北産業
　社会福祉法人吉幸会
　㈲長根食品サービス
　倉石ハーネス㈱
　㈱テックホクエイ
東北三吉工業㈱
北都ビル㈱
㈲三浦鉄工所
ヤマキ商店
㈱よこまち

五
戸
町
に
元
気
を
　
希
望
の
花
火

実行委員会メンバー

　

63
年
間
の
歴
史
の
中
で
、
手
倉
森
誠
さ
ん
・
浩
さ
ん
や
現
監
督
の
三み
う
ら浦
豊ゆ
た
かさ
ん

ら
を
擁
し
て
全
国
高
校
選
手
権
ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
、
全
国
に
「
五
戸
高
校
」
の

名
を
と
ど
ろ
か
せ
た
。

　

当
時
を
知
る
三
浦
監
督
は
「
今
年
の
チ
ー
ム
の
強
み
は
【
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
】。

選
手
個
々
の
特
徴
を
理
解
し
て
お
り
、
団
結
し
て
戦
う
力
を
持
っ
て
い
る
。
今
の

選
手
た
ち
は
、
閉
校
が
決
ま
っ
て
か
ら
入
学
し
て
き
た
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る

だ
ろ
う
が
最
後
は
の
び
の
び
プ
レ
ー
さ
せ
た
い
。
最
後
ま
で
諦
め
る
こ
と
な
く
、

応
援
し
て
く
れ
る
方
々
に
感
動
を
与
え
る
プ
レ
ー
を
し
て
ほ
し
い
。」
と
エ
ー
ル
。

　

そ
の
エ
ー
ル
に
応
え
る
榎え
の
も
と本
叶か
な
と翔
主
将
「
今
の
仲
間
と
は
小
学
校
か
ら
一
緒
に
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
き
た
。
チ
ー
ム
で
攻
め
て
、
チ
ー
ム
で
守
り
五
戸
ら
し
く
泥
臭
く
戦
っ
て
悔

い
の
な
い
よ
う
な
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
勝
ち
た
い
。
仲
間
や
家
族
、
偉
大
な
先
輩
方
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
自
分
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー
で
伝
え
た
い
。」
と
試
合
へ
の
意
気
込
み
は
十
分
。

　
「
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
」
の
象
徴
で
あ
る
五
戸
高
校
が
最
後
の
大
会
に
強
い
意
志

と
誇
り
を
持
っ
て
向
か
う
。
選
手
、
監
督
、
O 

B
、
町
民
の
想
い
を
一
つ
に
、
チ
ー

ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
ど
お
り
、
未
来
へ
「
つ
な
ぐ
」
サ
ッ
カ
ー
を
見
せ
て
ほ
し
い
。

五
戸
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
　
最
後
に
か
け
る
思
い

五戸高校　試合日程

高円宮杯U-18 サッカーリーグ 2020 青森県リーグ
日程 会場 時間 相手
9/5 十和田市

若葉球技場 11：00 八戸学院光星 2nd

9/12 三本木農業
高校サッカー場 13：30 八戸学院野辺地西 2nd

9/19 八戸学院大学
サッカー場 13：30 ブランデュー弘前 U-18

五戸高校蹴球部 OB 会（右）
五戸サッカー協会（左）からの寄付により新調した練習着



国勢調査にご協力ください

◆国勢調査について

　国勢調査は、日本国内に住む全ての人と世帯を対象とする、国の最も重要な統計調査です。
　国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法という法律に基づいて、５年に一度実施されます。
　国勢調査の結果は、福祉施策や生活環境整備、災害対策など、日本の未来をつくるために欠かせない様々
な施策の計画策定等に利用されています。
◆調査の期日

　令和 2 年 10 月 1 日午前零時現在　
◆調査の対象

　令和 2 年 10 月 1 日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人（外国人を含む）及び世帯が対象
◆調査事項

　・世帯員に関する事項（15 項目）
　　「氏名」、「男女の別」、「出生の年月」、［配偶の関係］、「就業状態」、「従業地又は通学地」など
　・世帯に関する事項（4 項目）
　　「世帯の種類」、「世帯員の数」、「住居の種類」、「住宅の建て方」
◆調査の流れ

　9 月中旬から国勢調査員が担当する地域の全世帯を訪問し、調査書類を配布いたしますので、ご理解と
ご協力をお願いいたします。なお、国勢調査員は、「調査員証」や「腕章」を携帯していますので、国勢
調査をよそおった不審な訪問者や、不審な調査などにご注意ください。

【９月中旬】

調査員がお宅を訪
問し、調査書類（イ
ンターネット回答
用ＩＤ、調査票（紙）
など）を配布しま
す。

【10/8（木）～10/20（火）】

10/7（水）までに回
答が確認できない場
合は、調査員が再度
回答のお願いに訪問
します。

【9/14（月）～ 10/7（水）：インターネット回答期間】
①インターネット回答
　利用はとても簡単で、スマートフォン、タブレット、
　パソコンから 24 時間いつでも回答できます。

【10/1（木）～ 10/7（水）：調査票（紙）の回答期間】
②調査票（紙）を郵送にて提出
③調査票（紙）を調査員へ提出

調査の回答方法は３種類

※新型コロナウイルス感染防止のため、ご回答はできる限りインターネット又は郵送でお願いします。

調査結果の活用事例
　国勢調査の結果は、さまざまな法律の中で基準人口として用いられるほ
か、国や地方公共団体の施策立案の基礎資料、民間企業における需要予測
や学術研究の分野など、広く活用されています。
　利用の事例として、以下のようなものがあります。

　• 選挙区の画定　• 地方自治法で用いる人口主なもの　• 過疎地域の認定
　• 地方交付税の交付額の算定基準　• 少子高齢化関連施策
　• 学術研究等への利用（将来人口の推計等）
　• 防災計画の策定　• 国民経済計算の推計への利用　　など

　もっと詳しく知りたい方は、総
務省統計局「国勢調査 2020 総合
サイト」をご覧ください。

総務省統計局
　「国勢調査 2020 総合サイト」
　https://www.kokusei2020.go.jp/

問い合わせ先　　　役場総合政策課　☎ 62 ー 2111　内線 233

3 広報ごのへまち・2020-8
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「新しい生活様式」の実践事業者に応援金 10 万円が支給されます

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）拡大防止と事業の維持発展のため、「新しい生活様式」を実践
する事業者に県から「青森県新しい生活様式対応推進応援金」10 万円を支給します。

■対象者

以下の要件を全て満たす法人及び個人事業者で、9 月 30 日（水）までに申請書等を提出した者
　① 令和 2 年 4 月 30 日以前に開業し、事業収入に伴う税申告をしていること
　② COVID-19 により事業収入が前年同月比 20% 以上減少した月があること
　③ 業種ごとのガイドライン等を踏まえ、適切な感染防止対策に取り組んでいること
　④ ③の取組を従業員や顧客に対して周知していること

■提出書類（詳細は給付事業実施要領をご確認ください）

　① 申請書（県庁ホームページからダウンロード）
　② 営業収入に伴う税の申告をしていることが確認できる書類
　③ 事業収入が確認できる書類
　④ 適切な感染防止に取り組んでいることが確認できる書類と写真
　⑤ 感染防止の取組を周知していることが確認できる書類と写真
　⑥ 誓約書（県庁ホームページからダウンロード）
　⑦ 振込口座が確認できる書類
　⑧ 本人確認書類（個人事業主のみ要提出）

■申請方法　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ先

　上記の提出書類を、以下に郵送で提出。　　　青森県新しい生活様式対応推進応援金　電話相談窓口
　〒 030 － 8570　青森県庁　応援金事務局　　  電話：0120 － 945 － 769（平日 9 時～ 17 時）

事業者における適切な感染防止対策（青森県危機対策本部会議）

目　的 具体的な取組例

発熱者等の施設への
入場防止

従業員の体調確認を行い、37.5 度以上や体調不良の従業員の出勤を停止する

来訪者の体調確認を行い、37.5 度以上や体調不良の来訪者の入場を制限する

３つの「密」の防止
（密閉・密集・密接）

来訪者の入場制限、人との適切な距離を確保するための工夫を実施する
（約 2m の間隔を確保するいわゆるソーシャルディスタンシング）

こまめに換気を行う（可能であれば 2 つの方向の窓を同時に開ける）

密集する会議等を中止する（対面の会議を避け、電話・ビデオ会議を利用する）

飛沫感染、接触感染
の防止

従業員のマスク着用、手指消毒、咳エチケット、手洗いを励行する

来訪者の入店時等における手指消毒、咳エチケット、手洗いを励行する

店舗・事業所内の定期的な消毒を行う

移動時における感染
の防止

時差出勤、自家用車・自転車・徒歩等による出勤を推進する

従業員の出勤日数を制限する（テレワーク等による在宅勤務の実施等）

出張の中止（電話・ビデオ会議の活用）、来訪者数の制限

　応援金の詳細は、
　県庁ホームページを
　ご確認ください。

　①「青森県　応援金」と検索
　②右の QR コード
　　からアクセス

© 東京ハイジ / 五戸町
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売上げが急減したテナント事業者は「家賃支援給付金」を申請できます

【家賃支援給付金 HP】

食品を扱う事業者の皆様へ　～ HACCP（ハサップ）の講習会を開催します～

　食品衛生法が改正され、原則食品を扱う全ての事業者は、今年 6月からHACCP（ハサップ）に沿った
衛生管理の実施が必要になりました。（経過措置は 1年で、2021 年 6 月から完全義務化）
　それに伴い、以下のとおり HACCP に関する講習会を開催します。
　受講料は無料ですが、受講希望者は五戸町商工会に電話申込が必要です。

■問い合わせ・申込先
　五戸町商工会　電話：0178 － 62 － 3151

テーマ HACCP 手法の基礎
（HACCP 原則 12 手順）

HACCP における危害要因（食品製造工
程における 3 種類の危害要因について）

対象者 食品加工業者　等 食品取扱業者全般
開　催
日　時

9 月 24 日（木）
午後 2 時～午後 5 時

10 月 22 日（木）
午後 2 時～午後 4 時

場　所 五戸町立公民館
3 階　第 3 研修室 五戸町立公民館 1 階　小ホール

【前回の講習会の様子】

　COVID-19 の緊急事態宣言等によって、売上の急減したテナント事業者に対し、地代や賃料の負担軽減
のため、国から「家賃支援給付金」を支給します。詳細は家賃支援給付金 HP をご覧ください。

■対象者　以下の要件を全て満たす法人又は個人事業主（一部例外があります）

① 2019 年 12 月 31 日以前から事業収入（売上）を得ていること
② COVID-19 の影響により、2020 年 5 月から 12 月までの間で、以下いずれかに当てはまること
　 ア いずれか 1 か月の売上が、前年同月比で 50% 以上減っている
　 イ 連続する 3 か月の売上の合計が、前年同期間の売上の合計と比較して 30% 以上減っている
③ 他人の土地や建物を自身が営む事業のために直接占有し、使用・収益していることの対価として
    賃料の支払いをしていること
　（自己所有の物件等、自己取引・一親等内の親族間取引の物件等は給付の対象にはなりません）

■申請方法　
　WEB申請のみですが、WEB での申請が困難な方は、以下の「申請サポート会場」をご利用ください。

ユートリー 8 階（八戸市一番町 1 丁目 9 － 22）　又は
十和田商工会議所（十和田市西二番町 4 － 11）
　・完全予約制のため、電話予約窓口（0120 － 150 － 413）に電話し、行く日時を予約してください。
　・申請サポート会場には、必要書類を全て印刷して持参してください。

■給付額
　申請日直前１か月以内に支払った賃料・共益費・管理費を基に算定した月額給付額× 6

■問い合わせ先
　家賃支援給付金　電話：0120 － 653 － 930（平日・日曜日 8 時 30 分～ 19 時）
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　父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしていない児童や、父母に重度の障がいのある児童を監護して
いる母又は父、あるいは父母にかわって児童を養育している方などに対して手当が支給される制度です。原則とし
て、児童が 18 歳に到達する年の年度末まで支給されます。（児童が政令で定める障がいを有する場合は 20 歳未満
まで支給）
　上記の要件に該当しても、支給要件や所得制限、公的年金等の金額により、手当が支給されない場合があります。

■手当の月額（令和 2 年 4 月～）
区　分 全部支給（月額） 一部支給（月額）

児童 1 人の場合 43,160 円　 43,150 円～ 10,180 円
児童 2 人目の加算額 10,190 円 10,180 円～ 5,100 円
児童 3 人目以降の加算額（１人につき） 6,110 円 6,100 円～ 3,060 円
※請求者本人、配偶者、扶養義務者の所得に応じて支給金額が決定されます。

■手当の支給
　認定された場合、認定請求をした月の翌月分から支給されます。
　令和元年 11 月分の手当から 1 月・3 月・5 月・7 月・9 月・11 月にそれぞれの支払月の前月までの 2 ヶ月分が
支給となっております。

■現況届について
　毎年 8 月 1 日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
受給者の方へは 7 月末に書類を送付しておりますので、8 月 31 日までに手続きをお願いします。

　身体や精神に障がい（政令に定める程度以上）のある 20 歳未満の児童を監護している父又は母、あるいは父母
にかわって児童を養育している方に対して手当が支給される制度です。

■手当の月額（令和 2 年 4 月～）
区　分 月　額

児童の障害程度 1 級 対象児童 1 人につき　52,500 円
児童の障害程度 2 級 対象児童 1 人につき　34,970 円

※請求者本人、配偶者、扶養義務者の所得が一定以上あるときは、支給されません。

■手当の支給
　認定された場合、認定請求をした月の翌月分から支給対象となり、4 月（12 ～ 3 月分）・8 月（4 月～ 7 月）・
12 月（8 月～ 11 月）に支給されます。

■所得状況届について
　毎年 8 月 1 日現在の世帯構成・所得状況等を確認し、手当の受給資格について確認するための書類です。
受給者の方へは 8 月上旬に書類を送付しておりますので、9 月 11 日までに手続きをお願いします。

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

問い合わせ先　　　役場福祉課　☎ 62 ー 2111　内線 133

　いずれの手当についても受給要件がありますので、申請の際はお問い合わせください。

児童扶養手当

特別児童扶養手当
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ひとり親世帯臨時特別給付金
　新型コロナウィルス感染症の影響により、子育てと仕事を１人で担う低所得のひとり親世帯に特に大きな困難
が心身に生じていることを踏まえ、子育ての負担の増加や収入の減少に対する支援を行うため、臨時特別給付金
を支給するものです。
※児童扶養手当と同様、青森県から支給されます。

　■支給対象者

　①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
　②公的年金等（※２）を受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方（※３）
　③新型コロナウィルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方
　　と同じ水準となっている方
　　※１　児童扶養手当法に定める養育者も対象となります。
　　※２　遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
　　※３　既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方だけでなく、過去に児童扶養手当の申請
　　　　　をしていれば、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額又は一部停止されたと推測される方も
　　　　　対象となります。
　■給付額

　　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

　■支給対象者
　　上記、基本給付対象の①又は②に該当する方のうち、新形コロナウィルス感染症の影響を受けて家計が
　　急変し、収入が減少した方
　■給付額

　　１世帯５万円

　■基本給付の①に該当する方

　　申請不要です。令和２年８月中に、令和２年６月分の児童扶養手当を支給している口座に振り込まれる予定です。
　■それ以外の方（１．基本給付の②・③に該当する方）

　　基本給付・追加給付ともに申請が必要です。

　令和 3 年 2 月 15 日（月）

　申請方法等の詳細については、町ホームページ（http://www.town.gonohe.aomori.jp）に掲載しますのでご確認ください。

問い合わせ先　　厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
　　　　　　　　       ☎ 0120 － 400 ー 903（受付時間：平日 9 時～ 18 時）

役場福祉課  ☎ 62 － 2111　内線 133

１．基本給付（児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方への給付※１）

２．追加給付（新型コロナウィルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方への給付）

３．支給手続

４．申請期限

５．申請方法等
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国民健康保険からのお知らせ　～高額療養費支給申請手続きについて～

　１ヶ月（１日から月末まで）に医療機関等の窓口で支払った金額が自己負担限度額を超えた場合、申請によ
り自己負担限度額を超えた分を「高額療養費」として支給します。ただし、入院時の食事代や保険がきかない
差額ベッド代、文書料などは支給対象外です。
　医療機関等からの診療報酬明細書（レセプト）を確認し、高額療養費の支給対象に該当すると思われる世帯
に対し、世帯主あてに高額療養費の支給申請のお知らせを送付しますので、期限内に役場住民課窓口で申請手
続きをしてください。（※お知らせは、受診した月の２～３ヶ月後に送付します。）

■申請に必要なもの

　・町から送付された「高額療養費の支給申請のお知らせ」
　・お知らせに記載の医療機関（病院、調剤薬局等）発行の医療費の領収書
　・対象者の国民健康保険被保険者証　　　　　　　　　　　　　・世帯主名義の預金通帳
　・窓口に来られる方の本人確認書類（運転免許証など）　　　 　・はんこ（認印）
　・世帯主及び対象者の個人番号が分かるもの（マイナンバーカード又は通知カード）
　※別世帯の方が申請に来られる場合は、上記のほかに委任状が必要です。

■ 70 歳未満の自己負担限度額

所得区分 自己負担限度額 多数該当（※）
ア 901 万円超 252,600 円＋（医療費－ 842,000 円）× 1％ 140,100 円
イ 600 万円超　901 万円以下 167,400 円＋（医療費－ 558,000 円）× 1％ 93,000 円
ウ 210 万円超　600 万円以下   80,100 円＋（医療費－ 267,000 円）× 1％ 44,400 円
エ 210 万円以下（住民税非課税世帯を除く） 57,600 円 44,400 円
オ 住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

（※）多数該当：過去 12 ヶ月間で、同一世帯での支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降の限度額。

■ 70 歳以上 75 歳未満の自己負担限度額

所得区分
自己負担限度額

多数該当（※）
外来（個人単位）外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所 得 者

Ⅲ 課税所得 690 万円以上 252,600 円＋（医療費－ 842,000 円）× 1％ 140,100 円
Ⅱ 課税所得 380 万円以上 167,400 円＋（医療費－ 558,000 円）× 1％ 93,000 円
Ⅰ 課税所得 145 万円以上   80,100 円＋（医療費－ 267,000 円）× 1％   44,400 円

一　般 現役並み所得者、低所得者Ⅰ・Ⅱ以外の人 18,000 円 57,600 円 44,400 円

低所得者

Ⅱ 同一世帯の世帯主及び国保被保険者が
住民税非課税の人（低所得者Ⅰを除く） 8,000 円 24,600 円

なし
Ⅰ

同一世帯の世帯主及び国保被保険者が住民
税非課税で、その世帯の所得が必要経費・
各控除を差し引いたとき 0 円となる人　　　　　

8,000 円 15,000 円

問い合わせ先　　　役場住民課（国保班）　☎ 62 ー 2111　内線 116

　「限度額適用認定証」は住民税課税世帯に、「限度額適用・標準負担額減額認定証」は住民税非課税世帯の人に申請により
交付されるもので、この認定証を医療機関等に提示することで、窓口での支払いが自己負担限度額までとなり、一度に多額
の現金を用意する必要がなくなります。認定証が必要な方は、あらかじめ、役場住民課窓口で交付の申請をしてください。
■申請に必要なもの
　・対象者の国民健康保険被保険者証　　　・はんこ（認印）
　・窓口に来られる方の本人確認書類（運転免許証など）
　・世帯主及び対象者の個人番号が分かるもの（マイナンバーカード又は通知カード）
　・過去１年間で 91 日以上の入院があった住民税非課税世帯の人は、入院日数のわかる領収書等
　※別世帯の方が申請に来られる場合は、上記のほかに委任状が必要です。

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付
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救急病院 新型コロナウイルス感染症対策として
・五戸総合病院に来院される患者さん・付き添いの方に熱を測って
　いただいています。
・入院患者さんへの面会は禁止とさせていただいています。敷 地 内

全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和 2 年 9 月 1 日現在

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○ ○
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 9/11・25 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 9/4・11・18・25 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 9/1・15・29 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ ○ 9/3・10

土 屋 尭 裕 科 長 ○ 9/17・24 ○
【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 9/18
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

田 中 龍 彦 弘 前 大 学 9/11
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

山 口 大 夢　弘 前 大 学 ○
前 田 泰 規 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）　　受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
者
に
別

途
連
絡

■
受
験
手
続

　

指
定
の
申
込
書
、
履
歴
書
・
身

上
書
等
を
受
付
期
間
内
に
役
場
総

務
課
に
持
参
又
は
郵
送
（
当
日
必

着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
、
役
場
総
務
課
、
川

内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に
あ
り

ま
す
。
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
４

■
日
時

　

令
和
２
年
９
月
17
日
（
木
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所

雇
用
・
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

り
ん
ご
研
究
所
県
南
果
樹
部

　

五
戸
町
扇
田
字
長
下
タ
２

■
行
事
内
容

①
果
樹
試
験
圃
場
の
公
開

②
果
樹
栽
培
相
談
所
の
開
設

午
前
11
時
～
12
時
及
び
午
後
１

時
～
３
時
（
品
種
特
性
、
栽
培

方
法
、
病
害
虫
防
除
等
）

③
主
要
成
果
の
資
料
展
示
・
果
実

　

の
展
示

④
所
内
生
産
物
の
販
売

　
（
午
前
９
時
～
、
な
く
な
り
次

　

第
終
了
）

■
併
設
催
事

①
な
し
果
実
品
評
会

　

青
森
県
な
し
振
興
協
会
主
催

②
農
業
資
材
、
地
域
農
産
物
な
ど

　

の
展
示
と
販
売

■
そ
の
他

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
次
の
こ

と
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
入
場
時
、
氏
名
・
連
絡
先
の
記

　

載
と
検
温
を
行
う
こ
と
。

②
体
温
37
・
５
℃
以
上
の
場
合
、

　

入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と
。

　
（
同
行
者
も
含
む
）

③
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
。

問
り
ん
ご
研
究
所
県
南
果
樹
部

☎
０
１
７
８

－

62

－

４
１
１
１

令
和
３
年
度
環
境
保
全

促
進
助
成
事
業
の
募
集

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
地

域
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、地
域
住
民
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
一
環
と
し
て
行
う
地
域
環

境
及
び
地
球
環
境
に
係
る
保
全
・

教
育
啓
発
の
推
進
を
図
る
活
動
に

対
し
、
環
境
保
全
促
進
助
成
事
業

助
成
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど

も
会
な
ど
の
地
域
に
密
着
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
。
た
だ
し
、
特

定
目
的
の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
宗

教
団
体
、
営
利
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
た
め
に
組
織

さ
れ
た
団
体
、
趣
味
の
愛
好
会
等

は
除
き
ま
す
。

■
助
成
金
の
額

　

助
成
対
象
事
業
に
要
す
る
経
費

の
範
囲
内
で
、
１
団
体
あ
た
り

１
０
０
万
円
が
限
度
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
助
成
金
は
10
万
円

単
位
と
し
、
単
位
未
満
は
切
り
捨

て
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　

令
和
２
年
８
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　

～
９
月
８
日
（
火
）

※
助
成
事
業
の
実
施
を
希
望
す
る

場
合
は
、
令
和
２
年
９
月
４
日

（
金
）
ま
で
に
担
当
課
ま
で
ご

連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
役
場
総
合
政
策
課　

政
策
調
整
室

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
３
７

町ホームページへ
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青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
の
研
修
生
募
集

令
和
３
年
度
青
森
県
営
農
大
学
校
学
生
募
集

　

農
作
業
に
興
味
が
あ
る
方
や

パ
ー
ト
等
で
働
い
て
み
た
い
方
を

対
象
に
、
初
心
者
向
け
の
農
作
業

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

令
和
２
年
９
月
26
日
（
土
）　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

　
（
集
合
時
間
午
前
９
時
20
分
）

■
場
所

　

切
谷
内
現
場
ほ
場（
集
合
場
所
：

切
谷
内
簡
易
郵
便
局
駐
車
場
）

※
集
合
後
に
自
家
用
車
等
で
移
動

し
ま
す
。

■
研
修
内
容

　

に
ん
に
く
の
植
付
け
作
業

■
対
象
者

　

農
作
業
に
興
味
の
あ
る
方
や

パ
ー
ト
等
で
働
い
て
み
た
い
方

（
未
経
験
者
で
も
可
）

■
定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
料　

無
料

■
持
ち
物

　

飲
み
物
、
帽
子
、
軍
手
、
長
靴

■
そ
の
他

　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

　

雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林

　

水
産
部
農
業
普
及
振
興
室　

　

担
当　

吹
田

☎
０
１
７
８

－

26

－

３
７
９
４

　

青
森
県
で
は
、
林
業
の
担
い
手

を
育
成
す
る
た
め
、
県
内
で
林
業
へ

の
就
業
を
希
望
す
る
方
を
対
象
と
し

た
研
修「
青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」

を
令
和
３
年
４
月
に
開
講
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

県
内
で
林
業
へ
の
就
業
を
希
望

す
る
18
歳
以
上
43
歳
以
下
の
方

■
募
集
人
員

　

10
名
（
高
校
推
薦
７
名
、
一
般

３
名
）

■
研
修
期
間　

１
年
間

■
受
講
料

　

年
額
11
万
８
８
０
０
円　

■
研
修
拠
点

　

青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
林

業
研
究
所
内
（
平
内
町
）

■
取
得
で
き
る
資
格

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
操
作
や
車
両
系

建
設
機
械
運
転
な
ど
計
６
種
類

■
研
修
修
了
後
の
就
業
先

①
植
栽
や
下
刈
、
伐
採
な
ど
を
行

う
民
間
企
業

②
地
域
の
森
林
を
管
理
す
る
森
林

組
合

　

ま
た
、
安
心
し
て
研
修
に
専
念

で
き
る
よ
う
に
、
給
付
金
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
森
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
、
公
益
社
団
法
人
あ

お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林

　

業
支
援
セ
ン
タ
ー

　

青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
担
当

☎
０
１
７

－

７
３
２

－

５
２
８
８

■
募
集
人
員　

50
名

　
（
畑
作
園
芸
課
程
、
果
樹
課
程
、

畜
産
課
程
）

■
修
業
年
限

　

２
か
年
（
希
望
入
寮
制
）

■
出
願
資
格

　

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
（
卒

業
見
込
み
者
含
む
）、
又
は
同
等

以
上
の
知
識
及
び
能
力
を
有
す
る

と
知
事
が
認
め
た
者
。

■
募
集
日
程
等

●
推
薦
選
考

▽
出
願
期
間

　

令
和
２
年
９
月
30
日
（
水
）

農
業

初
心
者
向
け
農
作
業
研
修
会
に
つ
い
て

福
祉

「
こ
こ
ろ
の
健
康
診
断
」
実
施
の
お
知
ら
せ

　

五
戸
町
で
は
自
殺
予
防
対
策
と

し
て
、
平
成
21
年
度
か
ら
青
森
県

立
保
健
大
学
の
協
力
を
得
て
、
郵

送
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
診

断
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
左
記
の
年
齢
の
方

が
対
象
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
期
間　

９
月
上
旬
～
10
月
中
旬

■
対
象
者

　

今
年
度
内
に
、
40
・
45
・
50
・

55
・
60
歳
に
な
ら
れ
る
方

　

普
段
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

「
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
」
が
確
認

で
き
ま
す
。問
診
票
が
届
い
た
ら
、

ぜ
ひ
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
返
送
の
な
い
場
合
は
、
再
度
提

出
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
役
場
健
康
増
進
課
（
保
健
師
）

☎
62

－

７
９
５
８
（
直
通
）

　
　
　
　

～
10
月
14
日
（
水
）

　

午
後
５
時
必
着

▽
選
考
試
験
日

　

令
和
２
年
11
月
６
日
（
金
）

●
一
般
募
集
試
験

▽
出
願
期
間

　

令
和
２
年
11
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　

～
11
月
18
日
（
水
）

　

午
後
５
時
必
着

▽
試
験
日

　

令
和
２
年
12
月
11
日
（
金
）

●
二
次
募
集
試
験

▽
出
願
期
間

　

令
和
３
年
１
月
26
日
（
火
）

　
　
　
　

～
２
月
２
日
（
火
）

　

午
後
５
時
必
着

▽
試
験
日

　

令
和
３
年
２
月
12
日
（
金
）

※
推
薦
選
考
及
び
一
般
募
集
試
験

の
合
格
者
が
定
員
に
満
た
な
い

場
合
の
み
実
施

■
経
費　

　

入
校
検
定
料
２
２
０
０
円
、
入

校
料
５
６
５
０
円
、授
業
料（
年
額
）

11
万
８
８
０
０
円
、寮
費（
男
子
寮
）

月
額
４
５
７
０
円
、（
女
子
寮
）
月

額
３
１
６
０
円
、
諸
経
費
（
年
額
）

32
万
円
～
78
万
円
（
教
材
費
、
各

種
資
格
試
験
受
験
料
、
実
習
服
費
、

自
治
会
費
、
後
援
会
費
、
同
窓
会

費
の
ほ
か
、
入
寮
の
場
合
は
食
費
、

寮
光
熱
水
費
等
を
含
む
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

青
森
県
営
農
大
学
校
教
務
研
修
課

☎
０
１
７
６

－

62

－

３
１
１
２
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五
戸
町
敬
老
会
の
中
止
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
の
五
戸
町
敬
老
会
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
と
、
皆
様
の
健
康

と
安
全
の
確
保
を
考
慮
し
、
開
催
を

中
止
と
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
２
年
度
中
（
昭
和

７
年
４
月
１
日
～
昭
和
８
年
３
月
31

日
）
に
88
歳
（
米
寿
）
に
到
達
さ
れ

る
方
へ
の
記
念
品
の
贈
呈
に
つ
き
ま

し
て
は
、
個
別
に
通
知
し
対
応
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

福
祉

令和２年度身体障害者巡回診査及び更生相談

●対象者　
　肢体不自由のある方で、次のいずれかに当てはまる方
①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要
　とする方
②身体障害者手帳をお持ちの方で、町から要再認
　定の通知を受けた方、又は障がい程度に変化が
　あり等級変更を希望する方
③補装具の処方を必要とする方
※当日の診察で得られる情報のみでは判定が困難な

場合がありますので、あらかじめご了承ください。
●日程

期　日 受付時間 場　所
10 月 9 日（金） 9：00 ～ 10：30 八戸福祉体育館

●持参するもの
　身体障害者手帳（持っている方）、印鑑、個人番号

●診査及び相談料　無料

問役場福祉課　☎ 62 ー 2111　内線 135

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
五
戸
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
62

－

２
５
４
７

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
３

五
戸
町
戦
没
者
追
悼
式
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
五
戸
町
戦
没
者
追

悼
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模

を
縮
小
し
て
執
り
行
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
役
場
福
祉
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
２

防
災
行
政
無
線
を
も
う
一
度
聞
く
場
合

　

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
次
の
番
号
に
電
話
を
か
け
、

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
お
聞

き
く
だ
さ
い
。

※
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
放
送
後
24
時
間

で
消
去
さ
れ
ま
す
。

■
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム

☎
61

－

１
１
０
６

問
役
場
総
務
課　

行
政
防
災
班

☎
62

－

７
９
５
０
（
直
通
）

税
金

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

　

個
人
事
業
税
は
、物
品
販
売
業
、

請
負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、

理
容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個
人

の
方
に
、
前
年
中
の
所
得
を
も
と

に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

８
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
税

通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８

月
と
11
月
の
二
期
に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
一
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
（
月
）
で
す
。
期
限

ま
で
に
お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
個
人
事

業
税
」
と
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１　

　

内
線
２
１
０

お

知
ら
せ

『
五
戸
町
新
生
児
祝
金
』の
交
付
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
若
い
世
代
が
安
心
し

て
子
ど
も
を
生
み
、
育
て
ら
れ
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
現
に
五

戸
町
に
居
住
し
引
き
続
き
住
所
を

有
す
る
意
思
の
あ
る
世
帯
で
、
新

生
児
に
つ
き
出
生
届
を
提
出
し
た

方
に
、
新
生
児
祝
金
（
新
生
児
１

人
に
対
し
５
万
円
）
を
交
付
し
て

お
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
役
場
住

民
課
よ
り
手
続
き
に
必
要
な
書
類

を
後
日
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
返
信

用
封
筒
に
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！
」相
談
会

　

自
治
体
と
連
携
し
て
生
活
再
建

相
談
事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者

信
用
生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料

相
談
会
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や

弁
護
士
が
お
金
や
暮
ら
し
に
関
す

る
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、
丁
寧
に

聴
き
取
り
し
、
一
緒
に
解
決
の
糸

口
を
見
つ
け
ま
す
。

■
実
施
日
時

　

令
和
２
年
９
月
26
日
（
土
） 

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

　
（
八
戸
市
大
字
八
日
町
36

　

第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
４
階
）

■
対
象
相
談

　

①
お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
問

題
な
ど
）、
②
遺
産
相
続
、
③
不
動

産
売
買
、
④
税
金
等
公
共
料
金
の

滞
納
、
⑤
D 

V
・
離
婚
問
題
、
⑥

そ
の
他
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事

■
相
談
料

　

無
料
。
た
だ
し
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

０
８
４
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情報ステーション

お

知
ら
せ

令
和
２
年
度
五
戸
町
文
化
ま
つ
り

開
催
中
止
に
つ
い
て

　

10
月
31
日
及
び
11
月
１
日
の

両
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
「
五
戸
町
文
化
ま
つ
り
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が

依
然
拡
大
し
て
い
る
状
況
を
踏
ま

え
、参
加
者
及
び
観
覧
者
の
安
全
、

感
染
拡
大
防
止
を
第
一
に
考
え
中

止
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

五
戸
町
文
化
ま
つ
り
実
行
委
員
会

農地の買い手募集

①大字倉石石沢字石沢後 22 番 田 4,005㎡
※買い手には、農業経営面積等の条件（あっせん基準）があります。
■申込期限　令和 2 年 9 月 23 日（水）
問五戸町農業委員会　☎ 62 － 2111　内線 273

後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

①
振
込
口
座
の
変
更
届
出
に
つ
い
て

　

高
額
療
養
費
等
の
給
付
申
請
の
際

に
届
出
し
た
振
込
口
座
に
変
更
（
解

約
・
金
融
機
関
の
店
舗
統
廃
合
等
）

が
あ
っ
た
と
き
は
、
必
ず
お
住
ま
い

の
市
町
村
へ
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
が
な
い
と
振
り
込
み
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
交
通
事
故
等
に
あ
っ
た
と
き

　

交
通
事
故
や
暴
力
等
、
第
三

者
（
自
分
以
外
の
人
）
の
行
為
に

よ
っ
て
負
傷
さ
れ
、
被
保
険
者
証

を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
と
き

は
、
必
ず
お
住
ま
い
の
市
町
村
へ

届
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自

損
事
故
や
、
業
務
中
の
事
故
で
労

災
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
も
届
出

が
必
要
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
町
村
又

は
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
（
電
話
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

③
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
い
き
い
き
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
」
の
活
用
に
つ
い
て

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
み
な
さ

ん
の
日
頃
の
健
康
管
理
に
活
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
」
を
作
成
し
、
被
保
険
者
証

の
交
付
時
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
７

五
戸
町
農
業
委
員
会
新
組
織
ス
タ
ー
ト

　

農
業
委
員
会
委
員
及
び
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
満
了

に
伴
い
、
７
月
20
日
（
月
）、
新

た
に
任
命
さ
れ
た
農
業
委
員
会
委

員
19
名
の
辞
令
交
付
と
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
16
名
の
委
嘱
書

交
付
が
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
、
総
勢

35
名
体
制
で
五
戸
町
農
業
委
員
会

新
組
織
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

■
農
業
委
員
会
委
員

▽
会
長　
　
　
　

岩
井　

壽
美
雄

▽
会
長
職
務
代
理
者　

北
村　

勉

▽
委
員

　

三
浦
弘
文
、
川
﨑
良
巳
、
髙
橋

克
、
髙
村
國
昭
、
佐
々
木
一
榮
、

柏
田
雅
俊
、
佐
々
木
喜
克
、
中
里

光
明
、
沼
沢
こ
え
子
、
豊
川
敏
雄
、

竹
原
誠
、
時
田
宏
、
中
川
原
隆
雄
、

稲
村
健
一
、
鈴
木
德
治
、
大
沢
ト

モ
子
、
鳥
谷
部
甚
一
郎

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▽
第
１
地
区

　

山
部
憲
秀
、
山
田
健
一

▽
第
２
地
区

　

大
久
保
與
一
、
豊
川
一
雄
、

　

新
井
山
清
美
、
原　

正
春
、

　

鈴
木
幹
雄
、
鈴
木
幸
雄

▽
第
３
地
区

　

佐
々
木
富
雄
、
石
田
弘
文
、

　

石
ケ
森
一
男
、
戸
賀
沢
勇
一

▽
第
４
地
区

　

中
村
十
見
男
、
小
渡
大
睦
、

　

今
川　

博
、
小
笠
原
隆
太
郎

第
１
地
区（
定
数
２
人
）第
２
地
区
、

第
３
地
区
及
び
第
４
地
区
以
外

第
２
地
区
（
定
数
６
人
）
大
字
切

谷
内
及
び
大
字
上
市
川

第
３
地
区
（
定
数
４
人
）
大
字
豊

間
内
、
大
字
扇
田
、
大
字
浅
水
及

び
大
字
手
倉
橋

第
４
地
区
（
定
数
４
人
）
大
字
倉

石
石
沢
、
大
字
倉
石
中
市
及
び
大

字
倉
石
又
重

問
五
戸
町
農
業
委
員
会

☎
62

－

７
９
６
６
（
直
通
）

【
再
掲
載
】五
戸
町
奨
学
生
追
加
募
集

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
を
考
慮
し
、
町
で
は
、

五
戸
町
奨
学
生
を
追
加
で
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
ご
の

へ
ま
ち
６
月
号
を
ご
覧
に
な
る
か

五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
五
戸
町

奨
学
生
追
加
募
集
」
の
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
４

五戸町ホームページ

あ
お
も
り
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０

参

加

者

募

集

案

内

　
「
あ
お
も
り
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
が

日
頃
培
っ
た
技
能
を
競
う
大
会
で

す
。
参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

五戸町ホームページ
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健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

　現在、新型コロナウイルス感染症拡大やその影響で、これまでの日常とは違った生活を送っているかたが多くいると思います。それに伴って
さまざまなストレスや悩みを抱えていませんか？この機会に皆さんも大切な命を守るために何ができるか、自殺予防について考えてみましょう。

今月のテーマ　「９月 10 日から 16 日は自殺予防週間です！」

　　＊　ご自身・大切な人のこころの状態をチェックしてみましょう　（ここ２週間の症状）　＊
　□　毎日の生活に充実感がない　　　　　　　　　　　　　　   □　朝起きると気分が悪い
　□　今まで楽しんでやれたことが楽しめない　　　　　　　　　□　食欲がない
　□　以前は楽にできていたことがおっくうに感じられる　　　　□　身なりや服装に気を使わなくなった
　□　寝つきが悪い、夜中に目が覚めた後眠れない　　　　　　　□　わけもなく疲れたように感じる

　　　　　　　　　　　　＊　ひとりで悩まず、いつでもご相談ください　＊
 ●こころの健康相談統一ダイヤル（厚生労働省）・・・・☎ 0570 ー 064 ー 556（平日 9 時～ 16 時）
 ●あおもりいのちの電話・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0172 ー 33 ー 7830（毎日 12 時～ 21 時）
 ●よりそいホットライン・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0120 ー 279 ー 338（毎日 24 時間）
 ●「24 時間子供 SOS ダイヤル」県教育庁学校教育課・・☎ 0120 ー 0 ー 78310（毎日 24 時間）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 017 ー 734 ー 9188
 ●五戸町役場健康増進課・・・・・・・・・・・・・・・☎ 62 ー 7958（平日 8 時 15 分～ 17 時）
　　ご自身やご家族、近所の方のことなど、気になるときにはいつでもご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　＊　良い睡眠をとるための食事のお話　＊
　こころと身体の健康維持には、質の良い睡眠が重要です。また、食事の内容や時間は、睡眠の質に影響を与えます。

「こころの病」は知らないうちにかかっていて、本人も気づいていない場合が
あります。周りの人からみて「元気がないな」と感じたり、以前と様子が違
うなど気になることがあれば声をかけましょう。そして、信頼できる人への
相談や、医療機関を受診するなど、早めに対処しましょう。

コーヒーや緑茶、栄養ドリンクなどに含まれる
カフェインには、目を覚ます効果があるので、
眠りに影響のない程度の量や時間にしましょう！

胃腸が活発に動いていると、深い眠りを妨げる
ことになります！食事から就寝までは２時間
あけましょう！

アルコールは寝つきが良くなると感じますが、
眠りが浅くなり、途中で目が覚めやすくなる
ので、寝酒は逆効果です！

牛乳・大豆製品・小魚・小松菜に多く含まれる
カルシウムには、気持ちを落ち着かせる効果が
あります！

New プロジェクトチーム【Go LIKEs Project】始動！（メンバー募集）

　今年度から五戸町図書館、図書館内にあるホール、
その周辺の芝生広場（総称して歴史みらいパークと言
います）をリノベーションする事業がスタートします。
　今年度は、リノベーションの第一段階として町
民ニーズの把握や、コンセプト作り、イメージ図
案作成などを町民参加型のプロジェクトチームを
立ち上げて実施します。
　町ではこのプロジェクトの運営等を、これまで
歴史みらいパーク内で子育て世代向けのイベント
を企画運営した実績のあるイベントプランナー久
慈美穂氏に委託して実施しますので、本プロジェ
クトへの参加をお待ちしております。

久慈　美穂氏のコメント
　このプロジェクトをスタートに「さらに素敵な五戸町」が広がっ
ていくようなイメージでエリア全体で考え取り組んでいけたらと
思っています。自分たちの住む街を是非一緒に作っていきましょう。
　子育てしていて感じる【こんなのあったらいいな】を一緒に形に
していきましょう！！どうして「街づくり」や「地域の活性化」が
今必要とされるのかなど、勉強会も開催しながらすすめていくので、
今まで街づくりやプロジェクトなどに参加したことがない人でも
気軽に関わることができるように進めていきます。
　プロジェクトチームに参加してみたい、興味がある方は、気軽に
お問い合わせください。
　LINE 公式アカウントや Facebook/Instagram などでも状況を
更新していくので是非チェックをお願いします。
　■連絡先：miho.kuji@gmail.com
　■ Facebook/Instagram：「Go LIKEs Project」で検索

※令和２年度　歴史みらいパークリノベーションニーズ調査等業務委託事業

⇐
LINE 公式
アカウント
QR コード
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◆図書館新着 Books ◆
●開館時間　火曜日～日曜日 10：00 ～ 17：00
● 9 月の休館日　7 日、14 日、23 日、28 日
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
少年と犬   

（馳 星周／著　文藝春秋）
家族のために犯罪に手を染めた男が拾った
犬。守り神になったその犬はある意志を秘
めていた。人生の無常と犬の神秘性を描い
た全 6 編を収録。 第 163 回直木賞受賞作

首里の馬
（高山 羽根子／著　新潮社）
中学生の頃から沖縄の郷土資料館の資料整理を
手伝う未名子は、世界の果ての遠く隔たった場
所にいる人たちにオンライン通話でクイズを出
題するオペレーター。ある台風の夜、庭に迷い
こんできたのは…。　第 163 回芥川賞受賞作

■一般　■ヤングアダルト
魔女っ子司書の自由研究 （八巻 千穂）
トムソーヤーを育てる水族館   （安部 義孝）
手・足・頭のツボ地図大全 （五十嵐 康彦）
手づくり健康酢バイブル   （金丸 絵里加）
免疫力アップおかず BEST100   （金丸 絵里加）
人と共に生きる日本の馬   （高草 操）
地上最強の男 世界ヘビー級チャンピオン列伝 （百田 尚樹）
志村けん「笑いの神様」の一生   （しむけん研究会編集部）
パラ・スター Side 百花・Side 宝良 （阿部 暁子）
日本人として国際人として   （長谷川 智恵子)

■児童
せかいいっしゅうあそびのたび   （ペズル）
水害の大研究  なぜ起こる?どうそなえる? （河田 惠昭）
すごいぞ ! 進化  はじめて学ぶ生命の旅 （アンナ・クレイボーン）
水の中はいつだって大さわぎ   （サンシャイン水族館）
うちにカブトガニがやってきた !?  （石井 里津子）
ガリガリ君ができるまで   （岩貞 るみこ）
コツがわかる ! 小学生の体育図鑑  （体育指導のスタートライン）
ねんど de クッキング BOOK   （はっとり みどり）
しおかぜにのって   （かじり みな子）
ねぐせのしくみ （ヨシタケ シンスケ）

【五戸ちゃんねる】
～ 9 月の見どころ（予定）～

●ごのへ町希望の輝きプロジェクト
　令和 2 年 8 月 1 日（土）、五
戸町年越しカウントダウン花火
実行委員会の主催で開催された
打ち上げ花火。町内５カ所で打
ち上げられた花火は私たちに元
気と勇気を与えてくれました。

※ 8 月 20 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、

番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場総合政策課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

★ 9 月休館日
　五戸ドーム：2 日、9 日、16 日、23 日、30 日
　倉石スポーツセンター：16 日

★２０２０キッズスポーツフェスティバル（参加者募集）
　子供たちがスポーツ遊びを通じて、身体を動かすことの楽しさや喜びを体感しな
がら様々なスポーツを体験できる絶好の機会ですので、お誘い合わせの上、是非
お越しください。
◆開催日時　令和 2 年 9 月 27 日（日）受付 9：00/ 解散 12：00（予定）
◆開催場所　ひばり野公園陸上競技場（雨天時は中止）
◆参加対象　年中・年長児、小学校 1・2 年生
◆参加人数　70 名程度　
◆内　　容　スポーツ遊び（サッカー・野球・ソフトテニス・バスケットボールなど）
◆参 加 料　無料
◆申込方法　別紙申込書に必要事項を記入の上、令和 2 年 9 月 13 日（日）17 時まで
　　　　　　に下記問合せ先へお申し込みください。
◆そ の 他　・運動できる服装、タオル、飲み物をご準備ください。
　　　　　　・参加申込書は、五戸ドーム窓口又は公社ＨＰにあります。
　　　　　　 ・このイベントに係る質問等があれば、気軽にお問い合わせください。
　　　　　　・新型コロナウイルス感染防止により、イベントが中止になる場合があり
                       ますのでご理解の上、ご了承くださいますようお願いいたします。

【問い合わせ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365
　HP http://www.gonohe-sppc.com/

★最新の情報提供について
　社会情勢（新型コロナウイルス感染防止等）により、施設の利用等について状況が変わ
る場合がありますので、最新の情報については当公社ホームページをご覧になるか、詳し
い内容については下記問い合わせ先までご連絡をお願いします。

破局
（遠野 遙／著  河出書房新社）
私を阻むものは、私自身にほかならない -。
ラグビー、筋トレ、恋とセックス。ふたり
の女を行き来する、いびつなキャンパスラ
イフ。　第 163 回芥川賞受賞作
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町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,111 人 （－ 8 ） 4人

女 8,701 人 （－ 2 ） 2人

総人口 16,812 人 （－ 10 ）

世帯数 7,029 世帯（＋ 9 ）

令和 2年 8月 1日現在

町内企業　求人インフォメーション

   

職　　種　：
募集人数　：

賃　　金　：
勤 務 地　：
勤務時間　：

そ の 他　：

介護職員（パートタイム）※無資格でも可

2 名
シフト制（勤務日数、時間など要相談）
五戸町大字倉石中市字幸神道前 15 番地 4
時給 850 円　※昇給あり　2 年目より 950 円
時給 800 円　※無資格
資格手当、通勤手当あり。社会保険あり

〒 039 － 1702　五戸町大字倉石中市字幸神道前 15 番地 4
　　　　　　　五戸町デイサービスセンターくらいし
　管理者　小村　喜美雄　 ☎ 0178 － 77 ー 3325

申し込み・問い合わせ先

社会福祉法人五戸町社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　ヘルパーステーション

   

職　　種　：

募集人数　：

賃　　金　：
勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

訪問介護員（パートタイム）

2 名
シフト制（勤務日数、時間など要相談）
五戸町大字倉石中市字幸神道前 15 番地 4
時給　900 円　※昇給あり　2 年目より 950 円
資格手当、勤務手当あり。
社会保険あり。社用車使用。

〒 039 － 1702　五戸町大字倉石中市字幸神道前 15 番地 4
　　　　　　　　五戸町保健福祉センター内
　　　　　　　　五戸町社会福祉協議会ヘルパーステーション
管理者　稲本　百合子　☎ 0178 － 77 ー 2844

申し込み・問い合わせ先

社会福祉法人五戸町社会福祉協議会
　　　　　　　　　デイサービスセンターくらいし

   

職　　種　：

募集人数　：

休　　日　：

勤 務 地　：

賃　　金　：

勤務時間　：

そ の 他　：

果樹栽培試験補助

若干名

8：30 ～ 17：00　休憩時間 45 分

日給 6,380 円（R2 実績）

五戸町大字扇田字長下タ２

土日祝日、有給休暇

雇用予定期間　令和 3 年 4 月 1 日～ 12 月 3 日
（募集期間　令和2年9月1日～11月30日）
●仕事内容　りんご・なし・もも等の各種
　　　　　　果樹栽培補助、選果作業。　等

申し込み・問い合わせ先
〒 039 － 1527　五戸町大字扇田字長下タ２

（地独）青森県産業技術センターりんご研究所県南果樹部
　　　担当　佐伯　☎ 0178 － 62 ー 4111

（地独）青森県産業技術センター
　　　　　　　　　　　りんご研究所県南果樹部
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第 44回五戸町民歩こう会　参加者募集
令和２年１０月１１日（日）「奥入瀬渓流」（十和田市）

『コロナに負けず　歩いて　鍛えて　リフレッシュ!!』
①【チャレンジコース】奥入瀬渓流館～子ノ口　全長 /約１４㎞　所要時間 /約４時間

②【レギュラーコース】石ケ戸休憩所～子ノ口　全長 /約９㎞　所要時間 /約３時間

■募集対象：五戸町に在住又は勤務されている、健康な小学生以上の方
■募集定員：70 名（参加希望者が定員を超えた場合は五戸町在住者を優先します。それでも定員を超えた場合は事務局
　　　　　　　　　が抽選により決定します。）
■参 加 料：2,000 円（歩こう会当日に集金します。入浴希望者は別途料金が発生します。）
■申込期間：令和 2 年 9 月 7 日（月）～ 9 月 17 日（木）平日午前 9 時～午後 5 時 （土・日・祝日は受付けておりません。）
■申込場所：五戸町役場教育課、五戸町立公民館、川内支所、浅田支所、倉石支所
■申込方法：各申込場所に用紙がありますので、必要事項（氏名、生年月日、住所、電話番号等）を記入し、個人又は
　　　　　　グループ（１グループ３名まで可）でお申込みください。
　　　　　　※電話・ＦＡＸでの申込みはできません。
　　　　　　※町外在住者は勤務先名の記入が必須となります。
　　　　　　※１個人につき１件までの申込みになります。重複しての申込みがあった場合はどちらも無効になります。
　　　　　　※グループで申込み、抽選となった場合は１グループで１件の取扱いになります。
　　　　　　　（例）１グループ３人で申し込んだ場合は当選も落選もそのグループ３人となります。
　　　　　　※参加者全員が保険加入となるため、本人以外の参加はできません。

問い合わせ先　五戸町教育委員会教育課　社会教育班　☎ 62－2111　内線519

五戸町役場出発〔午前 7 時〕 → 奥入瀬渓流遊歩（①奥入瀬渓流館〔午前 8 時 20 分〕
・②石ケ戸休憩所〔午前 8 時 40 分〕～子ノ口）→ 貸切バス（子ノ口～休屋）→ 
昼食・休憩（休屋）→ 入浴（焼山温泉郷）→　五戸町役場到着〔午後 5 時 30 分予定〕

　今年度の「五戸町民歩こう会」は、国が示す新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針に加え、
移動時の感染防止対策（バス乗車定員 50％以内）を講じた上で開催予定ですが、感染リスクを心配される方は、
参加について慎重に判断してください。
　また、五戸町内及び周辺地域の新型コロナウイルス感染症拡大状況等によって、急遽開催を中止する場合
もございますので、ご理解の上お申し込みください。

「3年間の御礼」
　こんにちは、地域おこし協力隊の平尾です。
　今月（８月）末をもって協力隊の任期を終え、卒業いたします。この
３年間、県外で生まれ育った私が五戸町に住み、実際に見て感じた町の
魅力を、いろんな形で町内外の方々にお伝えしてきました。また、町内
で様々な活動を行っておられる方々のお手伝いをし、時には町外の専門
家とつながるための橋渡しをするなど、「地域おこし」に対して私なり
の取り組みをおこなってきました。私の協力隊としての活動が、少しで
も皆様のお役に立てたのであれば幸甚です。これまでお世話になった皆
様に、紙面をお借りして御礼申し上げます。ありがとうございました。

今月の地域おこし協力隊

協力隊
　Facebook へ

平尾隊員！平尾隊員！



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 金 ● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 10：45 瑞穂館

19 土 食育の日

20 日

21 月 敬老の日

22 火 秋分の日

23 水
ここっと広場 10：00 ～ 12：00 役場１階相談室
麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

24 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

25 金 主婦休みの日
2歳6か月児健康診査（平成30年2月～3月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 10：45 豊間内地区コミュニティセンター

26 土

27 日 2020 キッズスポーツフェスティバル  9：00 ～ 12：00 ひばり野公園陸上競技場

28 月
● まち・カフェ 10：00 ～ 12：00 町立公民館

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

29 火 招き猫の日 ● 健診結果説明会 12：45 ～ 12：55 受付 五戸町健診センター

30 水 4 か月児健康診査（令和 2年 5月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

日 行事等

1 木 とことん元気教室（石沢地区）9：30 ～ 10：45 石沢地区公民館
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

2 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 10：45 浅水活性化センター

3 土
4 日
5 月
6 火

移動健診 6：45 ～ 9：00 受付 浅水活性化センター
ここっと広場 10：00 ～ 12：00 役場１階相談室
人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

日 行事等

7 水 3 歳児健康診査
（平成 29年 2月～ 3月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

8 木 移動図書館巡回日 9：00 ～ 12：00 巡回地区
みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

9 金
身体障害者巡回診査及び更生相談（肢体不自由）9：00 ～ 10：30 受付 八戸福祉体育館

トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 10：45
13：30 ～ 14：45 町立公民館

10 土
11 日 第 44回五戸町民歩こう会 7：00 ～ 17：30 奥入瀬渓流

（十和田市）

12 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 月の主な行事

令和２年「秋の全国交通安全運動」
■期　　間　9 月 21 日（月）～ 9 月 30 日（水）　（10 日間）
■運動重点　子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
　　　　　　高齢運転者等の安全運転の励行
　　　　　　夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止

令
和
２
年
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」（
９
月
21
日
～
30
日
）



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 2 0 年

令和 2 年度
9月

日 記念日等 行事等

1 火 県民交通安全の日

2 水 1歳6か月児健康診査（平成31年2月～3月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

3 木 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

4 金 クラシック
音楽の日 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 10：45 浅水活性化センター

5 土

6 日

7 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

8 火
● 行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

● 健診結果説明会 12：45 ～ 12：55 受付 五戸町健診センター

9 水 世界占いの日
10か月児健康相談（令和元年10月～11月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

6 か月児健康相談（令和 2年 1月～ 2月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

10 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

11 金 ● トコトコ教室（旧町内地区）
 9：30 ～ 10：45
13：30 ～ 14：45

町立公民館

12 土 宇宙の日

13 日

14 月 体育の日 ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

15 火 高齢者交通安全の日

16 水

17 木
● 移動健診  6：45 ～ 9：00 受付 倉石コミュニティセンター
● とことん元気教室（倉石３地区合同）  9：30 ～ 10：45 五戸町保健福祉センター
● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

今月の納期
納期限 9 月 30 日（水）

固定資産税 第 3 期 介護保険料 第 2 期

国民健康保険税 第 3 期 後期高齢者医療保険料 第 2 期



令和２年五戸町上半期消防統計

　上半期（１月から６月まで）の五戸町内で発生し
た「火災・救急・救助」について集計しましたので
お知らせします。

　　　　　  区　分 五戸町 増減 種　別 令和２年 令和元年
総出火件数 ９ 10 ＋１

火
災
種
別

建　物 ３ ３ ０
林　野 ２ －２
車　両 １ －１
船　舶
航空機

その他※ ６ ４ ＋２
り災世帯 ２ ３ －１
死　者 １ ＋１
負傷者 １ ２ －１

　出火原因の第１位は「たき火」及び「ストーブ」
でともに３件、第２位は「たばこ」で２件、第３位
は「焼却炉」で１件でした。
※その他の内訳は、空地の枯草及び立木類等の火災

で、各火災種別に該当しない火災を指します。
令和２年 令和元年 増減

出動件数 315 322 －７
搬送人員 298 299 －１

１日平均出動件数 1.7 1.7 ０

■救急発生状況

　事故種別の出動件数で最も多いのは急病の 212 件
（前年比 +10）、次いで転院搬送 43 件（前年比－ 2）で、
急病による出動が全体の約７割を占めています。

令和２年 令和元年 増減
出動件数 ７ ４ ＋３
救助人員 ３ ３ ０

■救助発生状況
　救助種別の出動件数で最も多いのは交通事故の４件

（前年比 +2）、次いで水難事故１件（前年比 +1）、機械
事故１件（前年比 +1）、その他１件（前年比 +1）でした。

問い合わせ先　　　五戸消防署　☎ 62ー3140


