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ま
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暖
か
で
何
か
懐
か
し
い
雰
囲
気
を

感
じ
さ
せ
る
店
内
に
は
、
バ
ッ
ク
や

小
物
、
伝
統
工
芸
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
手
作
り
ク
ラ
フ
ト
が
所
狭
し
と
並

ん
で
い
ま
す
。
並
べ
ら
れ
て
い
る
も

の
は
全
て
地
元
の
手
作
り
名
人
た
ち

が
作
っ
た
も
の
で
、
ま
さ
に
「
趣
味

の
店
」。

　

今
で
は
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
ら
れ
町
外
か
ら
も
注
目
を
集
め

て
い
る
「
趣
味
の
店
」。
ど
ん
な
志

を
持
っ
た
方
が
集
ま
り
、
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
の
か
話
を
伺
い
ま
し

た
。

｜
趣
味
の
店
の
成
り
立
ち

　

平
成
20
年
、
当
時
店
を
構
え
て
い

た
「
杉
澤
呉
服
店
」
に
五
戸
町
裂
織

愛
好
会
が
店
の
一
角
を
作
品
展
示
の

場
と
し
て
借
り
た
こ
と
が
始
ま
り
で

あ
る
と
関せ
き
ね根
保や
す
ひ
ろ弘
会
長
は
言
い
ま

す
。「
杉
澤
呉
服
店
が
店
を
た
た
む

際
に
店
舗
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
、平
成
30
年
１
月
か
ら【
趣

味
の
店
】
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
で
は
約
30
人
の
同
志
が
集
ま

り
趣
味
に
か
け
る
時
間
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。」
と
語
り
、
裂
織
に
問
わ

ず
同
じ
志
を
持
つ
人
々
が
集
ま
り
今

の
店
が
完
成
し
ま
し
た
。

｜
特
別
展
示
で
賑
わ
い
を

　

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
日
は
、

「
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
と
一い
っ
か
ん閑
張
り
」
の
特
別

展
示
を
実
施
し
て
お
り
、
多
く
の
来
店

者
が
訪
れ
ま
し
た
。
今
回
の
特
別
展
示

を
企
画
し
た
の
は
、
三み
う
ら浦
恵け
い
こ子
さ
ん
と

平ひ
ら
の野
静し
ず
え江
さ
ん
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
交
流
の
場

を
作
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
見
た
り
体
験
し
た
り
す
る
場
を
設

け
た
い
と
考
え
企
画
し
た
と
言
い
ま
す
。

　

店
内
に
は
、
三
浦
さ
ん
の
複
数
の
色

と
編
み
方
を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
た
エ

コ
ク
ラ
フ
ト
、
平
野
さ
ん
の
古
文
書
を

張
り
合
わ
せ
た
竹
籠
に
柿
渋
を
塗
り
、

着
物
の
布
を
重
ね
た
一
閑
張
り
の
作

品
、
約
60
点
が
並
び
、
来
店
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。「
今
後
も
特
別
展
示
を

開
催
し
、
趣
味
の
面
白
さ
を
町
内
外
に

発
信
し
て
い
き
た
い
。」と
会
員
の
方
々

は
口
を
揃
え
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

｜
趣
味
の
店
が
目
指
す
も
の

　

関
根
会
長
は
「
こ
こ
ま
で
大
き
な

店
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
周
り
の
人
々
や
環
境
に
育
て
ら

れ
、
日
々
成
長
し
て
い
る
の
を
実
感
し

ま
す
。
し
か
し
店
は
ま
だ
発
展
途
上
。

町
の
活
性
化
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る

よ
う
力
を
合
わ
せ
て
活
動
し
て
い
き
た

い
。」
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
「
趣
味
の
店
」
は
今
や
町
外
か
ら

も
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
場
と
な

り
、
多
く
の
関
係
人
口
を
創
出
し
、

趣
味
を
学
ぶ
場
と
し
て
生
涯
学
習
の

場
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

多
種
多
様
な
趣
味
の
世
界
。
趣
味

で
広
が
る
交
流
の
輪
が
五
戸
町
を

【
趣
味
の
町
】
と
し
て
成
長
さ
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

｜
人
を
引
き
寄
せ
る
魅
力　

　
「
趣
味
の
店
」
は
会
員
が
日
替
わ

り
で
店
番
を
務
め
て
お
り
、
来
る
日

に
よ
っ
て
違
っ
た
体
験
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

会
員
の
中
に
は
、
ご
の
へ
郷
土
館

で
の
伝
統
工
芸
体
験
会
や
公
民
館
講

座
で
教
え
て
い
た
り
と
、
多
く
の
学

び
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
趣
味
の
店
」
に
来
れ
ば
仲
間
が
い

住　所：五戸町字下大町 27 － 3
営業日：月・水・金（祝日休み）
時　間：10：00 ～ 15：00

て
、
材
料
も
手
に
入
る
。「
始
め
た
い

け
ど
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ

た
方
々
に
は
始
め
や
す
い
環
境
が
整
っ

て
い
ま
す
。

三浦　恵子さん（左）
平野　静江さん（右）



～アメリカでの語学研修体験記～
　町の海外研修支援事業を活用して令和元年 7 月 13 日から令和 2 年 3 月 25 日までの間、アメリカ
での語学研修に参加した高校２年生滝

たきかわ

川星
せ い ら

来さんの体験記をご紹介します。

　Hello everyone.  I'm Seira Takikawa. I went to California,America for a year as 
a exchange student.

　皆さん、こんにちは。私はウルスラ高校２年英語科の滝川星来です。アメリカのカリフォルニア
州で１年間留学生として過ごし学んだことをご報告します。

　アメリカでの生活は、「楽しかった」の一言では言い表す事が出来ないくらいとても充実していま
した。自分の英語力の無さに半ば絶望してしまいそうになった時も、母からの“何事も楽しめ！”
という言葉を思い出し、とにかく何事も楽しみました。ハロウィン、サンクスギヴィング、クリス
マスなどアメリカでしか体験できない行事を体験したり、サンフランシスコやテキサス州の NASA
など行ってみたかった場所に連れて行ってもらったり特別な事はもちろんですが毎日のホストファ
ミリー、友達との日常全てが私にとっての大切な思い出です。

　また日本語はほとんど話さず、会話をする時は英語のみを使っていたので１年を通してリスニン
グ力やスピーキングは留学前に比べてかなり上達したと思います。
　ですが、１年間では物足りなさを感じている私がいるので高校卒業後は海外進学を考えています。
実現するためにも日々の学習を大切にしていきます。

　私がアメリカの文化で一番すきな事は“ハグ”です。皆誰でもハグをします。それはその人の事
が好きだからというのもありますが、落ち込んだ時なぐさめるために、嬉しい時喜びを分け合うた
めに、朝今日も一日頑張ろうという気持ちを込めて・・・　皆と心を打ち明けあえる気がしました。
アメリカのフレンドリーな所が私は大好きです。

　実は、新型コロナウィルスの為２か月早い帰国となりました。世界中で蔓延しているウィルスで
すがいち早く終息する事を祈っています。
　最後になりますが、私の留学の支援をしてくださいました五戸町にとても感謝しています。
ありがとうございました。
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～ホストファミリーとの初対面～

～クラスメイトとの一枚～

～NASAでの貴重な体験～
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「ごのへみらいプロジェクト」プロセス共有会のご案内
ワクワクして関わりたくなる、誇りある町をつくるプロジェクトに参加しませんか？

　五戸町では、2018 年度から関係人口拡大・創出のための取組を進めています。
　「関係人口」とは、あまり聞きなれない言葉かもしれませんが、移住・定住者等の「定住人口」でもなく、
観光に来た人等の「交流人口」でもない、その二つの間で、地域と多様に関わる人々を指す言葉です。

（出典：総務省　
　　　　関係人口ポータルサイト）
　地方は人口減少や高齢化等の課題
に直面していますが、この「関係人
口」と呼ばれる地域外の人材が地域
づくりの担い手となることが期待さ
れています。

　今年度、五戸町では、地域の企業や団体と一緒に地域課題の解決につながるプロジェクト（ごのへみらいプロジェ
クト）を創出し、プロジェクトに参画してくれる関係人口を募集しています。現在、４プロジェクトが進行中です。
　①　築 200 年の古民家に「子どもの遊び場」をつくるプロジェクト
　②　「おんこちゃんを活用した町の魅力発信」アクションプラン提案プロジェクト
　③　青森シャモロックの美味しさを広げる「オンラインファンコミュニティ」設計プロジェクト
　④　なんばんみそを活用したレシピ考案プロジェクト
　これらのプロジェクトの進捗を報告しながら、地域住民の皆さんも積極的に関わってもらう機会を創出する
ためのプロセス共有会を以下の日程で開催しますので、ご興味がある方は是非ご参加ください。
■日時　　令和 2 年 11 月 28 日（土）14：00 ～　　令和 2 年 12 月 20 日（日）14：00 ～
　　　　　令和 3 年  1 月 17 日（日）14：00 ～
■場所　　すべて五戸町立公民館小ホール

地域と外の世界を繋ぐ　ローカルメディアを創り育てることができる人財育成講座
　　　  ～第 1 回 地域に根差すローカルメディア育成講座～ 開催のご案内

　青森県、青森公立大学、あおもり立志挑戦の会で設立・運営するあおもりリーダー育成プラットフォームが
主催する「民間主導型人財育成プロジェクト推進事業」の一環として、" 地域に根差すローカルメディア育成
講座 " を開催します。青森県内の地域資源の魅力を情報発信するための力を付けたい方が対象です。
　講師は、農林水産省や総務省の PR 映像をはじめ、全国の地方自治体の移住促進 PR 映像などを手がける傍ら、

「ニッポンの手仕事を、残していく」をコンセプトに掲げる動画メディア『ニッポン手仕事図鑑』編集長の大牧
圭吾氏。今回は、発行人を務める秋田県鹿角市の求人＆ローカルメディア『スコップ』にて、移住者を呼び込み、
地域求人求職マッチングの実績を重ねる秘訣を講話してもらう機会を設けました。

■第 1 回 地域に根差すローカルメディア育成講座
〇五戸町会場（五戸町古舘 21 － 1　五戸町役場 3 階 委員会室）
　令和 2 年 11 月 11 日（水） 17：30 ～ 19：30
〇六ヶ所村会場（六ヶ所村大字尾駮字野附 475　六ヶ所村役場隣 中央公民館）
　令和 2 年 11 月 12 日（木） 14：00 ～ 16：00
本講座は、事前申込制となっております。※申込期限　令和 2 年 11 月 9 日中（お申込は、上記 QR コードにてご確認下さい。）

問い合わせ先　　あおもりリーダー育成プラットフォーム「民間主導型人材育成プロジェクト推進事業」受託事業者
株式会社コー・ワークス　コトづくり事業部　五十嵐　　☎ 090 ー 4889 ー 2819　mail ： jun.igarashi@co-works.co.jp

問い合わせ先　　　総合政策課　地方創生班　☎ 62 ー 7952（直通）
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休業手当を受けられていない労働者は支援金・給付金を申請できます

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の影響で休業した中小企業に雇用されている労働者で、休業
中に賃金（休業手当）を支払ってもらえなかった方は、厚生労働省の「新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金」を申請できます。

　■対象者（以下の両方を満たす者）

　　１ 令和 2 年 4 月 1 日から令和 2 年 12 月 31 日までに、事業主指示で休業した中小企業の労働者
　　２ １の休業に対して賃金（休業手当）を受けることができない者
　　※雇用契約の関係にあれば、雇用保険に加入していないパートやアルバイトも申請可能です。
　　※業務委託契約や請負契約は本支援金・給付金の対象外です。この場合、1 か月の収入が前年同月比
　　　で 50％以上減少していれば、個人事業主として国の「持続化給付金」を申請できる可能性があります。

　■支援金・給付金額　　　　　　　　　　　　　　　　　　■申請期限

　　一日あたり平均賃金（※）× 80% ×休業日数
　　※上限 11,000 円

　■申請方法

　　１ 支給申請書と支給要件確認書をダウンロードし、記入
　　　 事業者が記入する欄もあります。

　　２ 以下の書類を用意し、A4 サイズにコピー
　　　 ① 申請者を確認できる書類写し
　　　 ② 振込先口座を確認できる書類写し
　　　 ③ 休業前や休業中の賃金額がわかる書類写し

　　３ １・２を以下に郵送
　　　 〒 600 － 8799　日本郵便株式会社　京都中央郵便局留置
　　　 厚生労働省　新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金担当　行

　　上記のほか、オンラインでの申請も可能です。詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください。

　■事業主の皆様へ
　　　事業主の責任で従業員を休ませた場合、事業主は平均賃金の 6 割以上を「休業手当」として支払う
　　義務があり、支援金・給付金によって休業手当の支払義務が免除されるものではありません。
　　　COVID-19 で休業した事業者は、上記支援金・給付金の前に、休業手当の支払額に応じて事業主が
　　受給できる「雇用調整助成金」制度を活用して休業手当の支払いをお願いします。

　■問い合わせ先
　　　申請者の状況に応じて申請書類が異なります。また、制度が変わる可能性もあるため、申請の際は
　　以下 HP を確認するか、コールセンターにお問い合わせください。

　　▽厚生労働省 HP（申請書等もここからダウンロードできます）
　　　https://www.mhlw.go.jp/stf/kyugyoshienkin.html

　　▽厚生労働省コールセンター
　　　☎ 0120 － 221 － 276（月～金  8：30 ～ 20：00、土日祝  8：30 ～ 17：15）

休業期間 申請期限
4 ～ 9 月分 令和 2 年 12 月 31 日（木）

10 ～ 12 月分 令和 3 年  3 月 31 日（水）

【厚生労働省HP】
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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に係る
　　　　　　　　　五戸町インフルエンザ予防接種費用助成について

　町では、新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、今季の季節性インフルエンザの流行を抑え
ることによって医療機関での症状の見極めを行いやすくし、町民の健康被害を抑制するとともに接種者の
費用負担を軽減するため、予防接種費用の全額を助成します。

実施期間 令和 2 年 10 月 1 日（木）～令和 3 年 1 月 31 日（日）

実施医療機関
・五戸総合病院　電話 61 － 1200　　・田中医院　電話 61 － 1155
・山崎内科医院　電話 62 － 5828　　・松尾医院　電話 62 － 3567
※予防接種の日程は、各医療機関へお問い合わせください。

対 象 者

五戸町に住民登録があり、接種日現在で次のいずれかに該当する方
１．乳幼児（生後 6か月以上）から満 65 歳未満（2の②を除く）
２．高齢者のインフルエンザ予防接種の定期予防接種対象者
① 65 歳以上の方
② 60 ～ 65 歳未満で心臓・腎臓・呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウイルスによる疾患で身体

障害者手帳 1 級を取得している方（接種当日手帳を持参してください。）
※高齢者のインフルエンザ予防接種は予防接種法に基づく定期予防接種ですが、義務で

はありません。自らの意志と責任で希望する場合にのみ、予防接種を受けてください。

予防接種回数 〇生後 6 か月以上満 13 歳未満　2 回接種
〇満 13 歳以上　　　　　　　　1 回接種

助 成 額
〇予防接種１回目 4,200 円　・予防接種２回目 3,100 円
　（上記の金額が上限額となりますので、町外医療機関の接種金額が上限額を超える
　　場合は、超えた金額が自己負担となります。）

助成方法 〇町が実施医療機関に助成金を支払いしますので，医療機関での窓口の料金は無料となります。

町外医療機関
で 予 防 接 種

する場合

１．乳幼児（生後 6か月以上）から満 65 歳未満（2の②を除く）
〇町外医療機関で予防接種を接種する場合は、直接町外医療機関へ予約をして予防接種

を受け、一旦接種費用を全額支払っていただいた後、償還払いの手続きを行っていた
だきます。
２．高齢者のインフルエンザ予防接種の定期予防接種対象者
〇事前に「予防接種実施依頼書」の交付を受けることが必要となります。予防接種予定

日のおおむね１週間前までに申請してください。
〇一旦接種費用を全額支払っていただいた後、償還払いの手続きを行っていただきます。
「予防接種実施依頼書」の交付を受けずに接種した場合は、助成は受けられませんの
でご注意してください。

交 付 対 象 者 ①実施医療機関以外に入院、施設入所等
②その他やむを得ない特別な理由があると町長が認める場合

申 請 場 所 五戸町役場健康増進課・各支所
持参するもの はんこ

〇償還払いは次の書類等を持参して五戸町役場健康増進課もしくは、五戸町役場各支所
で申請手続きをしてください。

　①領収書　②予防接種済証  ③はんこ  ④振込をする金融機関の通帳（本人名義）
〇償還払いの申請は、原則として本人申請ですが、未成年の場合は保護者が代理申請し

てください。

そ の 他
〇接種前に必ず予診票の裏面「インフルエンザについて」を読んでください。
〇予診票は実施医療機関、役場健康増進課、各支所にあります。
〇ワクチンの数量には限りがありますので、医療機関への確認をお願いします。

問い合わせ先　　　健康増進課　☎ 62 ー 7958（直通）



《何をするの？》
　五戸町の小中学生が、一斉に、テレビ・ゲーム機・スマホ・タブレット・パソコンなどのメディアの
使用のめあてを考えて、３日間チャレンジします。（中学校３年生は各校による。）

《全員チャレンジ》
　●決められた時刻に寝る
　　低学年：夜 9 時まで　　  中学年：夜 9 時半まで
　　高学年：夜 10 時まで　　中学校（1・2 年）：夜 11 時まで

《自由チャレンジ》
　例）「食事中はテレビを消す」「寝る１時間前にはテレビを消す」「メディアは１日〇時間まで」など

子どもたちの健やかな成長のために、学校と家庭と地域で見守りましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　五戸町養護教諭部会

五戸総合病院　インフルエンザ予防接種日程表
大　人（高校生以上） 小児科（中学生以下） 　

接種期間：令和 2 年 10 月 19 日～令和 3 年 1 月 29 日まで
（ワクチンが無くなり次第終了します）

接種期間：令和 2 年 11 月 2 日～令和 3 年 1 月 29 日まで
（ワクチンが無くなり次第終了します）

●予防接種料金
　1 回接種：4,200 円
　◎五戸町に住所を有する方（無料）
※接種時に、住所が確認できるものを提示していただく場合
　があります。（健康保険証、後期高齢者被保険者証、マイ
　ナンバーカード、免許証等）

●予防接種料金
　小学生以下（2 回接種） 　1 回目：4,200 円

2 回目：3,100 円
　中学生　    （1 回接種）：4,200 円
　◎五戸町に住所を有する方（無料）
●小児科外来接種
　小児科外来での接種は、ワクチン準備のため予約制です。
　予約の受付は、10 月 19 日（月）から開始します。
　【受付時間】　午前 10 時～午後 4 時
※電話又は２階受付で、接種希望日の前日の正午までに

予約してください。
　【実施曜日】　月～金曜日（祝日及び年末年始は除く）
　　① 午前 9 時から　1 日 5 人まで
　　② 午後 3 時から　1 日 10 人まで
※接種当日の受付時間は、接種予約時間の 30 分前からです。
※接種当日は、母子手帳を持参してください。

●一般外来接種
　【開 始 日】　10 月 19 日（月）から
　【実施曜日】   月～金曜日（祝日及び年末年始は除く）
　【受付時間】　午前 8 時 15 分～午前 11 時
※外来受診の混雑により、お待ちいただく場合もございます。
　ご了承ください。
　◎午後も接種できます。
　【受付時間】　午後 3 時～午後 3 時 30 分
　　　　　　　予防接種のみの受付となります。（予約不要）

●今年度は、集団接種は行いません。

《御来院の皆様へ》
　■予診票は、2 階受付に準備してあります。
　■来院の際は、マスク着用と熱を測ってきてください。また、付き添いの方も同様にお願いします。

問い合わせ・予約申込先　　　五戸総合病院　医事班　☎ 61 ー 1200

11 月 3 日（火）～ 5 日（木）　町内小・中学校共通　メディアコントロールチャレンジ期間です

項目 小学校 中学校
規定時刻前には寝ている 53.7％
テレビを２時間以上みない 55.0％ 53.4％
毎日はテレビ・携帯ゲームをしない 56.2％ 36.3％
よく噛んで食べる 47.4％ 37.9％
食事中テレビをみない 38.0％ 28.0％

子どもたちのネットにつながるメディアの
使用率は、小学校：72.0％　中学校：95.4％
でした。学年による差はほとんどなく、メ
ディア使用は低年齢化がうかがえます。

令和 2 年度　五戸町生活習慣アンケートの結果より （令和 2 年 7 月調査）

6 月の全員チャレンジ結果

●決められた時刻に寝た割合
　　小学校　７１．１％
　　中学校　７８．３％
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●
皆
さ
ん
の
作
品
を
「
文
芸
ご
の
へ
」
に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
の
区
別
を
明
記
し
、
総
合
政
策
課
広
報
係
へ
。

<

川
柳>

今
日
も
ま
た
無
事
に
終
わ
っ
た
仕
舞
風
呂

三
浦
マ
サ
子（
豊
間
内
）

よ
く
笑
う
笑
う
が
勝
ち
と
又
笑
う

深
畑
さ
ざ
え（
大
学
沢
）

役
目
終
え
土
へ
帰
っ
て
行
く
落
ち
葉

田
鎖
晴
天（
八
戸
市
）

<

短
歌>

そ
れ
程
に
地
球
は
病
む
か
大
都
会

　

危
険
な
暑
さ
に
命
落
と
す
と

遠
藤
加
奈
子（
沢

向
）

つ
ば
め
立
つ
子
等
引
き
連
れ
て
南
方
へ

　

己
が
宿
あ
る
と
を
忘
れ
ず
に
飛
べ

橘　

京
子（
菖
蒲
川
）

気
配
し
て
ガ
ラ
ス
戸
越
し
に
目
を
や
れ
ば

　

竹
の
薄
波
す
ず
め
飛
ぶ
ご
と

立
花
則
夫（
十
和
田
市
）

見
え
ず
と
も
我
を
探
す
「
コ
ロ
」
居
れ
ば

　

幼
児
抱
く
ご
と
吾
が
胸
に
抱
く

畑
山
房
子（
中

市
）

新
盆
を
待
ち
望
む
ご
と
咲
き
揃
う

　

父
植
え
逝
き
し
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
が

向
山
恭
子（
下
モ
沢
向
）

根
コ
ソ
ギ
と
除
草
剤
バ
ラ
ま
い
て
そ
こ
こ
こ
に

　

ス
ギ
ナ
と
ド
ク
ダ
ミ
顔
出
し
て

藤
村
ナ
ヲ（
鍜
冶
屋
窪
）

草
む
ら
の
コ
オ
ロ
ギ
の
声
近
く
な
り

　

屈
ん
で
待
て
ば
顔
を
だ
し
た
る

新
井
田
久
美
子（
博
労
町
）

救急病院 37.5℃以上の熱があり、病院を受診される方は、事前に電話を
してください。

発熱患者専用電話番号　☎ 61 － 1202敷 地 内
全 面 禁 煙

五戸総合病院医師一覧表（外来診療） 令和 2 年 11 月 1 日現在

診療科 氏　　名 職名・派遣元 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内 科 安 藤 敏 典 院 長 消化器検査

新 井 田 修 久 院 長 代 理 消化器検査 ○ ○ ○ ○
佐 藤 和 則 副 院 長 ○ ○ ○ 消化器検査 ○
岡 本 一 雄 十 和 田 市 ○ ○ ○
応 援 医 師 八戸市民病院救急命救急センター 11/24
坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 ○

【糖尿病外来】坂 本 拓 矢 八 戸 市 民 病 院 予約制
【糖尿病外来】松 橋 昭 夫 公 立 置 賜 長 井 病 院 11/13・27 予約制
【循環器内科】三 浦 昌 人 東 北 大 学 教 授 予約制
【精   神   科】応 援 医 師 八 戸 市 民 病 院 11/10・24 午後 予約制
外 　 科 安 藤 敏 典 院 長 ○ ○

土 屋 尭 裕 科 長 ○ ○
盛 島　 練 人 医 師 ○

【 泌 尿 器 科 】応 援 医 師 弘 前 大 学 ○
【 禁 煙 外 来 】安 藤 敏 典 院 長 午後　予約制
【無呼吸（いびき）外来】安 藤 敏 典 院 長 ○（新患は予約） ○
産 婦 人 科 井 戸 川 敏 彦 特 別 参 事 ○ ○ ○ ○ ○

応 援 医 師 東 北 大 学 11/6
小 児 科 笹 野 拓 也 科 長 ○ ○ ○ ○ ○

田 中 龍 彦 弘 前 大 学 11/13
整 形 外 科 三 上 靖 隆 科 長 ○ ○ ○ ○ ○
脳 神 経 外 科 深 瀬 栄 一 副 院 長 ○ ○ ○ ○ ○
眼 科 応 援 医 師 東 北 大 学 ○

応 援 医 師 東 北 大 学 ○
耳鼻いんこう科 袴 田 真 理 子 八 戸 市 ○ ○

山 内 一 崇　弘 前 大 学 ○
三 浦 　 栞 弘 前 大 学 ○

皮 膚 科 小 野 　 彩 東 北 大 学 ○ ○
○診療日・担当医等の予定は、都合により変更する場合がありますので、「五戸ちゃんねる」「五戸総合病院ホームページ」でご確認ください。

【受付時間】再来　７：３０～１１：００　新患　８：１５～１１：００
　●糖尿病外来（第 2・4 金曜日）・・・・・・・受付時間　７：３０～１４：００
　●眼科外来（毎週火・木曜日）・・・・・・・・受付時間１０：００まで
　●小児科予約診療（月曜日～金曜日）・・・・・診療時間１５：００～１６：３０
　（ただし、健診等のため午後の診療をできない日がありますので、電話でご確認ください。)
　●褥瘡・ストーマケア外来：毎週月曜日（予約制）　　受付時間　１３：００～１５：００
○他医療機関で受診している方は、紹介状をご持参ください。◎ 22 時以降の救急外来で点滴を要する患者さんは、入院とさせていただく場合があります。

救急指定病院
問 五戸総合病院　
☎ ６１－１２００
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情報ステーション

■
採
用
予
定
日

　

令
和
２
年
12
月
１
日

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

▽
フ
ル
タ
イ
ム
一
般
事
務
員　

２
人　

▽
パ
ー
ト
タ
イ
ム
一
般
事
務
員　

１
人

■
任
用
期
間
等

▽
任
用
期
間

　

令
和
２
年
12
月
１
日

～
令
和
３
年
３
月
31
日

●
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務

▽
勤
務
場
所　

　

税
務
課
、
住
民
課
勤
務

▽
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

▽
給
与
等

　

基
本
給
（
14
万
６
１
０
０
円
）

　

通
勤
手
当
、
時
間
外
手
当

▽
保
険
等

　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

　

雇
用
保
険

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
等

●
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務

▽
勤
務
場
所　

　

図
書
館
勤
務

▽
勤
務
日
及
び
勤
務
時
間

　

一
週
間
当
た
り
４
日
勤
務

　
（
火
～
金
曜
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▽
給
与
等

　

時
間
給
（
８
１
０
円
）、
通
勤
手
当

▽
保
険
等　

な
し

▽
休
暇
等

　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
等

※
業
務
内
容
詳
細
に
つ
い
て
は
そ

れ
ぞ
れ
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
受
験
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
の
規
定
に
該
当
し
な

い
者
。

　

18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
）
の

通
勤
可
能
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
者
。

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
10
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　

～
11
月
11
日
（
水
）

※
平
日
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
期

間
内
必
着
）

■
面
接
試
験

　

詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
者
に
別

途
連
絡

■
受
験
手
続

　

指
定
の
申
込
書
、
履
歴
書
・
身

上
書
等
を
受
付
期
間
内
に
総
務
課

に
持
参
又
は
郵
送
（
当
日
必
着
）

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
、
役
場
総
務
課
、

川
内
・
浅
田
・
倉
石
各
支
所
に

あ
り
ま
す
。
五
戸
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
役
場
総
務
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
２
１
５

雇
用
・
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

税
金

車
検
時
に
お
け
る
自
動
車
税
種
別
割
の

納
税
証
明
書
の
提
示
省
略
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
付
確
認

が
電
子
化
さ
れ
、
自
動
車
税
種
別

割
の
継
続
検
査
（
車
検
）
用
の
納

税
証
明
書
の
提
示
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
納
付
情
報
が
シ
ス
テ
ム

に
反
映
さ
れ
る
ま
で
相
応
の
日
数

（
お
お
む
ね
２
週
間
程
度
）
を
要
す

る
た
め
、
自
動
車
税
種
別
割
を
納

付
後
す
ぐ
車
検
を
受
け
る
方
は
納

税
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

納
税
証
明
書
の
発
行
に
必
要
な

手
続
き
や
各
種
申
請
書
は
、
県

税
部
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
又
は

青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
税
・

市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
（https://w

w
w

.pref.aom
ori.

lg.jp/life/tax/top.htm
l

）」
に
よ

り
確
認
で
き
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局

　

県
税
部　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
３
５
７
、３
２
７
、２
１
１

五
戸
町
学
生
支
援
緊
急
給
付
金
交
付

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
）

　

町
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
よ
り
学
業
に
影
響

が
出
て
い
る
者
に
対
し
、
五
戸
町

学
生
支
援
緊
急
給
付
金
を
交
付
し

ま
す
。

■
応
募
資
格

　

五
戸
町
に
居
住
す
る
者
の
子
で

あ
っ
て
、
大
学
、
短
期
大
学
、
専

門
学
校
、
高
等
専
門
学
校
（
４
・

５
学
年
及
び
専
攻
科
）に
在
学
し
、

国
が
実
施
す
る
「
学
び
の
継
続
」

の
た
め
の
『
学
生
支
援
緊
急
給
付

金
』
の
給
付
を
受
け
て
い
る
者
。

■
給
付
額

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
学
生
等

　

20
万
円

②
上
記
以
外
の
学
生
等

　

10
万
円

■
申
込
期
間

　

令
和
３
年
２
月
26
日
ま
で

■
申
込
方
法

　

申
請
書
兼
請
求
書
・
受
給
証
明

届
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
五
戸

町
教
育
委
員
会
教
育
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
申
請
書
兼
請
求

書
・
受
給
証
明
届
は
教
育
課
で
交

付
す
る
ほ
か
、
五
戸
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。）

問
五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
４

母
子
（
父
子
・
寡
婦
）
家
庭
へ
の

就
学
支
度
資
金
、修
学
資
金
貸
付
相
談

　

令
和
３
年
４
月
に
高
校
・
大
学

等
に
進
学
す
る
子
の
い
る
母
子

（
父
子
・
寡
婦
）
家
庭
へ
の
就
学

支
度
資
金
・
修
学
資
金
予
約
貸
付

の
申
請
受
付
を
し
ま
す
。

　

申
請
す
る
前
に
貸
付
条
件
な
ど

の
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
電
話

連
絡
の
上
、
来
所
し
て
く
だ
さ

い
。（
１
時
間
程
度
）

■
申
請
受
付
期
間

　

令
和
２
年
11
月
２
日
（
月
）

～
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

問
三
八
地
域
県
民
局　

地
域
健
康

福
祉
部　

福
祉
総
室
福
祉
調
整
課

☎
０
１
７
８

－

27

－

５
１
１
１

　

内
線
３
３
１

FAX
０
１
７
８

－

27

－

４
５
０
９

支
援
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青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
下

記
の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話

　

五
戸
町
子
育
て
メ
イ
ト
が
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
！
子
育

五
戸
町
子
育
て
メ
イ
ト
子
ど
も

フ
ェ
ス
タ
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

福
祉

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

《
児
童
虐
待
と
は
・
・
・
》

　

親
又
は
親
に
代
わ
る
保
護
者

が
、
子
ど
も
の
身
体
や
心
を
傷
つ

け
る
行
為
で
す
。
子
ど
も
の
心
身

の
成
長
と
人
格
形
成
に
重
大
な
影

響
を
与
え
ま
す
の
で
、
早
期
に
発

見
し
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落
と
す
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負

わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど
児
童

の
身
体
に
外
傷
を
生
じ
さ
せ
る
よ

う
な
暴
行
を
加
え
る
こ
と
で
す
。

②
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
の
放
棄
）

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与
え

な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自
動

車
の
中
に
放
置
す
る
、
病
気
や
け
が

を
し
て
も
医
者
に
診
せ
な
い
、
同
居

人
に
よ
る
暴
力
を
放
置
す
る
な
ど
、

保
護
者
の
監
視
を
怠
る
こ
と
で
す
。

③
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
兄

弟
間
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の

前
で
Ｄ
Ｖ
行
為
を
行
う
な
ど
、
児

童
の
心
に
不
安
や
恐
怖
を
与
え
る

こ
と
で
す
。

④
性
的
虐
待

　

性
的
い
た
ず
ら
や
、
性
的
行
為
を

み
せ
る
こ
と
、
性
的
行
為
の
強
要
な

ど
、
児
童
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す

る
こ
と
、
さ
せ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

《
虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
・
・
・
》

　

迷
わ
ず
役
場
な
ど
の
関
係
機
関

に
連
絡
（
相
談
）
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
（
相
談
）
し
た
人
の
秘
密
は

法
律
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
判
断

に
迷
う
場
合
も
連
絡
（
相
談
）
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
連
絡
・
相
談
先

　

福
祉
課
・
健
康
増
進
課
・
教
育
課　

☎
62

－

２
１
１
１
（
代
表
）

　

次
の
事
項
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
時
、
子
ど
も
・
保
護
者
に
つ
い

て
（
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
な

ど
）、
虐
待
の
恐
れ
が
あ
る
と
思
っ

た
状
況
（
誰
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
か
、
傷
や
け
が
は
あ
る

か
）、
連
絡
（
相
談
）
し
た
方
の
情

報
（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
な
ど
）

※
緊
急
の
場
合
は
、
分
か
っ
て
い

る
こ
と
だ
け
で
も
結
構
で
す
。

事
実
の
み
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
へ

①
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
額
は
月

に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

　

４
月
・
６
月
・
８
月
…
年
金
振

込
時
に
前
年
度
２
月
と
同
額
を
天

引
き
（
仮
徴
収
）

　

10
月
・
12
月
・
２
月
…
残
り
の

保
険
料
額
を
分
割
し
て
天
引
き

（
本
徴
収
）

　

ま
た
、
前
年
度
よ
り
も
保
険
料

額
が
増
え
た
方
は
10
月
か
ら
天
引

き
額
が
増
え
ま
す
。　

※
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
額
は
、
７

月
に
お
送
り
し
た
保
険
料
額
決
定

通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

７
９
５
９
（
直
通
）

②
お
薬
代
の
負
担
軽
減
に
つ
い
て

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
と
お
薬
代
が
安
く
な
る
可

能
性
が
あ
る
方
へ
、「
お
薬
代
負

担
軽
減
の
ご
案
内
」
を
送
付
（
10

月
末
予
定
）
し
、
ど
の
く
ら
い

安
く
な
る
か
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
を
希
望
す
る
方
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

て
奮
闘
中
の
皆
さ
ん
、
子
育
て
メ

イ
ト
と
一
緒
に
親
子
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■
期
日

　

令
和
２
年
12
月
５
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午　
　
　
　

■
場
所

　

五
戸
町
立
公
民
館　

和
室

■
対
象

　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
兄
弟
・
祖
父
母
の
方
も
大
歓
迎
）

■
定
員

　

最
大
20
組
ま
で
（
児
童
の
人
数

が
25
人
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
参
加
費

　
子
ど
も
一
人
１
０
０
円（
お
や
つ
代
）

■
申
込
方
法

　

11
月
10
日
～
11
月
25
日
の
間
に

各
地
区
の
子
育
て
メ
イ
ト
、
ま
た

は
役
場
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
は
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

問
役
場
福
祉
課　

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
３
２

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜

日
も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

令
和
２
年
11
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

～
18
日
（
水
）　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
平
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
土
日
）

■
電
話
番
号

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

※
通
常
は
、
土
曜
・
日
曜
及
び
祝

日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
９
月
20
日
付
で
、
石

田
弘
文
氏
を
、
五
戸
町
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
選
任
し

ま
し
た
。

五
戸
町
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
の
選
任石田　弘文　氏
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道
の
駅
で
体
験
★
南
部
裂
織
バ
ス
パ
ッ
ク

　

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
、『
道

の
駅
で
体
験
★
南
部
裂
織
バ
ス
パ
ッ

ク
』
の
取
り
扱
い
を
始
め
ま
し
た
。

　

南
部
バ
ス
十
和
田
市
線
（
十
和

田
市
～
五
戸
町
）
の
路
線
バ
ス
ご

利
用
で
、
道
の
駅
と
わ
だ
『
匠

工
房
』
で
の
南
部
裂
織
体
験
が

１
０
０
円
引
で
体
験
で
き
ま
す
。

　

体
験
後
に
は
、
十
和
田
市
・
五

戸
町
内
の
提
携
協
力
店
舗
で
お
得

な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
ク
ー

ポ
ン
（
バ
ス
１
０
０
円
券
付
き
）

が
も
ら
え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
南
部
バ
ス
五
戸
営
業
所

☎
62

－

３
２
１
１

問
五
戸
町
観
光
協
会

☎
62

－

７
１
５
５

【詳細は町 HP へ】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
よ
う

　

五
戸
町
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

令
和
２
年
８
月
末
現
在
、
全
国

の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い

指
名
手
配
被
疑
者
の

検

挙

に

ご

協

力

を

る
者
は
、
凶
悪
事
件
な
ど
で
特
に

警
察
庁
が
指
定
し
て
い
る
重
要
指

名
手
配
被
疑
者
を
始
め
と
し
て
、

約
６
５
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、

強
盗
等
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴

行
、
傷
害
、
窃
盗
、
詐
欺
、
横
領

等
の
事
件
に
関
し
て
指
名
手
配
さ

れ
て
お
り
、
再
び
犯
行
を
行
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪

の
被
疑
者
を
選
定
し
た
上
で
、
11

月
中
に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ

て
追
跡
捜
査
を
行
う
こ
と
と
し
、

こ
れ
ら
被
疑
者
の
早
期
検
挙
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見

に
向
け
た
捜
査
活
動
に
は
、
国
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
是
非
と
も

必
要
で
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た

人
を
見
掛
け
た
と
い
っ
た
情
報
な

ど
、
ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で
も

結
構
で
す
の
で
、
警
察
に
通
報
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
五
戸
警
察
署

☎
62

－

３
２
４
１

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の

一
般
公
開
中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
11
月
９
日
前
後
の
土
曜

日
・
日
曜
日
の
２
日
間
開
催
し
て

お
り
ま
す
「
１
１
９
番
の
日
」
高

機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
一
般

公
開
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
中
止
い
た

し
ま
す
。

　

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。　

　

八
戸
地
域
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
「
消

防
本
部
は
こ
ち
ら
」
か
ら
リ
ン
ク

１
１
９
番
の
通
報
要
領
、
災
害
情

報
の
問
い
合
わ
せ
、
病
院
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
な
ど
を
ご
案
内
し

て
お
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
指
令
救
急
課

　
（
指
令
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
１
７
８

－

44

－

２
１
３
５

FAX
０
１
７
８

－

46

－

１
１
７
１

お

知
ら
せ

五
戸
町
奨
学
生
募
集
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
次
に
掲
げ
る
者
を
対

象
と
し
て
、
令
和
３
年
度
五
戸
町

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

を
対
象
と
し
ま
す
。

①
五
戸
町
に
１
年
以
上
居
住
す
る

者
の
子
で
あ
っ
て
、高
等
学
校
、

専
門
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
に
進
学
予
定

又
は
在
学
し
て
い
る
人

②
学
業
成
績
が
優
良
な
人

③
学
資
の
負
担
が
困
難
で
あ
る
人

※
保
護
者
の
所
得
に
よ
り
、
貸
与

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
貸
与
額　

①
月
額
４
万
円
以
内

　

大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
、

高
等
専
門
学
校
（
４
～
５
学
年
）

②
月
額
２
万
円
以
内

　

高
等
専
門
学
校
（
１
～
３
学

年
）、
高
等
学
校　

■
貸
与
期
間

　

正
規
の
修
学
期
間
内
（
休
学
、

留
学
期
間
は
除
く
）

■
貸
与
利
息　

無
利
子

■
償
還
期
間

　

貸
与
が
終
了
し
た
月
の
１
年
後

の
翌
月
か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍

の
月
数
以
内

■
申
込
期
間

　

令
和
２
年
10
月
12
日
（
月
）

～
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
五
戸
町
教
育
委
員
会

教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
教
育
課
、
町
内
各
支
所
に

置
く
ほ
か
、
五
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。）

■
そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
申
込
書
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
入
手
す
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

問
五
戸
町
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
５
１
４

カ
ー
ド
取
得
率
の
向
上
を
図
る
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
ポ
イ
ン
ト
還
元
（
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
）
の
予
約
・
申
込
手
続

き
の
支
援
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
の
手
続
き
が
困
難
な

方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
左
記
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.kojinbango-

card.go.jp/

）

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

（https://m
ynum

bercard.
point.soum

u.go.jp/

）

問
役
場
住
民
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
１
４
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情報ステーション

健康づくり伝言板 ～健康知力アップ で 健康寿命アップ！～

自分の健康は自分で守ろう！！　～ Let's セルフメディケーション～

セルフメディケーション とは？
「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」です。

＜セルフメディケーション税制とは？＞
　特定の OTC 医薬品（※）を、年間で 12,000 円を超えて購入した際に、超えた金額　　
　（上限 88,000 円、生計を一にしている家族分も含む）について、確定申告により所得控除を受けられる仕組みです。
　　（※）薬局、薬店、ドラックストアなどで処方せん無しで購入できる医薬品。
対象となる人は？
　所得税や住民税を納め、特定健康診査、がん検診、定期予防接種のいずれかを受けている人。

申告の時に持参するもの
　薬局等で OTC 医薬品を購入した際のレシートや領収書（捨てずに保管しておきましょう。）

実践してみよう！セルフメディケーションのポイント

＜セルフメディケーションの効果は？＞
　自分の体を大切にし、健やかな毎日をおくることができる。

　病気の発症や重症化を予防し、医療機関で診てもらう時間
や手間を減らすことができる。

　結果として、医療費の増加を防ぐことにつながる

問い合わせ先　役場健康増進課　☎ 62-7958（直通）

＜ポイント①　自然治癒力を高める＞
　＊ 1 日３食、規則正しいバランスの取れた食事
　＊十分な睡眠や休息
　＊定期的な運動習慣　～ラジオ体操も効果的です～

＜ポイント②　毎年健診を受けて自分の体をチェック＞
　＊健診を受けるだけでなく、健診結果説明会に参加して生活習慣を
　　振り返ってみましょう
　＊自宅でも、血圧や体重測定をする

＜ポイント③　正しい健康知識を身につける＞
　＊病気や薬などについて、信頼できる情報を集める
　＊分からないことは、医師や看護師、薬剤師など専門職へ相談する

＜ポイント④　軽度な身体の不調は自分で手当てする＞
　＊小さな傷は絆創膏をはる　
　＊軽い頭痛やかぜは市販の薬を飲む など

ち

ょ

っ

と

待

っ

て
！

あ
な
た
の
マ
ナ
ー
大
丈
夫
？

　

毎
年
、
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
場
合
は
、
以
下

の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
散
歩
中
の
フ
ン
な
ど
は
き
ち
ん

と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
散
歩
中
の
フ
ン
や
お
し
っ

こ
を
片
付
け
な
い
飼
い
主
が
い
る

た
め
、
付
近
の
住
民
か
ら
役
場
に

苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
フ
ン
は
持
ち
帰
り
、
お
し
っ

こ
は
水
で
流
し
て
く
だ
さ
い
。

■
放
し
飼
い
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

放
し
飼
い
の
犬
が
近
所
の
庭
や

畑
で
フ
ン
を
す
る
、
歩
き
回
っ
て
荒

ら
す
と
い
っ
た
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
人
を
咬
む
な
ど
の
事
故
が

起
き
る
危
険
も
あ
り
ま
す
の
で
、
放

し
飼
い
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飼
い
犬
が
逸
走
し
た
場

合
も
、
同
様
の
事
例
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
速
や
か

に
役
場
へ
ご
連
絡
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
役
場
健
康
増
進
課

☎
62

－

２
１
１
１　

内
線
１
５
５

お

知
ら
せ
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◆図書館新着Books ◆
●開館時間　火～日曜日 10:00 ～ 17:00
● 11 月の休館日　2 日、9 日、16 日、24 ～ 30 日（蔵書点検）
●問い合わせ先　五戸町図書館　☎ 61 － 1040

【今月のおすすめ】
灯台からの響き

（宮本 輝／著　集英社）
本の間から、亡き妻宛てに 30 年前に届い
たハガキを見つけた康平。そこに描かれて
いたのは、海岸線と灯台のように見える線
画。妻の過去を知るために、康平は灯台を
巡る旅に出る…。『北日本新聞』ほか掲載
を単行本化。

万葉と令和をつなぐアキアカネ
（山口 進／写真・文　岩崎書店）
絶滅の危機にあると言われている赤とんぼ
( アキアカネ )。その一方で毎年大発生し
ている所もあるそうです。著者はその謎を
解くため、新潟県に米作りの達人を訪ねま
す。

■一般　■ヤングアダルト
李登輝 いま本当に伝えたいこと  （早川 友久）
全国御城印大図鑑   （攻城団）
裁判官も人である 良心と組織の狭間で  （岩瀬 達哉）
簡単手作り石けん、ハンドジェル、ハンド & マスクスプレー   （生活の木）
武漢日記  封鎖下 60 日の魂の記録 （方方）
指先が使えるかぎ針編みのミトン （アップルミンツ）
農のひと   （金井 真紀）
人生は七転び八起き  （内海 桂子）
ニッポンの違和感   （松尾 貴史）
彼女が天使でなくなる日 （寺地 はるな）

■児童
パワーブック 世界を変えてやるチカラ （クレア・サンダース、他）
小さな町のでっかい笑顔 日本一人口が少ない町からのメッセージ （浜田 尚子）
大人は知らない今ない仕事図鑑 100 （澤井 智毅）
星空をつくるプラネタリウム・クリエーター大平貴之 （楠 章子）
世界遺産知床の自然と人とヒグマの暮らし  （伊藤 彰浩）
はっけん！二ホンヤモリ （関 慎太郎）
もっと ! オルセー美術館でさがせ ! （ニコラス・ピロー）
AI ロボット、ひと月貸します ! （木内 南緒）
山のトントン （やえがし なおこ）
あるヘラジカの物語 （鈴木 まもる）

【五戸ちゃんねる】
～ 11 月の見どころ（予定）～

●田植え田の草取り唄と踊り（仮称）
　令和 2 年 9 月 26 日（土）稲
荷神社で行われた奉納の様子を
お伝えします。過去の映像を交
えての放映になりますので是非
ご覧ください。

※ 10 月 15 日時点の情報です。
※番組名は全て仮称です。また、
番組内容は予告なく変更する場
合がありますので、テレビ番組
表（五戸ちゃんねる 11ch）にて
ご確認ください。

　〝五戸ちゃんねる〟（11ch）は五
戸ケーブルテレビにご加入の全て
の方々に無料で提供しています。
　五戸ケーブルテレビは加入者全
員から集める利用料でその施設の
維持管理を行っております。
　五戸ケーブルテレビの運営につ
いて、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、ケーブルテレビ利用料に
はＮＨＫ受信料・ＢＳ受信料等は
含まれておりません。各自でＮＨ
Ｋに受信料をお支払いください。

《ケーブルテレビ故障受付》
0120 － 506 － 016
24 時間　365 日受付

《五戸ちゃんねるに関するお問い合わせ》
62 － 7952（役場総合政策課直通）
平日　8 時 15 分～ 17 時 00 分

ごのへ★スポーツナビゲーション

★11月休館日
　五戸ドーム：4 日、11 日、18 日、25 日
　倉石スポーツセンター：18 日

★第 28 回五戸町長杯争奪ソフトバレーボール大会参加チーム募集
　町民の親睦を図るとともに、生涯スポーツとしてソフトバレーボールに親しみ、冬期の運動不
足解消や健康維持を目的とした、標記大会の参加チームを募集いたします。是非、ご参加ください。

【開催日時】　令和 2 年 12 月 20 日（日）受付　8 時 45 分　　　試合開始　9 時 30 分
【開催場所】　倉石スポーツセンター　アリーナ
【参加資格】　代表者が五戸町、新郷村在住または勤務している方
【参 加 費】　1 チーム　1,500 円 ( 大会当日に徴収します。)
【募 集 数】　16 チーム
　　　　　　※ 3 密防止のため、募集チーム数を超える場合には抽選で参加
                     チームを決定させていただきます。予めご了承ください。

【チーム編成】　競技者は 4 名、選手登録は 8 名以内
　　　　　　バレーボール協会員はインプレー中、男女各 1 名まで出場可能
　　　　　　（五戸町ママさんバレーボール協会員は除く。）インプレー中は
　　　　　　女性を 1 名以上出場させること。

【申込方法】　申込用紙に必要事項を記入し、下記へお申し込みください。
【申込期間】　令和 2 年 11 月 2 日（月）から令和 2 年 12 月 4 日（金）まで
　　　　　　※参加申込書は、五戸ドーム又は公社 HP に準備してあります。
　　　　　　※受付時間は、8 時 15 分から 21 時（水・日曜日は 17 時）まで

【そ の 他】　審判は、帯同審判といたします。
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の感染状況で大会を中止にする場合があります。

★ 2020 キッズスポーツフェスティバル
　令和 2 年 9 月 27 日 ( 日 ) に 2020 キッズスポーツフェスティバルが行われました。
　当日は、元気いっぱいの子ども達のおかげもあって、前日までの大雨が嘘のような良い
天気となり、当イベントは大盛況で無事に終えることができました。参加していた子ども
達の笑顔を見ることができて、体を動かす喜びや楽しさを実感していただけたのではない
かと思います。たくさんのご参加ありがとうございました。

【問い合わせ先】
　公益財団法人五戸町スポーツ振興公社
　五戸町スポーツクラブ
　☎ 62 － 2301　FAX 62 － 2365
　HP http://www.gonohe-sppc.com/
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10
月
３
・
４
日
、
三
沢
市
で
開

催
さ
れ
た
第
43
回
東
日
本
軟
式
野

球
大
会
１
部
青
森
県
予
選
で
優
勝

し
、
15
年
ぶ
り
の
全
国
大
会
出
場

を
決
め
ま
し
た
。

　

選
手
ら
は
町
役
場
を
訪
れ
、
若
宮

町
長
に
報
告
。
若
宮
町
長
は
「
当
時
の

野
球
の
町
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
よ
う

な
活
躍
を
期
待
し
た
い
。」
と
激
励
。

　

来
年
開
催
予
定
の
全
国
大
会
で

の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

町 の 人 口
（前月対比）（前月出生数）

男 8,076 人 （－ 15 ） 2人

女 8,685 人 （－ 10 ） 4人

総人口 16,761 人 （－ 25 ）

世帯数 7,033 世帯（－ 2 ）

令和 2年 10月 1日現在

五
戸
野
球
協
会

15
年
ぶ
り
全
国
大
会
出
場



保険税には軽減措置があります
●低所得世帯の保険税軽減制度

　世帯の所得金額により、均等割と平等割
の税額が、2 割、5 割、7 割の区分で軽減さ
れます。
　ただし、世帯内に未申告者がいる場合、軽減を
受けることができないため、所得がない場合でも
世帯主及び国保加入者は必ず申告をしてください。

●非自発的失業者の保険税軽減制度
　解雇や倒産、雇い止めなど事業主の都合
により離職した人（非自発的失業者）の保
険税について、前年の給与所得を 30/100 と
みなして計算する軽減措置があります。
　対象となるのは、離職日時点で 65 歳未満
の人で雇用保険受給資格証の交付を受けてお
り、次の①②のどちらかに当てはまる人です。
　適用を受けるためには、住民課窓口への
届出が必要です。

保険税の決まり方
　一世帯あたりの保険税は、①所得割、②均等
割、③平等割の３つの合計により算出されます。

国民健康保険からのお知らせ  ～国保のしくみ～
　国民健康保険（国保）とは、病気やけがをしたときに安心
して医療を受けられるよう、加入者の皆さんがお金を出し
合って医療費の負担を支えあう、助け合いの制度です。
　国保は、国や県などの公費と皆さんが納める保険税によっ
て運営されています。
　医療機関で受診する際に、保険証を提示することで、かかっ
た医療費の一部負担（２～３割）で済み、残りの医療費は国
保が負担しています。

みんなで
　保険税を負担

国
保国保加入者

国保加入者

国保加入者

7 割～ 8 割
残りの医療費を負担

医療費の一部負担 診療
2 割～ 3 割

　皆さんが納める保険税は、国保制度を支えるための大切な
財源ですので、必ず納期内に納めるようにしましょう。

保険税の納税義務者は世帯主
　世帯主本人が国保加入者でない場合でも、世帯の中に
一人でも国保加入者がいれば、納税義務者は世帯主とな
り、納税通知書は世帯主に送られます。

保険税を納めないと・・・
　特別な事情がないにもかかわらず、保険税を一定期間滞納
すると、次のような措置が講じられる場合がありますので、
納付が困難なときは、お早めに税務課へご相談ください。

●短期被保険者証の交付
　　通常の被保険者証の返還を求め、有効期限の短い「短期
　被保険者証」が交付されます。

●資格証明書の交付
　納期限から１年を経過しても保険税を納付しない場合、
短期被保険者証の返還を求め、「資格証明書」が交付され
ます。医療機関にかかるときは、いったん医療費を全額
自己負担することになります。

●給付の差し止め
　納期限から１年６か月を経過しても保険税を納付せず
滞納を続けている場合、保険給付の全部または一部が差
し止められます。

国保に加入する人
　職場の健康保険（健康保険組合、共済組合
など）に加入している人、後期高齢者医療制
度の対象となる人、生活保護を受けている人
以外は、国保の加入者となります。
●お店などを経営している自営業の人
●農業や漁業などを営んでいる人
●パートやアルバイトをしていて、職場の
　健康保険に加入していない人
●退職して職場の健康保険をやめた人
● 3 か月を超えて、日本に滞在するものと
　認められた外国籍の人
★国保に加入するとき、やめるときは、14 日
　以内に届け出をお願いします。

①所得割　世帯の加入者全員の所得に応じて計算
②均等割　世帯の加入者数に応じて計算
③平等割　一世帯あたり定額で計算

問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62ー2111

　　資格・給付に関すること　住民課　内線115～117

　　　保険税に関すること　税務課　内線122

①特定受給資格者（倒産・解雇などによる離職者）
　離職コード：11,12,21,22,31,32
②特定理由離職者（雇い止めなどによる離職者）
　離職コード：23,33,34



行事についてのお問い合わせ先　五戸町役場　☎ 62-2111

日 記念日等 行事等

18 水 2歳6か月児健康診査（平成30年4月～5月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

19 木 食育の日 ● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

20 金
● トコトコ教室（川内地区）  9：30 ～ 10：45 瑞穂館

ここっと広場 10：00 ～ 12：00 町立公民館

21 土

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 進化の日 ● 行政相談 13：00 ～ 15：00 町立公民館　児童室

25 水 4 か月児健康診査（令和 2年 7月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

26 木
● 健診結果説明会 12：45 ～ 12：55 受付 瑞穂館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

27 金 いい鮒の日
● トコトコ教室（豊間内地区）  9：30 ～ 10：45 豊間内地区コミュニティセンター

● とことん元気教室（又重地区）  9：30 ～ 10：45 倉石温泉

28 土

29 日

30 月 カメラの日
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室

四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

日 行事等

1 火

2 水

3 木 みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

4 金 トコトコ教室（浅田地区） 9：30 ～ 10：45 浅水活性化センター

5 土 五戸町子育てメイト子ども
フェスタ「クリスマス会」 10：00 ～ 12：00 町立公民館　和室

6 日

日 行事等

7 月
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

8 火
ここっと広場 10：00 ～ 12：00 町立公民館

行政相談 10：00 ～ 12：00 倉石コミュニティセンター　作法室

健診結果説明会 12：45 ～ 12：55 受付 五戸町健診センター

特設人権相談 13：30 ～ 15：30 町立公民館

9 水 3 歳児健康診査
（平成 29年 4月～ 5月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

10 木
移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 10：45 石沢地区公民館

みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

11 金 トコトコ教室（旧町内地区） 9：30 ～ 10：45
13：30 ～ 14：45 町立公民館

12 土

12 月の主な行事

図書館の特別休館
■ 11 月 24 日（火）～ 11 月 30 日（月）は、蔵書点検のため休館となります。
　※返却は、返却ポストをご利用ください。
問図書館　☎ 61 － 1040



このカレンダーは広報誌からはずしてご利用いただけます。

2 0 2 0 年

令和 2 年度
11月
日 記念日等 行事等

1 日 県民交通安全の日 ● 雑誌リサイクル市　※８日（日）まで 10：15 ～ 16：00 図書館

2 月 四種混合〔ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ〕予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

3 火 文化の日

4 水
ここっと広場 10：00 ～ 12：00 町立公民館

1歳6か月児健康診査（平成31年4月～令和1年5月生）12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

5 木 いいりんごの日
● とことん元気教室（石沢地区）  9：30 ～ 10：45 石沢地区公民館

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

6 金 ● トコトコ教室（浅田地区）  9：30 ～ 10：45 浅水活性化センター

7 土

8 日

9 月
● トコトコ教室（旧町内地区）   9：30 ～ 10：45

 13：30 ～ 14：45 町立公民館
ホッとセンターあ・そ・ぼ 10：00 ～ 12：00 町立公民館　児童室
麻しん・風しん混合予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

10 火
● 健診結果説明会 12：45 ～ 12：55 受付 五戸町健診センター

● 行政相談 13：00 ～ 15：00 倉石コミュニティセンター　作法室

11 水 サッカーの日
10か月児健康相談（令和元年12月～令和2年1月生） 9：30 ～ 9：45 受付 町立公民館

6 か月児健康相談（令和 2年 3月～ 4月生） 12：30 ～ 12：45 受付 町立公民館

12 木
● 移動図書館巡回日  9：00 ～ 12：00 地区巡回

● みんなの保健室 13：00 ～ 15：00 役場健康増進課

13 金

14 土

15 日 高齢者交通安全の日

16 月
● とことん元気教室（中市地区）  9：30 ～ 10：45 五戸町保健福祉センター

ＢＣＧ予防接種 12：20 ～ 12：45 受付 五戸総合病院

17 火 ● 健診結果説明会 12：45 ～ 12：55 受付 浅水活性化センター

今月の納期
納期限 11月 30 日（月）

固定資産税 第 4期 国民健康保険税 第 5期

介護保険料 第 3期 後期高齢者医療保険料 第 3期



令和３年度 園児募集（幼稚園・保育所・認定こども園）
　【注意】以下このページでは、幼稚園・保育所・認定こども園をまとめて「保育園等」としています。

　■手続きの対象者
　　次のいずれかに該当する方は、指定の受付期間内に手続きをする必要があります。

　■申込受付等について

　　１．申込関係書類の配布
　　（１）配布開始：令和 2 年 11 月 2 日（月）から
　　（２）配布場所：五戸町役場　福祉課　窓口（町のホームページからもダウンロードできます。）
　　　 　ただし、現在保育園等に在園している場合は、11 月中に次の方法により配布されます。
　　　 　①町内の保育園等に在園…施設からの配布　②町外の保育園等に在園…福祉課から郵送
　　　
　　２．申込受付期間

　■注意事項  
　　・入園の決定は申込順ではありません。申請内容をもとに利用調整を行います（幼稚園等除く）。
　　・受付期間を過ぎた後の提出や施設の受入れ可能人数を超える申込みがあった場合は、希望する
　　　施設に入園できないことがあります。
　　・転入又は転出予定のある方は、必ず事前にご相談ください。
　　・申込みの前に、児童と一緒に希望する保育園等を見学することをお勧めしています。
　　・産休、育休明け保育利用等の予約は行っていません。

① 令和 3 年 4 月からの新規入園を希望する方
② 現在、保育園等に入園しており、令和 3 年 4 月以降も継続利用を希望する方
③ 現在、保育園等に入園しており、令和 3 年 4 月からの転園を希望する方

受付期間 令和 2 年 12 月 1 日（火）～ 12 月 28 日（月）
時　間 午前 8 時 30 分～午後 5 時
場　所 五戸町役場　1 階　福祉課窓口

備　考 　・土日祝日は受付をしていません。
　・上記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください。

問い合わせ　　役場福祉課　児童・高齢福祉班　　☎ 62ー2111　内線133

   

職　　種　：
募集人数　：

休　　日　：
勤 務 地　：
賃　　金　：
勤務時間　：

そ の 他　：

果樹栽培試験補助
若干名
8：30 ～ 17：00　休憩時間 45 分
日給 6,400 円
大字扇田字長下タ２
土日祝日、有給休暇
雇用予定期間　令和 3 年 4 月 1 日～ 12 月 3 日

（募集期間　令和 2 年 9 月 1 日～ 11 月 30 日）
●仕事内容　りんご・なし・もも等の各種
　　　　　　果樹栽培補助、選果作業　等

申し込み・問い合わせ先
〒 039 － 1527　五戸町大字扇田字長下タ２

（地独）青森県産業技術センターりんご研究所県南果樹部
担当　佐伯　☎ 0178 － 62 ー 4111

（地独）青森県産業技術センター
　　　　　　　　　　　りんご研究所県南果樹部

   

職　　種　：

募集人数　：

賃　　金　：

勤 務 地　：

勤務時間　：

そ の 他　：

地域産品の加工品製造

フルタイム　1 名

8：30 ～ 17：00

字西ノ沢６番地１

793 ～ 850 円

火・金・土・日、祝日（年末年始、お盆休暇あり）

※パートタイムは①②のいずれか
※応募者全員と社長による面接があります

〒 039 － 1512　五戸町字西ノ沢 6 番地 1
総務部　川﨑　☎ 0178 － 61 ー 1511

申し込み・問い合わせ先

株式会社　グローバルフィールド

パートタイム　1 名

① 8：30 ～ 12：00
② 13：00 ～ 17：00

字西ノ沢６番地１

793 ～ 850 円

休　　日　：

【重要】
　五戸町外の保育園
等を利用する場合で
も五戸町（住所地）
で手続きを行う必要
があります。

町内企業　求人インフォメーション


