
　五 戸 町 立 公 民 館 報　　　　　

　　発　行　　五  戸  町  立  公  民  館

　　　　   　   五戸町字下モ沢向８－２

　　　　   　  

　　　　　　“いつでも､だれでも気軽に楽しむ”公民館活動を目指し､次の講座を開講します。

募集
人員

月曜日 初級 筆記用具

10人

中級

10人

火曜日 筆記用具

第２・４

火曜日 裁縫道具

材料費

火曜日 エプロン､三角巾

第２・４
材料費　1回
1,000円程度

水曜日
木工ボンド、
ハサミほか

第１・３
材料費 1個分
1,000円程度

水曜日
エプロン
三角巾

第２
材料費　1回
500円程度

水曜日

第２・４

水曜日

第１・３

木曜日

第２・４

金曜日

第２・４

★パソコン講座は五戸小学校コンピューター室になります。

★講師、会場等の都合により日程が変更になる場合もあります。

☎　６２－５１１１

 英　　会　　話　

19：00～21：00

１７回

曲にあわせて快適に運動
し、心と身体を解放して
楽しく踊りましょう。

スイーツ作りの基本を学
び、おいしいスイーツを
作ってみよう。

２０人

フランシス・フエンテス

19：00～21：00

紙バンド（エコテープ)で小
物入れやかご、カバンなど
簡単なものを作ります。

１５人

第２・４

１０回

５回

19：00～21：00

１１回

１５人

２０人

ｱﾒﾘｶﾝﾌﾗﾜｰ
ディップアート

13：30～15：30

１５人

９回

19：00～21：00

タオル、運動
靴、水分補給
ドリンク

3０人

｢明日が変わる健康づく
り！｣５年後も１０年後も
かっこいい自分らしい凛と
した美しい姿勢を作りま
しょう。

最近大人気!!　ワイヤーと液体
樹脂を素材にして作る､ｸﾘｽﾀ
ﾙなお花です✿自分のお気に
入りのｱｸｾｻﾘｰをﾃﾞｻﾞｲﾝして
作ってみませんか？

筆記用具､
材料費

動きやすい服
装､ヨガマット又
はバスタオル､ス
ポーツタオル又
は手ぬぐい､水分
補給ドリンク

１２回

19：00～21：00

１１回

竹　原　美　幸

　習　　　字

楽々健康ヨーガ

小保内　恵美子

針と糸で、飾り雛やバック
等を作ります。なお、初心
者には基礎から指導します

ジャクソン・ヘール

季節の食材を使って、
和洋折衷のおもてなし料理
を作ろう。

８回

１１回

８回

ケイト・リンズリー

18：00～20：00

パ ッ チ ワ ー ク

川　村　あき子

平成３1年４月号（2 6 5 号）　

講　　座　　名

講　師

エ コ ク ラ フ ト

曜　日 準備するもの開講回数・時間

和 洋 折 衷 料 理

具体的内容

　　　令和元年度　公民館講座受講生募集

　9：30～11：30

１５人

2,000円程度

１５人
初級編(基本操作)～中級編
(計算式等の挿入)を学習し
ていきます。

ALT[外国語指導助手]の先
生方が教えてくれますよ｡
とっても楽しい講座でスキ
ルアップしよう☺

中村　佳世子 19：00～21：00

習字道具一式

三　浦　恵　子

佐　川　健　一

ス イ ー ツ 作 り

習字の基本を学び、正しく
美しく書いてみよう。

ハ ッ ピ ー ダ ン ス

パ ソ コ ン

荷軽井秋雄　他
２４人

村　上　　悟

　9：30～11：30

第１・３ジョアン　丸屋米子　　他

裏面につづきます～



　④申込方法

　①受講資格 　・町立公民館窓口へ　☎　６２－５１１１　

　・五戸町在住または五戸町内に勤務している方 　・AM 9：00～PM 5：00まで

　②受講料　　無料　ただし､教材費は自己負担です 　　電話または、窓口でお申し込みください。

　③申込期日 　※申し込みの際は住所・年齢・電話番号を

　　お知らせください。

　　　（各講座、定員になり次第締め切ります。） 　（土､日曜日とFAXでの受付けはできません）

☆日　時 ☆場　所

５月２３日（木）午後7時 ～ 町立公民館　小ホール

　＊開講式終了後、打ち合わせ会場へ移動し、各講座ごとに打合せをします。

●　場　所　／　五戸町立公民館　小ホール

●　日　時　／　２０１９年５月１０日～１４日　９時～１７時

●特別展(続)／　２０１９年５月１５日～１９日

【小ホール】

　５月の休館日が
変更になりました。

🌷　５　月　の　お　も　な　行　事　🌷 　休館日についてのお知らせ

(１４日は１５時で終了します)

★公民館講座募集要項

【公民館講座開講式のご案内】

　　・５月８日(水）～５月１６日(木）まで

    １０日(金)～１４日(火)　木版画展　9：00～

　２３日(木)　公民館講座開講式　19:00～

★　５月１３日(月)

帰って来た坂の町
特別展

三浦方義と

石橋洋一氏の

五戸高校野球部70周年記念


