
メールは 

こちらから！ 

 

☆相談したいけれど、コロナ禍だから、訪問や出かけることは控えたい、 

でも電話だとうまく話せないし・・・という方におすすめです。 
 

〇対 象：妊婦さん・子育て中の保護者 等 

〇内 容：妊娠中のこと、子育てについて 等 

〇日 時：平日 9:00～17:00  

〇利用条件：『ZOOM』アプリを使用して行います。 

・インターネットができる環境  

・オンラインできる端末機器（パソコン、スマートフォン、タブレット等） 
※通信料は自己負担となるため、Wi-Fi 環境下での利用をおすすめします。 

〇利用の流れ 

①下記のメールアドレスに、名前、電話番号、相談内容、 

希望日時(第３希望まで)を２日前までに記入し送信してください。 

②メール受信後、健康増進課から電子メールにて、 

パスワード等を通知いたします。 

③当日、指定した日時に『ZOOM』に接続してください。 
 

 

五戸町健康増進課・子育て世代包括支援センター「ここっと」 

メールアドレス:hokeneisei7958@gmail.com 
問合せ：62-7958（直通）       

 

 

※メール拒否の設定

をされている方

は、健康増進課か

らのメールが届か

ない可能性がある

ため、設定の確認

をお願いします。 


